Log Félags lifeindafraedinga
Sampykkt 4 adalfundi FL 17.04.2026

|. KAFLI. HLUTVERK.

1.GREIN
Félagid heitir Félag lifeindafraedinga, skammstafad FL. Heimili félagsins og varnarping er i
Reykjavik. Félagssvaedi er landid allt. Félagid 4 adild ad BHM (Bandalagi haskélamenntadra)

og sjé6dum BHM.

2. GREIN

Hlutverk félagsins er:

Ad gera kjarasamninga fyrir hond félagsfélks. A8 gaeta hagsmuna og standa vord um
sjalfstaedi, réttindi, skyldur, kjor og starfsumhverfi lifeindafraedinga.

Ad studla ad si- og endurmenntun lifeindafraedinga.

A0 studla ad samstarfi vid innlend og erlend fagfélog sem eiga vid.

Ad tryggja sterkt trinadarmannakerfi medal félagsfélks & vinnustédum.

A0 kynna Félag lifeindafreedinga og fagid ut a vid.

Ad auka kynni félagsfédlks medal annars med fraedslu-, skemmti- og annarri

félagsstarfsemi.

Il. KAFLI. ADILD

3. GREIN

Rétt til adildar ad félaginu hafa:

1. Pau sem lokid hafa B.Sc. préfi i lifeindafraedi fra haskdla hér a landi.

2. Pbau sem lokid hafa nami i lifeindafraedi erlendis fra og hafa islenskt starfsleyfi,
eda hafa fengid nam sitt metid sambaerilegt skv. tilskildum gildandi reglugerdum
(9.gr laga nr. 63/2006).

3. Nemar sem lokid hafa eins ars nami i lifeindafraedi og eru radnir til timabundinna
rannsoknastarfa hafa rétt @ aukaadild. Aukaadild lifeindafraedinema veitir full

félagsleg réttindi ad fratoldu kjorgengi.



4. Lifeindafreedingar sem starfa eftir 6drum kjarasamningum en FL eda eru haettir
storfum hafa rétt 4 fagadild. Fagadild felur i sér rétt til patttoku um fagleg malefni
stéttarinnar en ekki til dkvardanatoku um stéttarfélagsleg malefni, svo sem
kosningu samninganefndar eda stefnumaorkun i kjaramalum.

Beidni um adild ad félaginu skal vera skrifleg og send félaginu rafreent, asamt afriti af

profskirteini. Stjérn félagsins veitir nyjum félégum inngdngu i félagid a stjérnarfundi.

1. KAFLI. MIDLUN UPPLYSINGA

4. GREIN

Stjorn, nefndir og skrifstofa félagsins midla upplysingum til félagsfolks med rafreenum
haetti. Vefsida félagsins og tolvupdstur eru megin farvegir fundarboda og annarra
upplysinga sem sendar eru félagsfolki. Einnig nytir félagid sér samfélagsmidla til ad midla

upplysingum til félagsfolks og almennings.

5. GREIN
Félagsfdlk er sjalft abyrgt fyrir pvi ad skraning pess hja skrifstofu FL sé uppfaerd eftir pvi sem
vid 4. Heegt er ad sja og breyta skrddum upplysingum félagsfélks a ,Minar sidur” sem er

adgengilegt af heimasidu félagsins, www.lifeindafraedingur.is (,,fyrir félagsfolk®).

V. KAFLI. ADALFUNDUR

6. GREIN
Adalfundur FL fer med xdsta vald i 6llum malefnum félagsins. Hann skal halda i mars-april ar
hvert.
A dagskra adalfundar skulu vera ad lagmarki eftirtalin mal:
1. Setning fundar.
2. Kosning fundarstjora og fundarritara.
3. Skyrsla stjornar kynnt og borin upp til sampykktar.
4. Reikningar félagsins og sjoda a vegum pess, kynntir og bornir upp til sampykktar.
5. Fjarhagsdaetlun, akvordun um félagsgjald og 6nnur gjold ef um pad er ad raeda. Lagt
fram, raett og borid upp til sampykktar.

6. Lagabreytingar ef einhverjar eru, reeddar og bornar upp til sampykktar.


http://www.lifeindafraedingur.is/

7. Tilkynningar um breytingar 4 reglum sjéda FL og stadfesting peirra sé kvedid a um
slikt i reglum sjéda.

8. Nidurstodur um kosningu formanns kynntar ef vid a.

9. Kosning i stjorn FL.

10. Kosning fulltrda i nefndir og sjédi, og skodunarfdélk reikninga.

11. Onnur mal.
Skra skal fundargerd og bdka skal sérstaklega allar sampykktir og akvardanir fundarins.
Fundargerd adalfundar skal birt a innri vef félagsins ekki seinna en viku eftir fundi og veittur
tveggja vikna frestur til athugasemda. Samhlida skal félagsfélki tilkynnt um
athugasemdafrest med tolvupdsti. Ad peim fresti lidnum telst fundargerd sampykkt og skal

hdn dsamt athugasemdum birt & vefsvaedi félagsins.

7. GREIN
Allt félagsfolk & rétt til setu & adalfundi. Fundarbod skal sent félagsfélki ad lagmarki tveimur
vikum fyrir adalfund med télvupdsti til félagsmanna. Adalfundarbod skal einnig birta a sama
tima 4 heimasidu félagsins. | adalfundarbodi skal vera:

1. Dagskra adalfundar.

2. Tillégur um lagabreytingar ef einhverjar eru.

3. Upplysingar um nidurstédu formannskjors ef vid a.

Adalfundur er loglegur ef 16glega er til hans bodad.

V. KAFLI. STJORN

8. GREIN

Stjérn félagsins skipa sjo adilar. Formadur, sem er jafnframt formadur samninganefnda
félagsins, er kosinn med rafreenum heetti ad lagmarki fjorum vikum fyrir adalfund og
nidurstada kosninganna tilkynnt i fundarbodi adalfundar. Adrir stjornarmedlimir eru kosnir 3
adalfundi. Kjortimabil stjérnarmedlima er tvo ar. Annad hvert ar skal kjésa formann og prja
stjérnarmedlimi, en hitt arid prja stjérnarmedlimi.

A fyrsta stjornarfundi eftir adalfund skiptir stjorn félagsins med sér verkum ad 6dru leyti og
tilnefnir varaformann, ritara og gjaldkera. Adrir i stjorn eru medstjéornendur.

Lati fleiri en tveir stjérnarmedlimir af stérfum og meira en tveir manudir eru til adalfundar,
skal boda til félagsfundar med ad lagmarki tveggja vikna fyrirvara til ad kjésa nyja

stjérnarmedlimi til sama tima og peir sem gengu Ur stjorn. Enginn getur att saeti i stjorn



lengur en atta ar samfellt, hamarkstimi adila i stjérn er 16 ar og formadur skal ekki sitja

lengur en atta ar.

9. GREIN
Formadur bodar stjérnarfundi eftir porfum, almennt manadarlega yfir vetrarmanudi.
Stjérnarfund skal einnig boda ef tveir stjérnarmedlimir dska eftir pvi og skal hann haldinn

innan viku fra pvi ad dskin var 16gd fram.

10. GREIN
Stjorn félagsins fer med aedsta vald i 6llum malefnum félagsins @ milli adalfunda og fylgir
eftir 16gum félagsins og sampykktum og er formadur i fyrirsvari fyrir pad. Stjérninni er

heimilt ad skipa nefndir og stofna sjddi til ad vinna ad akvednum verkefnum.

10.1 Nefndir og sjodir starfa & grundvelli laga FL og hlita eigin starfsreglum sem skulu
stadfestar af adalfundi FL. Kosid skal i nefndir og sjédi 4 adalfundi nema annad sé tekid
fram i l16gum pessum. Nefndir og sjédir starfa a abyrgd FL. Félagid ber fulla og 6skordada
fjarhagslega abyrgd a stoérfum nefnda og sjéda.

Nefndum og sjodum er Sheimilt ad stofna til fjarhagsskuldbindinga nema med heimild
stjérnar FL.

Nefndum og sjodsstjérnum er skylt ad skila skyrslu um arlega starfsemi sina fyrir lok

februar ar hvert. Stjérn FL ber ad minna a skyrsluskil fyrir lok jantdar ar hvert.

10.2 Félagsfund skal halda hvenzer sem stjorn félagsins eda formadur pess alitur pad
naudsynlegt, svo og ef 10% eda fleira félagsfolk dskar pess skriflega og skal hann haldinn

innan tveggja vikna fra pvi ad dsk er 16gd fram.

VI. KAFLI. SAMNINGANEFNDIR

11. GREIN

Innan félagsins starfa samninganefndir gagnvart riki, sveitarfélogum, sjalfseignarstofnunum
og vinnuveitendum & almennum markadi. Hlutverk samninganefnda er ad annast
samningsgerd fyrir viodkomandi hop félagsfélks gagnvart vinnuveitendum. Samninganefnd

skal bera nyjan kjarasamning undir atkvaedagreidslu viokomandi félagsfolks.

11.1 Formadur og fulltruar félagsfélks 4 vinnustodum skipa saman samstarfsnefndir skv. 11.



gr. kjarasamninga. FL og vidsemjendur kjarasamninga skulu koma sér saman um frekari
umgjord vegna samstarfsnefnda & hverju vinnustad fyrir sig. Hlutverk samstarfsnefnda snyr

ad gerd og tulkun stofnanasamninga félagsfélks og viokomandi stofnunar.

12. GREIN

[ hverri samninganefnd skulu eiga saeti formadur FL og tveir til sex fulltrdar félagsfolks. Fyrir
15. oktéber ar hvert skal stjorn félagsins halda fund, svokalladan haustfund, sem velur
samningafélk félagsins gagnvart vidsemjendum pess. bennan fund skal boda med ad

lagmarki tveggja vikna fyrirvara.

VII. KAFLI. FJARMAL

13. GREIN

Félagsgjold peirra sem félagid hefur samningarétt fyrir skulu dkvedin sem hlutfall af launum
og annast félagid innheimtu peirra manadarlega. Félagsgjold fagadila skulu dkvedin sem fast
argjald og akvedur stjérn félagsins hvernig pad er innheimt. Lifeyrispegar greida ekki

félagsgjold, en hafa réttindi fagadila.

14. GREIN
Reikningsar félagsins er almanaksarid. Endurskodadir reikningar félagsins skulu lagdir fram 3

adalfundi. Adalfundur kys tvo skodunaradila reikninga og tvo til vara, til tveggja ara i senn.

VIIl. KAFLI. SJOPIR

15. GREIN
Sjédir & vegum félagsins eru: Visinda- og fredslusjodur, hvatningasjodur og

kjaradeilusjédur.

15.1 Visinda- og fraedslusjodur.

Stjérn Visinda- og fraedslusjods skipa gjaldkeri FL og tveir fulltraar félagfélks sem kosnir eru &
adalfundi til tveggja dra i senn. Skal einn stjérnarmedlimur kosinn pad ar sem formadur FL er
kosinn, en hinn hitt arid. Stjérn starfar samkveemt reglum sjédsins sem stadfestar eru &

adalfundi.

15.2 Hvatningasjodur.

Stjérn hvatningasjéds skipa gjaldkeri FL og tveir fulltrdar félagsfolks sem kosnir eru 3



adalfundi til tveggja dra i senn. Skal einn stjérnarmedlimur kosinn pad ar sem formadur FL er
kosinn, en hinn hitt arid. Stjorn starfar samkvaemt reglum sjédsins sem stadfestar eru a

adalfundi.

15.3 Kjaradeilusjédur.

Stjorn kjaradeilusjéds skal skipud formanni og gjaldkera FL og premur fulltrdum félagsfélks
sem kosnir eru a adalfudni til tveggja dra i senn. Skal einn fulltrdi kosinn pad ar sem
formadur FL er kosinn, en tveir hitt arid. Stjorn starfar samkvaemt reglum sjédsins sem

stadfestar eru & adalfundi.

15.4 Heetti fulltrai félagsfolks i stjérn sjods a vegum FL a8ur en kjortimabili er lokid skal
fulltrdi dr stjérn FL stiga inn sem varamadur. Ef meira en ar er eftir af kjortimabili fulltrdans

skal annar adili kosinn til eins ars i stad tveggja a naesta adalfundi.

IX. KAFLI. Nefndir

16. GREIN
Nefndir & vegum félagsins eru: Fraedslu- endurmenntunar- og ritnefnd, laganefnd, sida- og

samskiptanefnd, og samninganefnd.

16.1 Fradslu-, endurmenntunar- og ritnefnd.

Fraedslu-, endurmenntunar- og ritnefnd er skipud af formanni FL og fimm fulltrdum
félagsfolks sem kosnir eru @ adalfundi til tveggja ara i senn. Skulu tveir fulltrdar kosnir pad
ar sem formadur FL er kosinn, en hinir prir hitt arid. Nefndin starfar samkvamt starfsreglum

nefndarinnar, sem stadfestar eru af stjérn FL.

16.2 Laganefnd.
Laganefnd er skipud af premur fulltrdum félagsfélks sem kosnir eru & adalfundi til tveggja
ara i senn. Skal einn fulltrui kosinn pad ar sem formadur FL er kosinn, en hinir tveir hitt arid.

Nefndin starfar samkvaemt starfsreglum nefndarinnar, sem stadfestar eru af stjérn FL.

16.3 Sida- og samskiptanefnd.
Sida- og samskiptanefnd er skipud af tveimur fulltrdum félagsfélks sem kosnir eru a

adalfundi til tveggja dra i senn. Skal einn fulltrdi kosinn pad ar sem formadur FL er kosinn,



en hinn hitt arid. Nefndin starfar samkvaemt starfsreglum nefndarinnar, sem stadfestar eru

af stjorn FL.

16.4 Samninganefnd.

Sja VI. kafla samninganefndir.

X. KAFLI. URSOGN

17 GREIN

Ursogn ur félaginu skal vera skrifleg og taka gildi um énnur manadamoét eftir ad han berst
félaginu. Ursogn skal po ekki taka gildi ef vinnustddvun hefur verid bodud hja vinnuveitanda
viokomandi félagsmanns eda 4 medan & vinnustodvun stendur. Fagadilar halda réttindum
medan peir greida argjald fyrir eindaga. Lifeyrispegar eru undanpegnir félagsgjoldum en
halda réttindum sem fagadilar Ut aevina. Stjérn félagsins getur vikid adila ur félaginu hafi
hann ad hennar domi misnotad nafn félagsins i pagu eigin hagsmuna, ordid sekur um

meirihattar brot eda itrekudum gegn l6gum félagsins, sampykktum eda hagsmunum.

XI. KAFLI. LAGABREYTINGAR

18 GREIN

Logum pessum ma adeins breyta 4 adalfundi. Tillogur til lagabreytinga, frd laganefnd FL
og/eda félagsfolki, purfa ad hafa borist stjorn félagsins fyrir 15. febraar ar hvert. Til ad tillaga
um lagabreytingar teljist sampykkt, parf hin ad hafa hlotid einfaldan meirihluta greiddra

atkvaeda.

XIl.  KAFLI. GILDISTAKA

19 GREIN

Lagabreytingar gerdar & adalfundi FL 17. april 2026 6dlast pegar gildi.



