SLAD
KEKINATACKNA




Anaerobic System

Specimen Collection/
Transportation PORT-A-CUL ™

Many anaerobes die between the patient and the laboratory. A crucial
1uctor affecting the ultimate success of anaerobic culture is the
proper selection, collection and rapid transportation af speciments
to the laboratory in an anaerobic transporter.

Blood Cultures VACUTAINER®
CULTURE TUBES

One in five positive bacteraemias is fatal and up to 13% of positive
blood cultures can be attributed to anaerobes. Adequate patient care e
demands good techique, well selected procedures and avoidance \\
of contamination.
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5 AR | geasg CULTURE MEDIA
: Specially formulated, enriched and pre-reduced media are essential
e S % s for the successful culture of anaerobes.
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Growth/Incubation/Isolation
GASPAK® ANAEROBIC SYSTEMS

For growth, most anaerobes need an oxygen-free atmosphere supple-
mented with CO2. When clinical specimens obtained avoiding
contamination with normal flora, are immediately placed under
anaerobic conditions and transported in an anaerobic container, the
recovery of anaerobes with the Anaerobic Jar method is simpler in
use, as effective but less expensive than other more complex

methods.
5

Identification SENSI-DISC®
SYSTEM MINITEK™ SYSTEM

Identification of more common anaerobes can often be made on

the basis of a few observations such as colonial and cellular
morphology, Gram reaction, susceptibility to certain antibiotics

and biochemical characteristics.

Recent developments in miniaturised biochemical differentiation
system for anaerobes can provide the busy routine diagnostic
laboratory with a system combining fast results and economy of time
and space, with an accuracy equivalent to conventional tube methods.

Umbodsmenn eftirfarandi fyrirtaekja: 1
BECTON DICKINSON SPECTRA |SLENZK

GLAY ADAMS or. . AMERISKA HF

A 1 AFIAJIAR_RM™




Januar 1980 — 1. télublad — 9. argangur

BLAD MEINATAKNA

Fra nitnefnd:

I sidasta bladi var rad fyrir pvi gert,
a0 ut keemu tvo tbl. 4 ari. Horfid hefur
veri0 fra pvi radi, en peir askrifendur,
sem greiddu fyrir tvé bl6o sidast, fa
petta blad i stad 2. tbl. 1979. Framvegis
er &tlunin, ad arlega komi ut fréttabréf,
eitt eda fleiri, auk Blads meinatekna.

Fréttabréfin eru baoi 6dyr 1 vinnslu
og fljotunnin. Peim er atlad ad flytja
frétur af félagsmalum meinatekna og
pvi sem helst kann ad vera a dofinni i
okkar r60um hverju sinni. Pess vegna er
vi0 hefi, a0 eitt slikt komi at fljétlega
eftir adalfund. P4 munu auglysingar
um lausar stédur eiga bar inni.

Formannaskipti urdu a arinu og
pokkum vid J6hénnu Jénasdéttur vel
unnin storf og bj6oum velkominn nyjan
formann, Ingibjorgu Halldorsdéttur.
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Skrifstofa MTI, Grettisgstu 89, I. had.
A Reykjavik, Pésthélf 89.
Simi 27970. Opin midvikudaga kl. 4-6.

Skrifstofa MTI:

Stjorn og nefndir okt. 79 — okt. ’80

Stjorn: vinnusimi heimasimi Menntunarnefnd: vinnusimi heimasimi
Ingibjorg Halldorsd. formadur - 81200-21+ 75623 Bergljout Halldorsd. form.  29000-427 14982
Sigfts Karlsson, varalormadur  29000-250 43492 Ester Blondal 29000424 86346
Herdis Einarsd. fundarit. 81200-21+4 H0615 Sigrian Rafsd. 29000-585 21939
Anna Sigfisd. gjaldkeri 29000-250 86099 Halla Asgeirsd. 29000-361 71431
Pordis Kristinsd. bréfrit. 29000423 77047 Gunnlaug Hjaltad. 81200-214 32701
Bjarnfridur Bjarnad. varam. 11683 76653 Ldda Oskarsd. 2. drs nemi 81200-214
Eyglo Bjarnard. varam. 29000-42+4 27273 Arna Antonsd. 2. drs nemi 29000-42+4

Sigrian Kristj.d. 1. drs nemi 19213
Ritnefnd:
Steinunn Oddsd. ritstj. abm.  29000-+13 18359 Skemmtinefnd:
Edda Halldérsd. auglysingar 81200-214 77968 Sigriour Magnusd. 19600-+43 39305
Aslaug Stefinsd. 29000424 18211 Sigrin Reynisd. B1200-214 37848
Sigurlaug Adalsteinsd. 29000-258 28416 Sigurrds Jonasd. 29000-250) 72917
Jona Bjorg Jonsd. 38160-82 12718

Fulltriar i Samtokum heilbrigdisstétta:
Fredslunefnd: Bergljot Halldorsd. 29000-+2+4 14982
Elisabet Kristbergsd. 29000-427 74357 Guobjorg Sveinsd. 29000-425 $0771
Kristhjorg Hjaltad. 19600-60 35777 Johanna K. Jonasd. 19600-60 24608
Sif Jonasd. 29000-250 74568 Sigrin Stefinsd. 81200-21+4 71089
Pérunn Gudomundsd. 81200-21+4 53283 Una Gudnad. 81200-214 13546

Til vara:
Kjaranefnd: Eyglo Gislad. 17300- 66663
Asgeir Kristjansson 93-2311 93-1341 Halla Hauksd. 29000-256 11773
Lyglé Bjarnard. 29000-42+4 27274 Hralnhildur Helgad. 1960043 11733
Hjordis Oskarsd. 19600-+3 84539 Ingibjorg Halldorsd. 81200-21+4 75623
Sigfus Karlsson 29000-250 43492 Kristin Bergsteinsd. 81200-211 75380
Vilborg Olafsd. 81200-21+ 74528

Fulltriar i deildarstjérn
meinatzeknadeildar T1:

Brynja Jéhannsdéttir’ deildarstjéri Una Gudnad. 81200-214 13546
3 5 £ " . Ester Blondal varam. 29000-42+4 86346
Meinateknadeildar T1, er til vidtals i o

Teakniskéla Islands, Hétoabakka 9, 4 Endurskodendur:
Sigran Stefinsd. 81200-21+4 71089

p'r'iéjudégum kl. 10—11 og.ﬁmmtu- Arn¢ Skdlad. 81200211 53830
dOgUm kl. 13.30—14.30. Simi: 84933. Hrelna Kjartansd. varam.  29000-259 27631




Sigurlaug Adalsteinsdatir
Rannscknastofu Hdskdlans

i vefjafreon:

Heilbrigdismal
meinataekna

Notkun hettulegra efna 4 vinnustédum
hefur um langt skeid verid til umraedu hér-
lendis og erlendis. Tepast leikur vafi a pvi
ad ymsan binad skortir a rannséknastofur
okkar til pess ad betur megi varast skada af
voldum hattulegra efna, sem ekki verdur
komist hja ad nota vid rannséknirnar. Hér
ma nefna efni eins og xylol og formalin, sem
eru notud i rikum meli 4 Rannséknastofu
Haskélans. Einkum er pad loftraestingin,
sem ahyggjum veldur, enda var niverandi
hisnzdi adeins &tlad ad leysa parfir rann-
séknastofunnar til bradabirgda p.e.a.s. til
tveggja dra. Pad var i engu hannad i sam-
remi vid par krofur, sem gerdar eru til
vinnslu vefjasyna. Husinu fylgdi einn
skdpur med loftrastingu (stinkskapur), par
sem unnid er med braeddu paraplasti, en
pad er, sem kunnugt er, krabbameinsvald-
andi efni. Oflug vifta var sidan smidud og
sett upp, par sem skorid er ur innsendum
vefjasynum til ad draga ar formalinstekju.
Odru er ekki til ad dreifa, nema ad sjalf-
s6gdu er unnt ad opna glugga, en pvi midur
reynist pad ekki nzgilegt. Xylol og xylol
uppleysanleg efni eru notud i rikum meli
vid litanir vefjasyna an nokkurrar loftraest-
ingar, par sem ekki hafa fengist peningar til
smidi 4 annarri viftu, hvad sem nd kann ad

gerast.

Astandid hefur ad pessu leyti lengi verid
6vidunandi, en vid gerum okkur na nokkra
von um ad ur pessu verdi batt, par sem
pegar liggur fyrir umségn Heilbrigdiseftir-
litsins pess efnis ad loftmengun sé yfir
hattumoérkum.

Danska meinateknabladid birtir reglu-
lega greinar um vinnuadst6du félagsmanna
sinna undir fyrirségninni ,,Kemi og Hel-
bred*. Par birtist fyrir nokkru grein um
skaoleg dhrif xylols og formalins og fer hin
hér 4 eftir 1 islenskri pydingu nokkud stytt.

Xylol og formalin
Kannist pid vid ahrifin?

,,Honum lidur illa vid vinnu;
svidur 1 augu, svimar og vanlidan heldur
afram, pegar hann kemur heim. Fyrir kem-
ur ad minnid bregst honum a morgnana . .

... Hann 4 mj6ég bagt meo svefn, hefur
prisvar fengid lungnabélgu og missir stund-
um alla tilfinningu i fingrum*.

Pessi tilvitnun er lysing laeknis d heilsu
hisamadlara, sem til hans leitadi, en geti
alveg eins att vi0 meinatekni a vefjarann-
soknastofu. Malurum og meinateknum er
pad sameiginlegt ad vera haetta buin afupp-



lausnum lifrenna efna, sem hafa sl&em ahrif
a midtaugakerfio.

[ sumar (sumarid *78) voru vefjameina-
teknar Finsenstofnunarinnar heilmikid i
sviOsljésinu, pegar vakin var athygli 4
slemum vinnuskilyrdum peirra.

Malid snerist fyrst og fremst um notkun
xylols og formaldehyds.

Xylol: Xylol er lifrenn leysir af benzene
uppruna. Pad smygur audveldlega inn {
hadina og situr einnig eftir i lungunum,
pegar f6lk andar pvi ad sér. Ur blédinu
berst pad at i midtaugakerfid og hefur lam-
andi dhrif.

Heilsutjon: Rannséknir hafa 4 1idnum ar-
um leitt 1 1jés ymsa skyndikvilla hjd peim,
sem nota xylol oft. Rannséknirnar hafa hins
vegar furdu liti0 beinst ad varanlegu heilsu-
tjoni, sem hlyst af pvi ad vera lengi i mikilli

snertingu vio petta efni.

Xylol (xyline) minnir ad moérgu leyt 4
toluene, sem einnig er af benzene uppruna.
Pessi efni hafa svipada eiginleika, en sd er
munurinn ad ahrif toluens hafa verid betur
rannsokud. Rannséknir hafa pegar stadfest
a0 stodug notkun toluens veldur bzoi
skyndikvillum og varanlegu heilsutjéni.

Einkenni skyndikvillanna eru medal
annars almenn vanlidan, svimi, héfudverk-
ur og 6gledi.

Medal alvarlegri (kréniskra) einkenna
ma nefna stéduga preytutilfinningu, aukna
svefnporf, pverrandi minni; og f6lk sem fyr-
ir pessu verdur a oft erfidara med ad ein-
beita sér og fer ar andlegu jafnvaegi. Pessu
folki er sidan oft borid 4 bryn taugaveiklun,
sem sidan er eignud tilteknu eviskeidi
kvenna og karla, er ekki vill betur l. ]
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Kristin Bjarnadottir:

Starfsemi a

Rannsoknastofu Haskolans

i veirufrzeoi

Sidastlidid ar geisadi hér a landi skadur
faraldur af raudum hundum, en eins og
flestum er kunnugt, er bessi vagi barna-
sjikdémur stérhattulegur fostrum 4 fyrstu
vikum i médurlifi. Orsokin er st, ad raudu-
hundaveiran redst 4 fosturvefi, skemmir pa
og haegir 4 frumuskiptingu, og er b hatta 4
fzzdingargdllum. Sterkari veirur, eins og
t.d. mislingaveirur, myndu drepa vefina og
orsaka fosturlat.

Pad er pvi mikilsvert ad geta athugad
énaemisastand kvenna & barneignarskeioi
og fylgst med métefnalausum konum a
medgongutima. A bessa starfsemi reyndi
verulega sidasta vetur. Md e.t.v. segja ad
veirurannsoknastofan hafi pa synt og sann-
ad, ad hun er naudsynlegur hlekkur i heil-
brigdiskerfinu.

Pegar hagjast t6k um og faraldurinn var
i rénun, kom i lj6s, ad buaid var a0 mala
rauduhundamétefni hja u.p.b. 20 pasund
konum. Mzlingar pessar hafa verio lidur i
medraeltirliti sidan 1975. Heilbrigdisyfir-
vold dkvadu pa ad stefna ad pvi ad mazla
rauduhundamétefni hja peim konum, sem
ekki hafa verid mealdar, en paer émaldu
munu vera u.p.b. 30 pusund alls, & aldrin-
um 12—45 ara. Peim konum, sem reynast
métefalausar, verdur bodin bélusetning og
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getnadarvarnir i 3 manudi 4 eftir, en naud-
synlegt, er ad konurnar verdi ekki barns-
hafandi strax eftir bélusetningu, par ed
béluefnid er lifandi, en ad visu veiklao.

Pegar pessu verkefni er lokio, 4 ad nzgja
a0 mala moétefni hja 12 ara stalkum ar
hvert, og bélusetja par, sem reynast mot-
efnalausar, og fylgjast sidan med bvi,
hvernig métefnin endast.

Eg @tla ad lysa 6gn storfum hér 4 veiru-
rannsoknastofunni, ef ske kynni ad einhver
hetdi gagn og gaman af.

Oft eru send syni ur sjuklingum, sem
syna merki pekktra veirusykinga, eda eru
haldnir torkennilegum sjikdémum (,,Pad
er einhver virus‘), og be0id um rektun 4
veirum. P4 er s40 Gr synum pessum i vefja-
groodur, en veirur vaxa ekki 4 @ti eins og
bakteriur, heldur purfa per lifandi frumur
sér til vidurveeris.

Vefjagrédur er til af ymsu tagi t.d.
manna-, kinda-, apa- og kaninufrumur,
sem rekta mad i glosum. Margar vefjateg-
undir parf ad hafa a bodstélnum, pvi ad
veirur eru mjog matvandar. En séu par
fianlegar til ad vaxa i vefjagréori, ma fylgj-
ast me0 i venjulegri smasja, hvernig vefur {
glosum skemmist, pott veirurnar sjalfar sja-
ist ekki. Pegar vefurinn er ordinn hzfilega



skemmdur, er hann hirtur 4samt vokvan-
um ur glésunum, og oftast sad aftur i nyjan
gréour til ad na meirt styrkleika af veirun-

um.
Til ad greina nyraektadar veirur er gert
svokallad neutralizationspréf.  Pad  fer

pannig fram, ad veirunum er blandad vid
ymis pekkt antisermi, blandan ldtin standa
hafilega lengi, svo ad métefnin nai ad gera
velrurnar évirkar, og sidan er sao i glos med
fyrrgreindum heetti. Vio héfum e.t.v. anti-
sermi A, B og C. Ef veirur vaxa i peim
glosum, sem fengu A- og C-blondu, en ekki
peim, sem fengu B-bléndu, er augljost, ad
veiran, sem Ox, hefur verid B. Pessu ma
snaa vid og senda bléd eda sermi frd sjukl-
ingi og préfa 4 sama hatt gegn pekkiri
veiru.

Pessi  neutralizationsprof  hata  pann
6kost ad vera timafrek, og allt { sambandi
vid vefjagrédur parf ad vinna sterilt meo
daudhreinsudum ahdldum. Komist bakt-
eriur eda sveppir i vefjagréourinn, parf ad
endurtaka allt saman.

Sem betur fer eru einnig til 6nnur hand-
hagari prof, sem nytast betur i daglegu
starfi, og eru hér adallega notadar prenns
konar adferdir adrar. enn sem komid er.
Fleiri baetast efalaust vid 4 neestunni, pvi
framfarir eru geysilegar 4 pessu svioi.

I. Komplementbindandi prof
(Complement fixation test) = CF
CF-profid byggist 4 pvi, ad komplement
binst métefna-métvakakomplex, ef hann er
fyrir hendi. Ef raud blédkorn eru adili ad
slikum komplex, verdur hemolysa. Serum
sem profa &, er hitad tl ad losna vid eigio
komplement. Sidan er gerd wofold pynn-
ingaréd byrjad a4 '/ og pynnt upp i t.d.
V128. P4 er pekkt magn af métefnavaka,
oftast daudum veirum, sett Gt i hverja

bynningu fyrir sig dsamt komplementi i
pekktum styrkleika, og latid standa i yfir
nétt i keli. Par sem métetha-mdétefnavaka-
komplex myndast, binst komplementid.
Nasta dag eru raud kindabl6dkorn med-
hondlud med mdétefnum gegn sjalfum sér,
beirri blondu batt Gt { serumpynningarnar
frd deginum a0ur og 1410 vera i hitaskdp ca.
klukkustund. Par sem komplement hefur
bundist skedur ekkert, og bl6dkornin falla
til botns, en par sem 6bundid komplement
er fyrir hendi, springa bl6dkornin og vokv-
blédkornin
springa 1 6llum pynningum, merkir pad ad

inn  verOur ljésraudur. Ef
engin moétefni voru 1 serminu, titer < a,
hafi hinsvegar verid mdétefni 1 t.d. fjorum
nedstu pynningum er titer = /32.

Par ed métefni myndast ekki fyrr en
nokkrum dégum eftir ad sjikdémseinkenni
koma 1 1jos, er alltaf bedid um bléo fra sjikl-
ingi 1 upphafi sjikdéms og sidan aftur eftir
2-3 vikur. Ef CF-mdétefni hekka fjérfalt
(t.d. Va upp i /16) eda meira milli syna,
bykir sannad, a0 sjuklingurinn hafi sykst af
beirri veiru, sem préfad var fyrir.

I1. Hemaglutination inhibitions

prof = HI

HI-profid byggist 4 pvi, ad vidkomandi
veira limir saman (agglutinerar) raud bl6o-
korn, en sérst6k moétetni, HI-métefni, geta
hindrad pessa samlimingu. I pessu profi er
einnig gerd tvofold serum-pynningardd,
byrjad 4 "o og oftast pynnt upp i
6s0. Pd er vidkomandi
batt i. Pessi blanda er geymd { u.p.b. 1 klst.
og par a eftir batt 1 bléokornablondu.

motefnavaka

Hasta pynning métetna, sem hindrar sam-
limingu, er gefin upp sem titer.

[ rauduhunda-HI-préfi er o
talio talio
nema aodrar nidurstéour, t.d. HIG-préf séu

ekki

verndandi, 20 valasamt
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Kristin ad setja serum { holurnar 4 HIG-skalunum.

jakvaed, Va0 og par yfir eru talin aget
moétefni.

I1I. Hemolysis in gel = HIG
HIG-préfid byggist 4 sama logmali og
CF-préf. Pegar nota a pessa aoferd vio leit
a0 raudu hunda-métefnum eru notud raud
difnablédkorn, sem medhondlud eru med
raudu hunda-métefnavaka. Pau eru sidan
sett Gt i agarblondu, sem hellt er i skalar.
Sem kontrol eru notud 6medhéndlud bléd-
korn. Pegar agarinn er ordinn stifur, eru
holur boradar i hann, 3 mm i pvermal, 32
talsins. Sidan eru 5 mikrélitrar af sermi
settir { holu i hvorri skdl um sig, pannig ad
hvert agarskalapar (kontrél-skal og mot-
efnavakaskal) nytist undir 32 syni. Skalarn-
ar eru hafoar i isskap 16-18 klst., og fleda
pa motetnin, ef einhver eru, ut 1 agarinn
kringum holurnar. Nu er komplement-
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bléndu hellt yfir agarinn, og myndast pa
glaer hringur par sem blédkornin springa.
Pvermalid 4 pessum hring er sidan maelt og
gefid upp 1 mm. Morkin eru talin 8,5 mm,
pad sem malist legra er neikvaett.

I fyrra tékk Margrét Gudnadéttir pré-
fessor pa snjéllu hugmynd, ad setja bléd ur
eyra beint a skdlarnar, og hefur pad gefid
ageeta raun. Pad er vitanlega miklu fljot-
legra ad mala stéra hopa med pessari ad-
ferd heldur en a0 taka f6lki bl60 ur 20, flytja
pad a rannséknarstofu, skilja pad o.s.frv.

[ haust hefur verid farid med HIG-skalar
i skélana 4 Reykjavikursvaedinu, og hefur
verid hagt a0 mzla allt ad 100 manns 4 dag
a pennan hatt. Gildin eru pé adeins legri,
pegar melt er beint Gr eyra, morkin eru
talin 7,0-7,5 mm.

Hér ad framan hetur verid lyst nokkru af
pvi sem fram fer hér 4 Rannséknastofu Ha-
skolans 1 veirufredi. Petta er ad visu engan
veginn temandi lysing, en petta sérstaka
verkefni hefur verid einna umfangsmest
peirra, sem unnid hefur verid a sidasta ari,
og utlit er fyrir ad muni taka a.m k. eitt ar i
viobot. Verdur pad pa i fyrsta sinn, sem slik
allsherjarherferd er farin gegn féstur-
skemmdum af voldum raudra hunda,
pannig ad hin taki til allra kvenna 4 barn-
eignaaldrii einu landi. ]

KOMID VID

a skrifstofu félagsins og gluggid i freedandi
og spennandi lesefni. Par liggja bl6d hinna
ymsu heilbrigdisstétta dsamt med erlend-
um meinateknablodum. Nylega var keypt
heljarmikil Hematologiubdk eftir Wintrobe
og atlunin er a0 fi eitthvad af peim
kennslubékum, sem kenndar eru 4 1. og 2.
ari i meinatekni.




Nordurlandamotio

i Kaupmannahofn

Dagana 17.—19. mai 79 var haldio
Norourlandamét Kaup-
mannahoéfn. Patttakendur voru raimlega
100. 14 meinatzknar maettu hédan fra Is-
landi, 11 fra Lsp., 1 frd Lkt., I fra R.H. og 1
fra Kleppsspitala. Pessar rddstefnur eru

meinatekna 1

haldnar annad hvert ar og til skiptis 4
Nordurlondunum. R6din kemur ad okkur
1981.

NML fulltrdafundur var haldinn 17.
mai.

Fulltraafundurinn

Eins og flestum er kunnugt, eru bessir
fundir haldnir 4rlega samhlida Nordur-
landa- og Alpj60amétum meinataekna.

Fulltrdar voru alls 19; 4 fra Danmérku, 5
fra Noregi, 4 fra Svipj6d, 3 fr4 Finnlandi og
3 fr4 Islandi, Elsa Asgeirsdottir adalfull-
trai, Eygléo Bjarnardéttir og Steinunn
Oddsdottir, aukafulltraar.

Fundurinn var haldinn 4 Hvidovre Hospit-
al. Helen Due-Boje, varaformadur danska
meinateknafélagsins  (LaH),
fundinum, sem st60 yfir fra kl. 10-17. Pau
mal voru redd, sem auglyst h6fou verid a
dagskra. Atlast var til, ad hvert land legoi
hverju mali eitthvad til. Per dénsku héfu

stjornadi

umrazournar og hotou sérstakan talsmann
fyrir hvert efni, ekki endilega fulltria.

Vid munum adeins drepa 4 nokkur atrioi
en bendum 4 skyrslu frd fundinum, semer 4

skrifstofu Meinataknafélagsins.

1. Samingavidradur:

Eva Munck, formadur LaH, sagdi fra
yfirstandandi
danska meinatekna og sagdi m.a. ad rikis-
stjornin hefoi gripio inn {'samingavidredur
opinberra starfsmanna. Pessu métmeltu

samningavioredum  vid

nastum allir opinberir starfsmenn u.p.b.
700.000 manns med pvi ad leggja nidur
vinnu i 3 tima.

Vinnuvikan er 40 klst. en 38 klst. sé um
vaktavinnu ad reda. Yfirvinnu ma taka
sem fridaga. Meinateknar verda ad fa
minnst 11 tima hvild en pé negja 8 timar i
vaktavinnu. Peir eru ekki dnagdir med hina
11 hvildartima og segja pa geta pytt fleiri
vaktir og verri vinnuskilyroi.

2-3 Framhaldsmenntun og nymentun:

Talsverd umraoa hefur verid um meina-
teknamenntunina 4 6llum Nordurléndum.
Mikid hefur pott skorta 4 samremingu
namsins innan hvers lands og kamist Is-
land liklega best Gt dr peim samanburdi.
Hér a landi er p6 6j6tnudur 1 tekjabinadi
peirra tveggja rannséknastofa, (Lsp. og
Bsp.) sem taka nema i blédmeinafreoi og
meinefnafredi. Grannar okkar eiga p6 vid
mun meiri vanda a0 etja 4 pessu svidi, en
hja peim gaetir einnig 6samramis 1 mennt-
un peirra, sem hefja nam i meinataekni.
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[ Svipj6d hefur verid hreyft vid peirri
hugmynd ad krefjast stidentsprofs og jafn-
framt ad opna moguleika 4 framhaldsnami
4 haskolastigi. P4 hafa Sviar nd pegar fram-
haldsnam i hinum ymsu sérgreinum innan
meinatekninnar. Einnig eiga meinataknar
moguleika 4 ad taka patt i ndmi 4 stjorn-
unarsvidi fyrir hinar ymsu starfsgreinar
heilbrigdisgeirans. Naminu er deilt i 2 ann-
ir. Kennsluréttindi 60last peir, sem lokid
hafa 3ja anna nami.

Finnar og Nordmenn hafa 6llu vidameiri
framhaldsmenntun 4 sérsvidum meina-
tekninnar en stjornunarmenntunin er par
apekk pvi, sem gerist med Svium.

Fra 1958 hefur verid moguleiki 4 fram-
haldsnami i Danmérku. 8 mdnada nam-
skeid eru na haldin sameiginlega fyrir pa
meinatekna, sem hyggja a kennslu eda vilja
gerast ylirmeinataeknar. Ekkert sérnam er
enn fyrir deildarmeinataekna.

Meinateknanamid i Danmérku tekur 3
ar, par af fara 7 manudir i béknam. Nemar
hefja nimid med 3-4 mdnada vinnu 4 peirri
rannsoknastofu, sem sidan mun annast
nam beirra, ,,mesterlereprincippet. Val-
greinar eru 3: klinisk-kemisk (tysiologi,
nuclearmedicin), histopatologi (cytologi)
og blodtypeserologi (mikrobiologi).

NG er unnid ad endurskipulagningu
namsins. A sidasta adalfundi LaH var sam-
pykkt ad leggja nidur ,,mesterlereprincipp-
et*". Nefnd, sem komid var a laggirnar 1
pessu sambandi, hefur skilad aliti um
breytingu a4 naminu. Hin lagdi til, ad
grunnmenntunin taki 2 dr, boknam og
verknam i vixl, og ad béknamid verdi aukid
fra pvi sem nu er. 3ja arid verdi fyrir val-
greinina. Grunnmenntunin fari oll fram a
kennslustofunum. Verkndmid verdi d rann-
s6knastofunum og nemarnir leri bzdi
handadferdir og hinar nyju ,,tekjaadferd-
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ir. P4 skuli stefnt ad pvi ad adlaga mennt-
unina auknum tekjabinadi og gefa nemun-
um kost 4 ad taka prof 4 hin ymsu taeki.
Endanleg dkvordun af halfu LaH hefur
ekki verid tekin og fjalla 6ll sidustu blod
fé¢lagsins um endurskipulagningu namsins
og eru par ekki allir sammala. Veri osk-
andi,
menntun sinni slikan ahuga. Hér er um ad

ad islenskir meinateknar syndu
r&da stéttarmetnad.

4. Vinnuadstada:

Petta mal hefur ekki verid rett adur a
NML—fulltrdafundum. A fundunum voru
reifadir ymsir atvinnusjikdémar meina-
tekna, svo sem bakveiki og v6dvabélga i
hnakka og 6xlum. P4 var og vikio ad peirri
hettu, sem starfsfolki rannséknastofa er
buin vegna tazkjabunadar og eiturefna a
vinnustad. T.d. er ni verid ad rannsaka {
Danmorku, hvort fésturlat og fésturskadar
séu tidari medal meinatakna en gengur og
gerist medal f6lks i 60rum starfsgreinum og
eins hugsanleg ahrif ymissa eiturefna 4
heilsufar peirra. Pad kom fram ad dénsk
yfirvold lokudu vefnarannséknastofu vegna
heilsuspillandi vinnuadst6du.

Nylega var sagt fra pvi i danska meina-
teknabladinu, ad nokkrir meinataknar 4
nyrri idnadarrannséknastofu hafi ordio fyr-
ir eitrun, sem hafoi dhrif 4 midtaugakerfid
med peim afleidingum, ad talid er, ad peir
muni ekki geta stundad starf'sitt framar.

P4 var rett um eldvarnir. Donsku og
sensku fulltrarnir 16gdu mikla aherslu a,
ad vid hénnun 4 nyjum rannséknatofum
veeru allar teikningar bornar undir 6ryggis-
nefnd vinnustadar, en i peim nefndum eiga
meinataknar seti.

5. Alpjodasamtokin:
Nordurléndin hafa 6ll métmalt pvi, ad
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alpj60amotid verdi haldid i Sudur-Afriku
og munu pvi ad sjalfségdu ekki senda full-
trda pangad. I alpjédasamtskunum eiga
seti 39 16nd og veik von er til pess ad ferri
en 13 16nd sendi fulltria, sem feli i sér ad
allar sampykktir pingsins yrou égildar.

Sampykkt var, ad sérhvert Nordurland-
anna skyldi skrifa til stjérnar IAMLT og
kvarta yfir 6fullnzgjandi og oft villandi
skyrslum fra alpjédamétum og pa adallega §
sambandi vid fjarmalin.

Samhlida alpj6damétum eru haldnir
fulltrdatundir NML, en par sem Nordur-
16ndin senda ekki fulltrda til Sudur-Afriku,
var akvedid ad halda fund i febriar 1980 i
Oslé. Par nazsta alpjédamét verdur haldid i
Hollandi 1982.

6. Gagnkvaem vidurkenning 4 menntun
meinataekna a4 Nordurléndum:

Slik vidurkenning er na fyrir hendi milli
landanna, nema hvad s@nsku landspingin*
krefjast pess, ad erlendir meinateknar fari 4
6-9 vikna ndmskeid og taki préfi 6llu seinni
hluta namsefninu auk préfs i tungu inn-
feddra. Adur en ad niminu kemur, verda
peir b6 ad hafa unnid i grein sinni 4 s&nskri
grund i a.m.k. 6 manudi en pé ekki lengur
en | ar.

Formadur sznska meinatzknafélagsins
1€t 11j6si gédar vonir um ad breyting verdi 4
pessari afstoou sznska kerfisins bradlega.
En petta mal hefur nd verid i deiglunni i 8
ar og Sviar eru getnir og flana ad engu,
svo ekki er vert ad reikna med neinu brad-
ra0i ur peirri 4ttinni.

*{ hverju léni er | landsping. Landspingin sji um rekstur og
kostnad heilbrigdismala p.d.m. sjikrahdsa. Stjornir lands-
binganna eru kjsrnar  almennum kosningum. Pau fi greiddan
almennan skatt. sem er u.p.b. jafn hr dsvari.
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Fyrirlestrar

A fostudagsmorgun, 18. mai setti Helen
Due-Boje radstefnuna, sem var i fyrirlestr-
arformi og eftir hvern fyrirlestur matti
leggja fram fyrirspurnir.

Athyglisvert var, ad fyrirlesarar voru all-
ir meinateknar, flestir kennslumeinatekn-
ar. Petta er fyrsta métid, sem ekki er haldid
uppi af tolki ar 6drum stéttum.

Velja matti milli fyrirlestra { klinisk-
kemi, bl6dbankafredi og vefjafredi. Vid
voldum allar klinisk-kemi, sem er bléd-
meinafredi og meinefnafradi.

Fyrstu 2 fyrirlestrarnir voru um meina-
teeknanamio og ahrif teekninnar 4 pad.

Pa var fyrirlestur um tSlvuvaedingu 4
sjikrahissrannséknastofum. M.a. kom
fram, ad t6lvan skilar aftur peim beidnum,
sem ekki eru rétt atfylltar og ad 4 6llum
beidnum 4 ad krossa vid, hvort sjiklingur er
smitandi eda ekki smitandi. Laeknar krossa
vid paer rannséknir, sem gera skal og einnig,
ef peir vilja ad rannséknin sé gerd mikro.
Tolvan gefur sidan sjukl. ndmer og skilar
beidnum med ndameri sjiklings dsamt lim-
midum fyrir bl6dtokuglosin med ntimeri
sjiklings og nimeri rannséknarinnar
b.e.a.s. hver rannsékn hefur dkvedid nim-
er. A beidnunum er einnig gefid upp,
hversu mikid parfafblédi fyrir hverja rann-
sokn.

Um eftirmiddaginn voru fyrirlestrar um
3 sjalfvirk melitzeki (auto), sem geta gert
samhlida 30-40 mismunandi malingar 4 lif-
renum efium { bl6di. Oll nota pau litid
magn af sermi < | ml og skila svari eftir
7-10 minutur.

Fyrst var ACA—takinu lyst, sem er ekki
stort taeki og er hentugt fyrir acut-rann-
soknir. Pad byggist 4 analysupokum, sem
innihalda reagensa, einn poka parf fyrir
hverja rannsékn. A petta taki er ekki haegt
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a0 mala Na K og C1 eins og a hin tvo.

P4 var Greiner Selective Analyzer [T 1yst.
Petta er mjog stort teeki. Reagensarnir fyrir
petta teki eru blandadir 4 stadnum.

Sidast var SMAC—takinu lyst. Petta er
taeki ACA—txkio.
Reagensarnir standa i isskdp og fara padan

helmingi sterra en
beint inn 1 teekio.
Mikilvaegt er, ad ekkert fibrin sé i serm-
inu, par sem sléngur i pessum autoanalyz-
um eru mjog grannar og stiflast audveld-
lega. A Bispebjerg-sjikrahusinu er notad
ammonium-heparin til pess ad losna vio
{ibrinid en 4 Hilleréd-sjukrahusinu er bl6d-
i0 skilid og plasthélk pryst ofan i glasid, vid
bad skilst sermid fra bl6dkekkinum og losn-
ar vid fibrinid. Blédglasid er sett beint inn &
synadiskinn i tekinu. Utan um bl6dglosin
eru holkar med merkimidum, par sem skrad
er numer sjuklings baoi med tolustofum og
tolvugétum. Télva 1 tekjunum les sidan

b

namer sjiklings, pannig ad eina hattan a
ruglingi syna er vid bl6otokuna.

A laugardeginum var fyrirlestur um
Haemalog &so teki, sem likist Coulter en er
frabrugdid honum ad pvi leyti, ad pad mal-
ir einnig thrombocyta og ad upptaka syna
er sjalfvirk. Helstu vandradin voru med
thrombocytaskilvinduna i tekinu. Sams-
konar synadiskur er notadur og fyrir auto-
analyza. A medan tekid sygur upp bl6o-
syni, hristir bad upp i nasta syni. Glosin
voru einnig med télvumerktum hélkum.

P4 voru fyrirlestrar um myndun bl6o-
fruma; 1 og B lymfocyta og enzymhisto-
kemi 4 hemotologiskum preparétum. Pess
ma geta, a0 slikar sérlitanir eru gerdar a
Rannsoéknadeild Landspitalans.

Vi0 vorum mjog anegdar med alla skipu-
lagningu métins en fannst po, ad smapés-
um hefdi matt dreifa bzoi a fulltriafundin-
um og 4 radstefnunni.
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Heimsoknir a
sjakrahuasrannséknastofur

Einungis var bodid upp 4 ad skoda vefja-
rannséknastofu 4 Rigshospitalet, en b4 sit-
um vid, sem hér erum til frasagnar 4 full-
traafundi og komumst pvi ekki. Par ed vid
hédan fra Islandi vorum klinisk-kemiskir
meinateknar, bidum vid um, ad okkur
yrou syndar bl60meinafrazdi- og meinefna-
freedirannséknastofur. Pvi var vel tekid og
fé6rum vid allar 4 manudeginum,21. mai,og
skodudum slika rannséknastofu 4 Rigs-
hospitalet. Vid férum einnig nokkrar og
skodudum rannséknastofurnar i Herlev- og
Hvidovrehospital. Hér skal geti® nokkurra
atrida, sem okkur péttu athyglisverd.

Allar rannséknastofurnar héfou t6lvu-
kerfi, ambulantaherbergi, nemaherbergi og
visinda- og tilraunaherbergi. Blédtoku-
bakkarnir voru allir 4 kerrum og eins inn-
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réttadir t.d. voru i hverjum bakka plast-
hanskar, plastpokar fyrir rusl og gul plast-
glos med loki fyrir notadar nalar. BI6d-
sykurssynin voru tekin med litlum harpipu-
rorum og tekin 1 tvotoldu. Allar hofdu stéra
autoanalyza og Hemolog eda Coulter.

Rigshospitalet
par starfa 120 meinateknar. Par er sykla-
deild, bl6obankadeild, vefjafredideild,

alm. klinisk-kemiskdeild og sérstok klinisk-
kemisktilraunadeild. Einnig eru sm4 rann-
soknastofur vid sumar sjikradeildir. Sdum
vi0 eftir pvi a0 hafa ekki litid 4 pear.

Parna eru alltaf 2 tzki til taks, sem ber
saman, pannig a0 ekki &tti ad verda seink-
un, pott taeki bili. Parna eru adallega not-
adar Carlsbergpipettur fyrir syni en litid
autopipettur og var okkur {jad, ad ef par
vaeru notadar pyrfti ad fylgjast vel med
peim. Notad er einfalt 1itid teeki til pess ad
strjuka blodstrok. Fyrir storkupréfin var
hitabad med innbyggdu ljési, sem er pvi
bagilegra i notkun. Oll rokgjorn efni er
unnid med undir loftskdp (stinkskdp).
Meinateknar sinna bl6dtokum til kl. 16.00
en pa tekur sjikradeildin vid.

Herlev-sjukrahusio

er nylegt sjakrahus, tekid i notkun 1975.
Meinataknar sja um mest allar bl6dwkur
og eru ckki hrifnir af'ad notast vid adstodar-
t6lk, t.d. vinna meinateknar vid tolvuna.
Allar bléoprufur eru timasettar. I blsd-
tokubokkunum eru lausar grindur og til
pess ad par ruglist ekki saman vid pear
grindur, sem notadar eru inni 4 rannsékna-
stofunni, eru peaer hafdar { 6drum lit.

Hyvidovre-sjukrahusid

er einnig nylegt sjukrahus.
Pad vill brenna vid 4 bestu bajum, ad
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varahluti og adrar naudsynjar vanti, pess
vegna vakti varahlutageymsla Hvidovre-
sjikrahussins athygli okkar. Par hefur hver
varahlutur sérstakt nimer. I uppskrifta-
bokinni ma finna nimer skapsins, par sem
varahluturinn er geymdur. Pegar varahlut-
ur er tekinn, er namerio rifio af’ honum og
sett 4 vissan stad og med vissu millibili er
6llum nimerunum safnad saman og pont-
un gero.

Hér taka meinateknar adeins bl6d milli
kl. 8 og 10 & morgnana.

Pessar heimsoknir voru afar lerdémsrik-
ar og motttokur og vidurgjorningur med
agatum.

Vid viljum pakka M.T.I. og Rikisspitul-
unum pann styrk, sem vio fengum til pess-

arar farar.

Elsa, Eyglo og Steinunn

Yfirmeinataknir a Herlev-sjikrahisinu synir okkur
blédtokubakka a kerru.
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Meinatzknar erlendis skrifa

Okkur hata borist bréf fra meinateknum
1 Svipj6d, Danmorku og Skotlandi, kunn-
um vid beim 6llum bestu pakkir fyrir. Ad
gefnu tilefni fengum vid leyfi til pess ad
birta glefsur ar 2 bréfum fra Svipj6d.

Brynja Gudmundsdottir, Vesteras,
skrifar:

e Eg er ad vinna hérna d sjikrahisinu, en
adeins pegar vantar folk, ég hefi ekki fengid neina
stodu. Eg vell ekki hvort D10 hafio fengid upplys-
ingar um hvernig okkur gengur hérna sem meina-
teknum, en fyrst verdum vid (i hem- og kem-linu)
ad vinna 1 einn mdnud med eda sem eins konar
nenar. Sidan verdum vid ad vinna [ 6 mdnudi
munnst d kemisku labbi og 1 manud { blédbanka.
Ef naeg vinna er, pd getur madur fengid stiouga
afleysingu pennan tima eda jafnvel lengur en ekki
lengur en { um dr. Sidan verdum vid ad laka
stdasta hluta pess ndms sem meinateknanemar hér
verda ao taka, en pad er 6 9 vikna boklegt nam-
skeid og hédan verdum vid ad sekja pad til Orebro
eda Stokkhdalms, sem hvort.tveggia er 100 km |
burtu. Petta veroum vid ad gera til pess ad fi
senska l6ggildingu og hin er naudsynleg, til pess
ad vid getum stt um stodu d moti GOrum meina-

leknum héma. Petta allt saman pykir okkur half

undarlegt, sér i lagi par sem hjiikrunarkonur purfa
ekki ad ganga i gegnum slika endurhefingu. Pad
er liklega einhver munur a poi, hvernig féligin
standa ad malunum. Eg veit ad Helga Erlends
hefur eitthvad kynnt petta mdl hja Meinatwkna-
Jélaginu, en mikio vert gotl, ef pii vildir athuga
Ppelta og veita okkur 1id ef nokkur von er til pess ad
leidrélta kjor okkar hér. Eg held ad islenskir
meinateknar séu siour en svo verr menntadir en peir

sensku. . .
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Helga Erlendsdéttir, Uppsolum,
skrifar:

v - - Enetnu langar mig til ad koma ad hjd
peim, sem situr fulltriafundina. Pad er svo hér i
Sviariki, a0 Sviarnir viourkenna engin itlend
meinataknaprof. Madur getur fengid ad vinna {
afleysingum 1 allt ad eitt d@r dn pess ad hafa
loggildingu (p.e. senska), sidan verdur madur ad
gjora svo vel og setjast d skolabekk og lesa allt pad
boklega namsefui, sem Sviarnir lesa d seinna
namsdrinu og laka prof i pvi. Eins verdur madur
ad taka heljarmikio sanskuprdf. Petta gildir um
alla pd, sem vinna hjd svokilludu landspingi, en
undir landspingio heyra flest 61l sjikrahiisin.
Pessi log setur , socialstyrelsen** hér i Svipjoo, sem
ollu redur.

Eg tek pao fram ad vinnuveitandinn borgar
pann tima, sem fer { ndmio, p.e. madur er d
ldgmarkslaunum @ medan.

Eg vinn mina lyd haskdlanum, sem (tilheyrir
rikinu, pannig ad ég hef ekki purfl ad ganga undir
petta enn. Petta er vist brot @ samningi Norour-
landsrdds, sem segir ad allir eigi ad vera jafngildir
a vinnumérkudum Norourlandapjédanna (p.e.
allir Norourlandabiar). Eins skilst mér ad hjikr-
unarkonur d Islandi hafi gert einhverja samninga
010 Sviana, pannig ad per sleppa nema vid sensku-
prdfio og eins hefur leknafélagio gert samning vid
Sviana, pannig ad leknar frd 60rum Nordurlond-
um eru teknir jafngildir senskum leknum. . .

-« Eins og ég sagdi aoan, vinn ég ni hjd hdskdlan-
um hér i Uppsilum vio rannsoknarcerkefni i sykla-
J1edi og likar dgetlega. En ni { haust vann ég 2
manuot a ritinu sykladeildinni hér i Uppsilum.
Og ég verd ad segja, ad ég vard fyrir miklum
vonbrigoum, en ég hell ad par vari toppurinn i
Svipjoo, en um leid vard ég stolt af sykladeildinni
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okkar heima. Hér er sem sagt 6ll pjonusta miklu
lélegri, t.d. er engin vakt eftirkl. 9 d kvoldin og til
kl. 8 d morgnana og held ég, ad pad sé adallega
vegna pess ad pad eru bara leknar, sem taka vaktir
0g pad er svo dyrt ad borga peim kaup allan
solarhringinn. Eins fd meinateknarnir ekkert ad
lesa af sjalfir og eru par af leidandi mjog dhuga-
lausir { starfi. Eins er rannsoknastofan mjog illa
biin tekjum og er skyring @ pvi m.a. si, ad
rannséknastofan var i einkaeign par til fyrir 3
drum. En petta er vist ekki algilt hér i Svipjod og
sums stadar fd meinaleknarnir mun meira ad gera.
En ég held, ad algilt sé, ad ekki séu vaktir d
neturna og ad meinateknar taki ekki vaktir. En
petta gildir bara um sykladeildirnar, til hinna
detldanna pekki ég ekki. Hins vegar heyri ég ner
alla islensku leknana hér i Svipjod kvarta yfir poi,
ad rannséknapjonusta sé mun lélegri hér en d Is-
landi (t.d. getur lekid 2 kist. ad fd meldan akiil
bloosykur). Pid getid baunad pvi d kandidatana,
pegar peir kvarta, ad peir skuli bara bera saman
rannséknapjonustuna i poi fyrirmyndarriki Svi-
pjéo og d Islandi og pad muni érugglega koma
Islandi i hag . . .~

Svar fra fulltraum a
NML-fulltraafundi

Barbro formadur senska meinateknafé-
lagsins sag0ist hafa g6dar vonir um drangur
i bardttunni vid socialstyrelsen og lands-
pingin fyrir réttindum norrenna meina-
tekna 1 Svipj6o.

Pad kvedur vid annan tén { Danmérku

Hrafnhildur J6nsdéttir, Orsted,
skrifar:

... Heéri Orsted, sem er 2000-3000 manna
porp, er gamalt sjikrahiis med 60 rimum og litill:
rannsoknastofu. Par hef ég unnid sidan i 1.
Jfebriar 1977, en ddur var ég 1'/2 dr d vefja-
flokkunarrannsoknarstofu it i Ardsum, d Arhus
Kommunehospital hjd Flemming Kissmeyer-Niel-
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sen. Rannsoknastofan hér i Orsted er litil og gim-
ul, ekki mikio um haprouo visindi, og erum vio 3
meinateknar, sem skiptum brodurlega a mulli okk-
ar 2 heilum stooum.

1 juni 1975 gekk ég i danska meinataknafélagio
og fekk danskt loggildingarskjal sama ar .. .*°0O

Meinataeknabragur

A01 margir ekki skilja
or0id nyja en svo er hitt
mundi nokkur madur vilja
meinatakni 1 bolio sitt.

Pessi visa mun hafa oltid fram af vérum
hagyrdings, pegar hann heyrdi nafnid
meinataeknir.

Efeinhver hefur { f{6rum sinum kva0di um
okkur meinatekna og ef a meoal okkar
leynist hagyrdingur, pd er hér opinn vett-
vangur fyrir slikt.

Lazknirinn dhyggjufullur: Puls ydar sler
mjog hagt.

Sjaklingurinn: Pad gerir ekkert til, ég
vinn hja Rikinu.

Haldio pér laknir, ad hegt sé ad fram-
kvema skurdadgerdina, an pess a0 lifi minu
sé hztta buin?

Ja, pad er einmitt pad, sem ég er svo
ofsaspenntur ad sja.
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Vigfis Porsteinsson, leknir,
Rannscknadeild Landspitalans:

Mononucleosis infectiosa

Mononucleosis infectiosa (MI) er veiru-
sjikdémur sem einkum kemur fyrir hja
ungu f6lki og lysir sér m.a. med sétthita,
halsbélgu, eitlastekkunum, sérkennilegum
breytingum 4 lymphocytum i blédi og
myndun 6venjulegra métefna. Ymsir telja
a0 pessum sjukdémi hafi fyrst verid lyst af
pyska lekninum Pfeiffer 1889 undir nafn-
inu Driisenfieber og samkvamt pvi hefur
hann oft veriod kalladur Pfeiffer’s disease eda
glandular fever 4 ensku. Arid 1920 kom
fram nafngiftin mononucleosis infectiosa
eda infectious mononucleosis 4 ensku og
arid 1923 lysti Downey, bandariskur lekn-
ir, sérkennum hinna afbrigdilegu mono-
nuclear fruma sem finnast i bl6di sjiklinga
med MI og sjikdémurinn dregur nafn sitt
af. Aftur urdu pattaskil { ségu sjikdémsins,
pegar Paul uppgotvudu
heterophil métefni i bl6di sjiklinga med M1
og lystu adferd til ad finna pau 1932. Enn
urdu timamét 1968, pegar ljést vard ad
Epstein-Barr veiran er orsok sjikdémsins.

og Bunnell

Orsok og faraldsfraodi

Lengi hefur verid 4litid ad MI vari smit-
sjukdémur og 1968 kom 1 1j6s ad orsokin er
Epstein-Barr veiran (EBV) sem er herpes-
veira med utbreidslu um allan heim. Pessi
uppgotvun var gerd fyrir tilviljun, pegar

meinateknir, sem smitast hafoi af M1, gaf

bl6d til tilrauna med frumuraektun og tr

16

bl6dinu raektudust lymphocytar sem inni-
héldu EBV.

Eins og ymsar adrar veirur sykir EBV
adallega boérn og ungt 6lk og veldur mun
mildari sjukdémi 4 fyrstu aldursirum en
medal beirra eldri. Pau born, sem sykjast
innan 5-10 4ra aldurs, fi oftast litil eda
engin einkenni, svo ad sykingin gengur yfir
an bess ad eftir sé tekid. Pegar eldri born,
unglingar og fullordnir sykjast, ma buast
vid, ad u.p.b. helmingur peirra veikist, b.e.
fau pau sjikdomseinkenni sem einkenna
MI. Hinn helmingurinn fer engin eda pa
overuleg einkenni, sem ekki likjast MI. |
samreemi vid betta er tidni sjukdémsins M1
mest & aldrinum 15-30 4ra, p6 ad tioni syk-
inga sé meiri [ bernsku (mynd 1). Ekki er
ljést, hvad veldur pvi ad sumir verda veikir
samfara sykingu en adrir ekki, en hvort sem
einkenni eru mikil eda litil, myndar viod-
komandi métefni gegn EBV sem endast
honum @vilangt og koma i veg fyrir endur-
sykingu. Fagaett er ad sami einstaklingur f4i
MI oftar en einu sinni. Pad fer ad nokkru
leyti eftir adsteedum, hvenaer @vinnar smit-
un er liklegust. Par sem eru prengsli og
bagir heilbrigoishzttir sykjast yfir 50% ein-
staklinga fyrir 5 dra aldur, en par sem lifs-
kjor eru géd, eins og best gerist 4 Vestur-
16ndum, hefur adeins um fjéroungur 5 dra
barna mdétefni gegn EBV. [ Englandi og
Bandarikjunum er talid, ad rimur helm-
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ingur nylida i menntaskélum hafi métefni
gegn EBV og ad 10-15% hinna, sem ekki
hafa métefni, sykist arlega. Tioni MI, b.e.
veikinda samfara EBV sykingu, er talin
vera 20-60 4 hverja 100.000 ibua arlega {
Svipj6d og Englandi. Engin munur er 4
tioni sjikdémsins milli kynja og enginn ars-
tidamunur er, nema par sem um arstida-
bundin ibuaskipti er ad reda, eins og i skol-
um.

EBV ma finna { munnvatni og hélsskoli
flestra peirra sem sykst hafa af EBV, jafnvel
manudum eda arum eftir sykingu hja sum-
um, hvort sem veikindi hafa hlotist af eda
ekki. EBV finnst i halsskoli 15-20% heil-
brigds félks, sem ekki hefur fengid MI, og i
nar 50% peirra sjiklinga, sem eru a lyfja-
medferd, sem skerdir énamisvarnir (t.d.
krabbameinsmedferd). Alitid er ad algeng-
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Mynd 1.
Aldur- og kynskipting sjiklinga med MI 4 John
Hopkins sjikrahdsinu i Bandarikjunum.
Konur: Hvitar stlur
Karlar: Skastrikadar salur
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asta smitleidin sé med munnvatni og stafi
fra einkennalausum smitberum. Langt er
sidan ljost vard ad munnvatnsskipti @ttu
hlut hlut ad mali 1 atbreidslu MI og i sam-
remi vid pad hefur sjikdémurinn stundum
verid kalladur kissing disease a ensku. Til-
tolulega flest smit virdast verda a leikskola-
og menntaskélaaldri, sem kemur heim vid
pad ad munnvatnsbléndun sé tilt6lulega tid
a pessum skolastigum. Margar fleiri smit-
leidir eru po fyrir hendi. Jafnvel er talid ad
smit geti borist med drykkjarilati, sem
gengur milli manna, og smit hafa verid rak-
in til blédgjafa. MI getur ekki talist mjog
smitandi sjitkdémur og smit berst yfirleitt
ekki milli systkina eda herbergisfélaga i
heimavist, b6 ad einn i peirra hépi fai MI.
Timi fra smitun og par til vidkomandi veik-
ist, hefur yfirleitt verid talinn 30-50 dagar,
en i sumum tilfellum virdist um mun lengri
eda mun skemmri tima a0 r@da. Algengast
er, a0 eitt og eitt tilfelli stingi upp kollinum {
einu og faraldrar eru afar fatidir.

Einkenni og gangur

Sjakdémseinkenni vid MI eru margvis-
leg og mismikil. Meirihluti peirra, sem
sykjast, fa engin einkenni eda svo Gveruleg
e0a 6vanaleg ad pau eru ekki sett isamband
vido MI. Einkennalausar sykingar eda syk-
ingar, sem likjast e.t.v. kvefi eda flensu meir
en MI, eru einkum algengar 4 fyrstu ®viar-
um, eins og vikid hefur verid ad. Hér verdur
einkum rztt um pau einkenni sem talist
geta einkennandi fyrir MI.

Sidustu dagana, a0ur en hin eiginlegu
sjikdémseinkenni byrja, finna sumir sjakl-
inganna fyrir 6lj6sum, almennum einkenn-
um (prodromal einkennum), svo sem
preytu, préttleysi, lystarleysi, vanlidunar,
svita, hofudverkjar o.s.frv., sem endast ad
meira eda minna leyti Gt sjikdéminn. Hin

17



eiginlegu sjikdémseinkenni byrja gjarnan
nokkud skyndilega med halsbélgu, 38-40°C
hita, eitlastekkunum og stundum miltis-
stekkun. Halsbélga finnst hji flestum
sjuklingum med MI og er oft pad einkenni
sem mestum Opzgindum veldur. Hin
stendur gjarnan i 1-2 vikur og hitinn varir
alika lengi. Eitlastekkanir finnast hja nan-
ast 6llum sjiklingum med MI, eru oft mest
aberandi 4 halsi, og standa i um 2 vikur.
Miltissteekkun finnst i 50-60% tilfella.
Lifrarsteekkun, védva- og lidverkir, gula,
utbrot og moérg fleiri einkenni eru fatidari.
Oftast na sjaklingarnir sér ad fullu 4 3-6
vikum, en fullur bati getur tekid lengri
tima, t.d. hjd beim sem f4 verulega fylgi-
kvilla. Ymsir fylgikvillar geta gert sjukdém-
inn erfidan, langvinnan og jafnvel banvan-
an, eins og komid verdur ad sidar.

Greining

Hiti, halsbélga, éskyrdar eitlastekkanir
og e.t.v. miltisstekkun eda mikid af atyp-
iskum lymphocytum hjéd ungum sjiklingi
vekja grun um MI. Slikan grun parf ad
stadfesta eda hrekja og greina pannig 4 milli
MI og ymissa annarra sjukdéma sem likst
geta MI. Mikilvaegustu rannséknaradferd-
irnar til ad greina MI eru akvordun moét-
efna gegn EBV, 4kvérdun 4kvedinna
heterophil métefna og skodun blédstroks
m.t.t. atypiskra lymphocyta. Fleiri rann-
soknir geta einnig verid gagnlegar. Hér 4
eftir verdur greint nanar frd ymsum atrio-
um vardandi pessar rannséknaradferdir.
Atypiskir lymphocytar

Svokalladir atypiskir lymphocytar eru
taldir vera edlilegir lymphocytar sem ordid
hafa fyrir areiti af einhverju framandi efna-
sambandi, t.d. veiru, bakteriu eda 6drum
métefnavaka, og eflst vid pad til frumu-
skiptinga og framleidslu métefna og ann-
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arra efna til varnar likamanum og breytt
vid bad um utlit og stekkad. Peir eru dber-
andi i blédstroki langflestra sjiklinga med
MI, en finnast einnig vid ymsa adra sjik-
doma og 1 heilbrigdum. Tiirk Iysti atypisk-
um lymphocytum 1907 og Downey flokkadi
pa i3 flokka 1923 og hafa peir verid kenndir
vid ba bada og auk bess nefndir ymsum
60rum néfnum, svo sem atypiskar mono-
nuclear frumur, virocytar, stress lympho-
cytar o.fl. Arid 1967 lystu Wood og Frenkel
ytarlegum athugunum sinum 4 atypiskum
lymphocytum. Peir flokkudu pa i 5 flokka
og komust ad raun um ad edlilegt veeri ad
allt upp i 12% af mononuclear frumunum
(lymphocytar + monocytar) veru atypisk-
ir lymphocytar, 13-19%
aukning og 20% eda meir orugglega
fjélgun.

Mjétt getur verid 4 munum milli edli-
legra og atypiskra lymphocyta, eins og hlyt-
ur ad vera, pegar um er ad rada mismun-
andi préunarstig somu frumutegundar.
Pad er lika stundum erfitt eda Ggerlegt ad
skipa atypiskum lymphocytum i dkvedna
flokka eftir utliti, pvi ad peir eru svo marg-
vislegir ad sumir lenda 6hjékvemilega 4
milli eda utan flokka. Petta er samt sem
adur ekki svo bagalegt, vegna pess ad dtlit
atypiskra lymphocyta fer litid eftir pvi,
hvada sjikdém er um ad rzda eda hvernig
hann hagar sér. Skipting atypiskra lympho-
cyta i undirflokka kemur pvi ad litlu gagni
fyrir lekninn eda sjuklinginn og er 16ngu
aflégo. Grof flokkun geeti samt sem &dur
audveldad meinateknum og 6drum ad gera
sér grein fyrir sérkennum bessara fruma og
bera kennsl & paer. Med pad i huga, ma
hugsa sér 3 flokka.

vari  liklega

1.) Plasmacytoid  atypiskir lymphocytar hata
fremur dékkan, medalgréfan kjarna sem
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er nokkru sterri en kjarni I venjulegum
lymphocyt og oftast nokkurn veginn
kringléttur en stundum med misdjap-
um skiptingum. Nucleoli eru ekki dber-
andi. Frymid er stort og aberandi blatt,
stundum med ljésari baug upp vi0
kjarnann, og oft med vacuolum. Blai
liturinn 4 fryminu stafar af rikulegu
innihaldi pess at RNA kjarnasyrum sem
gefur til kynna ad par fari fram hrod
framleiosla efnasambanda.

2.) Lymphocytoid atypiskir lymphocytar hafa
mjog fingerdan, stundum nanast mynst-
urlausan, fremur ljésan kjarna, sem er
toluvert sterri en kjarni i venjulegum
lymphocytum og oft nokkud éreglulega
lagadur og oft med nucleolus. Frymid er
allstért og ljosbldtt, oft misblatt og
stundum med dekkri rond 1t vio jadar-
inn, einkum par sem 6nnur blédkorn
liggja upp ad frumunni. Utlinurnar eru
gjarnan bugdéttar. Stundum eru nokkr-
ar vacuolur eda dokkar granulur i frym-
inu. Frumur af pessari gerd eru stund-
um kalladar transformeradir lympho-
cytar eda stress lymphocytar.

3.) Monocytoid atypiskir lymphocytar hafa stor-
an og mjog oreglulega lagadan, fremur
fingerdan kjarna, stundum med nucle-
oli. Frymid er stort, oft éreglulegt ad
l6gun, grablatt, gjarnan misdokkt og oft
sett vacuolum og granulum. Pessar
frumur likjast stundum monocytum

mikid.

Lo6gd er dhersla d a0 petta er adeins grof

flokkun til gloggvunar. Ndnari lysingar og
myndir ma finna { mérgum kennslubokum.

P6 ad ttlit atypiskra lymphocyta sé ekki
mikilvegt vid sjikdémsgreiningu, hefur
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fjoldi peirra i bl6dinu pyodingu, bzdi til ad
meta, hvort liklegt sé ad um sjiklegt 4stand
sé ad rzda eda ekki, og ef svo er, hvada
orsakir koma helst til dlita. Komid hefur i
ljos ad akvednir sjikdémar valda meiri
aukningu 4 atypiskum lymphocytum i
blédi en adrir. Af peim, sem mestri aukn-
ingu valda, er MI sa algengasti og pekkt-
asti. Adrir eru sykingar af véldum cyto-
megaloveiru (CMV) og toxoplasmosis, en
badir pessir sjikdémar geta stundum verid
6pekkjanlegir fra MI ad 60ru leyti en pvi ad
peir hafa ekki { for med sér pau heterophil
métefni, sem einkenna MI. Veirulifrar-
bélgu getur fylgt mjog mikio af atypiskum
lymphocytum og loks mé nefna ofnzmi fyr-
ir 4kvednum lyfjum, einkum PAS (para-
aminosalicylsyra), sem er berklalyf, og
phenytoin, sem er flogaveikilyf. [ pessum
sjakdémum, eins og i M1, er fjoldi lympho-
cyta oft meiri en fjoldi granulocyta i bl6dinu
og oft er meira en helmingur peirra atyp-
iskur, pegar peir eru flestir. Pvi er oft meir
en 25% af hvitum blédkornum atypiskir
lymphocytar I pessum sjakdomum.

Ymsir adrir veirusjikdémar, bakteriu-
sjukdémar, eitranir, ofnzmi o.fl. geta haft i
for med sér verulega fjolgun a atypiskum
lymphocytum, stéku sinnum vidlika og sést
vid M1 en oftast mun minni, venjulega und-
ir 20% af hvitum blédkornum. I pessum
flokki ma nefna: hettusétt, rauda hunda,
hlaupabélu, mislinga, infldensu, ablastur,
kvef, veirulungnabélgu, berkla, syphilis,
ymsa fleiri veiru- og bakteriusjukdéma,
geislun, blyeitrun og fleiri eitranir, ofnzmi
fyrir lyfjum og fleiri efnum og jafnvel streitu
af hvada orsok sem er.

Engan skal pvi undra, ad vag aukning 4
atypiskum lymphocytum sé tiltolulega al-
gengt fyrirberi, jafnvel p6 ad hin komi ekki
fram { neerri 6llum tilfellum af ofangreind-
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um sjikdémum. Ekki er vitad, hvers vegna
sumir sjiklingar fi mun fleiri atypiska
lymphocyta en adrir med sama sjikdém.
Pad virdist ekki fara eftir pvi, hvort sjik-
domurinn er mildur eda leggst pungt 4 vid-
komandi, nema e.t.v. i berklum. Pad er
heldur ekki vitad, hvers vegna mikil fjslgun
a atypiskum lymphocytum fylgir sumum
sjukdémum fremur en 6drum, en hver sem
orsokin kann ad vera, er munurinn nzgi-
lega mikill til ad hafa pydingu vid sjik-
démsgreiningu. Pess vegna er dst@da til ad
telja atypiska lymphocyta sérstaklega, peg-
ar peir sjast i bl6dstroki, ef j5ldi peirra er
meiri en 10% af 6llum lymphocytum (edli-
legum og atypiskum). Nidurst60ur ma gefa
upp sem hlutfall af 6llum lymphocytum eda
sem % af hvitum blédkornum.

Til a0 hzgt sé ad telja atypiska lympho-
cyta med vissu, verdur stroki® ad vera vel
heppnad, litunin g6d og bl60id umfram allt
ferskt, pegar pad er strokid tt. Ovarlegt er
ad draga veigamiklar dlyktanir af atliti
blédkorna, ef synid hefur stadid i meira en 1
klst., adur en pad var strokid, b6 ad e.t.v. sé
mogulegt ad bera kennst 4 frumutegundir
og detlitelja slikt syni. G6d regla er ad gera
strok eins flj6tt og hagt er eftir synitoku til
a0 fordast hrérnunarbreytingar.

I MI fer atypiskum lymphocytum venju-
lega ad fjdlga verulega 1 bl6di fieinum dég-
um eftir ad fyrstu merki um veikindi koma
fram. Fj6ldi peirra naer oft hamarki{ 2. viku
sjukdémsins og er pa venjulega 4 bilinu
30-80% af lymphocytum. I 3.-4. viku hefur
peim oft fekkad nidur i eda nidur undir
edlilegan {j6lda, en stundum finnast peir
enn auknir eftir 3-4 manudi eda lengur.
Mjog breytilegt er, hvada gerd eda flokki
atypiskra lymphocyta ber mest 4, badi fra
sjuklingi til sjuklings og eins frd degi til dags
hja sama sjiklingi. Lymphocytoid og

20

monocytoid frumur virdast pé oft i meiri-
hluta.
Heterophil motefni

Motetni eru kéllud heterophil, ef pau
bindast frumum eda vefjum tveggja eda
fleir1 Slikra lifvera. Pau eru ad pvi leyti
Osérhaf, ad pau bindast fleiri efnasam-
bondum en peim, sem orsékudu myndun
beirra. Sem dami um heterophil métefni
ma nefha métefni gegn A og B blédflokkum
manna, pvi ad pau bindast efnasambénd-
um a yfirbordi ymissa fruma ur morgum
tegundum dyra, jurta og 6rvera. Morg
onnur heterophil métefnakerfi eru til, en
hér verdur adeins getid um tvé: Forssman
moétefni, sem m.a. bindast raudum bléd-
kornun kinda og hesta og naggrisanyrum,
og Paul-Bunnel métefni. Bidar tegundirn-
areru af [gM gerd.

Ari® 1932 uppgstvudu J.R. Paul og
W.W. Bunnell heterophil métefni, sem
myndast { sjiklingum med MI og bindast
raudum blédkornum kinda. Ennfremur
lystu peir adferd til ad finna pau i bl6di og
greina bannig MI. Pessi adferd er kollud
Paul-Bunnell (PB) préf og felst i pvi ad
kindablédkorn eru sett { mismunandi pynn-
ingar af sermi sjiklings. G4d er ad pvi, hve
mikil pynningin parf ad vera, til pess ad
bl6dkornin lodi ekki saman. Jafnan er eitt-
hvad af Paul-Bunnell (PB) métefaum i
bl661 f6lks svo ad titer eda pynning allt ad
1:56 telst vida edlilegt. FAum drum eftir ad
Paul og Bunnell gerdu uppgotvun sina,
kom 1 1jés ad PB métefni bindast lika raud-
um blédkornum nauta en pé best raudum
blédkornum hesta. Hestablé6dkornin hafa
pvi komid i stad kindablédkorna i ymsum
serologiskum préfum fyrir PB métefnum,
til ad auka nzmi (sensitivity) peirra, en pao
er mikilvegt vio greiningu MI, par sem
nzm prof verda fyrr jakvad og haldast leng-
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ur jakva0 en 6namari prof.

Forssman métefni hafa truflandi dhrif 4
PB profid, og 6nnur sams konar prof fyrir
PB métefnum, vegna bess ad pau bindast
einnig raudum blédkornum hesta og kinda
og valda pvi folskum jakvaedum nidurst0-
um. Petta er mjog bagalegt, pvi ad Forss-
man moétefni finnast stundum 1 bléoi f6lks
med ymsa sjikdoma, t.d. serum sjikdém
(serum sickness) og marga smitsjikdéma.
Reynt hefur verid ad koma i veg fyrir pessa
truflun med ymsu méti. T.d. hafa verid not-
ud hestablédkorn fixerud i formaldehydi
sem binda PB motefni en ekki Forssman
métefni. Pessi adfero er t.d. notud i Mono-
test og eMNI-test préfunum, sem eru aud-
veld i notkun og endingarg0, en ekki eins
nam og sum énnur, pvi ad bindigeta bl6d-
kornanna minnkar vid fixeringuna. St ad-
ferd, sem best hefur reynst til ad fordast
truflun af Forssman métefnum, an bess ad
skerda nemid of mikid, er ad binda pau vid
eitthvert efnasamband, sem ekki hefur ahrif
4 PB métefni, adur en hesta- eda kindabl6o-
kornin eru sett saman vid synid. Til pessa
ma t.d. nota frumuleifar r naggrissnyra,
sem binda vel Forssman métefni en ekki PB
moétefni. Efhesta- og kindabl6okorn agglut-
inera i syni, sem sztt hefur pessari medferd,
eru PB métefni i pvi, en annars ekki (i
malanlegu magni). A alveg sama hatt ma
snta deminu vid og binda PB métefnin i
syninu vid nautabléokorn eda eitthvert
annad efni, sem bindur ekki Forssman mét-
efni, og setja sidan hesta- eda kindabl6o-
korn saman vid. Ef pau agglutinera, eru
Forssman métefni i syninu, og sa vitneskja
gaeti komid lekninum ad gagni. Arid 1937
voru gerdar endurbztur @ PB préfinu i
samrami vid petta, med pvi ad absorbera
métefni ar hluta af syninu med naggrisa-
nyra og ur 60rum hluta pess med nauta-
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blé6dkornum, adur en kindabl6dkornin eru
sett saman vid. Pannig utfert er profid ord-
i0 tvofalt, p.e. annars vegar fyrir PB moét-
efnum og hins vegar fyrir Forssman mét-
efnum, og hefur pessi tutgafa pess verid
nefnd PBD adgreiningarpréf (Paul-Bunn-
ell-Davidsohn differntial test). Tilkoma
PBD adgreiningarprofsins var mikil fram-
for 4 sinum tima og pad er enn ein af bestu
adferdunum til ad finna PB métefni i bl6oi.
Samt ma enn auka namid, og par med
notagildid, med pvi ad nota 6fixerud hesta-
blédkorn i stadinn fyrir kindablédkorn.
Ymsar adferdir byggja a pessari tzkni og
eru Monospot og Monosticon préfin einna
pekktust peirra.

Monospot proéfid er talid med namustu
og areidanlegustu adferdum til ad finna PB
moétefni, en hefur skemmri endingartima en
flest onnur kit. HagsteOustu kannanir 4
nazmi Monospot préfsins hafa synt ad pad
er jakvett 1 96-99% tilfella af MI. Petta
telst mjog gédur drangur, enda er honum
6spart haldio a lofti af framleidendum. Svo
mikid nemi nast p6 adeins hja ungu, full-
oronu f6lki. Mun legra hlutfall af bérnum
og unglingum, sem hafa MI, fa finnanleg
PB moétefni og pad hlutfall er peim mun
legra, pvi yngri sem sjiklingurinn er. Ny-
leg konnun leiddi 1 1jés a0 Monospot pré6fid
var jakveett 190% 11-15 dra barna med M1,
i 88% 6-10 4ra barna en adeins 56% 2-5 ara
barna med MI. Einnig er talid a0 peir, sem
fA MI 4 midjum aldri eda sidar, fai lika
sjaldnar PB métefni en peir sem fa MI 20-
25 ara. Peir, sem sykjast af EBV dn bess ad
veikjast, fa einnig sjaldnar PB métefni en
hinir sem fa MI. S munur er um 1:2. |
samantekt m4 segja ad Monospot préfid og
hlidstedar adferdir séu gédar til ad greina
MI hjia ungu, fullordnu f6lki, en nami
peirra minnki med lekkandi og hazkkandi
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aldri.

PB métefni finnast venjulega i blédi MI
sjuklinga faeinum dégum eftir ad veikinda
verdur vart, en pad getur p6 dregist fram i
2. eda 3. og jafnvel 4. viku og stoku sinnum
lengur. Til ad missa ekki af slikum tilfellum
getur purft ad endurtaka préfid hvad eftir
annad. Titerinn naer venjulega himarkii 2.
eda 3. viku sjikdémsins en fellur sidan
hegt. Stundum hverfa PB métefnin ar
bl6dinu 4-6 manudum eftir MI, en med
nzmustu adferdum ma enn finna pau eftir
ar hja meir en helmingi sjiklinga. Einstaka
sinnum er magn PB moétefna svo litid ad
bau eru ekki finnanleg nema i nokkra daga
eda vikur, 4 medan pau eru i hamarki.

Jakvatt prof tyrir PB métefnum er ekki
alltaf af véldum EBV sykingar, pvi ad
nokkrir adrir sjutkdémar geta orsakad ja-
kvada svorun. Peir helstu peirra eru lym-
phoma, bratt hvitbladi, veirulifrarbélga og
lidagikt. Einnig kemur fyrir ad einstakling-
ar, sem adur hafa fengid EBV sykingu en
hafa ekki lengur finnanleg PB métefni, fii
aftur timabundna hakkun 4 PB métefnum,
ef peir veikjast af einhverjum 68rum smit-
sjukdémi, allt ad 3 drum eftir EBV syking-
una. Falskar jdkvaedar nidurstodur af pessu
tagi geta ruglad {6lk { riminu og torveldad
rétta greiningu. Tioni falskra jakvaora
nidurstada ar Monospot préfinu hefur ver-
10 detlud 1-2% vid erlend sjukrahds.
Serhaf motefni gegn EBV

Sidan uppgétvad var ad EBV er orsék
MI, hefur athygli manna beinst ad métefn-
um gegn EBV, m.a. med betri greiningar-
aoferoir 1 huga. Nokkur sérhaf métefni
gegn EBV eru pekkt. Sum eru skammvinn,
eins og PB métefnin, en 6nnur haldast &vi-
langt { likamanum og koma i veg fyrir end-
ursykingu. Badar tegundirnar koma venju-
lega nokkurn veginn samtimis fram a fyrstu
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dogum veikindanna i MI, stundum ekki
fyrr en 1 2. viku, en bddar tegundirnar eru
oftast finnanlegar { bl6oi vid lok 3. viku.
Skammvinnustu EBV métefnin na fljétlega
hamarki og minnka hratt aftur, eru oft horf-
in eftir 6 manudi og alltaf horfin eftir 1 ar.
Pessi métefni eru avinlega, eins og PB mét-
efnin, af [gM gerd. Langvinnu métefnin na
hins vegar hdmarki 4 3. manudi og falla
sidan hagt, uns jafnvaegi kemst 4. Pau eru
alltafaf IgG gero.

Pad hefur litla pydingu ad leita ad lang-
vinnum EBV métefnum til ad stadfesta
grun um MI hjd sjuklingi. Slik métefni
gxtu eins stafad af léngu lidinni sykingu.
Finnist hins vegar skammvinn IgM EBV
moétefni, er 1jést a0 sjiklingurinn er annad-
hvort med EBV sykingu eda hefur fengid
hana innan undangengins ars. [gM EBV
moétefni finnast oftar en PB métefni vid
EBV sykingar og munurinn er verulegur
medal peirra sem fa sjaldnar en adrir aukn-
ingu 4 PB métefnum, p.e. barna og peirra
sem fa einkennalausa sykingu. Petta gerir
prof fyrir IgM EBV mdétefnum namara til
a0 greina MI en préf fyrir PB métefnum,
enda eru IgM EBV motefnin dreidanlegasti
malikvardinn, sem pekktur er, til ad greina
MI. Eina astedan fyrir {6lskum jakvaedum
nidurstédum, sem pekkt er, er giktarpattur
(rheumatoid factor). Vegna teknilegra
vankanta adferdarinnar verda nidurstodur
jakvaedar, ef giktarpdttur er { syninu, og pvi
er ekki takandi mark 4 jakvedum nidur-
stooum hjd mérgum sjiklingum med lida-
gikt og fleirum, nema gengid sé ar skugga
um ad beir hafi ekki giktarpdtt { bl6dinu.
Annar og veigameiri annmarki 4 préfum
fyrir IgM EBV mdétefnum er si, ad pau
krefjast sérstaks takjakosts, mikillar og
vandasamrar vinnu og dyrra efna. Pad eru
fyrst og fremst pessi atridi sem hindrad hafa
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Gtbreidslu profsins og komio i veg fyrir ad
pad taki vid af préfum fyrir PB métefnum
sem handhag adferd til ad greina MI. Til
pessa hefur pr6fid adallega verid notad til
a0 skera ar um vafatilfelli af MI og til ad
kanna ymis 6lj6s atridi vardandi EBV syk-
ingar.

Ymsar fleiri rannséknir eru gagnlegar
vid greiningu MI. Flestir sjiklingar med
MI fa lifrarbélgu, pegar sjukdémurinn er {
hdmarki, i 2. eda stundum 3. viku. Truflun
4 lifrarstarfsemi er nzgilega mikil til bess ad
80-100% sjiklinganna fa aukningu a lifrar-
enzymum i bl601 og bilirubin er malanlega
aukid hja 30-50% tilfella. Venjulega er
aukningin badi litil og skammvinn, en get-
ur i undantekningartilfellum ordid mjog
veruleg. Neutropenia finnst snemma i sjik-
démnum hja 60-80% sjiklinga, venjulega
veeg en stoku sinnum mikil, stundum med
vinstri hneigd og toxiskri granulation.
Aukning 4 lymphocytum, badi atypiskum
og edlilegum, finnst hja langflestum sjikl-
ingunum { 2.-4. viku og gerir oftast betur en
ad vega upp 4 méti fakkun neutrophil
granulocyta, svo ad venjulega verdur fj6lg-
un 4 hvitum blédkornum i MI. 1 60-70%
tilfella teljast pau 10-20X10%, begar pau
eru { hamarki, en mun meiri fjolgun verdur
stoku sinnum. Margt hefur dhrifa fjélda og
deilitalningu hvitra blédkorna i MI, eink-
um granulocyta, og pessar tolur eru fremur
til vidmidunar en algildar reglur. Margar
fleiri rannséknir geta verid naudsynlegar til
a0 greina MI fra 60rum sjukdémum og til
a0 finna og meta fylgikvilla.

Margs konar skilyrdi hafa verio sett fram
til a0 fara eftir i greiningu M1, en ekkert eitt
slikt kerfi hefur nad almennri vidurkenn-
ingu. Oll pessi kerfi eiga pad sameiginlegt
ad byggja mest 4 einkennum sjiklingsins,
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PB méteinum og atypiskum lymphocytum.
T.d. hafa verid sett fram pau skilyrdi, ad
sannfzrandi eitlastekkanir og PB métefni
finnist, ad lymphocytar séu auknir, t.d.
45X 10% eda meir og/eda séu meir en
helmingur hvitra blé6dkorna, og ad atypiskir
lymphocytar séu a.m.k. 20% hvitra bl6o-
korna. Sumir hafa gert pa kréfu, ad fjélgun
lymphocyta standi i minnst 10 daga og ad
ekki sé tekid mark 4 atypiskum lymphocyt-
um, nema ad heildarfjoldi lymphocyta sé
jafnframt aukinn. Adrir leggja pyngri
4herslu 4 6nnur atridi, t.d. hekkun lifrar-
enzyma. Sidan farid var dkvarda EBV mét-
efni, hefur glogglega komid 1 ljos ad PB
métefni finnast oft ekki i MI, einkum ekki
medal barna. Pess vegna er ekki haegt ad
atiloka MI, p6 ad PB métefni finnist ekki,
a.m.k. ekki i peim aldursflokki. A medan
akvordun 4 EBV moétefnum er ekki ad-
gengileg rannsoknaradferd, virdist skyn-
samlegt ad leita a0 PB mdétefnum, mala
lifrarenzym og gera deilitalningu hja peim
sem grunadir eru um MI og endurtaka
pessar rannsoknir med nokkurra daga
fresti, ef 4steda pykir til. Einnig er dridandi
a0 hafa i huga ymsa adra sjikdéma, sem
likst geta MI, og utiloka pa eda stadfesta
med videigandi rannséknum.

Fylgikvillar, horfur og medferd

Med fylgikvillum (complications) er att
vid ymis konar sjikleg fyrirbaeri, sem koma
fyrir vid dkvedna sjikdéma, en ekki svo oft
ad talist geti hluti af venjulegri sjakdéms-
mynd. Fjolmorgum fylgikvillum hefur ver-
id lyst vio MI, sumum litilfjérlegum en
60rum alvarlegum eda lifshaettulegum. Hér
verdur adeins minnst a nokkra.

Halsbélgan sjalf getur ordid svo mikil, ad
prengsli i 5ndunarvegi valdi kofnun, ef ekk-
ert er ad gert. Miltisstekkun er talin preif-
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anleg i 50-60% sjiklinga med MI i hamarki
sjukdémsins. Einstaka sinnum kemur fyrir
vi0 hnjask eda 6gatilega preifingu, ad milt-
ad rifnar og afleidingin verdur mikil og hréd
blaeding inn i kvidarholid, sem reynst getur
banvaen, ef ekki er gerd skurdadgerd i
skyndi. Veruleg
granulocytopenia geta valdid alvarlegum
bledingum og sykingum. Heila- og heila-
himnubélga og lamanir koma stéku sinn-
um fyrir sem alvarlegir fylgikvillar. Lifrar-
bélga er sjaldan meirihdttar vandamal, pé
a0 flestir sjuklingar med MI f4i veega lifrar-
bélgu. Um 5% sjiklinga f4 merki um bélgu
i lungum eda hjartavodva sem ner alltaf er

thrombocytopenia og

meinlitil. Haemolytisk anaemia kemur fyr-
ir hja um 3% sjuklinga en er oftast 4 lagu
stigi. Ekki er fatitt ad sjiklingar med M1 fai
bakteriuhalsbélgu til vidbétar vid veiru-
halsbélguna og getur pad breytt bl6dmynd-
inni og torveldad greiningu. Loks skal pess
getid, ad EBV finnst { &xlisfrumum { tveim
tegundum illkynja sjikdéma, p.e. Burkitts
lymphoma og einni tegund krabbameins {
nefkoki. Su tilgdta hefur komid fram ad
EBV sé orsék pessara sjikdéma. Badir
pessir sjikdémar hata komid fyrir eftir
EBV sykingar i {6lki med skertar 6nemis-
varnir og tekist hefur ad framkalla
lymphoma i 5pum med pvi ad sykja pa med
EBV. Margir eru pé vantriadir 4 ad EBV
sé mikilvaegur orsakavaldur pessara sjik-
déma, b6 ad verid geti ad EBV studli ad
peim vid dkveoin skilyroi.

Horfur sjiklinga med MI eru agaetar, pvi
a0 alvarlegir fylgikvillar eru fatidir, p6 ad
listi yfir pa kunni ad virdast égnvekjandi.
Flestir na sér ad fullu 4 3-6 vikum og danar-
tioni er vel innan vid 0,1%.

Enn sem komio er, pekkist engin sérhaf
meoferd gegn EBV og bélusetningarefni til
a0 fyrirbyggja sykingu er heldur ekki til
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ennbd. Meoferd sjiklinga med MI beinist
a0 pvi ad efla métstédu likamans med hvild
0g go0u vidurveri og draga Gr 6pagindum
eftir pvi sem vid 4. Mikilvagt er ad vera vel
a veroi gegn fylgikvillum og medhondla pa
tafarlaust 4 videigandi hétt, pegar 4stxda
er til. T.d. getur purft ad gera fyrirvara-
lausa skurdadgerd til ad stédva bledingu,
gefa bloo eda blooflogur eda lyfjamedferd
med corticosteroidum sem reynast vel gegn
sumum fylgikvillum. Margir alita ad sjakl-
ingar med MI eigi ad vera 4 sjukrahdsi
medan sjikdémurinn er narri hamarki og
mestar likur 4 fylgikvillum. Ekki er 4steda
til ad gefa syklalyf, nema ad bakteriur hafi
nad ad grafa um sig i halsi eda annars stad-
ar. Sérstaklega ber ad fordast ampicillin
(Amfipen, Penbritin, Pentrexyl), sem veld-
ur al 6pekktum dstedum dtbrotum hja
flestum sjiaklingum med MI.
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Svar til G.T.:

[ sidasta bladi sogdumst vid birta i pessu
bladi lista yfir pau innlendu fyrirteeki, sem
versla med rannséknavoérur. Vid nanari at-
hugun fannst okkur ekki dstada til pess a0
auglysa pau fyrirtzki, sem ekki hafa synt
dhuga 4 ad auglysa i bladinu.

Benda ma 4 deildarmeinatakna 4 hverj-
um stad, par d peir hljota ad vita gerst um
malin. Einnig ma hafa samband vid rit-
stjéra og mun hann reyna ad visa 4 rétta

P

aoila.

Hér med er komid d _framferi hugmynd, sem
skaut upp kollinum d sidastlionu sumrt. Hug-
myndin vard til { framhaldi af umreoum um ein-
angrun i starfi og afleysingaerfidletka i dreifbyli.
Stungid var upp @ pvi, ad koma d eins konar
gagnkvemum skiptum d meinaleknum ¢ dreifbyli
0g péutbyli einhvern tima d drt hverju. Samhlida
pvi yrou ibidaskipti mjig eskileg. . . . Pui var

New England Journal of Medicine 204 1355-9, 1976.

9. Wintrobe, M.M.: Clinical Hematology. Lea & Febiger,
1974, 7. Gtg.. bls. 1356-76.

10. Wood. ‘T..\.. Frenkel, E.P.: The Atypical Lymphocyte;
The American Journal of Medicine 42:923-36, 1967.
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sioar fleygt fram ad MAKAskipti veru jafnvel
athugandt, ef til skipta kemi d annad boro.

Guonin Tryggvadottir
Egilsstooum

Petta er g6d hugmynd, og kemst vonandi
{ framkvaemd. Vid hér 4 stéru rannsékna-
stofunum héfum  dbyggilega gott af ad
kynnast starfi meinatzkna Gti 4 lands-
byggoinni.
D

Fyrirspurn til félagsmanna:

Hafa félagsmenn dhuga d, ad drlega verdi gefin
it skrd yfir félagsmenn med heimilisfangt, vinnu-
0g heimasima og sérgreinum peirra?

St. 0.
D
®

Innlegg i kjarabarattuna:

1. Vid ettum ad athuga i samband: vid fundasékn
0g rddstefnur ad fd pad inn i sérsamninga M 71,
ad meinateknar, sem sekja purfa fundi eda
fradsluerindi i sambandi vid storf sin, geti gert
pad d vinnutima p.e.a.s., ad ekki purfi ad forma
eigin tima eda pdskafrii sinu t.d. eins og einhver
nefndt.

Meinatekni er pannig starf, ad vid veroum flest
ad fylgjast vel meo og fredast um allar nyjjungar
eftir bestu getu annars veroum vid illa urelt d mjog
stuttum tima. Og ad purfa ad taka kauplaust fri
til ad sekja freoslufund eins og kom fram hja
meinatekni d Egilsstéoum er alveg fraleitt. Vid
verdum etnhvern veginn ad fd ir pessu bell.

2. Pegar auglyst er hjd stofnunum og fyrirtekjum
utan spitalanna eflir meinatekni eda starfsmanni
med svipada mennlun, pd er best ad athuga vel
ddur en rokid er i ad rdda sig, hvort starfslysing er
fyrir stéounni og hvernig kaupi manns verdur hatt-
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ad samkvemt starfslysingu.

Eg ert.d. i stéou med pessum avaforna draug,
starfslysingunni, par sem ég fe laun sko. okkar
launaflokki 1 vaktavinnu, sem ekki fyrirfinnst {
starfslysingu, en ég fa ekki vaktadlag. Pad virdist
ekki vera hagt ad breyta pessu, vegna starfslysing-
ar, stadan er sem sagt ekki_fyrir meinatekni.

Kristin Hafsteinsdottir,
Hafrannsékn

I adalkjarasamningi B.S.R.B. og fjar-
malaradherra segir i grein 10.1.3: ,,Um
fr&dslu- eda pjalfunarndmskeid ymissa
starfshopa er rétt ad semja i sér-kjarasamn-
ingum.

Meinateknar hafa ekki nad fram sérkrof-
um sinum i sidustu tveim samningum
B.S.R.B. 60ru en leidréttingu 4 gaesluvakta-
greidslum.

Eins og mélin standa i dag verdum vid ad
kynna fyrir yfirménnum okkar, ef um nam-
skeid eda fredslufundi er ad rada, sem vid
viljum sakja. Peir fari fram 4 pad vid vinnu-
veitendur okkar og pa eigum vid rétt 4
greidslu samanber gr. 7. { Kjarasamningi
S.F.R. Sjd bls.50 hér i bladinu.

Eyglo Bjarnardottir,
kjaranefnd.

Tannlaknir 1ét grafa eftirfarandi 4 leg-
stein sinn: Pessa holu kveid ég alltaf fyrir ad
fylla.
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MEINAT ZKNAR

OSKAST

Lausar stodur

Neskaupstadur
Fj6rdungssjikrahisio i Neskaupstad
6skar eftir ad rada meinatekni til starfa
pegar i stad. Upplysingar hja sjukra-
hassradsmanni i sima 97-7402, og
meinatakni { sima 97-7400.

Sumarafleysingar

Kvennadeild Lsp.

Meinateknir 6skast i sumarafleysing-
ar 4 Rannséknadeild Kvennadeildar
Landspitalans. Upplysingar i sima
29000-523.

Isafjorour

Meinataeknir 6skast 4 Sjikrahts Isa-
fjardar. Upplysingar a rannsOknastof-
unni i sima 94-3120.

Ja, pér hafid 4 réttu ad standa.
betta er hja heilbrigdiseftirlitinu.

Egilsstadir

Meinataknir 6skast til sumarafleysinga
a Rannséknastofu Heilsugaslustoovar
og Sjikrahuss, Egilsstéoum. Upplys-
ingar { sima 97-1386 og 97-1400.

Akranes

Meinatekni vantar 1 sumarafleysingar
a Rannsoknastofu Sjikrahiss Akraness.
Upplysingar hja meinateknum i sima
93-2311.
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Rannsoknadeild F.S.A.

Hér fer 4 eftir smaspjall um Rannsékna-
deild F.S.A., og svo médtsagnakennt sem
pad virdist i ,,smapistli, pa verdur adeins
stiklad 4 ,,stéru‘’.

Pessi deild hefur verid vio lyoi i ramlega
20 4r. Upphafhennar var hvorki stérbrotid
né rikmannlegt, en hagur Strympu hefur
venkazt storlega fra pvi sem adur var,
vegna stéraukinnar parfar um meiri og
betri pjonustu. Prengsli hafa p6 alltaf verid
dragbitur 4 starfsemina og ar pvi raetist ekki
fyrr en deildin feer samastad i nyrri sjikra-
hisbyggingu. Ndanari timasetning 4 beirri
breytingu er allsendis 6viss. En brongt
mega sdttir sitja 4 medan og mesta furda,
hverju koma ma i verk.

P4 skal adeins litid ndnar 4 starfsemina:
Bl60meinafraoi

Hin hefur til umrada 1 herbergi og einn-
ig fara par fram bléotokur. Tekid er 4 méti
ambulontum 4 milli 9 og 10 4 morgnana, en
oft teygist lopinn Gr héfi, pannig ad vinnu-
fridur er stopull. Tveim manneskjum er
&tlad a0 anna stérfunum og hafa til pess |
diluter fyrir hvit blk. og h&moglobin, eina
smdsja og Linson hb-mali. Nykominn er
annar hb-melir frd sama fyrirteki, og er

onNn

hann hluti af'sjaltvirkri samstedu, sem fyr-
irhugad er ad festa kaup 4 1 framtidinni.
Pessu teki er m.a. &tlad ad telja thrombo-
cyta og raud blk. og vonandi sparar pad
okkur tima og erfidi og sér um, ad allir
,parametrar* séu fljétfengnir og nakvaem-
ir, p.e.a.s. ef' vid veroum heppin med takid,
en eins og menn vita, eru sum pessara nyju
tekniundra mestu kenjarokkar. Nog um
pad. — Nyjasta og besta smasjdin okkar er
notud fyrir deilitalningu og er ein og sama
manneskjan vid hana ad stadaldri.

Meinefnafrzedi

Par kennir ymissa grasa, en pyrfti ad vera
{jolbreyttara, ef vel ®tti ad vera. Hins vegar
eru 4 pvi ymsir agniar ad taka upp litid
notadar og dyrar rannséknir med tilliti til
mannafla, hdsrymis, takjabanadar og
kostnadar. Pad kemur pvi 1 hlut annarra
rannsoknadeilda a0 hlaupa undir bagga
enn sem komid er. I kemiu vinna 5-6 ad
jafnadi, par eru gerdir elektrolytar, bicar-
bonat, creat, urea, blédsykur, transamin-
asar, fosfatasar, bilirubin, cholesterol, fos-
fat, protein, amylasi, magnesium, jarn,
TIBC,

smerri rannséknir. Ennfremur erum vid

electroforesis og nokkrar fleiri

med storkuprof, blodtlokkanir og krosspréf.
Tvo herbergi hysa pessa starfsemi, og 1 60ru
peirra fer sémuleidis allur pvottur fram.
Adaltekjabinadurinn er sem hér segir: 2
hitab6d, ny skilvinda, synu sterri en fyrir-
rennari hennar (sem ték adeins 16 glds),
Bausch-Lomb spectrophotometer, Prekin-
Elmer spectrophotometer (mjog gédur
melir), Eppendorf flamephotometer og
Corning Eel klorteeki, alveg nytt. Sidast en
ekki sist er svo astrup-tekid fra Corning
Eel, mikid notad og stérgott taeki.
Syklafredi

Hin asamt pvagrannséknunum deila
med sér nyjustu vistarveru okkar. Par auk-
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ast umsvifin st60ugt og er kappnég verkefni
fyrir eina manneskju, og pess ber ad geta,
a0 su pjonusta, sem vid veitum na a pessu
svidi, vaeri 6moguleg, ef ekki hefoi komid til
dygg adstoo ad sunnan. Vid pvagrannsékn-
irnar er ein manneskja og sér hun sémuleid-
is um astrup-tekio ad stadaldri. Tekjabun-
aour 1 tengslum vid ofangreind storf er til-
télulega nyr hitaskdpur, sem pé dugar vart
til a stundum, nyr autoclave, mjog fullkom-
Inn og ein smasja, notud fyrir gram-skodun
a praep. og til ad smasjarskoda pvagsyni.

Par med er sagan s6g0 1 stérum drattum.
Vinnualag a deildina er skaplegt n, midad
vid pad sem adur var, og ®tti pvi vonandi ad
gefast betri timi til endurbéta og vidauka i
samrami vid krofur timans eftir pvi sem
okkar rammi leyfir.

Vaktafyrirkomulag a Ranns6knadeild
F.S.A.

Vaktavinnu er hattad sem hér segir. Peg-
ar dagvinnu lykur verdur ein manneskja
eftir 4 stadnum ul kl. 5, pa tekur 6nnur vid
og er a utkallsvakt til morguns. Um helgar
eru 3 ad vinna 4 laugardégum og 2 4 sunnu-
doégum, en ein og sama manneskjan er a
utkallsvaktinni alla helgina. Vaktirnar eru
mjog misjafnar, en sjaldan utkallslausar og
geta ord10 mjog strembnar. Pad ber ad at-
huga 1 pessu sambandi, ad sjukrahusid
tekur vi0 acut sjuklingum alla daga jaint,
pvi ad 60rum stad er ekki til ad dreifa. St60-
urnar hja okkur eru 11-12 og pannig ma sja
nokkurn veginn vaktavinnualagid a hvern
einstakan yfir manudinn.

Me0 bestu kvedjum ad nordan.

Rannsoknastofan a Egilsst6dum

I oktéber sl. urdu pau tidindi 4 Rann-
soknastotu Heilsugaslustéovar og Sjikra-
hass a4 Egilsst6oum, ad ny og fullkomin
rannsoknateki voru sett upp. Um er ad
reda Auto-Analyser System 2, fra Frost
Instruments Ltd. [ Englandi en Innkaupa-
stofnun rikisins annadist innflutning. Teek-
in eru fljétvirk og sérstaklega &tlud til
enzym- og annarra blédefnamalinga 4 litl-
um rannséknastofum, par sem pjoénusta og
rannséoknaval hafa takmarkast af seinleg-
um handadferdum og fdmennu starfslioi.
Med tilkomu takjanna batast vid 8 mis-
munandi malingar, sem 40ur purfti ad
senda 4 rannsdknastofur sjikrahisanna {
Reykjavik. Nua vil ég sist af 6llu vanpakka
ba agxtu pjénustu, sem per hafa veitt
okkur dreifbylingum, en @ vaxandi fjoldi
synasendinga, dyrmetur vinnutimi i fra-
gang beirra og oft margra daga bio eftir
nidurstédum (vegna samgonguerfidleika
o.1l.) styrktu eindregid pa skodun mina, ad
lagmark sé, ad ein rannséknastofa i hverj-
um landsfjéroungi veiti alhlida pjénustu.

Rannséknastofa Heilsugaslustédvar og
Sjakrahuss a Egilsstédum byr na vid fyrsta
flokks taekjakost og getur veitt slika pjon-
ustu. En til pess ad gera pad a0 veruleika,
burfti géda forystu og samstodu allra adila.
Meér er ljuft og skylt ad geta pess, ad frabaer
skilningur og elja framkvaemdastjéra, géo-
ur vilji syérnar Heilsugaslustodvar og
Sjukrahuss og sidast en ekki sist eindreginn
studningur lekna 4 stadnum, fylgdu mal-
inu fra upphafi. Pokk sé peim fyrir fram-
takio.

Guorin Tryggvadottir

Dagvinna a Ranns6knastofu Egilsst.
Dagvinna er fra 9-17. Engar gasluvaktir
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Rannsoknastofa Sj. Akraness

Hér vinna 3 meinateknar og 2 adstodar-
stulkur. hafa
hamatologiu og kemiu en vid leggjum einn-
ig litilshdttar stund a bakteriologiu og
verdum a0 hafa visi a0 blobanka.

Vinnutimi er fra kl. 08.00 - 16.00, manu-
daga til fostudaga.

Einn meinataeknir er 4 gaesluvakt annan

Meinataeknarnir allir

tima, eina viku i senn.

I hamatologiu gerum vid allt, sem talid
er sjalfsagt, med hefobundnum handad-
ferdum, en eigum i pontun teljara fyrir hvit-
blé6dkorn og blandara fyrir hgb og hvitbl6o-
korn.

Pvag fer einnig hefdbundna medferd
nema a0 su bakteriologia, sem vid faumst
vi0, er rektun 4 pvagi med uricult sem taln-
ingu.

Vi0 erum ekki med nein sérhfo storku-
prof, adeins storkutima an reagensa og auk
pess normotest og thrombotest.

Blédbankastarfsemin er félgin i u.p.b.
250 flokkunum 4 4ri, krosspréfadir eru
u.p.b. 300 pokar og einnig gerum vid direct
coombsprof.

I kemiu gerum vid 20 analysur, flestar
eru ger0ar med reagensum fra tveim er-
lendum fyrirtekum, Boehringer og Pierce.

Fra Boehringer: Cholesterol, jarn, jarn-
bindigeta, alk.phosphatase, sir-phosphat-
ase, GOT, GPT, LD.

Fra Pierce: Albumin, total protein, calci-
um, phosphor, pvagsyra.

Amylasa mzlum vid med reagensum fra
Phadebas. Auk pess, sem a0 framan er tal-
10, malum vid Nat, K*, Cl] creatinin,
bl6dsykur og bilirubin. Syru- basa status
hofum vid ekki getad malt undanfarna
méanudi, en eigum i péntun nytt og full-
komnara taeki.

Vio erum patttakendur i Wellcome
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Group Quality control Programme og hot-
um verid pad sidastlidin tvo ar. Okkur hefur
likad mjog vel ad vera med i pessu og finnst
mikid 6ryggii pvi.

Frd 1974 hofum vid tekid saman yfirlit
yfir fj6lda rannsékna gerdra hér, hefur
fj6lgun milli ara verid:

1974-1975  13.3%
1975-1976  11.6%
1976-1977  29.4%
1977-1978  4.7%

Startstolk 1974 var 2 meinateknar og 1/2
aOstoOarstulka.

Fyrir tveimur arum var Porvaldur Veig-
ar Gudmundsson radinn sem sérfredingur
rannsoknarstofunnar og viljum vid benda
60rum meinateknum Gu a landi 4 agazeti
pess a0 hafa slikan studning.

Asgeir Kristjansson
Eyjolfur Hardarson
Margrét Bandsdottir

Rannsoknastofa Haskolans
litningarannsoknir

A deildinni vinna 2 meinatzknar og 2
liffredingar.

I jalimanudi 1978 héfust litningarann-
soknir 4 frumum ur legvatni hér 4 rann-
soknastofunni. Synin eru tekin ad undan-
genginni sénarskodun 4 Kvennadeild Lsp.
a u.p.b. 16 viku medgongu. Flest synin, sem
koma inn eru fra konum 35 ara og eldri, en
einnig er tekid vid synum fra konum, sem
adur hafa fett barn med litningagalla eda
galla 4 midtaugakerfi (spina bifida eda
anencephalus), eda hafa ségu um slika
galla i fi6lskyldunni.

Fra jali 1978 - 4gust 1979 komu inn 204
legvatnssyni. Nidurstada fékkst ekki &
fyrsta syni i 8 tilfellum. 6 voru endurtekin
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og fengust nidurstéour af 6llum, 2 voru ekki
endurtekin. 197 reyndust hafa edlilega litn-
ingagerd, en 5 afbrigdilega litningagerd; 2
tris. 21 (mongoloid), 1 Klinefelter XXY og
2 med aodra galla. Allar par konur, sem
gengu med pessi born med litningagalla,
6skudu eftir og fengu f6stureydingu.

Rannsoknadeild Landspitalans

Ad undanfornu hefur mikid verid rett
hér um blédtokur a spitalanum. Fyrir
u.p.b. 3 drum haettu meinateknar hér a
deildinni 6llum venjulegum bl6dtokum eft-
ir klukkan 10.00 & morgnana vegna mann-
eklu. Vio hofum p6 tekio allt bloo til klukk-
an 16.00 4 géngudeild Lsp. og géngudeild
Kvennadeilar Lsp. og allan sélarhringinn 4
gjorgaesludeild, alla mikréstatusa, bloo fyr-
ir storkupréf og sykurprufur dr eyra.
Adstooarleknar hafa sinnt 60rum bl6otok-
um, en festum peirra hefur likad pad fyrir-
komulag.

Nokkur styrr hefur stadid um pessar
blédtokur. Stjérnarnefnd Rikisspitalanna
gaf Gt tilskipun i névember sidastlidonum
um pad, ad meinateknar eigi ad sja um
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allar bl6dt6kur. P6 var skipud nefnd til pess
ad rada fram ur pessu bl60tokumali og hef-
ur hin komist ad bradabirgdasamkomulagi
um fleiri bl6dtékutima.

Meinataknar hér eru ekki métfallnir pvi
ad taka bléo a sjukradeildum, en vilja ad
komid veroi a dkvednum blootokutimum og
strangari reglur ver0i settar um komutima
peirra sjuklinga, sem eiga ad fara { adgerd
nasta dag og blé0rannsékn 4 ad gera hja
samdagurs.

Vid héfum fengid loford um aukid hus-
nzol, kennslustofuna og lesstofu lekna-
nema, sem eru a somu had og meiri hluti
Rannséknadeildarinnar.  Horménarann-
soknirnar munu fljétlega flytjast ar kjallara
Ljésmazoraskdlans i fyrrverandi lesstofur
leknanema, en 6vist er hvener vid faum
kennslustofuna.

Peim, sem hafa fengid handbck fra
Rannsoknadeild Landspitalans og ekki
hafa fengio leidréttingar og vidbot, viljum
vio benda a a0 hafa samband vid laeknarit-
ara deildarinnar.

BloOdmeinafraedi

I april 1979 var tekinn i notkun aggrego-
meter til pess ad meta samlodunarhafni
bl6oflaga eftir dreitni fra ymsum efnum.

Petta er skyjunarpréf og er einkum gagn-
legt til pess a0 greina og meta thrombocyto-
pathiur og von Willebrandssjikdém. Ymis
lyt og efniibl6dinu geta truflad melinguna,
t.d. getur 1 magnyltafla valdid 6edlilegri
svorun i eina viku eftir toku. 5 ml af fersku
natrium citratbléoi parf til rannséknarinn-
ar.

Pvagrannsoknir

[ april °79 t6kum vid aftur upp ritinu-
mealingu a edlispyngd pvagsyna, eftir
u.p.b. aratugs hlé. Til pessarar malingar
askotnadist okkur einfalt og fljétvirkt teeki
refractometer. Melingin byggist 4 dhrifum
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uppleystra efna i pvaginu 4 ljésbrot bess og
at fra pvi er eolispyngdin aztlud. Pessi
meling samraemist mjog vel edlispyngdar-
malingu med flotmzeli. 3 ml parf af syni,
einnig ma med sérstokum tilferingum not-
ast vio 1-2 dropa.

I txkinu eru 3 kvardar, edlispyngd
pvags, eggjahvita i bl6dvatni og ljésbrot.

Hér eru smasjarskodud u.p.b. 41 pvag-
syniad medaltali a virkum dégum, parafl1
fra gongudeild, Silungapolli og annars
stadar ad. Almenn pvagrannsékn og sma-
sjarskodun er gerd a 6llum sjiklingum, sem
leggjast inn. Ad minnsta kosti tveim laekn-
um hér vid Rannséknadeildina pykir petta
ekki svara kostnadi og vilja lata stixa pvag-
synin 4 sjukradeildinni og senda einungis
pau syni til smasjarskodunar, sem gefa ja-
kvada svorun a stixi, eda ef grunur leikur 4
um pvagtaerasjikdém. Matthias Kjeld hef-
ur gert konnun a notkun og gildi almennrar
pvagrannsoknar og smasjarskodunar. Nid-
urstada var m.a. su ad jakvedum nidur-
stooum virdist ekki vera fylgt négu vel eftir,
p.e. rannséknir ekki endurteknar eda sent
reektun. Nefnd hefur med hndum athugun
a pessu mali.

Meinefnafradi

Rétt 1 pessu vorum viod ad fa nytt taeki sem
kallast Beckman Immunochemistry Syst-
em. Pa0 mealir med immunologiskri mzl-
ingaradferd morg plasma protein, svo sem
IgA, IgG og IgM complement C3 og C4,
haptoglobin og x antitrypsin. Adur voru
bessi efni mald med rocket electrophoresis.
Kostirnir vid pessa nyju adfer0 eru, a0 htin er
miklu fljétlegri (mindtur i stad sélarhrings)
og precision og accuracy er miklu betra.

I névember 1972 byrjudum vid ad mela
aminosyrur semi quant. med thinlayers-
chromatography. Melingin segir til um
ymsa aminosyruefnaskiptasjukdéma, en af
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peim er phenylketonuria PKU lang algeng-
astur. PKU-sjukdémur er pé sjaldgaefur
(1:10.000), en samt hefur verid talid borga
sig a0 mela PKU 1 bléoi allra nyfeddra
barna til pess a0 leita ad pessum sjikdémi.
[ drsbyrjun 1973 var farid ad taka bl6dsyni
fra 6llum nytzeddum bérnum i Reykjavik og
mjog fljotlega frd flestum utan Reykjavikur.
Ma segja, ad nu i dag sé gert PKU-screen-
ingprof af 6llum nyfeddum bérnum 4 Is-
landi. A pessu timabili hafa verid gerdar
u.p.b. 25.000 malingar og 2 tilfelli fundist.

Rigshospitalet { Kaupmannah6fn baudst
til pess ad meala fyrir okkur TSH (thyroid
stimulating hormone) 1 blédi allra ny-
fzzddra barna 4 Islandi. Peir sja um allar
TSH-mealingar 1 Danmérku, Fareyjum og
4 Granlandi. Aukio TSH i bl60i bendir til
of litillar starfsemi skjaldkirtilsins b.e.
hypothyroidismus, sem er mun algengari
sjukdémur (1:4000) en PKU. Hann veldur
a0 lokum pvi, ad bérn verda favitar, ef ekk-
ert er a0 gert. Stuttu eftir ad byrjad var ad
senda syni til peirra, fannst 1 tilfelli og nd
nyverio fannst annad. Pad sama gildir fyrir
pennan sjikdém og fyrir PKU, a0 pvi fyrr
sem meodferd er hafin, pvi betri drangur.

Fyrir badar pessar rannséknir eru bl6d-
syni tekin 5-7 dégum eftir fadingu, sett 4
perripappir, latin
porna og send til
Rannséknadeildar
Lsp.

Hér 4 deildinni
eru gerOar TSH-

malingar, en med

aoferod, sem krefst
meira magns af bl6o1
(0.2 mlsermis).
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Dagvinna og vaktir a
Rannsoéknadeild Lsp.

Flestir vinna fra kl. 08.00 - 16.00 manu-
daga til fostudaga. Nt eru adeins 13 meina-
teknar, sem vinna skemur a virkum dog-
um, en vinna pess i stad {jérda hvern
laugardag fra kl. 08.00 - 14.00. T framtid-
inni mun liklega verda unnin aukavinna &
laugardégum. Tveir meinateknar hafa
unnid til kl. 17.00 & virkum dégum (bl6o-
sykrar teknir kl. 16.00). Gaesluvaktin byrjar
pvi kl. 17.00 alla virka daga og er til kl.
08.00 naesta morgun. Alltaf eru 2 meina-
teknar a vakt. Annar a adalvakt en hinn a
bakvakt. Simavaktin hefur adeins natn pess
meinataeknis, sem er a adalvakt.

A laugardégum er vakt fra kl. 14.00 til
24.00. .\ sunnudégum eru adalvaktir fra
24.00 - 12.00, 08.00 - 18.00, 18.00 - 08.00 a
manudagsmorgun. Bakvakur eru fra kl
24.00 - 14.00 og 14.00 - 08.00.

Dagvinna og vaktir a
Rannsoknadeild Lkt.

Dagvinna er fra kl. 08.00 - 16.00. Gaslu-
vakt fra 16.00 - 08.00. Flestir vinna auka-
vinnu {joroa hvern laugardag fra kl. 08.00
til 11.00. Um helgar er gasluvakt fra kl.
08.00 a laugardag ul kl. 08.00 4 manudag.
A acutdogum eru tveir & vakt.

Dagvinna a

Rannsoknastofu Kleppsspitala
Dagvinnaer frda 08.00 - 16.00. A midviku-

dogum vinnur | meinataeknir aukavinnu til

kl. 19.00, lithiumvakt. Engin gesluvakt er

og allar acut rannséknir eru sendar a Land-

spitalann.

Dagvinna og vaktir a

Rannsoknadeild Bsp.
Dagvinnutiminn er fra kl. 08.00 til 15.30
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manudaga til f6studaga. Auk pess vinna
meinateknar I fullu starfi einn dag { mdnuoi
til kl. 19.00 (venjulega pann dag, sem vio-
komandi er 4 vakt) og 4. hvern laugardag
kl. 08.00 til 15.00 i dagvinnu og skila pannig
160 dagvinnustundum 4 mdnudi eins og
tilskilio er.

Hin eciginlega gasluvakt hefst pvi ekki
fyrrenkl. 19.00 mdnudaga til fostudaga (kl.
15.00 & laugardégum) pvi alltafer a.m.k. 1
meinataeknir 1 hdsinu til pess tima. Fra kl.
19.00 virka daga (15.00 4 laugardégum) er
sidan | meinataeknir 4 gaesluvakt til 08.00
nesta morgun, a akat-dégum er pd evin-
lega annar meinataeknir a bakvakt.

Sunnudagar og adrir hdtidisdagar eru
skipulagoir pannig: Vakthafandi meina-
teeknir frd laugardeginum vinnur kl. 08.00
til 12.00, annar fra kl. 08.00 til 14.00 og sa
pridj 08.00 il 18.00, sidan tekur sa {joroi
vio kl. 18.00 til 08.00 nzsta morgun. Par
sem near allir meinataknar a Borgarspitala
taka gesluvaktir koma ad meoaltali 2 vaktir
a manuoi 1 hlut hvers og eins p.e. | vakt 4
virkum degi og ein um helgi, auk einstoku
bakvakta. Nuverandi fyrirkomulag var tek-
10 upp fyrir u.p.b. ari. Gott samkomulag
vard um pad og breytingar ekki fyrirhugao-
ar a nestunni.

A fool in a high station is like a man on the
top of a high mountain; — everything app-
ears small to him and he appears small to
everybody.

MATCH'S MAXIM

T’hose who can — do.
T'hose who cannot — teach

H.L. MENCKEN'S LAW

Those who cannot teach — administrate.

MARTIN'S EXTENSION
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Mars ’79 til jan. ’80

Fulltriar MTI i stjorn
meinateknadeildar TT

A deildarstjérnarfundi meinatzknadeild-
ar, sem haldinn var 11. des. s.l. voru kynnt
drog ad afangalysingu i nyjum sérgreinum.
Johann Heidar J6hannsson kynnti litninga-
rannsoknir, en Gunnlaugur Geirsson,
frumu- og frumumeinafraedi. Voru fundar-
menn sammala um, a0 pessar greinar veru
tilvaldar tyrir meinataekna og var sampykkt
a0 taka upp kennslu i peim vid skélann. Eni
framhaldi af pvi var farid ad reda sér-
greinafyrirkomulagio og ,,val* 4 sérgrein-
um. Virtist ménnum ad med fjolgun sér-
greina sé porf 4 ad binda saman dkvednar
greinar eda ad mynda vidari svid t.d. ad
spitalagreinarnar bl6o-
meinafredi og lifedlisfredi yrdu eitt svio,

meinefnafraeoi,

litningarannséknir, frumfraedi og mein-
vefjafre0i yrou annad svid. Var akvedid ad
deildarstjori skyldi { samrddi vid vidkom-
andi flokksstjéra og adra endurskoda fyrir-
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komulag namsins og skal pvi verki helst
lokid 1 jan-febr. 1980.

Freoslunefnd

Pridji fredslufundur arsins var haldinn a
Landspitalanum 24. april ’79. Sigurdur
Bjornsson leknir taladl um meoterd a hvit-
bledi. Mating var g60.

Fredslunefnd sa ekki astedu til ad halda
freedslutund fyrir j61°79, par sem prir fyrir-
lestrar voru haldniri tengslum vid adalfund
félagsins i oktéber '79.

Fyrsti freedslufundur drsins var haldinn
midvikudaginn 9. jandar 1 kennslustofu
Landspitalans. Gunnlaugur  Geirsson,
leknir, taladi um legkrabbamein. Ma&ting
var g60, 67 mattu. Meinateknar 4 Rann-
soknastofu Hadskolans siau um veitingar,
sem ad vonum voru ljaftengar.

Ritnefnd

Marsbladinu var vel tekio af flestum og var
pad mikil uppdrvun fyrir okkur. Salan var
mjog g60, en vid létum prentad of 1itid upp-
lag, adeins 450 eint6k, svo ad vid neydd-
umst til pess ad stoppa s6luna til utanao-
komandi adila. Prentsmidja Arna Valde-
marssonar sa um prentun bladsins eins og
undanfarin ar. Auglysingar borgudu blaoid
ad mestu.

Vid viljum eindregid hvetja télagsmenn
til pess ad tilkynna skrifstofu félagsins um
breytt heimilisfong og/eda vinnustad.

Orfiir af peim fjolmérgu meinatzknum,
sem busettir eru erlendis, hafa tilkynnt sig
til skrifstofu félagsins. T desember 1978
voru 47 meinateknar erlendis at 261. Eftir
mikla fyrirh6fn h6fdum vio uppi 4 18 pess-
ara huldu meinatekna og sendum peim
bladid. Sex peirra sendu borgun fyrir askrift
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asamt vinsamlegum og fréolegum bréfum.
Peirra verdur getid annars stadar i bladinu.

Atlunin er ad fa sem flesta dskrifendur og
vi0 héfum nd pegar fengid nokkra. Pau
bokasoin sem eru dskrifendur eru: Boka-
Landspitalans,
Heilsuverndarstéovar

safn Borgarspitalans,
Landakotsspitala,
Reykjavikur, Fjordungssjikrahissins 4
Akureyri, [safjardar og Takniskéla [s-
lands. Békbandid 4 ad sjda um ad senda 4
eintok til Landsbékasafnsins, sem sidan
sendir einték til Hdskélabokasafnsins og
Amtsbokasafnsins 4 Akureyri. Vio skrifud-
um til nokkurra félaga og bidum um blada-
skipti og var pvi vel tekid. Pessi {élog eru:
Hjdkrunarfélag Islands, Sjikralidafélag Is-
lands, Félag isl. Félag
leknanema, Laknafélag fslands, Krabba-
meinsfélagio og Hjartavernd.

Beioni kom fra skrifstofu Landleknis um
a0 fa blodin okkar og fium vid fra peim
ymsar skyrslur. Pessi blod verda 4 skrifstofu

sjakrapjalfara,

félagsins til aflestrar fyrir félagsmenn.

Svo hrapalega vill til, a0 v0 eigum litid til
af 1. drgangi og ekkert af 2. 4rgangi. Baga-
legt er ad geta ekki Gtvegad békasoéfnum
alla drgangana. Pad veri hofinglegt, ef
einhverjir vildu lita afhendi 1. og 2. drgang
gegn ,,veglegri** borgun.

Skemmtinefnd

Jolatrésskemmtun  Meinateknafélagsins
var haldin 1 Vikingasal Hétels Loftleida 2.
januar sidastlidinn. Pdtttaka var allg6o,
103 bérn. Fér skemmtunin hid besta fram.
Studlatrié lék fyrir dansi og tveir félagar
hljémsveitarinnar brugdu sér i gervi jéla-
sveina. Bornin fengu is og kok a0 geda sér 4
og selgatispoka I nestio.
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NYIR FELAGAR

LUKU PROFI FRA T.f. HAUSTID ’79
Anna K. Bjornsdéttir, Lsp. hem. og kem.

Agista J. Porsteinsdéttir, Bsp. hem. og
bakt. lykur profi i kem. { mars.

Dagmar Laoviksdéttir, RH. hist. og bakt.

Ella Pérhallsdéttir, Lsp. kem. og phys.
lykur préfi i hem. i mars.

Gudran H. Hreinsdéttir, Lsp. hem.
og phys. lykur préfi i kem. { mars.

Gunnlaug Hjaltadéttir, Bsp. kem. og bakt.
Iykur préfi i hem. i mars.

Halla Asgeirsdéttir, Lsp. hem. og phys.
HannaS. Asvaldsdéttir, Lsp. kem. og phys.

Helga Alfredsdéttir, Bsp. kem. og bakt.
lykur préfi i hem. i mars.

Helga Porbjarnarddottir, Lsp. hem. og
kem.

Kristin Sigurgeirsdéttir, Lsp. hem. og kem.
Margrét Andrésdéttir, Bsp. hem. og kem.

Olst Gudmundsdéttir, Lsp. hem. og bakt.,
lykur préfi i kem. i mars.

Sigrun Bragadéttir, Bsp. hem. og kem.

Sigrun Reynisdéttir, Bsp. hem. og kem.
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Greinargero frafarandi formanns

Greinargerd formanns 1 sidasta Bladi
meinatekna er undirritud 16. feb. 79 og
skal pvi i stuttu mali gerd grein fyrir pvi
helsta, sem gerst hefir og 4 doéfinni hefir
verid fra peim tima og fram a0 sidasta adal-
fundi 6. okt. ’79. Eftirlet ég naverandi for-
manni ad gera grein fyrir adalfundinum
sjalfum og peim malum, sem par komu
fram.

A bessu timabili voru haldnir 9 stjérnar-
fundir, og einn félagsfundur. Séttir voru 2
fundir & vegum Samtaka heilbrigdisstétta,
en par 4 MTI 5 fulltria. Einnig sat for-
madur ping BSRB *79.

Log félagsins voru endurprentud i litla
handhega bok og send 6llum félagsménn-
um. Skrifad var til peirra stofnana, sem
hafa meinatekna 1 starfi og farid fram 4, ad
vi0 rdoningu vari meinateknum gert ad
skila staofestu ljosriti af l6ggildingarskir-
teini. Var petta gert ad tilmelum Heilbr.-
raduneytisins vegna upkominna méla m.a.
a hinum Nordurlondunum. Eitthvad mun
vera um pad ad folk kalli sig og sé kallad
meinateknar hér, pétt til pess sé engin
heimild og &tti pad pvi ad vera meinatekn-
um sjalfum kappsmal ad koma bessu a.

Akvedid var ad verja nokkru fé til kaupa 4
békum og blédum, sem adgangur veri ad a
skrifstofu félagsins. Pessi hugmynd kom
fram { stjérninni fyrir nokkrum arum, og
&tla ma ad meinateknar 4 minni st6oum i
nagrenninu og utan af landi gatu heimsott
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skrifstofuna og pa lj6sritad valda kafla eftir
porfum, en adstada er til pess { htsinu, pétt
a kvoldtima sé. Bokaval 4 meinataeknasvioi
getur vart ordid 1 nastu framtid nema 4
steerri vinnusté0um. Eins ma hugsa sér ad
meinateknar, sem sja dhugavert blad eda
bék hja télaginu gaetu pa gerst askrifendur
eda keypt sér samskonar bék, ef hun pykir
henta.

Log og reglugerdir

Eins og skyrt var fra a adalfundi voru
Utvegud 16g og reglugerdir ymissa annarra
heilbrigdisstétta med pad fyrir augum ad
semja drog ad lagafrumvarpi fyrir meina-
tekna. Var unnin nokkur undirbinings-
vinna og rett um petta & nokkrum stjérnar-
fundum, en eins og fram kom 4 adalfundi
dagadi petta pvi midur uppi, eda réttara
sagt, var ekki lengra komid vid stjérnar-
skiptin. Pad syndi sig 4 pessu timabili, ad
Heilbrigdis- og tryggingamalaraduneytid
tok ekki mark 4 neikvaedri umsogn stjérnar
MTTI, hvad vardadi veitingu starfsleyfis og
eins og 6llum er kunnugt getur pad einnig
sett reglugerdir ad gedpotta um starfsrétt-
indi meinatekna an samrads vid nokkurn
og 4 ég par a0 sjalfsogdu vido Meinatekna-
félag Islands og deildarstjérn meinatakna-
deildar Takniskéla Islands. Petta hefir
gerst tvivegis 1 sambandi vid meinatakna.
Logum fra Alpingi er ekki eins létt ad
breyta dn vitundar pessara adila. Nuver-
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andi stjorn MTT mun, pegar petta er ritad,
pegar hafa hafist handa af fullum krafti um
betta mal og er pad vel.

Vona ég, ad meinateknar standi vel 4
verdinum um 61l sin réttindamdl og 4 ég pa
ekki eingéngu vi0 kjarasaminga heldur
kannske miklu fremur vid pa heettu, sem ég
hefi 40ur varad vid, ad adrar stéttir gleypi
meinataknastarfid og peir sitji eftir med
sart ennid, sem alger adstodarstétt. Petta er
a0 sjalfségdu 1 mjog nanum tengslum vid
menntunina og pjalfunina, hvort hian er {
samrami vi0 breyttar parfir vegna breyttra
vinnubragda og nyrra moguleika, hvad
vardar rannsoknir til sjikdémsgreiningar.
Pa verdur einnig ad horfa 4 menntunarmal-
in i pjootélagi okkar 1 heild, endurbatur og
lengingu 4 nami annarra heilbrigdisstétta
og nyjum menntunarmdéguleikum hérlend-
is a skyldum svidum, sem greinilega hafa
verid latnir sitja 1 fyrirrdmi fyrir umbétum
og lengingu 4 meinateknandmi.

Ho6fum vid dreidanlega ekki verid nagi-
lega dugleg vid ad benda yfirménnum
menntunarmala a petta, en treyst um of 4
alra eins og okkur hettir til i starfinu sjdlfu.

Vinnuadstada

Starfsadstada stjornarinnar ad Grettis-
gotu 89 hefir na batnad, eftir ad keypt var
fundarbord og atta géoir stélar, en stjérnin
hafdi na ekki beinlinis setid makindalega
fram a0 pvi. Talsvert meira pyrfti af vegg-
hasgégnum eda hillum t.d. ef visir ad boka-
safni keemist upp.

A vinnustédum meinatakna pyrfti areid-
anlega a0 taka vinnuadstoduna til rekilegr-
ar endurskodunar, en vinnuadstada mun
hafa verid eitt peirra mala sem redd voru 4
Nordurlandapingi meinataekna s.l. vor. Er
ger0 grein fyrir pvi annarsstadar, en undir-
ritud sétti pvi midur ekki pingid.
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Félagsfundir

Félagsfundur var 12. mai og voru fundar-
efni adallega 2, p.e. ad kj6sa eda fa stadfesta
skipan uppstillinganefndar til ad benda 4
nyja stjornarmeolimi, og einnig var tekid
fyrir vaentanlegt Alpj6damét meinatekna
1980 i Sudur-Afriku.

A sidasta alpjédaméti hofou verid mjog
skiptar skodanir um pennan fyrirhugada
motsstad vegna Apartheidstefnunnar og 4
hinum Nordurléndunum var vitad, ad mik-
il andstada veeri gegn pvi, ad félogin sendu
fulltrda pangad. Var afstada Islands 4
alpj60avettvangi til stefnu S-Afriku kénnud
og petta mal rett 4 fundinum. Sampykkti
fundurinn métmali gegn pvi ad Alpjéda-
1980 yroi haldid {
S-Afriku og einnig var sampykkt ad senda
ekki fulltrda fra MTT pangad.

Veantanlegt haustping meinatzkna var
einnig ratt.

moét  meinatekna

Nordurlandamét

Eins og 4dur er getid sétti undirritud ekki
petta mé6t og skal pvi adallega getid um
undirbining og addraganda.

Stjérnin héf strax upp Gr dramétum ad
kynna fyrirhugad Nordurlandamét meina-
teekna, en pessi moét eru haldin annadhvert
ar og atti ad pessu sinni ad vera i Kaup-
mannahofn 17., 18. og 19. mai 79. [ radi
hafdi verid ad Brynja Jéhannesdéttir yrdi
fulltrai félagsins, en af pvi gat ekki ordid og
Elsa Asgeirsdéttir f6r svo sem adalfulltrii
félagsins, en Eyglo Bjarnardéttir og Stein-
unn Oddsdéttir sem aukafulltriar. Held ég
a0 vel hafi tekist til vid val fulltria og si
greinargerd, sem peir skiludu stjérn félags-
ins synir bad vel, ad peir hafi fyllilega verid
vandanum vaxnir. Samt skil ég vel pa til-
finningu peirra, sem fram kemur i greinar-
gerdinni, a0 paer hafi fundid til reynsluleysis
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gagnvart kollegum okkar a Nordurlondun-
um, sem hafa sétt pessi mét arum saman
somu einstaklingarnir og pekkjast persénu-
lega. Vi0 eigum bara ekkert svona lid enn-
bd, en pad kemur ventanlega ad pvi. Eins
og fram kemur i skyrslu gjaldkera hér 4 eftir
fengu fulltrdarnir nokkurn styrk fra félag-
inu og tel ég Shjakvamilegt, ad pad verdi
algerlega fastbundid i framtidinni og tel
edlilegt, ad formadur félagsins a hverjum
tima ver0i adalfulltrai, ef mégulegt er.
11 adrir meinateknar s6ttu motio.

Haustping 1979

Hugmyndin um meinataeknaping { sam-
bandi vid adalfund, sem birtist i sidasta
Blad: meinataekna, var strax radd i stjérn-
inni og naut fylgis par. Er petta algengt i
sambandi vid adalfundi meinataknafélaga
vioa erlendis, og pétti stjérninni petta tima-
bert hér. Var sent bréf til félagsmanna bar
sem auglyst var eftir hugmyndum um efni

og lengd pessa fyrirhugada méts. Mjog
g60ar undirtektir voru 4 vinnustédum i
Reykjavik, en adeins 10 skrifleg svor barust,
og pd adallega utan aflandi. Akvedid var ad
reyna petta og eftir miklar umradur og
athuganir vard petta svo 1 pvi formi,sem
menn kynntust pvi sl. haust. Adstadan a
Grettisg6tu 89, hja BSRB, atti rikan patt i
pvi, ad petta tokst svo vel 4 6dyran hatt.
Fundirnir voru mjég vel séttir nema pa
helst adalfundurinn.

Hvort framhald verdur 4 pessu er svo 1
héndum stjérnar og félagsmanna.

Undirritud hefir na 1atid af starfi for-
manns og er pad vel, pvi adstada og timi til
ad sinna pvi hefir verid mjog af skornum
skammti undanfario.

Pakka ég ollum samstarfid og odska
stjérninni og félaginu g60s gengis.

8. jan. 1980
Johanna Jonasddttir

Lyfjabudin
[DUNN

Laugavegi 40a
Simi 21133

Laeknasimi 11911

4N
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Greinargero formanns

Adalfundur

Adalfundur MTT var haldinn laugardag-
inn 6. okt. sidastlidinn i sal BSRB vio Grett-
isg6tu 89. T sambandi vid fund pennan voru
haldnir 3 fredslufundir, sem voru mjég vel
sottir. 8 meinataknar utan af landsbyggo-
inni mettu 4 fundina. David Gislason tal-
a0l um ofnazmissjukdéma; Matthias Kjeld
um horménarannséknir og Gudmundur
M. J6éhannesson um blédstrok. Miklar og
g6dar veitingar voru eftir hvern fund. A
eftir adalfundi atti ad vera takjasyning, en
ur pvi vard ekki og syndu nokkur fyrirtaki
adeins myndir af tekjum. Meinataeknar
mattu heimszkja flestar rannséknastofur
hér i borg og einnig notferdu sér nokkrir
bod meinatekna 4 Lsp. um sma upprifjun i
diffskodun. Petta var fyrsta tilraun okkar
med visi af meinateknapingi og tékst han {
alla stadi vel.

Fundarstjori 4 adalfundi var Sigran Stef-
ansdottir Bsp., stjérnadi han fundinum af
miklum skérungsskap. A fundinn mettu 54
sem er 19% félagsmanna. Er pad mun
ferra heldur en mattu 4 einn af fraedslu-
fundunum fyrir adalfund, en a hann mattu
alls 97.

15 meinateknar Gtskrifudust frda meina-
teknadeild Tzkniskéla Islands og gengu i
MTI. Arsgjald var hakkad dr kr. 10.000 i
kr. 15.000. Reikningar félagsins, sem lagdir
voru fram & adalfundinum eru birtir hér 4
efur.
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Skyrsla gjaldkera félagsarid 1978-79
(27/9°79)

TEKJUR:
Vextit' :as:ossmssmesmsnasvesngs 29.110
Félagsgjold, merki .............. 1.746.700
Tekjurafbladi .................. 504.900
Tekjur af fredslufundum . ......... 124.065
Tekjur af joladansleik ............ 233.480
Seld loftljos og gosfloskur. .. ....... 21.000
Samtals 2.659.255

GJOLD:

Kostn. v. hisn®ois .............. 270.330
Skrifstofukostnadur .............. 179.419
Simakostnadur .................. 84.310
Fundarboro, 8stolar ... ......... 459.515
Kostn. v. flutnings .............. 27.100
Kostn. v. adalfundar ............ 20.000
Kostn. v. fagsmerkja . ........... 3.040
Kostn.v.blads .................. 637.200
Kostn. v. j6ladansleiks . .. ......... 224.940
Kostn. v. Norourlandaméts ... ... 200.000
Félagsgjald SHS ................ 15.000
Félagsgjald IAMLT . ............. 128.068
Risna.......................... 58.370
Samtals 2.307.292
Eign frafyrradri .................. 628.967
Tekjur umfram gjold °78-79 . ....... 351.963
Samtals 980.930
41



Nuverandi stjérn M.'T 1. vid nyja fundarbordid a skrifstofunni. Fra vinstri: Bjarn(ridur Bjarnadéttir varam.,

Pordis Kristinsdottir fundarritari, Eyglé Bjarnardéttir varam., Ingibjorg Halldérsdéttir formadur, Anna

Sigfusdotuir gjaldkeri, Herdis Einarsdottir brédritari og Sigfts Karlsson varatormadur.

Skipad var i nefndir ad venju og er nefnd-
armanna getid 4 bls. 2. Eftir ad adalfundar-
storfum lauk hofst lidurinn 6nnur mal. Par
kom Guomundur Kristjansson RH me0 pa
tillégu ad stjérn félagsins hefji undirbaning
ad ttgafu Meinataknatals a Islandi og ad
bdk pessi verdi gefin Gt i lausbladaformi.
Tillaga pessi var sampykkt. Einnig kom
Berglj6t Halld6rsdéttir Lsp. med pa tillogu
a0 stofnud yrdi menntunarnefnd MTT til
pess ad endurskoda jafn60um menntunar-
mal meinatekna. Pessi tillaga var sam-
pykkt med flestum greiddum atkvaedum.
Stjorn félagsins skipadi i nefnd pessa eins og
venja er til um adrar nefndir. Pad er af
henni ad segja, ad hin er um pad bil a0
hefja storf, pegar petta er skrifad. Umradur
urdu einnig um pad, hvort ekki veeri tima-
bart ad endurskipuleggja allt nim meina-
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tekna og jafnframt ad lengja pad. Urdu
nokkrar umradur um petta og virdast
félagsmenn vera sammala um pad ad porf
sé breytinga.

Stjornarstorf

Fra adalfundi fram 4 pennan dag hafa
verid haldnir 7 stjérnarfundir. Starf stjérn-
arinnar 1 oktébermanudi var ad undirbia
ymislegt 1 sambandi vid drog ad logum
fyrir meinateekna. Brddabirgdanidurstodur
fengust bann 1. név. sidastlidinn med pvi ad
gerd var reglugerdarbreyting og sendi heil-
br.raduneytid félaginu breytingu pessa
strax pann 5. névember. Hin er birt annars
stadar i bladinu. I sambandi vid l6g um
meinatzkna er pad a0 segja, ad vid munum
reyna a0 fylgja pessu mali vel eftir og vonast
er til ad pau verdi 16g0 fyrir Alpingi strax a
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pessu pingi.

Nordurlandasamtokin

Vegna pess ad enginn fulltrdi meina-
tekna verour fra Nordurlondunum 4 al-
pjédamaotinu 1 S-Afriku var dkvedid a pingi
samtakanna 1 Kaupmannahéfn { mai sio-
astlionum a0 hafa adalfund samtakanna i
Oslé 1 febraar nestkomandi. Mun félagio
hafa sinn fulltria a pessum fundi og hefur
stjérnin sétt um styrk vegna ferdarinnar til
forsetisraduneytisins en pad mun tthluta
nokkrum styrkjum til adila vegna fundar-
setu I Noregi arid 1980.

Felagaskra

Nu er verid a0 ganga fra nyrri félagaskra,
sem gera parf & hverju dri. Snid hennar er
med 60ru moéti heldur en undanfarid vegna
pess a0 nu héfum vid tekid télvu 1 okkar
pjonustu. Munum vid fi 4 prentada lim-
mida félagaskrd 1 stafrofsr60 og nimerar6o
asamt utfylltum girésedli fra henni. Einnig
verour miki0 handhagara ad leidrétta
naestu (élagaskrd meo pessu fyrirkomulagi.
Askilegast er ad hun sé dvallt 1 lagi medal
annars vegna pess ad félaginu er gert ad
skyldu ad tlkynna arlega til landlaknis og
borgarlaeknis 1 Reykjavik, hvernig meina-
teknar dreifast 1 starfi p.e. hversu margir
meinateknar eru 1 starfi vio hverja stofnun
og einnig hvort peir eru 1 fullu eda halfu
starfi. F6rum vid hjd stjérninni fram 4 pad
vid ykkur ad lita MTT vita, ef bid breytid
um vinnustad eda breytid 4 milli halfs og
heils starfs. Somuleidis ef pid breytid um
heimilisfang og sima. Bezt er a0 skrifa petta
nidur og senda til Meinateknafélags Is-
lands, postholf 89, Reykjavik.

14. januaar 1980,
Ingibjorg Halldorsdottir
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REGLUGERD

um breytingu 4 reglugerd
nr. 186/1976 um meinatekna.

1. gr.

3. gr. oroist svo:

Raoherra getur veitt 60rum en peim,
sem 2. grein tekur til, 16ggildingu, enda
sanni vidkomandi a0 hann hafi mennt-
un, sem sésambzerileg vid prof ur vidur-
kenndum meinataknaskola skv. 2. gr.

2. gr.
Reglugero pessi, sem sett er samkvaemt
heimild 1 16gum nr. 64/1971 um takni-
menntadar heilbrigdisstéttir, 60last
gildi na pegar.
Heilbrigois- og tryggingamalardduneytid

1. névember 1979

Magnus H. Magnusson
Pall Sigurdsson

Sja reglugerd um meinatakna i 7. 4rgangi
Blads meinatakna.
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Laun og kjor meinatakna

Meinateknafélag Islands hefur ekki samningsrétt, en flestir Selagar pess eru hyd riki, Reykjavikurborg eda
bajarféligum. Pess vegna er M.T.1 innan B.S.R.B., sem semur fyrir okkur. Ui G landi enu bajarfélogin hvert
med sinn sérsamning, sem flestir eru byggdir upp d adalkjarasamningi B.S.R.B. og fjdrmdlarddherra.

Rioun meinatekna i launaflokka fer mi eftir irskurdi kjaranefndar nr. 11/1978, sbr. bokun i kjara-
nefndarmali nr. 31/1978. Par segir: ,,Fyrstu 6 mdanudi i starfi sem meinateknir skv. 12. lfl., nastu 6 manudi skr.
13.Ifl. og sidan skv. 14. Ifl. Deildarmeinateknar taki laun tveimur Ifl. ofar eins og verid hefur.* Eftir 4 dr i starfi
er eins Ifl. launahakkun eda upp i 15. lfl. og aflur eflir 15 dra starf er hekkun um einn Ifl. sem yrdi pd 16. lf1.

Eins og ég sagdi hér d undan, fd flestir meinateknar greitt eftir adalkjarasamningi B.S.R.B. og fjdmmdlardd-
herra, svo ad ég ok saman pd helstu kafla sem ad okkur snia. Eg sleppti kiflum eins og t.d. um
verdlagsbetur, timavinnu og unglingakaup, réoun i launaflokka, um vaktavinnu. matar- og kaffi-
tima, fedi og mtuneyti, dagpeninga og ferdalig, og hluta ir kaflanum um orlof o fl. I lokin lét ég
Sylgja med 2 greinar iir kjarasamningum Starfsmannafélags rikisstofnana um kostnad og leyfi vegna
pyalfunarndmskeida. Fd md adalkjarasamninginn og sérsamninga S.F.R. d skrifstofum B.S.R.B.
0g S.F.R. Ath. ad samningar eru dtrunnir, en gilda par til adrir hafa verid geroir.

Eyglo Bjamardsttir,
kjaranefnd

ADALKJARASAMNINGUR

Bandalag starfsmanna rikis og bazja og fjarmilaridsherra f.h. rikis-
sjé8s gera med sér svofelldan adalkjarasamning fyrir timabilid 1. jali

1977 til 30. jani 1979:

1. Um kaup.
Tl F3st mdnadarlaun.
1.1.1 F&st manadarlaun starfsmanns, sem gegnir fullu starfi, skulu

vera sem hér segir i nedangreindum launaflokkum fra og med 1.

juli 1977 samkvemt nanari 4dkvaedum samnings pessa.

Byrjunar- 1 ars starfs- 6 ara starfsald-
1.1.2 Lfl. laun aldur ur eda 32 ara aldur
l.prep 2. brep 3. brep
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FJARMALARADUNEYTID LAUNATAFLA 7.'

LAUNADEILD RIKISSTARFSMANNA
1979-11-22 JSV/s3 GILDIR FRA 79.12.01
R . 134,99 _ 134,99 _
RERB VISTTOLUHAKKUN: $57%5 = 1,1099 06 3332 = 1,1321
LEL MANADARLAUN YFIRVINNA _VAKTAALSG DAG-
ip 2 3L 1. 2. 3. 33,33 45,00 VINNA
502- brep prep brep brep prep  prep % %
012 331.607 358.124  371.63u 3.316 3.581 3.716 707 954 2.202
013  344.718  371.634  385.1L0 3.447 3.716 3.851 707 954 2.286
014  358.12%  385.140  398.649 3.581 3.851 3.986 707 954 2.369
015 371.634%  398.649 412,153 3.716 3.986 U4.122 707 954 2.452
016  385.140 412.153  L25.661 3.851 4.122 4.257 707 954 2,585
017 398.649 425.661  439.170 3.986 4.257 4.392 707 954 2.618
018  412.153  439.170  452.677 4.122 4.392 4.527 707 954 2.701

Launin eru samkvamt adalkjarasamningi fjdrmdlaradherra og BSRB, sem gerdur var
77-10-25, skv. 18gum nr. 121/1978, 18gum nr. 103/1978, dkvérbun fidrmdlarddherra
vegna Urskurdar Kjaradoms nr. 1/1979 og 16gum nr. 13/1979, sbr. dkvadi reglugerdar
nr. 214/1979 og bradabirdaldgum nr. 92/1979.

GILDISTIMI LAUNATAFLNA
NR FRA MR FRA NR FRA NR FRA nx o FRA NR FRA

1 63-07-01 53 76-10-01 57 77-06-01 61 77-12-01 65 78-12-01 69 79-06-01
e e+ .. .. 54 76-11-01 58B 77-07-01 62 78-03-01 66A 79-01-01 70 79-09-01
51 76-03-01 55 77-02-01 59A 77-09-01 63 78-06-01 67 79-03-01 71 79-12-01
52 76-07-01 56 77-03-01 60 77-11-01 64A 78-09-01 68 79-04-01

1.1.6 Pegar unninn er 8 stunda vinnudagur reglubundid8, reiknast
brot Ur manadarlaunum bannig, ad deilt er med 21,67 i manadar-
launin og margfaldad medé fjdlda almanaksdaga annarra en laugardaga

og sunnudaga fra upphafi eda til loka starfstima.
1.1.7 Hver launaflokkur skiptist i 3 launaprep merkt 1., 2. og 3.

1.1.8 F&st mdnadarlaun i hverjum launaflokki og launaprepi skulu
vera eins og tilgreint er 1 grein 1.1.2 og grein 1.1.4 pessa

samnings.

1.1.9 Starfsaldurshakkun si, sem &kvedin er i launastiganum, dkvedst
eftir manadarfjdlda i starfi, sem nemur halfu starfi eda meira.
Telst halfur mdnudur og starra brot ur mdnuéi sem heill manudur.

O8rum ddgum skal sleppt.

1.1.10 Starfsaldur skv. bessari grein telst sa timi, sem starfs-
madur hefur unnié hja rikinu og tekid laun skv. launakerfi pess.
Sé um starf i sému starfsgrein ad raéa, skal einnig telja til
starfsaldurs tima, sem unninn hefur verid hja rikinu, pd laun

hafi ekki veri® samkvamt launakerfi bess, svo og hjd sveitarfél-

ar



6gum og stofnunum, sem styrktar eru af almannafé (t.d. heilbrigsé-

is- og menntastofnanir).

Vi& Akvdréun starfsaldurs er heimilt ad taka til greina
starfstima hji 86rum vinnuveitendum en bvi opinbera & pann hatt
a8 vié starfsaldur sé bett helmingi starfstima vié algerlega hlis-
sta8 stdrf. Slikur starfsaldur getur pd mest ordid 6 ar.

Med starfsaldri skv. bessari grein er att vié samfelldan starfs-

tima { a.m.k. hdlfu starfi i brji manudi eda lengur.

vinnuvika rikisstarfsmanna i fullu starfi skal vera 40 stundir,
nema um skemmri vinnutima sé sérstaklega samié. Heimilt er ad

semja vid adildarféldg um tilflutning vinnuskyldu milli vikna

Heimilt er ad haga vinnu med &&rum hztti en i kafla pessum
greinir med samkomulagi starfsmanna og forrddamanna stofnunar og

med skriflegu sampykki samningsadila sérkjarasamnings.

Vinnutimi starfsmanna skal vera samfelldur eftir pvi sem vié

Dagvinna skal unnin & timabilinu 08.00 - 17.00 fré manudegi

Yfirvinna telst s vinna, sem fram fer utan tilskilins
daglegs vinnutima eda vinnuvdku starfsmanns, svo og vinna, sem

innt er af hendi umfram vikulega vinnutimaskyldu, pétt & dag-

811 vinna, sem unnin er 4 sérstdkum fridégum samkvemt
2.1.4.2, greidist sem yfirvinna samkvamt 1.5, nema vinnan

falli undir akvasi 2.6.9.

Degar starfsmadur er kalladur til vinnu, sem ekki er 1 beinu
framhaldi af daglegri vinnu hans, skal greitt yfirvinnukaup fyrir
a.m.k. 3 klst., nema reglulegur vinnutimi hans hefjist innan
briggja klukkustunda fra bvi aé hann £6r til vinnu.

1.1.11
Jdie:12
2. Um vinnutima.
2.1 Almennt.
2.1.1

eda arstida.
2:1:2
2.1.3

verdur komid.
2.2 Dagvinna
24243

til fdstudags.
2:3 Yfirvinna.
2.3.1

vinnutimabili sé.
2.3.2
2.3.3
1.5 Yfirvinnukaup.
1.5.1

Yfirvinna er greidd meé timakaupi. Timakaup fyrir yfirvinnu



i hverjum launaflokki er 1 % af mdnadarlaunum midad vid bad launa-

brep, er vidkomandi starfsmadur tekur laun eftir.

1.5.2 011 vinna, sem unnin er & stérhdtidum (nyidrsdag, paskadag,
hvitasunnudag, joladag og eftir kl. 12.00 4 adfangadag jdéla og
gamlirsdag), f&studaginn langa og 17. juni, greidist med tima-
kaupi, sem nemur 1,375 % af manadarlaunum midad vié pad launa-
brep, er starfsmadur tekur laun eftir.

2:3.7 Ol1 yfirvinna skal greidd eftira fyrir hvern minud eéa
hverja brjatiu daga og komi til utborgunar eigi sidar en 15 dégum
eftir sisasta dag reikningstimabils.

2.1.4 Fridagar.
2.1.4.1 Almennir fridagar eru: Laugardagar og sunnudagar.
2.1.4.2  sérstakir fridagar eru bessir dagar, enda beri ba

ekki upp 4 laugardaga eéa sunnudaga. Laugardagur
fyrir paska skal pd engu ad sidur teljast sérstakur
fridagur:
1. Nyarsdagur
2 Skirdagur
3. Féstudagurinn langi
4. Laugardagur fyrir paska
5. Annar i paskum
6. Sumardagurinn fyrsti
v 1. mai
8. Uppstigningardagur
9. 2. hvitasunnudagur
10. 17. jani
11. Fridagur verslunarmanna
T2, Aéfangadagur eftir k1. 12.
13. Jéladagur
14. Annar jéladagur
15: Gamlarsdagur eftir kl. 12.
2.1.4.3 stérhatidardagar eru:
1. Nyjarsdagur
2. Féstudagurinn langi
8 Paskadagur
4.  Hvitasunnudagur
5. 17. jani
6. Abdfangadagur eftir kl. 12.
74 Jéladagur
8. Gamladrsdagur eftair k1. 12.

3.2 Matar- og kaffitimar { yfirvinnu.

321 Sé unnin yfirvinna, skulu vera matartimar 1 klukkustund
kl. 19.00 - 20.00 a& kvd1ldi, kl. 03.00 - 04.00 a& néttu og &
timabilinu k1. 11.30 - 13.30 & friddgum samkvamt grein 2.3.2.
Matartimar bessir & yfirvinnutimabili teljast til vinnutimans,
enda sé vinnu haldié 4fram eftir sidari mdrk matartimans.

3.2.2 Sé unnin yfirvinna eba aukavakt, skulu kaffitimar vera k1.

a
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A0

21.00-21.20, 24.00-00.20, 05.40-06.00 og 07.45-08.00. Deir sem
eigi ganga vaktir skulu pé hafa kaffitima k1. 17.45-18.00. Kaffi-
og matartimar i yfirvinnu 4 timabilinu k1. 08.00-17.00 skulu vera

peir sému og i dagvinnu.

Sé unnié i matartima, bannig aé matarhlé nai ekki fullum

umsdmdum tima, skal matartiminn ad sama hluta greidast med yfir-

Matar— og kaffitimar & yfirvinnutimabili, sem unnir eru,

greidast sem vidbdt vid yfirvinnutima og auk bess kaffitimar

Hafi starfsmadur ekki fengid samfellda hvild i aé minnsta
kosti 8 klst. vegna yfirvinnu eda hvers konar utkalla, ber
honum 8 klst. hvild fra pvi aé utkalli eda yfirvinnu lykur og bar
til hann metir til reglubundinnar vinnu & ny, 4n skerdingar &

nokkrum peim reglubundnu launum, sem starfsmadurinn heféi fengid

NG hefur starfsmadur unnid samfellt 16 klst. ad medtSldum
matar- og kaffihléum, og skal hann pd fa minnst 8 klst.samfellda

hvild 4n skerdingar & beim reglubundnu launum, sem hann heféi fengid

Faist ekki tilskilin hvild samkvamt grein 2.4.1 og 2:8:24

greisist yfirvinnukaup auk hinna reglubundnu launa (dagvinna, vakta-

Med utkallsvakt er Att vid, aé starfsmadur sé ekki vis

Starfsmadur & rétt & frii i stad greiéslu. 20 mindtna fri
jafngildir fullu vaktadlagi. DPad telst ekki utkallsvakt, ef

starfsmadur dvelst & vinnustad samkvemt fyrirmelum yfirmanns.

Sé starfsmadur & utkallsvakt kalladur til starfa, ber honum

yfirvinnukaup fyrir bann tima, sem unninn er, pd aldrei minna en

Otkallsvaktargreidsla fellur nidur bann tima, sem yfirvinnu-

3.3 vinna i matar- og kaffitimum.
3.3.1
vinnukaupi.
3.3.2
{ yfirvinnu, sé unnié aé fremri mSrkum peirra.
2.4 LAgmarkshvild.
2.4.1
greidd.
2.4.2
greidd.
2.4.3
4lag og yfirvinna), sem hann heféi fengid greidd.
2:.5 Otkallsvaktir, vetrarfri.
2.5.1
stérf, en reidubuinn ad sinna utkalli.
2.:5.2 4
24543
2 klst. fyrir atkall.
2.5.4
kaup er greitt.
2.5.5

Fyrir reglubundnar utkallsvaktir starfsfélks & sjukrahisum,

BLAD MEINNTAEKNN LTBI
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1.6

Rannsdknarstofu haskélans og Bldédbanka skulu veitt fri, sem svarar
mest 12 ddgum fyrir hverjar 1600 stundir & gesluvakt & ari, en

hlutfallslega ferri daga fyrir skemmri gasluvaktir.

Unnar stundir 4 g@sluvoktum skulu ekki dregnar fra, pegar

geslustundir & &ri eru taldar, sbr. gr. 2.5.5.

Alagsgreidslur - vaktadlag - orlofsframlag.

1.6.1

4.

vaktadlag fyrir hverja klst. skal vera 33,33 % af dagvinnu-
kaupi, sbr. grein 1.2.1,skv. 1ll.launaflokki 4 timabilinu k1.
17.00 til 24.00, 45 % & timabilinu fra k1. 00.00 til 08.00, svo
og 4 laugarddgum, sunnuddgum og sérstokum fridégum Sérum en
stoérhatidarddsgum, en 90 % & peim ddgum, sbr. 2.1.4.3. Brot ur

klst. greidist hlutfallslega.

Um orlof

4.1

Lengd orlofs

4.1.1

4.1.2

4.2

Lagmarksorlof skal vera 24 virkir dagar (ad laugarddgum
medtdldum) , p.e. 160 vinnuskyldustundir midad vid fullt ars-
starf. Starfsmadur, sem unnid hefur hiuta af fullu starfi eda
hluta Gr ari,skal fa orlof i 2 virka daga fyrir hvern manud, b.e.
13 1/3 vinnuskyldustund fyrir fullt mdnadarstarf. DPegar starfs-
madur i vaktavinnu fer i orlof, skal hann f& dyggjandi upplys-
ingar um, hven®r hann skuli meta & vakt aé orlofi loknu, og skal

b4 aé jafnadi misas vid, aé vardskra haldist Sbreytt.

Starfsmadur, sem ndd hefur 10 ara starfsaldri eda 40 &ra
aldri 4 pvi almanaksari, sem timabil sumarorlofs tilheyrir, far
aé auki orlof, sem svarar til 24 vinnuskyldustunda i dagvinnu.
vi& 18 ara starfsaldur eda 50 ara aldur far hann enn aé auki
orlof, sem svarar til 24 vinnuskyldustunda i dagvinnu. Starfs-
aldur til orlofs skal reiknadur eftir sdému reglum og starfsaldur

til launa.

Oorlofsfé

4.2.1

4.3

Starfsmadur skal f& 8,33 % orlofsfé 4 yfirvinnu og alags-
greiéslur skv. samningi bessum. Vié 10 ara starfsaldur eda
40 4ara aldur skal hann f& 9,7%. Vid 18 ara starfsaldur eda 50
4ra aldur skal hann f& 11,11 %.

orlofsirid

4.3.1

Orlofsdrié er fra 1. mai til 30. april.

[T R S S PIVIVIN
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Timabil sumarorlofs er fra 1. jimi til 30. september.

Starfsmadur 4 rétt & a8 fa 160 vinnuskyldustunda orlof
sitt 4 sumarorlofstimabilinu og allt aé fullu orlofi & sama tima,

ver8i pvi vid komid vegna starfa stofnunarinnar.

Sé orlof eda hluti orlofs tekis eftir aé sumarorlofstimabili
lykur, skal sa hluti orlofsins lengjast um 1/4.

Veikist starfsmadur i orlofi, telst sd timi, sem veikindum
nemur, ekki til orlofs, enda sanni starfsmadur med lazknisvottordi,

ad hann geti ekki notid orlofs.

Um frzéslu éda bjalfunarnimskeid ymissa starfshépa er rétt

4.4 Sumarorlofstimi
4.4.1
4.4.2
4.4.3
4.6 Veikindi i orlofi.
4.6.1
10.1.3
aé semja { sérkjarasamningum.
10.4 Launalaust leyfi.
10.4.1

Starfsmadur skal eiga rétt & launalausu leyfi, ef honum
bysdst tazkifaeri og/eda styrkur til ad vinna aé tilteknu verkefni,
m.a. tengdu starfi hans. Slikt fri skal tekiéd i samrddi vié

yfirmann stofnunar.

Ur kjarasamningum S.F.R.

7. KostnaBur og leyfi vegna pjilfunar-
niamskei8a.

7.1. beir starfsmenn, sem szkja fradslu- eSa pjilfunar-
namskeid ad beidni stofnunar sinnar, skulu halda
launum & meSan og f4 greiddan ferSakostnad skv.
reglum 5. kafla adalkjarasamnings.

2. Eydur og utkallsvaktir.

2.3. Greidsla fyrir dtkallsvaktir starfsf6lks 4 rikissp{tolum,
sem starfar vi§ brd8a (acute) heilbrigSispjénustu skal
nema fullu 1009, vaktailagi.

R ARVILIN VDL N A
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Pungunarpréfefni fra

Pregnosticon “All-in*““
2ja TIMA prof.

Kostir pess eru:

@ 30 sérpokkud prof i glerlykjum, sem jafnframt eru notud sem préfglés.
@ Ma geyma vio stofuhita.

@ Jakvaett svar 8 dogum eftir ad vaenta matti tida.

@ Afar greinilegur og audveldur aflestur.

Pregnosticon planotest
2 MIN. prof fyrir rannsoknastofur, geymist i keeli.

Kostir:

@ 20 prof i kassa.

@ Stuttur proftimi.

@ Jakvaett svar ca. 10 dogum eftir ad vaenta matti tioa.
® Audveldur aflestur.

Planosec
2 MIN. prof

® 10 prof sérpokkud i kassa.

® Planosec er nanast Pregnosticon planotest i ,,purrformi‘‘ p.e.a.s. pfofefni
eru purrkud & pappaplétu (einnota).

@ Hentugt fyrir alla pa, sem ekki hafa rannséknaadstodu vid hendina.

@ Ma geyma vio stofuhita.

Allar nanari upplysingar fuslega veittar hja: LYF SF
UMBODS- & HEILDVERSLUN

SIDPUMULA 33

105 REYKJAVIK
Simi (91) 81011



URICULT

LAEKNAR - MEINATAKNAR -
HJUKRUNARFR/EDINGAR!

Kynnid ykkur audvelda og areidanlega adferd til
ad akvarda bakteriumagn i pvagi.

Objektgleri med Cled Agar & annari hlidinni og
MacConkey Agar 4 hinni hlidinni er difid i nytt pvag.

Bakteriukoloniur taldar eftir 16-18 klst.

Handhaegt 4 6llum sjukrahdsum, leekna- og
rannséknarstofum.

Uricult hefur verid notad arum saman vida um land
med mjog gédum arangri

Bidjid um synishorn og leidbeiningar.

UMBODSMENN:

URANUS SF.

P6stholf 646 - Reykjavik
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HOFUM AVALLT URVAL AF AHOLDUM
FYRIR RANNSOKNARSTOFUR
SJUKRAHUSA OG HEILSUG/ESLUSTOPVA

Mikro-pipettur
Pasteur-pipettur
Belg-pipettur
Serologiskar-pipettur
Ellermann-pipettur
Thrombotest-pipettur

Bikarglos
Meliglos
Tilraunaglos

Glasagrindur
Litunarker

bvagmealar o.m.fl.

SENDUM UM LAND ALLT

OB Atk

REYRIAVIK L
Hafnarstreeti 5, P.H. 869, 121 Reykjavik - Simi 29300




g Clofrsore s

Sudurlandsbraut 30
Postholf 5182
Simar 84166 og 84350

Vid utvegum efnavoérur! profefni!
rannsoknarstofuahodld og teeki

Ames

Bie & Berntsen
Fisons

Griffin & George
Lars Ljungberg
Lode’s Instrumenten
M.S.E.

Oxoid

Sigma

fra

BDH-Chemicals
Boehringer Mannheim
Gallenkamp

Helena Laboratories
Linson

Lumac

Normschliff Geratebau
Radiometer

A.H. Thomas




Beckmane®

BECKMAN INSTRUMENTS
INTERNATIONAL S.A.

Enzyme Activity Analyzers,
UV-Vis.- Spectrophotometers,
IR- Spectrophotometers,
Atomic Abs. Spectrophotometers,
Radioimmunoassay Systems,
Elactrophoresis Systems,
Glucose/BUN Analyzers,
Electroencephalographs,
Cardiopulmonary Instruments,
Flame Photometers,
Centrifuges,

pH-Meters,

®

COULTER ELECTRONICS
LIMITED.

ALV

RBC
WBC
MCvV
Hct

Hgb

Haematology Equipment,Mixers,
RBC/WBC Counters, Diluters,
Haemoglobinometer, Reagents,
Thrombocounter, Thrombofuge,

VIDGERDAR-
OG VIDHALDSPJONUSTA
A OLLUM TZEKJUM

KARL ASGEIRSSON

Rafeindataeknir
Valsholar 2

109 Reykjavik
91-73452

H6fum einnig umbod fyrir:

Glaswarenfabrik

=0
Karl Hecht [Asisen

Glervérur

&k

IT.Schreiber+Sohne
Laekningaahold Skurdstofuahold

il

Rafmagnsteeki fyrir rannséknarstofur

KOITTERMANN
Labormdbel-Laborapparate
Innréttingar fyrir rannséknarstofur o.fl.




Getum utvegad allskonar efni fyrir
RANNSOKNASTOFUR
fra eftirt6ldum fyrirtaekjum

%ORT HO DIAGNOSTICS we

) STEFAN

‘ THORARENSEN HF
Sidumula 32 - P. 0. Box 897
121 Reykjavik - Simi 86044




Tveir undir sama paki

A4 8 8 =)
HEERBRUGG

Gunnar s Lo

Suourlandsbraut 16 - Reykjavik - Simnefni: »Volver« - Simi 35200
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