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BLAD MEINATZAKNA

Nokkur formalsord

Meinateknafélag Islands var stofn-
a0 i febrdar 1967 og atti félagid 10
ara afmeli 4 pessu ari. Fyrsta blad
meinateekna kom dt { april 1971 og
sidan hefur komid eitt blad & ari.
Bladid hefur birt fredigreinar og
fréttir frd MTI, en kjaramal meina-
teekna hafa ekki verid redd { blad-
inu,

[ pessu bladi er grein eftir Hord
Bergsteinsson, barnalekni og onnur
eftir Jén Ottar Ragnarsson, ddsent,

en annad efni { bladinu er eftir
meinateekna og vona ég, ad &afram-
hald verdi 4 pvi, ad meinateknar
skrifi, sem mest sjalfir { bladid.

Reglugerdir um meinatekna, eru
birtar med greinargerd formanns og
vil ég benda meinateknum 4 ad lesa
bessar reglugerdir.

Ad lokum kerar pakkir til peirra
sem skrifad hafa i bladid og annarra,
sem hjdlpad hafa vid dtkomu blads-
ins.

Utgefandi: Meinateknafélag Islands.

Ritnefnd:  Stefania Stefdnsdéttir, Geirlaug Bjornsdéttir, Kristin Bergsteinsdott-
ir, Sigurlaug Adalsteinsdéttir, Petra Pétursddttir.
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Hordur Bergsteinsson barnalaknir, Landspitalanum:

|dioathic Respiratory Distress
Synd rome (Hyaline Membrane Disease)

Sennilega hefur enginn sjukdémur,
sem hrjair nybura, ordid tilefni til eins
mikilla rannsékna og kostad eins
mikla vinnu og natni i medferd eins
og idiopathic respiratory distress
syndrome. Pessi sjukdémur eda sjuk-
démsmynd, eins og réttara veeri ad
kalla pad, er algengasta dédnarorsdk
nybura. Idiopathic respiratory distress
syndrome er best skyrgreint pannig
a0 pad sé afleidingar Ofullnegjandi
proska  lungnanna (developmental
immaturity of the lungs) og pad kem-
ur eingdngu fyrir hja fyrirburdum,
sem ekki eru tilbunir til pess ad ad-
laga sig lifi utan legsins, pad er, pvi
a0 anda ad sér lofti.

Hocheim (1903) vard fyrstur til
pess ad lysa sérkennilegum himnum
innan 1 alveoli i lungum tveggja ny-
bura, sem ddéu stuttu eftir feedingu.
Johnson og Mayer (1925) lystu sdmu
vefjabreytingum { lungum 8 barna.
Farber og Sweet (1931) lystu 18 til-
fellum til vidobdtar, peir toldu pessar
himnur vera (aspirerada) fdsturfitu
(vernix caseosa), sem hefdi sogast of-
an i lungun. A 4runum par 4 eftir
olli dvissa um orsok pessa sjikddéms
miklum ruglingi { sambandi vid nafn-
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gift og kringum arid 1953 voru eftir-
farandi heiti notud til pess ad lysa
peim vefjabreytingum sem sdust i
lungum pessara barna:

Myaline formation in the lungs.
Congenital aspiration pneumonia.
Asphyxial membrane.
Desquamative anaerosis.
Congenital alveolar dysplasia.
Vernix membrane.

Hyaline membrane.

Hyaline like membrane.

Hyaline atelectasis.

Enn eru menn ekki algjorlega sam-
méla um nafn & sjdkdémnum, en a al-
pjédlegu pingi. sem haldid var 1959,
bar nafngiftin idiopathic respiratory
distress syndrome sigur ar bytum vid
atkvaedagreidslu. Nafnid hyaline mem-
brane sjakdémur er pé notad jofnum
héndum. Pad er rétt ad geta pess hér,
a0 hyaline membrane sést aldrei i
bornum, sem eru andvana fedd eda
deyja strax eftir feedingu (Miller Ham-
ilton 1949). Hin myndast pvi & fyrstu
klukkustundum eftir fedingu. Pad
pydir ad hin er fremur afleiding en
orsOk pessa sjukddms.



Myndun og proski lungnanna

Myndun Iunganna hefst um 24.
dag medgongutima. Lungun vaxa Ut
fra svokalladri ventral groove, sem er
i cervical regio & endodermal tube.
[ upphafi er petta adeins smapoki med
mesenchymevef i endanum, pessi poki
eda gangur vex sifan og greinist {
tvennt og sOmuleidis angar hans,
pannig ad um 16. viku eru allar staerri
berkjur (pad eru pzer sem munu hafa
brjéskhringi 1 veggjum sinum) full-
myndadar. Sidan fer a0 myndast sa
hluti lungnanna, sem tekur patt { sar-
efnisupptoku og koldioxid utskilnadi
likamans. Um 20. til 24. viku eru
komnar respiratory bronchioles, alve-
olar ducts, atria og saccules. A pessu
stigi eru engir raunverulegir alveoli
enn til stadar. Pegar 4 pessum tima
eru greinanlegar tveer mismunandi
frumur i epithelium i alveolar ducts,
atria og sacculum. Pessar tvenns kon-
ar frumur eru kalladar typa I. og typa
I1. alveolar frumur. Typa I. frumur
eru flatar, 'pekja mestan hluta alve-
oli. Typa II. frumur eru kudlulaga og
hafa osmophilic granulur sem eru tald-
ar vera geymslustadir eda myndunar-
stodvar fyrir surfactant (sja ad nedan).
A pessum tima hefur =dakerfi lungn-
anna einnig myndast og um 20. til 24.
viku mé sjd haredar { snertingu vid
sacculur eda frumsteeda alveoli. Pykkt-
in 4 vef milli lofts i alveoli og bl6ds i
hrdedum (alveolar blood barrier) er
st sama og hja fullordnum og pvi sami
moguleiki 4 strefnisupptoku og kold-
ioxi0 utskilnadi. Pess er p6 ad geta

4

ad pessir snertipunktar eru mun feerri
og smerri og pvi heildarflatarmal
peirra mun minna en hja fullburda
barni. Pess vegna fer stér hluti af pvi
blédi, sem rennur i gegnum lungun
um pau an pess ad sdrefni hafi teeki-
feeri til pess a0 komast yfir i blédid
og bindast hemoglobini. Petta er kall-
a0 ventilation perfusion &jafnveegi
(sja frekari skyringu sidar).

Pad sem einkennir lungu fyrirbura
a4 pvi skeidi medgdngutimans, pegar
peim er heett vid ad fa idiopathic re-
spiratory distress syndome, pad er fra
24. til 34.—35 viku medgongutima,
er { fyrsta lagi: fullmyndun & sterri
berkjum, sem einungis vaxa ad lengd
og vidd, i 60ru lagi er hradur voxtur
og fjolgun 4 respiratory bronchioles,
alveolar ducts, sacculum og frum-
stedum alveoli. Og svo 1 pridja lagi
pykk intersaccular og interalveolar
bil, sem samanstanda af vokvarikum
mesenchymalvef.

Voéxtur lungnanna eftir pad fram ad
faedingu og fyrstu ar avinnar er adal-
lega fjolgun og steekkun & alveoli og
svo aukinn lengdarvoxtur og vikkun
berkja.

Pad er einkennandi fyrir edlileg
lungu og er merki um fullan proska
peirra, ad pau halda i sér akvednu
magni af lofti i enda dutdndunar.
Petta loftmagn er kallad functional
residual capacitet. Pegar nyfeett barn
tekur fyrsta andardrattinn og andar
sidan Ut verdur um 50% af loftinu
eftir i lungunum, petta tryggir m. a.
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a0 surefnisupptaka bléds i lungunum
verdur jofn og stodug. Pegar lungun
eru Oproskud skortir pau hefileikan
til ad halda i sér negilegu lofti {
enda dtondunar og falla pvi saman
og barnid verdur ad anda inn eins og
pad sé ad taka fyrsta andardréttinn
i hvert sinn sem pad andar.

[ heilbrigdum lungum eru alveoli
paktar ad innan af yfirbordsvirkum
(surface activum) efnasambdndum,
sem { heild sinni mynda svokalladan
surfactant. Surfactant minnkar yfir-
bordsspennu innan { alveoli { Gtond-
un og kemur { veg fyrir, ad peir falli
saman. Til pess ad skyra petta frekar
getum vid hugsad okkur ad hver alve-
olus, sé i rauninni sma loftbdla, sem
er umlukin punnu lagi af vokva. Yfir-
bordsspenna er fyrirbaeri, sem er til
stadar vid snertifleti (interface) 6-
likra efna, svo sem vatns og lofts.
Ahrif  yfirbordsspennu 1 snertifleti
lofts og vatns er ad minnka yfirbord
snertiflatarins. [ lungunum par sem
vfirbordid er kdpt myndi minnkun
yfitbords vid aukna yfirbordsspennu
valda pvi ad alveoli félli saman.

La Place 16gmal segir p=2 t/r pad
bydir ad yfirbordsspennan t er 1 6fugu
hlutfalli vid radiusinn r, en { réttu
hlutfalli vid prystinginn p. Af pessu
ma sja ad yfirbordsspennan { alveoli
myndi aukast, pegar radiusinn minnk-
ar, pad er Gtondun. Surfactant minnk-
ar yfirbordsspennu i alveoli { Gtond-
un og kemur pvi { veg fyrir, ad peir
falli saman eins og ad ofan greinir.

Meginhluti peirra efnasambanda,
sem einu nafni eru nefnd surfactant,
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er yfirbordsvirkt fosfolipid efnasam-
band, sem kallast lecithin. (skema 1).
Surfactant myndast i svokolludum
typu II alveolar frumum og ma pegar
um 20. viku medgdngutima sji { peim
svonefndar osmophilic granulur, sem
taldar eru innihalda surfactant.

Hja monnum eru pekktar tveer
brautir efnakljafa, (enzyme path-
ways), sem leida til myndunar, surfac-
tant. Sa fyrri (pathway 1.) nefnist fos-
focholin-transferasa braut og byrjar ad
starfa mjog snemma 4 medgongu-
tima, en er ekki fullvirk fyrr en vid
35. viku. Pessi efnakljifabraut leidir
til myndar & diplamitoyl-lecthin, en
pad er mikilvaegasta efnasamband i
surfactant hja fullburda bornum og
fullordnu félki og polir vel strefnis-
skort, syringu i blédi, keelingu og
annad alag.

SKEMA |

PATHWAY | : PHOSPHOCHOLINE (CYTIDYL) TRANSFERASE

O - PALMITIC ACID (16:0)

PALMITIC ACID - O

(16:0) CHy

TTSPO,  CHyCHpNH — CHy
~~CH3
CYTIDINE PO, CHOLINE
CHOLINE PHOSPHATE + DIGLYCERIDE

DIPALMITOYL LECITHIN
MATURES AT 35 WEEKS GESTATION IN HUMANS.

PATHWAY Il : METHYLTRANSFERASE

O PALMITIC ACID (16.0
MYRISTIC ACID (){ ey PHOSPHATIDY L
(14:0) dp— ETHY
PO;  CHyCHHN -CHyJ DIMETHYL

ETHANOLAMINE
N (PDME)
*CH3y

PHOSPHATIDYL ETHANOLAMINE

(PE)

PHOSPHATIDYL ETHANOLAMINE (PE) + 3 CH3y (FROM S ADENOSYL L-
METHIONINE)— PALMITOYL MYRISTOYL LECITHIN

FIRST DETECTABLE 22 24 WEEKS, MATURES AT TERM

Figure 1 The two principal pathways for biosynthesis of surtace-active lecithin in the
lung of the humian fews, The specific acylester products mude by cach pathway are indicated.



Hin efnakljdfabrautin, sem er koll-
ud er braut II. eda methyltransferasa
braut byrjar ad starfa um 22. til 24.
viku medgongutima. Hun myndar
svokallad palmitoyl myristoyl leci-
thin, pessi efnakljifabraut framleidir
mun minna af surfactant og er mjog
vidkveem fyrir strefnisskorti, acidosu,
shocki og hypothermiu o.s. frv. Pessi
efnakljafabraut  finnst adeins hja
moénnum en er 4 seinni arum talin
hafa litla pydingu.

Rannsoknir til ad meta proska
lungnanna

[ fésturlifi eru lungun full af
vokva. Yfirbordspekja lungnanna gef-
ur frd sér pennan vokva, sem sidan
kemst ut {1 legvokvann (amniotic
fluid). Med pvi ad taka syni ar leg-
vokva med legdstungu (amniocentesis)
og gera 4 honum vissar rannsdknir,
er haegt ad gera sér grein fyrir pvi,
hvort lungu barnsins séu nagjanlega
proskud til ad pad geti andad edlilega
eftir faedingu. SU rannsdékn sem mest
er notud, er meling 4 hlutfalli milli
tveggja yfirbordsvirkra efnasambanda
i legvokva. Pessi efni eru lecithin og
sphingomyelin (L/S hlutfalli). I fyrstu

Table 1. Accuracy of the L S Ratio in Predicting the Occur-

rence of Hyaline Membrane Discase?

L S ratio <2 LS ratio >2
No. of cases 14 128
Respiratory distress syndrome 6(:42.9%) 1(0.8%)
False-negative rate 57 1% -
False-positive rate 0.8%

* From ref. 10.

er mun meira af sphingomyelini i leg-
vokva, en um 30. til 32. viku er alika
mikid af badum efnasambondum, en
um 34. til 35. viku eykst magnid af
lecithini mun meira. Pad hefur synt
sig, a0 pessi rannsékn hefur reynst
mjog vel til pess ad segja fyrir um
proska lungnanna { fésturlifi. L/S
hlutfall heerra en 2 pydir, ad lungun
eru ndgu proskud til pess ad taka ad
sér pad verkefni sem peim er ztlad
eftir feedingu (sja toflu 1).

Pathogenesis og pathophysology

Avery og Mead (1959) syndu fram
4 pad ad lungu peirra barna, sem fa
pennan sjikdém hofou mijog litid af
eda skorti algjorlega surfactant. Pad
er nd 16ngu almennt vidurkennt ad
petta sé orsok sjikdémsins. Pratt fyr-
ir vidtekar rannsdknir, vitum vid pd
ekki enn i dag ndkvemlega hvad pad
er, sem gerist pegar s atburdarrés er
sett 4 stad, sem leidir til skorts 4 sur-
factant og idiopathic respiratory di-
stress syndrome. Su spurning vaknar
hvers vegna f4 ekki allir fyrirburdir
bennan sjikdém. Hér verdur ad hafa
fyrst 1 huga ad um er ad rzeda sjik-
dém. sem stafar af OSfullnegjandi
broska lungnanna og getur hann ver-
id mismunandi, frd einu barni til ann-
ars jafnvel pétt sami timi hafi 1i6id
fra getnadi. Pad m4 lika benda 4 pad
ad T.R.D.S. er mun algengara hja
bornum, sem hafa 1idid strfenisskort
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vi0 faedingu eda ordid fyrir 60ru dlagi
svo sem shocki (blédprystingsfalli) og
er talid ad hvort tveggja geti haft
ahrif 4 myndun surfactants i yfir-
bordspekju i alveoli, pannig ad htin
verdi Ofullnegjandi 4 fyrstu dogum
@vinnar.

Eins og ég hef adur
leidir skortur a4 surfactant til pess
ad alveoli falla saman { utondun,
pad verdur vaxandi atelectasis (sam-
fall 4 lungnabl6drum). Petta leid-
ir sidan til sarefnisskorts (hypoxiu)
og syringar 4 blodi (acidosis), sem
sidan hvort tveggja leidir til minnk-
andi blédrennslis til lungna, héareda-
skemmda og exudutionar 4 plasma
inni 1 alveoli. Allt petta veldur sidan
truflun 4 starfsemi efnakljifabrauta
og bpar af leidandi Ofullnaegjandi
myndunar & surfactant (sja skema 2).
Strefnisskorturinn (hypoxia) er ad
mestu afleiding af dreifdum atelectos-
um 4t um Oll lungun. Petta veldur
pvi ad stér hluti af pvi blédi sem fer
i gegnum lungun, kemst ekki i snert-
ingu vid loftfyllta alveoli og hemoglo-
bin gengur pvi ekki i samband vid str-
efni. Petta er pad sem kallad er ven-
tilation perfusion jafnvaegi eda mis-
reemi. Blédgasmeelingar syna { upp-
hafi metaboliska acidosu, er stafar af
myndun mjélkursyru (lactic acid), sem
myndast vi0 kolvetna efnaskipti peg-
ar ofullnaegjandi sdarefni er til stadar.
Pad er ekki fyrr en seinna i sjik-
démnum og einkum ef hann er mjog
slemur ad pessi born fé einnig re-
spiratoriska acidosu, pad er hakkun
a hlutprystingi koltvisyrings (pCQO,).

minnst 4
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Respiratory acidosan stafar af hypo-
ventilation, sem er afleiding pess ad
lungu pessara barna eru mjog stif.

Tioni og einkenni

Eins og adur er minnst & er pessi
sjukdémur algengasta dédnarmein fyr-
irbura. Areidanlegar tidnitdlur eru fa-
ar til, en medfylgjandi tafla (Tafla
2) gefur nokkud géda hugmynd um
hversu algengur pessi sjukdémur er.
Pad sem er einna athyglisverdast vi0
pessa toflu er pad ad danartioni af
voldum respiratory distress syndrome
er miklu algengari hja bornum, sem
feedd eru med keisaraskurdi, einkum
ef a0 moodir hefur ekki verid byrjud
i feedingu pegar keisaraskurdur cr
framkvaemdur. Skyringin 4 pessu er
talin vera st ad adur en feeding hefst
hakkar cortisol magn i blédi hja kon-
um. Pad er vitad ad cortisol hefur
ahrif 4 proska lungnanna i pa att ad
auka myndun 4 surfactant i alveolar
typu II. frumum eda ad auka losun
hans Gt { alveoli. Eg mun minnast 4

SKEMA 11
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petta frekar { sambandi vid medferd.

Einkenni pessa sjukddms byrja oft
strax eftir fedingu, en stundum po
ekki fyrr en 2 til 3 klst. sidar. Helstu
einkenni eru hrod ondun, stunur, inn-
dreettir, blami og nasavaengjablakt og
purfa fjogur pau fyrst nefndu &Il ad
vera til stadar til ad heegt sé ad gera
pessa sjukddomsgreiningu. Einnig er
naudsynlegt ad taka rontgenmyndir af
lungum og syna peer sérkennandi
breytingar fyrir sjukdéminn, sem eru
skyjud lungu (ground glass ttlit) og
einnig er pad sérkennandi ad berkjur
sjast greinilega loftfylltar (air bron-
chogram, sja mynd).

Medferd

1. Hitakassi (incubator)

Naudsynlegt er ad setja pessi born
i hitakassa pegar { stad, vegna pess ad
pau hafa ekki getu til ad halda lik-
amshita sinum innan edlilegra marka
vid stofuhita. Stilla parf hitagjafa
kassans pannig a0 likamshiti barnsins
haldist milli 36,5 og 37 gradur 4 Cel-

TaBLE li. Relztionship of gestational age, labour,
route of delivery and deaths from hyaline mem-
brane disease/1000 live births

(After Fedrick & Butler, 1972)

. | Abdominal deliveries
Gestational age '

(weeks)

Mo labour J Labour

30-31 437 — 146

32-33 321 ! 125 56

34-35 134 ! 62 14

36-37 43 ! 4 2

38-39 8 | 2 0.2
Over-all incidence/1000 47.0 2.9 i 20

live births ; |

cius. Vid pad hitastig er strefnisnotk-
un barnsins minnst.

2. Sarefni

Oll bérn med 1.R.D.S. purfa aukid
strefni 1 innondunarlofti. Strefnisgjof
parf ad vera nzgjanleg til bess ad
halda surefnisprystingi (pO,) i slag-
a@da-blodi milli 50-80 mm. kvikasilf-
urs. Mjog naudsynlegt er ad fylgjast
vel med surefnisprystingi 1 blodi hja
pessum bornum og er pvi venjulega
settur inn Osadarleggur (arterial cath-
eter) inn i naflaslageed. M4 sidan draga
bl6d frda honum til blédgasamelinga
eftir porfum. Sé ekki moguleiki ad
koma Osadarlegg inn um naflaslagaed
mé notast vi0 héaraedabléd. Oft er
naudsynlegt, einkum { byrjun sjik-
déms ad fylgjast nokkud oft med sur-
efnisprystingi { blédi, vegna pess ad
of litill strefnisprystingur getur vald-
i0 heilaskemmdum og einnig versn-
andi einkennum sjikdémsins vegna
aukinnar syrumyndunar i blédi (aci-
dosu) og einnig vegna minnkandi
bl¢drasar um lungu. Of har strefnis-
prystingur { blédi getur hins vegar
leitt til blindu.

3. Syrubasajafnveegi

Pad er einnig mjog naudsynlegt ad
fylgjast vel med syrubasajafnveegi hja
pessum bornum. Eins og ég minntist
4 a0 framan er mjog algengt ad pau
fai metaboliska acidosu og parf pa ad
gefa peim natrium bicarbonat i ed.

Pegar um mjog alvarlegan sjikdém
er a0 reda er einnig hetta 4 respira-
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tory acidosu, p.e. haekkun 4 koldioxidi
i blédi vegna hypoventilationar. I pvi
tilfelli getur verid naudsynlegt ad ad-
stoda vid ondun med respirator.

4. Ondunarhjalp

Upp dr 1960 var byrjad ad nota
ondunarvélar eda (respiratora) { med-
ferd 4 respiratory distress syndrome.
[ byrjun var mjog misjafn drangur af
pessari medhondlun, en eftir pvi sem
a0 menn hafa 6dlast meiri reynslu hef-
ur arangurinn farid batnandi. Pad eru
einkum tvenns konar adferdir sem ad
notadar eru vid Ondunarhjdlp hja
pessum bérnum. Eg etla fyrst ad
minnast 4 pad sem kallad hefur verid
continous positive airway pressure,
hefur st adferd einkum verid notud
til pess ad auka strefnisprysting (pO,)
i blodi. Pessi adferd byggist 4 pvi ad
barninu er gefin loft og strefnis-
blanda sem leidd er { gegnum hring-
rds, sem barnid er tengt vid med
barkaslongu eda litlum sléngum, sem
settar eru i badar nasir.
ur i loftvegum { dtondun fer aldrei
nidur i O. Venjulega er prystingur
stilltur 4 milli 5—10 cm. vatns. Til-
gangurinn med bessu er sia ad reyna
a0 koma i veg fyrir ad alveoli falli
saman i Utondun og pannig gera str-
efnisupptku bléds i lungum jafnari
og betri. Pad hefur synt sig ad petta
hefur reynst mjog vel og hefur valdid
miklum framférum { medferd 4 pess-

., 2, . . . gramn” as well w
um sjukdoémi. Hin adferdin er ad nota wewendi e
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pannig um hniitana bdid ad prysting- §
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venjulega ondunarvél (respirator) peg-
ar barnid synir merki pess ad pad geti
ekki andad lengur af sjalfsdadun.
Venjulega er slikri medferd ekki beitt
fyrr en astrupmeling synir ad pryst-
ingur 4 koldioxidi i blédi er meira en
70 mm. kvikasilfurs og eda sirefnis-
prystingur (pO,) { bl6di er legri en
50 mm kvikasilfurs pegar gefid er
100% strefni i inndndunarlofti.

Framtidarhorfur i medferd

Vidtaekar rannséknir & sidustu ar-
um hafa leitt i 1jés ad flyta ma fyrir
proska lunganna hja fdstri med pvi
a0 gefa mddurinni viss hormon og lyf
og mé bar medal annars telja steroida
eda cortisol, thyroxin og einnig heroin
og theophyllamin. Eg mun hér adeins
minnast litillega & cortisol i pessu
sambandi. Pad hefur verid synt fram
a4 med tilraunum 4 kinda og kaninu-
féstrum ad auka ma myndun 4 surfac-
tant med pvi ad sprauta i pau cortisoli

60 hr
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og kemur petta { veg fyrir ad pau fai
respiratory distress syndrome. Pessar
tilraunir hafa einnig verid gerdar 4
monnum og ad pvi er virdist med goéo-
um arangri, ef médur eru gefnir stero-
idar a. m. k. 24 klst. 40ur en barnid
fadist. Vekur pessi medferd vonir um
ad koma megi { veg fyrir pennan sjiak-
dém hja flestum ef ekki ollum fyrir-
burum i framtidinni ef heaegt er ad
koma henni vid 1 tima.

Gangur og horfur

Gangur sjukddmsins er venjulega
sa ad 4stand barnsins fer versnandi
fyrstu 24—48 timana, en upp Ur pvi
verdur endurnyjun & yfirbordspekju i
lungunum og samfara pvi verdur sma-
saman aukning 4 myndun surfactant.
Pad er nokkud mismunandi hve bati
er hradur og fer pad mikid eftir
hversu alvarlegur sjukdémurinn er,
en algengast er ad bornin séu ein-
kennalaus eftir um 5—10 daga fra
feedingu. Pegar um vagan eda { med-
allagi alvarlegan sjikdém er ad rada
er um fullkominn bata ad reda hja
pessum bornum og hefur verid synt
fram 4 pad med rannséknum & starf-
semi lungna pessara barna, 5—10 &r-
um eftir feedingu ad lungu peirra eru
algjorlega edlileg. Pratt fyrir storstig-
ar framfarir 4 sidustu drum { med-
ferd 4 pessum sjikdémi er dénartala
pessara barna enn hd, einkum hja
minnstu og minnst proskudu fyrirbur-
unum. Algengasta danarorsok pessara
barna er heilableding. Einnig eru
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ymsar afleidingar medferdar, svo sem
lungnaskemmdir af voldum sdrefnis
og einnig loftbrjdst, sem afleiding
medferdar med Ondunarvélum algeng-
ar déanarorsakir.

Lokaord

Eins og ég sagdi i upphafi er idio-
patic respiratory distress syndrome af-
leidingar af Ofullnzegjandi proska
lungnanna. Prétt fyrir aukinn skiln-
nig 4 orsokum pessa sjikdoms og
miklar framfarir i medferd hans er
hann enn stersta vandamal sem vid
er a0 glima i medferd fyrirbura og
veldur dauda tugptsunda barna 4r-
lega. Framtidartakmarkid hlytur pvi
ad vera ad koma i veg fyrir ad born
feedist fyrir timann.
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Nokkur ord um lekanda

Lekandi er éalitinn elsti kynsjak-
démur, sem sogur fara af og pegar
arid 2637 f. Kr. var honum lyst af
kinverskum keisara. Longum var
alitid ad hann veeri eitt af einkenn-
um saraséttar, en um midja 19. old
var tekid0 a0 greina milli pessara
tveggja sjikddéma.

Arid 1879 lysti Neisser peim lif-
verum, sem orsaka lekanda, Neis-
seria gonorrhoeae (gonokokkum) og
stuttu sidar tékst Dananum Gram ad
lita peer. Pad var svo arid 1885 ad
tilraunir Ernst von Bumm til ad
raekta gonokokka 4 tilbtnu eti baru
arangur.

Tioni:

Erfitt er ad detla tidni lekanda-
sykinga og er par adallega prennt,
sem veldur.

I fyrsta lagi er skraningu tilfella
mjog abdtavant, 1 60ru lagi eru um
pad bil 90% kvenna og 10% Kkarla,
er hafa lekanda cinkennalaus og f{
pridja lagi er erfitt ad greina sjik-
déminn hja konum vid leeknisskodun
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jafnvel pott tekin séu syni fyrir sykla-
rannsékn. Pessir erfidleikar 4 grein-
ingu lekanda hja konum koma greini-
lega i lj6s, er athugadar eru nidur-
stodur erlendra rannsdkna, en per
syndu ad lekandi greindist hja prisv-
ar sinnum fleiri korlum en konum.

Tidni lekanda 4 [slandi, hefur vax-
i0 ort hin sidari dar, en mjog erfitt er
ad azetla heildarfjolda sykinga af fyrr-
greindum 4staedum.

Fjoldi syna, er komid hafa 4 Rann-
séknastofu Haskdlans til athugunar 4
pvi, hvort um gonokokkasykingu veeri
ad reda, hefur vaxid jafnt og pétt 4
undanfornum  drum. Pessi aukning
hefur verid tiltdlulega jofn fra ari til
ars, par til fyrstu sex manudi 4rsins
1977, en pa barust um 850 syni, (par
af 133 jdkveed) sem er 90% aukning,
midad vid sama timabil arsins 1976.

Astedurnar fyrir pessari aukningu
eru sennilega einkum tver, aukning
lekandatilfella og betri heimtur 4 syn-
um. Fjoldi jakvaedra syna hefur aukist
i réttu hlutfalli vid aukinn fidlda inn-
sendra syna, en pad bendir til bess,
ad tidni lekanda fari vaxandi. Betri
heimtur 4 synum eiga sennilega razetur
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sinar a0 rekja til aukins arédurs fyrir
pvi, ad leknar sendi syni til gono-
kokkaraektunar (m. a. med tilliti til
penicillins dnemis).

Medferd:

Leekningar a4 lekanda urdu fyrst
arangursrikar med tilkomu sulfalyfja,
en gonokokkarnir urdu fljétlega 6-
naemir fyrir peim. A sidari drum hef-
ur hann verid medhdndladur med
penicillini og hefur pad gefist vel,
pétt purft hafi ad nota sterri og
steerri skammta. NG hafa aftur 4 moti
veri0 einangradir stofnar af gono-
kokkum, sem eru alveg dneemir fyrir
penicillini og hefur pa purft ad nota
Onnur syklalyf. Pessir penicillin 6-
nemu stofnar hafa ekki enn verid
greindir hér a landi, en tilvist peirra
i nalegum 16ndum eykur naudsyn
pess, ad syni séu send til raktunar,
svo heaegt sé ad gera nemisprof.

Ef lekandi er ekki medhondladur
i tima geta afleidingar ordid mjog
alvarlegar. Sem demi mé nefna heila-
himnubdlgu, sykingu 1 1idum, sykingu
i eggjakerfum, sem oft leidir til 6frjé-
semi og sykingu i augum kornabarna,
er smitast hafa i faedingu, en par er
afleidingin blinda.

Syni:

Til ad athuga, hvort um sykingu af
vOldum gonokokka sé ad rada eru
tekin syni til smdsjarskodunar og
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reektunar. Til deemis strok frd pvag-
ras, leghdlsi, endaparmi, hélsi og aug-
um, bldd, 1idvokvi og meenuvokvi.
Gonokokkar eru mjog vidkvaemar
bakteriur og purfa synin pvi ad ber-
ast 4 rannsOknastofu til frekari med-
hondlunar sem fyrst og skal pess geett
ad pau néi ekki ad porna upp cda
verda fyrir miklum hitabreytingum 4
leidinni pangad.

Synin purfa ad fara strax 4 ati og
bezt er ad pad hafi ekki leesra hita-
stig, en sem nemur stofuhita. Einnig
ber ad strjika pau ut a gler fyrir
smasjarskodun, allavega bau sem tek-
in eru & pinna. Pessi gler eru purrk-
ud, fixerud 1 eldi og litud med Gram-
litun.

Vida er Ohaegt um vik ad senda
syni til reektunar, en vandalaust er a9
taka strok frd kynfeerum, adur en
medferd er hafin og dthtia gler fyrir
smésjarskodun eins og 1yst hefur verid
og senda bau til rannséknar (litud).

Raektun:

Gonokokkar gera miklar krofur til
eetis og til pess ad peir ndi ad prifast
barf pad ad hafa syrustig 7.2—7.6 o2
innihalda kjotseydi, pepton, fosfat-
buffer 4samt plasma og hemoglobini
eda hitudu heilblédi. Flestar teeundir
purfa einnig glukdsu, jarnjénir og
nokkrar par ad auki glutamine og
cocarboxylasa.

Med pvi ad bata vancomycini, co-
lisitini, nystatini og trimethoprim lac-
tate { etid, er svo komid { veg fyrir
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voxt flcstia annarra bakteriutegunda
og sveppa. Petta eti nefnist Thayer
Martin (TM) og er notad til ad ein-
angra gonokokka GUr synum, par sem
btast ma vid blandadri fléru t. d. i
stroki frd pvagréds, leghalsi og enda-
parmi.

Gonokokkar vaxa bezt vid 35—
36°C og purfa 2—10% Co,. Vaxtar-
timi Gr syninu getur verid allt ad 48
kist.. Kélonfurnar eru gleerar, nokkud
kiptar, oft orlitid slimkenndar og 1—
2 mm [ pv.m., en sterdin cr hdd tima,
«ti og hve péttur vdxturinn cr. Gono-
kokkar hafa oxiderandi cnzym (oxi-
dasa), scm hagt er ad nota til grein-
ingar. Ef 1% vatnslausn af tetra-
methyl-p-phenylencdiamine  dihydro-
chloride (oxidasa-rcagens) er sctt 4
orddur 4 skdl verda kdloniurnar fyrst
bleikar, cn sidan purpuraraudar. Efn-
i0 drepur gonokokkana 4 faeinum
mindtum, cn breytir ckki 16gun peirra
cOa heefni til ad taka vid Gram-litun.
Allar tcgundir af ettinni Neisscria
dsamt nokkrum 68rum tegundum bak-
teria og svcppa hafa einnie oxidasa.
Hins vcear vaxa peer oft illa 4 TM
ti, pannia a0 elerar koloniur & TM.
sem verda purpuraraudar, begar 4
peer cr scttur oxidasa reagens, ecru
gramncikveedir diplokokkar og gacria
adeins olikdsu (dn pess ad framleida
loft) tcljast vera gonokokkar.

Smdsjdrskodun:

Gonokokkar taka vel vid Gram-
litun og litast peir raudir (eru gram-
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neikvaedir), liggja tveir og tvcir sam-
an (diplokokkar) og likjast mest tveim
kaffibaunum, sem snta sléttu hlidun-
um saman. Pvermdl peirra er 0.6—
1.0 mickron.

[ synum frd kynfaerum er ekki nég
a0 sja gram-neikveeda-diplokokka 4
vio og dreif um glerid. Mestu mali
skiptir ad finna pa inni { scgmenter-
udum leucocytum (hvitum blédkorn-
um) og pa ekki bara cinn og einn,
heldur verda heir ad vera nokkrir
saman innan frumuveggjanna. Tolu-
verfa cefingu parf til ad smasjirskoda
gonokokkasyni pvi audvelt cr ad
rugla saman gonokokkum og ymsum
00rum bakterium (staphylokokkum og
egram-ncikveedum stdéfum) sérstaklega
cf peer cru 1 skiptingu.

Varast ber ad nota methylenc
blama, pvi pd eykst pessi heetta ad
miklum mun.

Finnig geta gonokokkarnir sialfir
ordid torkennilegir ad 16gun. ef um
Ivfiaeiof hefur verid ad reda fyrir
synatoku.

Tulkun rannsokna:

Fins og 40ur er komid fram byggist
svklafreedileg greining lekanda 4 smé-
sjagrskodun og rektun. Lagalesa sé0
telst karlmadur hafa lekanda ef gram-
neikveedir diplokokkar sjdst intracel-
lulert i stroki fra pvagrds. jafnvel pd
svo a0 peir reektist ekki. Hid konum
neegir smasjarskodunin ein hins vegar
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ekki. Par verda gonokokkar ad hafa
reektast til ad sannad sé ad um lek-
anda hafi verid ad rada.

Framtidin:

Tiltolulega litlar framfarir hafa Att
sér stad { urvinnslu og medferd gono-
kokka a rannsdknastofum sidan laust
fyrir 1900. Blédvatnsprof hafa reynst
frekar haldlitil og brugdist vonum
manna. Pad er helst vid gerd etis,
sem einhverjar framfarir hafa att sér
stad.

BLAD MEINATAKNA

Rétt fyrir 1960 kom fram ny ad-
ferd vi0 greiningu gonokokka, svo-
nefnd Fluorescent antibody-adferd.
Han flytir rannsékninni  og veitir
meira Oryggi, en hefur enn sem kom-
i0 er ekki verid notud hérlendis. Sid-
ustu fregnir herma svo, ad nua hilli
undir pad ad hagt verdi ad bholusetja
gegn lekanda.

Erla Sigvaldaddttir,

Anna Sigfusdottir,
Sigfiis Karlsson.
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Bergljét Halldérsddttir, meinateknir Landspitalanum:

Rannsdkn & blodi

| saur

Eitt algengasta, handhzgasta og
nazmasta prof sem notad hefur verid
almennt 4 rannsdknastofum til ad
rannsaka bl6d { saur er Benzidin
profio.

Fyrir um pad bil ari sidan var
Benzidin tekid af heimsmarkadnum
vegna pess ad pad var talid krabba-
meinsvaldur og er ni hvergi hegt ad
fa pad keypt.

Arid 1967 var bannad ad framleida
og nota Benzidin i Englandi eftir ad
skyrslur lagu fyrir um ad 22% af
peim, sem fengust vid framleidslu &
Benzidini fengu krabbamein { pvag-
bl6druna.

[ jandar 1975 var sett 4 bann um
framleidslu og notkun 4 Benzidini {
Svipjéo.

Leeknarnir Jan H. Dybdahl og
Henrik  Andersgaard vid Ulleval
sjukrahtisid { Noregi hoéfu a sidasta
ari notkun 4 proéfi fyrir blédi i saur,
sem er jafn handhaegt og areidanlegt
og Benzidin préfid er.

Pr6fid heitir Diphenylamin og hef-
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ur pé kosti fram yfir Benzidin profid
a0 pad er ekki alveg eins namt.

Sjuklingar purfa ekki ad vera & sér-
stoku feedi ad pvi undanskildu ad peir
mega ekki borda lifur, nyru, blédmor
né léttsteikt kjot medan & préfinu
stendur, en petta hefur alltaf gilt fyrir
allar rannsoknir, sem gerdar hafa ver-
i0 til pess ad rannsaka bléd i saur,
sama hvada adferd hefur verid notud.

Rannsdknastofa Landspitalans eins
og rannsOknastofur annars stadar hef-
ur lengi att i erfidleikum med ad
finna préf sem geeti komid { stadinn
fyrir Benzidin préfid. Vid hofum not-
a0 Hemoccult slide (quajac) en sam-
kvemt reynslu okkar og annarra er
pad ekki négu nemt.

S. 1. 3 &ar hefur rannséknastofa
Landspitalans notad Hematest en pad
er bedi of neemt og dareidanlegt t. d.
gefur bananaat falskt positivt svar
svo og jarnfumarate og jarncarbonat.

Med Diphenylamin préfinu hefur
ekki komid i 1jés ad medul og fadu-
tegundir adrar en par sem nefndar
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hafa verid geetu gefid falskt positivt
svar.

Norsku leeknarnir Dybdahl og And-
ersgaard gerdu samanburd 4 nemi
Diphenylamin, Benzidin og Hemoc-
cult préfunum, og voru af 100 pruf-
um:

59.5% Benzidin positivar
46.0% Diphenylamin positivar
17.5% Hemoccult positivar.

[ samanburdi 4 nemi Hematest
profsins og Diphenylamin préfsins
fengum vid hér 4 Landspitalanum af
100 prufum:

77.0% Hematest positivar.
27.0% Diphenylamin positivar.

Hér ber ad hafa i huga, vi0 nidur-
stodur dr rannsoknum okkar 4 Land-
spitalanum, ad feestir vita samkvemt
upplysingum  hjdkrunarfélks legu-
deilda, ad bananadt svo og fyrrnefnd
jarnsambond gefa falskt positivt svar
med Hematest. Medan pessar rann-
séknir féru hér fram komust vid ad
raun um ad jarn tartrat gaf einnig
falskt positivt svar med pvi profi.

Diphenylamin préfid  grundvallast
4 pvi sama og Benzidin préfid, Qua-
jac profio og fleiri svipud préf, ad
hemoglobin og nidurbrot pess verkar
eins og peroxidasi. Pegar H,O, er til
stadar oxyderast kromogen pannig, ad
afleidingin verdur litamyndun.

Litasvorun a blédmagni i saur med
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Diphenylamin préfinu er mjog greini-
leg og er gefin upp i plasum.

+3h +, ++, FE+s

(+) vottur = ljés-fjdlublar litur,
+  dalitio = fjoélublatt,

+ + mikid = dokk-fjélublatt,

+ 4+ 4+ mjog mikid = svar-fjélubl.

Alls gerdum vid rannséknir & 200
synum. Vid sdum ekki 4steedu til ad
rannsaka fleiri.

Vid 16gdum til ad Diphenylamin
préfid yroi strax tekid upp hér 4 rann-
s6knadeild Landspitalans og saman-
burdar-rannséknunum, sem laknarnir
Dybdahl og Andersgaard gerdu, yrdi
treyst.

Einnig a0 strax yrdi hett vid
Hematest préfid, med hlidsjon af nio-
urstodum peim, sem vid fengum 4
samanburdi 4 pvi vid Diphenylamin
profid.

NB: Oll svérun med Diphenylamin
er markteaek:

Fréd og med 1.12. ’76 var Dipheny-
lamin préfid tekid i notkun hér 4
Landspitalanum { samradi vid Bjarna
Pj6dleifsson og fleiri sérfreedinga spit-
alans.
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Dr. Joén Ottar Ragnarsson, ddsent:

Um megrun

Inngangur

Hvenzr er madur of feitur? Yfir-
leitt er talad um kjorpyngd — bann
likamspunga, sem gefur kjorheilsu —
og raunpyngd, p. e. raunverulega lik-
amspyngd. Yfirleitt er talid eskilegast
a0 raunpyngd sé si sama og kjor-
pyngd vid 25—30 é4ra aldur. Eftirfar-
andi tafla (1) synir kjorpyngd karla
og kvenna eftir hed:

TAFLA 1

Heed Kjorpyngd Kjorpyngd
(sm) karla (kg) kvenna (kg)
152 495 =*4
158 522 =*4
163 60,5 =*5 55,5 %5
168 64,5 =5 58,6 =*5
173 68,6 =*6 61,8 =*5
178 723 *6 65,5 =5
183 759 +7 69,0 =*5
188 79,5 +£7

193 82,7 7

Pessar tolur ber ad lita 4 sem me0-
altél. Kjorpyngd hvers einstaklings
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innan peirra marka, sem gefin eru fer
eftir beinastaerd. Og audvitad er yfir-
leitt adalatridid ad losna vid fitu af
Gzeskilegum st6oum 4 likamanum.
Pess vegna verdur ad nota pessi gildi
adeins sem vidmidun.

En hvernig skilgreinum vid offitu?
Yfirleitt er sagt, ad sd, sem vegur um
15% yfir kjorpyngd sé haldinn veegri
offitu. Fari petta hluttfall yfir 25%
er talid um verulega offitu. A nylegri
radstefnu um neysluvenjur og heilsu-
far kom fram, a0 um 35% allra fis-
lenskra karla & aldrinum 34—61 éars
eru of feitir. Samberilegar tolur um
konur hafa ekki verid birtar, en etla
mé, ad par sé petta hlutfall teplega
miklu leegra.

Hvenaer verdur folk of feitt? Yfir-
leitt er talad um, ad offita Agerist ad-
allega hja félki & midjum aldri, enda
pott hin geti nad yfirhondinni a
hvada aviskeidi sem er. Mynd 1 synir
vel, ad hjd islenskum korlum um pess-
ar mundir er aldursskeidio frd 20—
40 é&ra aldri hettulegasta timabilid.
Myndin synir vel hvernig likamspung-
inn heldur afram ad aukast eftir ad
einstaklingarnir eru hettir ad vaxa og
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hekka og ner hamarki um hér um
bil 37 ara aldur. Samberilegar tolur
eru enn ekki til fyrir konur, en pé
mé etla, a0 par sé dstandid ekki 6-
svipad.

En hvers vegna verdur fdlk of
feitt? Til pess a0 skoda petta nanar
er best ad lita 4 petta tt frd orkubi-
skapnum. Til pess a0 madur haldi
stodugri likamspyngd verdur eftirfar-
andi skilyrdi ad vera fyrir hendi:

H.E. INN = H.E. UT — ENGIN
(Neysla) (Brennsla)
BREYTING [ PYNGD

Pegar paer hitaeiningar sem vid
neytum { faedi samsvara nakvaemlega
peim hitaeiningum, sem vid brennum
stendur likamspyngdin { stad. Pad er
audvitad fyrst og fremst tvennt, sem
getur valdid pvi, ad petta hlutfall
raskast: (a) med pvi ad auka neysluna
og (b) med pvi ad draga Gr brennsl-
unni. Brennsluhradinn fer audvitad
eftir pvi hversu hratt ,,vélin““ gengur.
Med pvi ad hreyfa okkur, stunda tti-
vistir 0. fl. heekkar brennsluhradinn.

Ymislegt bendir til pess ad offita
stafi ekki sist af hreyfingarleysi eda
of litilli hreyfingu. Pad virdist sem
viss dreynsla og likamsrekt sé naud-
synleg til pess a0 matarlystin sé i edli-
legu samraemi vid parfir okkar. Dyra-
tilraunir par sem tilraunadyr eru
gevmd { prongum bidrum, sem skerda
athafnafrelsid syna, ad petta dstand
leidir til fitusdfnunar og offitu ef
faeduframbodid er neegilegt.

Yfirleitt brennir fullordinn karl-
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madur, sem hreyfir sig 1itid, um pad
bil 2000 H.E. 4 dag. Ef hann vinnur
hins vegar létta vinnu heekkar petta
hlutfall { um 2500 H.E. S4, sem vinn-
ur likamlega erfidisvinnu brennir hins
vegar um og yfir 4000 H.E. yfir dag-
inn.

Hvad er hagt ad léttast ort { megr-
unarkdr? Oft heyrist talad um 5—10
kg fyrstu vikuna. Rétt er ad benda 4,
ad pegar petta gerist er ekki um ad
reda fitutap einungis, heldur fyrst og
fremst vatnstap. Audvelt er ad syna
fram & petta med einfoldum dtreikn-
ingi. Ef gert er rad fyrir ad 1 kg af
fituvef samsvari 7000 H.E. myndi
5—10 kg létting jafngilda 35—70
pads. H.E. Petta er hins vegar miklu
meira en nemur allri neyslu fullordins
karlmanns { eina viku. Med 60rum
ordum, enda pott vidkomandi fastadi
algerlega myndi hann aldrei geta losr-
ad vid svona mikid af fituvef. Astaed-
an fyrir pvi ad folk léttist po stund-
um svona miki0 fyrstu vikuna stafar
af tvennu. [ fyrsta lagi brotnar glyko-

Mynd 1 Medalpyngd islenskra karla a aldrinum 20 - 61 ars

pyngd i kg
2
14

80

/
5 5 - ---1973-74
4 ———1967-68

Aldur i arum

"J0 2435 2530 34 37 42 475 52 57 61
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gen lifrar nidur og talsvert af vatni
tapast pa likamanum um leid. Auk
pess er algengt, ad of feitt félk hafi
lifad & hvituryrri fedu og hafi pvi
bjagur myndast t. d. & atlimum. Med
pvi ad borda semilega eggjahvituaud-
ugt megrunarfedi hverfur bjigurinn
og getur petta orsakad verulega 1étt-
ingu.

Er hettulegt ad vera of feitur?
Ekki er aulvelt ad svara Dessari
spurningu, en pvi er pé ekki ad leyna,
a0 yfirleitt minnka =vilikurnar veru-
lega eftir pvi sem menn fitna meira.
Sem daemi ma nefna, ad udtreikningar
Metropolitan Life Insurance Company
syna, a0 45 ara gamall madur, sem
vegur 12 kg yfir kjorpyngd skerdir
med pvi avilikur sinar um 25%. Fyr-
ir konur er Dpetta hlutfall eitthvad
leegra.

Offita skapar margs konar hattur
og vandamal. Beinagrind okkar hent-
ar ekki vel til pess ad bera aukahlass.
Ilsig og onnur Sheegindi eiga oft reet-
ur ad rekja til offitu. En einnig eykst
verulega heettan 4 ymsum hrdrnunat-
sjukdémum, p. & m. sykursyki, hjarta-
og @dasjikdémum, héprystingi, gall-
steinum o. fl. Offita eykur og heaettuna
samfara uppskurdi. Auk bpess skapar
htn ymis félagsleg vandamal.

Hvernig fer madur ad pvi ad grenna
sig?

Oteljandi eru peer formdlur, sem
hafa verid hafdar 4 bodstélunum fyrir
pad félk, sem hyggst grenna sig. Yfir-
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leitt eru pessi medul gagnslitil og geta
gefid félki alranga hugmynd um pad
hvad felst i pvi ad megra sig. Pannig
er oft auglyst a0 madur geti étid naer
o6takmarkad af einhverju megrunar-
feedi. Petta gaeti hugsanlega verid rétt,
ef hin inniheldur fyrst og fremst neer-
ingarsnaud fylliefni eins og selluldsa.
Gallinn er sd, ad fedutegundir af
pessu tagi eru yfirleitt dyrar, leidi-
gjarnar og Ogirnilegar. Megrunarkar
verdur fyrst og fremst ad vera upp-
hafid ad baettum neysluvenjum pess,
sem hyggst grenna sig. Pannig er pad
umfram allt breyting 4 mataredi i
att til meiri fjGlbreytni og héfsemi {
notkun orkurikra fedutegunda, sem
verdur ad vera undirstadan.

Margir kvarta yfir pvi, ad na sé
pad ordid fatt, sem madur ma borda
svo vel fari. Petta er audvitad ekki
rétt, par sem pad er einmitt i Att til
meiri fjolbreytni, sem feduval okkar
pyrfti ad beinast. Hinu er ekki ad
neita, ad fyrir pann, sem etlar ad
grenna sig eru morg matveeli, sem
eeskilegt veeri a0 sneyda ad toluverdu
leyti eda alveg hja. Eftirfarandi tafla 2
synir hvada matvali ber/ber ekki ad
nota { pessum tilgangi.

Mikid er reett um ad auka purfi
fjolbreytni i mataraedi félks. Hvad er
att vid med pessu? Best er ad skipta
Ollum fedutegundum nidur 1 fjora
meginflokka. Mikilvagt er ad neyta
afurda { ollum pessum fjérum flokk-
um. Pannig er skynsamlegt ad byggija
megrunarfedid upp 4 einhverju
dkvednu neyslumynstri, sem er midad
vid pessa fjora feeduflokka. Demi um
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slikt mynstur er synt i toflu 3.

Eins og kemur fram { toflu 3 gefur
petta megrunarfeedi um pad bil 1200
H.E. Audvelt er ad margfalda hvern
einstakan 1id0 me0 t. d. 1,5, tveim, 0.s.
frv. Auk pess er gert rad fyrir pvi,
ad ekki sé alltaf sama feedutegund
innan hvers feduflokks notud, t. d.
ekki alltaf undanrenna, heldur einnig
skyr, mysa. Feitari mjélkurafurdir ber
a0 nota { hofi, en per purfa pd alls
ekki ad vera utilokadar. Adalatridid
er a0 hafa auga med heildarfjolda
hitaeininga.

S4, sem er meir en 15% yfir kjor-
pyngd, eda er meira en 10% yfir
kjorpyngd og hefur einhver heattu-
merki eda einkenni hjartasjakddms,
etti ad fhuga megrun. Eftirfarandi
reglur henta ageetlega.

(a) Reiknadu kjorpyngd pina

Flettu upp 4 bls. 18 (tafla 1) og
reiknadu nokkurn veginn Gt kjor-
pyngd bina. Ef pa ert i medallagi
beinastér taktu medalgildid, cn efra
eda nedra gildid ef pu ert beinastor
eda beinasmar eftir atvikum.

(b) Reiknadu kjorneyslu pina

Notadu eftirfarandi jofnur til pess
ad reikna ur kjorneyslu pina. en pad
er st orkuneysla/dag, sem gerir pér
kleyft ad vidhalda nokkurn veginn
stodugri pyngd:

Ef pa hreyfir pig 1itid: Kjorneysla =
(kjorpyngd 1 kg) x (33)

Ef ba hreyfir pig mikid: Kjorneysla =
(kjorpyngd 1 kg) x (44)

TAFLA 2

Nokkrar fedutegundir, sem henta/henta ekki vid megrun

Faedutegundir, sem henta vel

Teerar stupur

Te og kaffi

Undanrenna, skyr og mysa

Nyir avextir

Gardéavextir (m. a. kartoflur og graen-
meti)

Magurt kjot (sodid, glédarsteykt)

Hyvitur fiskur (sodinn, glédarsteyktur)

Orkuryrir eftirréttir

Adrar fitu og sykursnaudar afurdir

BLAD MEINATAKNA

Fadutegundir, sem henta ekki vel

Gosdrykkir og maltol og sykradir
duftdrykkir (t. d. kakémalt)

Seet vin

Hnetur, purrkadir avextir

Sykur og seelgeti

Feitt kjot og djupsteykt kjot

Mjog feitur fiskur og djapsteyktur
fiskur
Sykur og fituaudugir eftirréttir
og kokur

Fita, rjémi, oliur, ostar og oliusdésur
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TAFLA 3

Neyslumynstur fyrir megrunarfadi

Mijolkurafurdir H.E. % H.E.

2 glos undanrenna eda samsvarandi skammtur af
mjdlkurafurdum 200 17

Fisk- og kjotafurdir
150 g fiskur eda magurt kjot eda pa 100 g af kjoti
eda fiski + eitt egg 350 30

Granmeti og dvextir

2 (eda fleiri) skammtar al dvoxtum, t. d. litid epli,
litil appelsina, litil pera, halfur litill banani, tveir
tomatar, tveer dodlur eda ein gréafikja. Allt gefur
petta um 50 H.E. hver skammtur 100 9

2 (eda fleiri) skammtar af grenmeti um 20—40
H.E. hver a.m.k. einr skammtur verdur ad koma ur
dokkgraenum blodum. Athugid, ad hvorki baunir,
mes eda kartoflur eru taldar med i pessum flokki 73 6

Kornmeti

3—4 skammtar af braudi Gr heilu korni. [ pessum
flokki einnig taldar kartoflur; baunir og maes. Einn
skammtur gefur 60—80 H.E. og gati verid ein
braudsneid, kexkaka, halfur bolli af kornflogum,
spaghetti, litil kartafla o. fl. 250 21

Fita
3—4 litlivr skammtar af feiti, um 50 H.E. eda sem
svara til 1» matskeidar af hreinu feitmeti hver, t. d.
smjor, smjorliki, oliur o.s. frv. eda 2 matsk. rjémi 200 17

1175 100

Til vidbdtar ma drekka te og kaffi eftir 6skum hvers og eins og eins
mikid af vatni og vidkomandi eskir.
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(¢) Reiknadu raunneyslu medan d
megrun stendur

Til pess ad akveda hvad bt etlar
a0 borda mikid 4 medan 4 megrun
stendur skaltu reikna med ad borda
500—1500 H.E. minna en sem nem-
ur kjorneyslu. Ef pd hefur fram til
pessa hreyft pig 1itid er best ad auka
likamsrekt og borda adeins 500—
1000 H.E. undir kjorneyslu. Ef pu
ert aftur 4 méti 1 g6du ,.formi*“ skaltu
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leggja adaldhersluna a fedid og borda
pa 1000—1500 H.E. undir Kkjo-
pyngd.

Ekki er askilegt ad 1éttast hradar
(eda haegar) en 0,5—1,5 kg 4 viku.
Med pvi ad borda um 1000 H.E. und-
ir kjorneyslu og auka eitthvad hreyf-
ingu og utivistir geturdu buist vio ad
tapa um 1 kg a viku. A0 sidustu er
gott ad hafa i huga, ad eitt veislu-
kvold getur audveldlega gert manad-
ar megrunarkdr ad engu.



Sigridur Steinarsdottir, meinateknir:

Um starfsemi Lungna-
rannséknastofu Landspitalans

Lungnarannséknastofa  Landspit-
alans hof starfsemi sina arid 1973 ad
tilstudlan Snorra Olafssonar, sem ba
var starfandi vi0 spitalann. Fra upp-
hafi hefur rannséknastofan verid vel
biin tekjum, en ekki starfsfélki pvi
samsvarandi. Full tekjanyting hefur
par af leidandi ekki getad ordid enn
sem komid er, en ni er kappsamlega
unnid ad pvi ad svo geti ordid og all-
ar helztu lungnarannséknir verdi
gerfar par { framtidinni.

Vid rannsdknastofuna starfar na
einn lungnasérfredingur, Tryggvi As-
mundsson, sem veitir henni forstodu
og tveir meinataeknar sérheefdir 1 lif-
eOlisfreedi.

Hér 4 eftir verdur stuttlega greint
frd starfsemi rannséknastofunnar og
peim melingum sem par fara fram. |
grofum  drattum ma skipta starfsem-
inni { fjéra paetti:

1) Blédgasmelingar & slagedablddi.

2) Ondunarpréf (spirometri).

3) Areynsluprof.

4) Umsja og vidhald o©ndunarvéla
(respiratora).
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Sidastnefndi patturinn er venjulega
ekki starf meinataekna, en vid hofum
ordid ad sinna pvi par sem sérmenntad
folk til peirra starfa er ekki til hér 4
landi. Verdur ekki farid ndnar at i
pennan patt starfseminnar { pessari
grein.

1) Bléogasmelingar d slagedablodi.

A Lungnarannsékn hafa reglulegar
melingar 4 blédgosum verid gerdar {
teeplega eitt ar, p.c. frd agtstlokum
1976. Tilgangur med melingum
blédgasa er einkum tvipeettur, p.e. ad
mela syru-basa jafnveegi og loftskipti
lungnanna. [ slagedablédi er meelt
eftirfarandi:

pH: syrustig

pCO,: hlutprystingur koldioxids
pO.: hlutprystingur strefnis
SO,: strefnismettun

HCOj : bikarbonat

Prja fyrstnefndu gildin maelum vid
beint, p.e.a.s. vid faum beinan aflest-
ur peirra af blédgastekinu. SO, les-
um vid ut fra pO, af mettunarkdrfu
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strefnis { hemoglobini, og bikarbonat
er reiknad ut fra pH og pCO, 4 Sig-
gard-Anderson nomogrami.

Margrét vid meelingu blédgasa

Venjulegast eru slagaedabl60gos
dregin pegar grunur leikur 4 ad sjikl-
ingur hafi skerta lungna- og/eda
hjartastarfsemi og pjdist e.t.v. af str-
efnisskorti. Lungnasjikdémar eins og
asthama, bronshitis og lungnapemba
eru langvinnir og erfidir vidfangs og
sjaklingar oft & surefnismedferd. Er
pbé meling blédgasa pydingarmikill
pattur til ad fylgjast med ad neegilegt
sarefni sé gefid og einnig til ad meta
sjukdéminn almennt. Blédgasmeeling-
ar 4 slagaedablédi eru i morgum til-
fellum mjog bradar, par sem nidur-
stodur geta radid urslitum um hvort
vidkomandi sjaklingur parf & surefn-
ismedferd ad halda eda jafnvel 6ndun-
arvél. Stilling 6ndunarvélanna dkvard-
ast einnig af nidurstddum blédgas-
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melinga, verdur pvi oft ad hafa hrad-
ann 4 svo ad vel megi takast. Arlega
fedast hér a landi tugir fyrirburda
med vanproska lungu, og lif peirra
veltur oft 4 tveggja til priggja sélar-
hringa strefnismedferd { ondunarvél.
A pessu einu sést hversu mikilvegar
blédgasmeelingar eru. Til gamans ma
geta pess, ad 4 pessum rumu 10 maén-
udum hafa 2298 bl6dgds verid mald
a4 Lungnarannsékn, par af 812 fra
vokudeild, par sem fyrirburdir eru
til medferdar.

Sjaklingur i &ndunarprofi

2) SPIROMETRI.

Spirometri er eins og ordid gefur
til kynna oOndunarmeling, par sem
sjtiklingur andar inn { lokad kerfi,
sem siriti er tengdur vid. Unnt er ad
mela margar mismunandi lungna-
steerdir, med ymiss konar adferdum.

25



RLSPIRATION

vitalkapacitet

funk:ioneli
residual-
keporiiel

residuclveiym

Slikar meelingar gefa okkur stadgédar
upplysingar um hvernig og i hversu
miklum meli 6ndunargeta er skert. I
spirometri malum vid eftirfarandi
lungnarammal-

VC: Vital capacity

FVC: Forced vital capacity

FEV,: Forced vital capacity eftir 1
sekiindu

FEV %: Hlutfallid FEV,/FVC
MVVE: Maximal voluntary ventila-
tion

VC er mismunur 4 lungnardmmali
vid mestu inn- og dtdondun. P4 andar
sjuklingur rélega eins djapt ad sér
og hann getur og sidan fra sér eins
og hagt er (statisk dndun).
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FVC er sama sterd og VC ad pvi
undanskildu a0 Gtondunin er ,,forcer-
ud“, p.e. sjuklingur andar inn eins
djapt og hann getur, heldur andanum
augnablik og andar svo eins hratt fra
sér og hann getur (dynamisk Ondun).
[ fliotu bragdi veeri haegt ad imynda
sér a0 pessar tveer steerdir VC og FVC
veeru alltaf peer somu, en svo parf pd
ekki ad vera. T.d. hafa asthamasjikl-
ingar aukna moétstédu { loftvegum,
sem gerir peim Okleift ad anda hratt
ad sér og fra. Vid haega ondun, pegar
VC er melt, er loftmdtstadan minni
heldur en pegar andad er hratt.

Pannig getur asthamasjtklingur haft
edlilegt VC en skert FVC.

Sigridur vid utreikninga a ondunarprofi

FEV, er pad rummal lofts sem
sjuklingur getur andad fra sér a 1 sek-
tindu. Pessi sterd er dkaflega mikil-
veegur pattur dndunarpréfsins. Minnk-
ad FEV, getur verid af tveimur élikum
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orsokum, eins og fyrr segir, af auk-
inni  loftmétstédu  (obstruction) og
vegna  minnkadrar  Gtpennslugetu
lungna (restriction). [ seinna tilfell-
inu er hid laga FEV, bein afleiding
minnkads VC, bp.al. er hlutfallid
FEV/FVC edlilegt. (Sja linurit).

inandning

I

l sy
11 sek.

FEVi0-301

|
|
I
|
|
|

\

utandning 3 norma
FEV o6 = 80
!
1 FEVy0-141
AN N
>
FEV ¢ - 70 restriktiv

Trevio 14

\%4

FEV ¢t - 35 obstruktiv

Pegar 1 1jés kemur ad sjuklingur
hefur obstruction, sem einhverju nem-
ur, er reynd berkjuvikkandi Gdun,
sem { morgum tilfellum minnkar
obstruction. MVVF segir okkur til um
ondunargetu p.e. hversu mikid sjukl-
ingur getur andad a timaeiningu. Pa
andar sjaklingur eins hratt og hann
framast getur 1 10-15 sekdndur. Pessi
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meling heimtar mjog géda samvinnu
sjaklings og reynist hin asthamasjakl-
ingum oft «di strembin.

Areynsluprof.

Hja mdrgum sjiklingum koma
sjukdémseinkenni ekki fram nema vid
likamsareynslu. Einn pattur til ad
rannsaka sjukdoma af pessu tagi eru
svokdllud areynslupréf. Med peim eru
akvordud lifedlisfreedileg vinnuafkost
einstaklinga.

Tilgangur med areynsluprofi er fjor-
peettur:

1) Ad greina kranszdasjukdoma.

2) A0 rannsaka lifedlisfraedileg vinnu-
afkost sjuklinga, sem hafa grun-
adan hjarta- eda lungnasjikdom.

3) AD ganga ar skugga um ad Ond-
unar- og blédrdsarkerfi starfi
naegilega vel til ad sjiklingur poli
sveefingu 1 meirihdttar adgeroum.

4) A0 meta Ororku.

Algengasta adferdin til a0 mela
vinnuafkost er ad lata sjakling hjdla
a ergometer-hjoli (ergo=orka). En
pad hefur innbyggt alag, sem er a bil-
inu 0-400 wott (1 watt = 1.3x10
hestofl). Unnt er ad rada alaginu
hverju sinni, og er pad akvedid 4 eft-
irfarandi hatt:
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1. Sjuklingar.

0- 6 min 150 kpm/min 25 wott
6-12 min 300 kpm/min 50 wott
12-18 min 450 kpm/min 75 wott
II. Konur.

0- 6 min 200 kpm/min 35 wott
6-12 min 400 kpm/min 70 wott
12-18 min 600 kpm/min 100 wott
111. Karlar.

0- 6 min 300 kpm/min 50 wdtt
6-12 min 600 kpm/min 100 wott
12-18 min 900 kpm/min 150 wott
IV. Mjog vel pjdilfad félk.

0- 6 min 400 kpm/min 65 wott
6-12 min 800 kpm/min 130 wott
12-18 min 1200 kpm/min 200 wott

(Kpm = kolopondmeter, kilopond
= kilogrammeforce meter, Kgfm)

Areynslupréfid hefst med pvi, ad

tekid er hjartalinurit og meaeldur bléo-
prystingur hja sjuklingi, fyrst liggj-
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andi og si0an standandi. P4 byrjar
sjaklingur ad hjola, tengdur vid
hjartalinuritann. [ fyrstu er édlagid 4
hjdlinu tiltolulega litid, en pad er si0-
an aukid 4 sex mindtna fresti, eins
og sést { toflunni hér ad framan.
Hjartalinurit er skrad 4 tveggja min-
Utna fresti, medan 4 4reynslu stend-
ur. Strax ad areynslu lokinni er maeld-
ur blédprystingur og tekid hjartalinu-
rit og pad svo endurtekid fimm min-
utum eftir dreynslu.

Hér er um ad reda hamarks prek-
prof og sjaklingur heldur afram ad
hjéla uns hann gefst upp vegna
preytu, meedi eda af 6drum orsokum.

Stédva ber areynslupréfid ef:

1) Sjiklingur feer hjartverk (angina
pectoris), andprengsli, eda Onnur
6peegindi.

2) Fram koma alvarlegar EKG-breyt-
ingar.

3) Fram koma alvarleg aukasldg eda
adrar hjartslattartruflanir.

Mat 4 polpréfi felst 1 afkdstum,

ptilshrada, blédprystingi og tdlkun
hjartarita.

BLAD MEINATAKNA
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Prir fundir hafa verid haldnir {
deildarstjorn meinataeknadeildar
Taekniskélans pad sem af er pessu
ari. I deildarstjérninni eru nd eftir-
taldir adilar: Bjarni Kristjansson rekt-
or Taekniskdlans — David Davids-
son, Eggert O. Jéhannsson og Olafur
Bjarnason, en peir eru yfirmenn rann-
s6knastofa heilbrigdisstofnananna,
sem annast sidari hluta menntunar
meinatekna, pa er Gudrin Arnadétt-
ir fulltrdi Meinateeknafélags [slands.

Sumarid 1976 var gefin Gt ny reglu-
gerd um meinateekna nr. 186/1976 {
stad Dpeirrar eldri nr. 180/1973.
Reglugerd pessi var gefin dt 4n nokk-
urs samrads vid Teekniskdlann eda
Meinateknafélagid, en samkvaemt
henni er heilbrigdisraduneytinu veitt
heimild til ad veita &faglerdu folki
takmorkud og/eda timabundin starfs-
réttindi sem meinateknir. Eins og
gefur ad skilja er erfitt fyrir félagid
og skélann ad seztta sig vid slik vinnu-
brogd og 4 fundi deildarstjérnar pann
19. jandar s.l. sendi hdn heilbrigdis-
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raduneytinu bréf, par sem lyst var 6-
dneegju skdélans med adgerdir pessar
og bedid um svor vid eftirfarandi
spurningum:

a) Hvada astaedur lagu til pess ad ny
reglugerd um meinatekna var gef-
in at s.l. sumar?

b) Hverjir voru radgjafar raduneyt-
isins vi0 gerd pessarar reglugerd-
ar?

Sidast er fréttist hofdu engin svor
borizt vid bréfi pessu.

Um menntun meinateekna er fatt
nytt ad segja. Eins og kunnugt er, er
fyrri hluti namsins skéli fra 1. sept.
til 31. mai. Midsvetrarprof voru hald-
in fyrir j6l og vorpréf i maimanudi.
Fullneegjandi drangur a profi er 4
hverjum tima skilyrdi fyrir afram-
haldi namsins. Einkunnakrofur a fyrri
og sidari hlutapréfi eru: Medaltal
allra einkunna a.m.k. 5.0 og engin
einkunn leegri en 3. Notadar eru heil-
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ar tolur fra 0-10. A fundi deiidar-
stjérnar, sem haldinn var { mai s.l.,
var kynnt uppkast ad nyrri reglugerd
um Tekniskdlann. Par sem malid var
ekki fullfrigengid 4 peim tima, er lit-
i0 heegt ad skira fra pvi 4 pessu stigi
maélsins. Fyrirhugad er ad skipta ndms-
afongum upp { einingar 4 hverri onn
og eru einingarnar samraemdar fyrir
alla nemendur skélans, en hver deild
tekur svo mismargar einingar i hverju
fagi eftir edli namsins.

Sidari hluti namsins er verkskdli 1
voldum sérgreinum & rannsdknastof-
um Landspitalans og Borgarspitalans
svo og a Rannsdknastofu Haskdlans
vi0 Bardnsstig. Pessi hluti er med
freedilegu ivafi i formi fyrirlestra og
tekur yfir timabilid 1. sept. til 30.
sept. neesta ar (13 man). Prof eru bedi
freedileg og verkleg 1 hverri sérgrein.
Pennan tima fa nemendur 60% af
byrjunarlaunum meinateekna pa hafa
og fengist ndmsldn 4 fyrra namsarinu
fra l.anasjd0i islenzkra nadmsmanna.

Per raddir hafa oft heyrzt innan
vébanda meinateekna ad lengja beri
ndmid og baeta pad 4 sem flestan hatt
og var nokkud um ymsar tillogur par
a0 lutandi 4 deildarstjérafundi sidasta
vor. Medal annars var reedd sd hug-
mynd ad sifari hluti ndmsins, sa
verklegi, heefist strax ad loknum vor-
préfum fyrri hluta og lengdist pa
némid pannig ad pad samsvaradi
priggia vetra ndmi. Ennfremur hefur
komid fram si hugmynd ad fella nio-
ur laun pau sem eru 4 seinni hluta ad
Ollu leyti. Nytu pd nemar namslana
allan timann og verklega kennslan

30

teki trilega framforum. Er mjog
brynt, ad Meinataecknafélagid i heild
myndi sér dkvednar skodanir um
skélamal sin og komi fram med gagn-
legar tillogur um pau efni er studla ad
betri og meiri menntun félagsmanna.
M4 pé ekki gleyma naudsyn pess ad
hafa upp 4 einhverskonar endur-
menntun ad bjéda svo og framhalds-
menntun fyrir pa er pess oska.

Pa er og brynt ad kennslustofnan-
ir, sem taka vi0 seinni hluta nemend-
um fai vidurkenndar stodur fyrir
kennslumeinataekna.

Hafa ber i huga, ad allar breyting-
ar { kennslumédlunum purfa sinn ad-
16gunar og undirbiiningstima og pvi
fyrr sem félagid hugar ad skélamalum
sinum { fullri alvoru pvi betra.

Gudrin Arnaddttir.

FRADSLUNEFND

Frae0slunefnd var skipud eftirtold-
um meinateknum: Hildi Sveinsdott-
ur, Bsp., Ester Kaldaléns Lsp., Rann-
veigu Jénasdéttur, Landakoti og Onnu
Sigfasdottur R.H.

Fyrsti freedslufundur, af fjéorum &
sidast lidnum vetri, var haldinn 7.
des. 1976. Taladi préf. Vikingur H.
Arnérsson par um heilahimnubdlgu.

Annar fundur var haldinn 1. febr.
1977 einnig 4 Landspitalanum. Pdrir
Helgason laeknir fjalladi par um syk-
ursyki.

Pridji fundur var haldinn 5. april

BLAD MEINATAKNA



1977 a Borgarspitalanum. Kéri Sigur-
bergsson, leeknir, reeddi par um lupus
erythematosus.

Fj6rdi og sidasti fraedslufundurinn
var haldinn 17. mai 1977 4 Landa-
kotssiptala. Flutti Jén Ottar Ragnars-
son, matveelafredingur, par erindi,
sem hann nefndi ,,I volundarhdasi fjor-
cfnanna.

Fundirnir voru allir mjog fjolséttir
einkum framan af vetri og var fyrsti
fundurinn svo vel séttur ad elztu
menn mundu ekki adra eins fundar-
sokn. Fraedslunefndin pakkar fyrirles-
urum fyrir dhugaverd og vel flutt er-
indi og Ollum peim meinateknum,
sem studdu freedslunefndina af mikl-
um myndarskap, med utblUningi og
framleidslu glestra kreesinga i lok
fundanna.

SKEMMTINEFND

[ skemmtinefnd voru kosnar Ragna
Agustsdéttir R.H., Sigurlaug Sveins-
dottir  Kleppsspitala, Gudrin Ingi-
marsdéttir Vifilsstodum, Vigdis Fjeld-
sted Lsp. Nefndin hélt bradskemmti-
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legt barnaball sunnudaginn 9. jantar
ad hotel Loftleidum, Vikingasal. Oi-
litill 4g601 vard af skemmtuninni.

RITNEFND

[ ritnefnd voru kosnar fyrir petta
blad, Stefania Stefdnsdoéttir ritstjori,

Landspitala, Geirlaug Bjornsdottir,
Landakoti, Kristin Bergsteinsdottir,
Borgarspitala,  Petra  Pétursdottir,

Kleppsspitala og voru paer cinnig i
nefndinni { fyrra, Sigurlaug Adal-
steinsdéttir, R.H. var ny i nefndinni.
Par sem bladid kom mjdg seint Ut 4
seinasta 4ri var farid a0 reda efni 1
petta blad um leid og vid gengum frd
hinu, pvi vid hofdum hug 4 ad vera
fyrr med bladid i ar. A0 fa efni 1
bladid gekk nokkud vel, en ték sinn
tima. Petra sér um auglysingarnar eins
og 1 fyrra. Vid hofdum fyrir auglys-
ingarnar { sidasta bladi talsvert uppi
kostnadinn og verdur vonandi cins
nina.

Prentsmidja Arna Valdemarssonar
sd& um prentun bladins fvrir okkur
eins og morg undanfarin ar.
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Greinargerd formanns

A pessu starfsari hafa verid haldn-
ir ellefu stjérnarfundir og einn félags-
fundur auk adalfundar 5. okt. ’76.

Mikid vinnualag og aukavinna
vegna vakta hair félagsstarfsemi okk-
ar ad vanda auk pess sem JGvenju
mikil frjésemi vir®ist hafa ecinkennt
stjorn félagsins undanfarid.

Lagabreytingar

A adalfundi  voru sampykktar
nokkrar lagabreytingar vardandi adal-
fundartima og 160 dagskrarlida 4 ao-
alfundi. Hafa peer verid fjolritadar og
sendar til félagsmanna.

Stjornarkjor
Stjérn MTI kosin 4 adalfundi ’76:
Jéhanna  Jdnasdéttir, formadur,
Landakotsspitala,

Gudrtin Dé6ra Erlendsdoéttir, vara-
formadur, Borgarspitala,

Eyglé Gisladéttir, bréfritari,
um,

Arny Skdladéttir, gjaldkeri, Borg-
arspitala,

Keld-
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Hrefna Kjartansdéttir, fundarritari,
Rannséknast. Haskélans (var i stjorn
'75),

Martha Hjdlmarsdéttir, varastj.,
Rannsdknast. Haskdlans, (var 1 stj.
T

Eyglé Bjarnardéttir, varastj., Land-
spitala.

Endurskodendur:
Sigran Rafnsdéttir, Landspitala,
Stefania Stefansdéttir, Landspitala,

Varaendurskodandi:
Erla Pérdardéttir, Rannsdknastofu
Haskolans.

Ritstjori:
Stefania Stefansdéttir, Landspitala.

Skolanefnd:

Gudrdn  Arnadéttir,
stofu Héskdlans,

Sigrin Stefédnsdéttir, Borgarspitala
(til vara).

Rannsdkna-

Adrar nefndaskipanir koma fram {
tilheyrandi greinargerdum nefndanna
hér 1 bladinu.

BLAD MEINATAKNA



Nyir félagar

Adeins 12 meinateknar Utskrifud-
ust haustid *76 og gengu i MTI. Pessi
hépur fullnaegdi hvergi neerri porf-
inni fyriv aukinn starfskraft 4 rann-
s6knastofnunum peim sem fyrir eru
og einnig eru fyrirsjdanlegar tafir 4
pvi ad heilsugeslustodvar um land
allt geti veitt pa pjonustu, sem heil-
brigdisloggjofin  gerir rad fyrir hvad
vardar leekningarannsoknir.

Argjald

Argjald var OSbreytt fra fyrra éri
kr. 3000,00 a félaga og er pad ordid
algerlega  ofullnzgjandi. Daglegur
rekstur skrifstofunnar getur vart hald-
i0 afram lengi d4n einhverra launa-
greidslna og einnig er vafasamt ad
hagt sé¢ ad halda uppi bladattgafu
an nokkurra greidslna nema fyrir
prentun.

Kjaramadl

Godur hluti adalfundar fér { um-
reedur um kjaraméal og var send ut
adalfundarsampykkt til fjolmidla bar
sem lyst var yfir megnri édnagju med
arskurd kjaranefndar og lyst studningi
vi0 adgerdir annarra heilbrigdisstétta
i kjaramdlum. Var pad eindregid alit
fundarmanna ad kaupmattarryrnunin
veeri ordin meiri en vid yrdi unad.

Pa var haldinn félagsfundur um
kjaramal 27. okt. ’76 og hofdu pa far-
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i0 fram athuganir & vinnustodum 4 af-
stodu meinataeekna til hépuppsagna.
Par sem ekki néadist meirihlutafylgi
innan félagsins vio uppsagnir var ekki
hvatt til peirra af fundarins hélfu ad
svo stoddu, en dkvedio ad bida dtekta.
Skrifad hafdi verid bréf til kjara-
nefndar rikisins daginn fyrir fundinn
til ad reyna ad fa leidréttingu 4 peirri
rangtilkun 4 dtreikningi vetrarfria
sem verid hefir. Ekki fékkst petta tek-
10 fyrir fremur en 4dur.

Sérkrofur MTI til SFR voru svo
sendar peim 24. april ’77.

Var par gerd ytarleg grein fyrir
6skum meinatekna og krofum um-
fram pad, sem bpegar hafdi komid
fram fyrir alla opinbera starfsmenn.

Farid var fram 4 talsverdar beinar
launaheekkanir svo og itrekadar fyrri
krofur um réttmeet akvaedi um vetrar-
fri.

P4 voru send inn liésrit af launa-
toflum fra Noregi, Danmorku og Svi-
pjod mali okkar til studnings. Einnig
var sérstaklega minnt 4 aheettupdtt
starfsins svo sem smithzttu og eitrun-
arheettu af efnagufum o.fl. Varad var
vi0 flétta Gr starfi hja heilbrigdis-
stofnunum ef laun ekki bétnudu. Sem
fyrr skal 4 pad minnt ad SFR semur
fyrir meinateekna hja rikinu og eru
pad i reynd grunnsamningar, sem adr-
ir adilar taka svo mid af.

Pegar petta er skrifad hefir hlé ver-
id 4 samningafundum, en ventanlega
fer a0 koma skridur & malin.
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'Lifeyrissjéair
Mikid hefir verid reett undanfarin
ar um Oréttleeti pad sem fram kemur

vid launpega vegna mismunar & lif-
eyrisgreidslum lifeyrissjéda.

Meinateeknar hafa ekki eigin lif-
eyrissj6d, enda ekki ndgu fjolmenn-
ir til pess, en hafa verid félagar i mis-
munandi lifeyrissjédum eftir vinnu-
stodum. Pannig hafa flestir peir, sem
ekki vinna hja riki eda bajum verid {
Lifeyrissj6odi VR, en Meinataeknafé-
lagid hafdi um pad forgdngu &rid
1970 ad svo geeti ordid. Meinateknar
hja Hjartavernd, Krabbameinsfélag-
inu og St. Jésefsspitala, Hafnarfirdi
hafa na fengid adild ad Lifeyris-
sjodi rikisstarfsmanna og nd er i
undirbiningi ad starfsf6lk Landa-
kotsspitala geti fluttst yfir i Lifeyris-
sj6d rikisstarfsmanna. Fleiri hépar
koma eflaust til greina, par sem f{
reglugerd sjodsins mun gert rad fyrir
a0 haegt sé ad taka inn starfsfélk likn-
arstofnana. Er petta mikid hagsmuna-
mal fyrir vidkomandi meinatekna.
Félagar i MTI hafa ef til vill synt
pessum malum minni dhuga en skyldi,
vegna bess hve medalaldur { félaginu
er enn lagur. Pi0 sem erud e.t.v. ut-
anveltu { pessum efnum ettud ad hafa
samband vid formann félagsins.
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Menntunarmadl

Litlar breytingar hafa ordid 4
menntun meinatekna undanfarid po
vonandi midi i rétta att hvad snertir

skipulag og gedi kennslunnar.

Gudrin Arnadéttir mun segja fra
storfum skélanefndar annarsstadar {
bladinu, en nylega hafa verid raeddar
par nokkrar breytingar 4 naminu. A
félagsfundinum 27. okt s.l. var all-
nokkud reett um menntunarmal og
i ndévember wvar skrifad bréf til
menntamalaradherra par sem spurst
var fyrir um hvad 1idi storfum nefnd-
ar peirrar, sem skipud var arid 74,
til ad gera tillogur um framtidarskip-
an meinateknandms.

Ekkert svar hefir borist.

Mikil porf veeri 4 ad meinateeknar
geetu sjalfir lagt fram meiri vinnu vid
skipulagningu og framkvemd kennsl-
unnar, en byrjunin er erfid margra
hluta vegna. Sérstakar kennslurann-
séknastofur sem millistig milli bdk-
lega namsins og vinnu & hinum mis-
munandi rannséknadeildum ettu ad
gera mogulegt ad mennta fleiri meina-
tekna 4 4ri, beaeta kennsluna og
minnka dlag pad, sem nd er 4 rann-
s6knadeildunum vegna kennslu ny-

lida.
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Mét erlendis

Enginn fulltrGi frd4 MTI var 4 sid-
asta Nordurlandaméti 1 Stokkhdlmi
s.l. vor. Lengi vel var vonast eftir
sjalfbodalida, sem geeti sameinad
petta sinu frii, med einhverjum styrk
fra MTI, en svo var ekki.

Mun nd ljést ordid eftir pessi tvo
Nordurlandamét ad Gdruvisi verdur
a0 standa ad Dpessu. Félagid verdur
ad geta sent fulltrda Gr stjérninni, t.d.
formanninn 4 hverjum tima eda stad-
gengil hans badi a Nordurlandamot
og TAMLT bingin. Pad er lagmark og
til pess verdur ad hakka &rgjoldin.
13. alpjédamét meinateekna verdur
haldid i Edinborg i Skotlandi dagana
15.-22. juli 1978 eins og sagt var fra
i dreifibréfinu.

Starfsréttindi meinatzekna

[ névember i vetur barst MTI til-
kynning um ad heilbrigdis- og trygg-
ingamadlaradherra, Matthias Bjarna-
son hefdi veitt 3 stalkum leyfi til ad
starfa sem meinataeknar vid Fjord-
ungssjukrahisid & Akureyri. 2 pess-
arra stulkna hofou &dur sétt eftir ad
fa réttindi, en ekki hlotid medmeli
Meinateknaskdlans eda Meinataekna-
félagsins. Var pad vegna pess ad
menntun bpeirra pétti ekki fullnaegj-
andi midad vid krofurnar i dag og
ekki fullneegdu peer heldur kréfum um
inngbngu { skdlann. Ein pessara
stilkna aftur 4 méti er med stidents-
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prof og hlaut gédan hluta af sinni
pjalfun & rannsdknastofu Landspitala
16ngu adur en Meinateknaskdlinn
tok til starfa. Telur hin sig hafa haft
leyfi yfirleeknis par til ad ljuka ndms-
tima sinum 4 Akureyri vegna pess hve
bryn naudsyn var a pvi a0 fa starfs-
kraft med einhverja pjalfun pangad a
pessum tima.

Pvi midur mun ekki hafa verid fra
pbessu gengid skriflega pad og sidan
var vidkomandi stilka busett erlend-
is um tima.

Allstér hopur starfsfélks & rann-
s6knastofum var i somu adst6du og
pessar tveer  adurnefndu stdalkur.
Vegna skorts 4 meinateknum hefir
ordid ad rada adstodarfdlk, sem sidan
hefir ad nokkru leyti farid inn a svid
meinateekna.

Vid nanari athugun stjérnarinnar a
hvernig haegt hefdi verid ad ganga
i berhogg vid éalit skdlanefndar og
MTI 1 pessu mali kom f 1jés ad adur-
nefndur rédherra hafdi bara gert sér
litid fyrir og sampykkt nyja reglugerd
par sem medmeli Meinateeknaskdlans
og Meinateknafélagsins eru Sporf.
Vitad er ad mjog stift var leitad eftir
pvi af hélfu forradamanna FSA ad
pessar stulkur fengju 10ggildingu og
pad aftur i ti0 Magnusar Kjartansson-
ar sem radherra.

[ heilbrigdismalaraduneytinu feng-
ust pau svor ad ekki veeri venja ad

senda vidkomandi stéttarfélogum upp-
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lysingar um  reglugerdir vardand’
starfsréttindi peirra. Tralega rétt hjé
henni pvi petta var sem sé i annad
skiptid sem hélft 4r hafdi 1i0id fra
undirritun radherra & reglugerd par til
stjérn félagsins 4 vidkomandi tima
var0 kunnugt um hana af tilviljun.
Hvad finnst monnum um svona venj-
ur?

Talad var vio rektor Teekniskdla
[slands og hafdi hann heldur ekki
fengid vitneskju um pessa nyju reglu-
gerd. Var hann ad vonum hissa & pvi
vantrausti 4 forrddamenn Meina-
teknadeildarinnar, sem pessi breyt-
ing felur i sér og var kalladur saman
fundur til ad fjalla um petta mal ad
beidni formmanns MTI.

Fjalladi deildarstjorn Meinataekna-
deildar um mdalid og voru allir ad
vonum undrandi og 4ttu bagt med ad
koma auga & forsenduna fyrir breyt-
ingunni. Var skrifad allhardort bréf
par sem spurst er fyrir um forsend-
una fyrir breytingunni og dskad svars
og einnig varad vio ad beita reglu-
gerdinni til alika leyfisveitinga og ad
framan er sagt fra. Ekkert svar barst.
Litill hépur meinateekna, sem stofnadi
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Meinateknafélag Islands og starfs-
menntun sina hlaut med ymsu moti
fyrir daga Meinateknaskélans purfti
pé samkveemt 1ogum félagsins ad
hafa lokid lagmarkspjélfun { 2 4ar &
vidurkenndri rannséknastofu, p.e. par
sem yfirmadur er sérmenntadur laekn-
ir i tilsvarandi rannséknagrein. Pétti
ekki stett 4 a0 setja markid nedar
fyrir 10 drum og eru meinataeknar
pvi ad vonum undrandi & afmelisgjof
radherrans, en Meinateknafélag [s-
lands atti 10 é4ra afmeali { febrdar
1977. Hefdi okkur fremur pott edli-
legt a0 smaauka beadi menntunina og
krofurnar til starfsleyfisveitingar par
sem nokkur adldgunartimi er na lid-
inn. P4 skal bent 4 ad fyrir meira en
20 drum sidan potti ekki veita af
stidentsprofi til undirbinings ndmi
4 rannsOknastofu ad nokkru leyti
vegna pess ad fagbeekur { greininni
eru ekki til 4 okkar mali og er svo
enn { dag.

Hér eru svo birtar badar pessar
umtdludu reglugerdir asamt 1ogum um

teeknimenntadar heilbrigdisstéttir.

18. jali 1977
Johanna Jonasdottir, form.
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St.tio. A, nr. 64/1971.

LOG um teknimenntadar heilbrigdisstéttir

FORSETI ISLANDS gjorir kunnugt:
Alpingi hefur fallizt 4 16g pessi og ég stadfest pau med sampykki minu:

1. gr.

Ordid heilbrigdistaeknir er 1 16gum
pessum notad sem sambheiti peirra,
sem lokid hafa vidurkenndu némi
teeknimenntads starfsfélks vid leekn-
ingar.

2. gr.
Rétt til ad starfa hér 4 landi sem
heilbrigdisteeknar hafa peir einir, sem

lokio hafa profi i einhverri grein heil-

brigdisteekni og hlotid 16ggildingu heil-
brigdismélaradherra ad afioknu bok-
legu og verklegu nami.

Réodherra setur reglugerd med nan-
ari dkvedum um nams- og menntunar-
skilyrdi fyrir hverja stétt heilbrigdis-
teekna.

3. gr.

Rétt til ad kalla sig hér 4 landi
starfsheiti, sem ad mati heilbrigdisyf-
irvalda fellur undir samheitid heil-
brigdisteeknir, hafa peir einir er hlot-
i0 hafa 16ggildingu heilbrigdisméla-
radherra.

4. gr.
Heilbrigdistaeknir starfar vid heil-
brigdisstofnun eda vid kennslustofn-
un heilbrigdisstétta. Ekki ma heil-
brigdisteeknir starfa nema undir hand-
leidslu og 4 dbyrgd sérfraedings 4 vid-
komandi svidi.

BLAD MEINATAKNA

5. gr.

Oheimilt er ad rada til heilbrigdis-
teeknistarfa adra en pa, sem heilbrigd-
ismédlaradherra hefur veitt 16ggildingu
samkvemt logum pessum og reglu-
gerdum, sem settar kunna ad verda
um heilbrigdisteekna.

6. gr.

Um heilbrigdisteekna gilda ad &0ru
leyti og eftir pvi, sem vid getur Aatt,
reglur leknalaga, nr. 80 23. jani
1969.

Reglur leeknalaga gilda um vidur-
16g vid brotum i starfi heilbrigdis-
tekna, um sviptingu 10ggildingar
peirra og um endurveitingu starfsrétt-
inda.

Med mal ut af brotum gegn 106g-
um pessum skal farid ad heetti opin-
berra maéla.

7. gr.

Auk peirra reglugerda, sem kvedid
er 4 um { 2. grein, getur radherra sett
nanari akvaedi i reglugerd um fram-
kveemd laga pessara.

8. gr.
Log pessi 00last pegar gildi.

Gjort i Reykjavik, 16. april 1971.

Kristjan Eldjarn.
(L. S.)
Gylfi P. Gislason.
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Stj.tid. B, nr. 180/1975.

REGLUGERD
um meinatekna.

1. gr.

Rétt til pess ad starfa sem meina-
teknir hér 4 landi og kalla sig meina-
teekni hefur sa einn, sem til pess hef-
ur fengid 16ggildingu heilbrigdisméla-
réadherra.

2. gr.

Loggildingu samkvemt 1. grein
skal veita islenzkum rikisborgurum,
sem lokid hafa préfi frd Meinatzekna-
skéla [slands eda 6dru profi, sem heil-
brigdisyfirvold vidurkenna.

3. gr.

Radherra getur veitt Od0rum en
peim, sem 2. grein tekur til, 15ggild-
ingu eda timabundid starfsleyfi, enda
sanni vidkomandi ad hann hafi mennt-
un, sem sé samberileg vid prof ar vid-
urkenndum meinateeknaskéla skv. 2.
or.

o

4. gr.

Pad er skilyrdi fyrir starfsleyfi eda
loggildingu skv. 3. gr., ad ums&kj-
andi hafi medmeli Meinateeknaskdla
fslands og Meinateeknafélags Islands
og uppfylli ad 60ru leyti pau skilyrdi,
sem 4 hverjum tima eru sett fyrir at-
vinnuleyfi hér & landi.
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Stj.tid. B, nr. 186/1976.

REGLUGERD
um meinataekna.

1. gr.

Rétt til pess ad starfa sem meina-
teknir hér 4 landi og kalla sig meina-
teekni hefur sé cinn, sem til pess hef-
ur fengid 10ggildingu heilbrigdismala-
rddherra.

2. gr.

Loggildingu samkvemt 1. grein
skal veita islenskum rikisborgurum,
sem lokid hafa profi frd Meinataekna-
skéla Islands eda 0dru profi, sem
heilbrigdisyfirvold vidurkenna.

3. gr.

Takmorkud  og/eda timabundin
starfsréttindi mé einnig veita peim,
sem eru i starfi pegar reglugerd pessi
odlast gildi, en uppfylla ekki skil-
yrdi 2. gr. um vidurkennd prof. Skil-
yrdi fyrir almennu atvinnuleyfi hér
4 landi skulu 4vallt vera uppfyllt.

Slikt leyfi ma pvi adeins veita ad
fyrir liggi medmeeli peirrar stofnunar,
sem umsakjandi vinnur hja. Jafn-
framt skal leita umsagnar stéttarfé-
lags islenskra meinatakna.

4. gr.

Meinateekni er skylt ad geta pag-
melsku um atridi, sem hann faer vit-
neskju um { starfi sinu og leynt skulu
fara samkvaemt 16gum eda edli mals-
ins. Pagnarskyldan helst pétt vidkom-
andi lati af starfi.

BLAD MEINATZAKNA



5. gr.
Meinataeknar skulu adeins starfa
undir handleidslu og 4 &byrgd sér-
freedings 4 vidkomandi svidi.

6. gr.

Oheimilt er ad rada til meinataekni-
starfa adra en pd, sem heilbrigdis-
malaradherra hefur veitt starfsrétt-
indi hér 4 landi.

7. gr.

Um meinatekna gilda ad 60ru leyti
og eftir pvi, sem vid getur att, reglur
leeknalaga nr. 80 23. jani 1969.

Reglur leeknalaga gilda um vidur-
16g vid brotum { starfi, um sviptingu
starfsréttinda og endurveitingu.

8. gr.

Reglugerd pessi, sem sett er sam-
kvaemt heimild { 16gum nr. 64 1971
um teknimenntadar heilbrigdisstétt-
ir, o0last gildi nd pegar.

Heilbrigdis- og trvggingamdlarddu-
neytid, 29. mai 1973.

Magnts Kjartansson.

Pdll Sigurdsson.

BLAD MEINATAKNA

5. gr.
Meinateknar skulu adeins starfa
undir handleidslu og a abyrgd sér-
freedings 4 vidkomandi svidi.

6. gr.

Oheimilt er ad rada til meinataekn-
isstarfa adra en pa, sem heilbrigdis-
malaradherra hefur veitt starfsrétt-
indi hér 4 landi.

7. gt
Um meinataekna gilda ad 6dru leyti
og eftir pvi, sem vid getur att, reglur
leeknalaga nr. 80 23. jani 1969.
Reglur leknalaga gilda um vidur-
16g vid brotum i starfi, um sviptingu
starfsréttinda og endurveitingu.

8. gr.

Reglugerd pessi, sem sett er sam-
kvemt heimild i 16gum nr. 64 1971,
um teeknimenntadar heilbrigdisstéttir,
oolast gildi nd pegar. Jafnframt fell-
ur ar gildi reglugerd nr. 180/1973.

Heilbrigdis- og tryggingamdlarddu-
neytid, 6. mai 1976.

Matthias Bjarnason.

Jon Ingimarsson.
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D

URICULT

LAKNAR — MEINATZAKNAR —
HJUKRUNARKONUR!

Kynnid ykkur audvelda og éreidanlega aoferd til ad
akvarda bakteriumagn i pvagi.

Undanfarin 2 ar hefur URICULT verid notad hérlendis
med mjog gddum &arangri.

Objektgleri med Nutrient Agar 4 annarri hlidinni og
MacConkey Agar 4 hinni hlidnini er difid { nytt pvag.

Bakteriukdldniur taldar eftir 16—18 klst.
Parf ekki naudsynlega hitaskap.
Handhagt 4 6llum leekninga- og rannséknastofum.

Bidjid um synishorn og referensa.

UMBODSMENN:

URANUS SF.

P6sthélf 646 — Reykjavik — Simi: 11590




CARL ZEISS

v HRUKAR wr

Grandagardur 1B — Simi 27544




Hofum fyrirliggjandi vorur fra:

MEDIPLAST A.B.

einnota:
Plast-hanskar
plast-16k o.fl.

SUJCO A.B.

gimmihanskar:
Regent
Skin-thin

Coral

Husky

L R INDUSTRIES

einnota:
Sprautur
néalar
catheter o.fl.

HERMES HF.

Grettisgétu 8 — Reykjavik — Simar: 25490 - 20780




RADIOMETR

rannsoknataeki

BDH efnavorur

AMES proéfefni

A

Utvegum eda veitum fyrirgreidslu
vid dtvegun rannsdknataekja og
efnavoru fyrir rannséknastofur fra
flestum sterstu framleidendum og

seljendum i Evrépu.

G. OLAFSSON HF.

Sudurlandsbraut 30 — Simi 84166.




(Odyru basaholdin -~
fra Reykjalundi

Plastahéld ry3ja sér 2 meir til rums i sifellt fiolbreyttari gerdum.
bau hafa marga otvireda kosti:

@ bau brotna ekki. ® bPau eru létt og peegileg i medférum, fara vel i skap.
® Audvelt er ad prifa pau. @ Lokud matarilat eru mjog vel pétt.

Reykjalundur bydur ydur ni margvislegar gerdir busahalda ur plasti i fijsglmérgum litum: fot,

litil og stér; fétur, opnar og lokadar; kassa og box (bitabox); skalar, kénnur, giés o. fl.

VINNUHEIMILID AD REYKJALUNDI
ADALSKRIFSTOFA REYKJALUNDI,
Mosfellssveit — Simi 91-66200
SKRIFSTOFA | REYKJAVIK
Braedraborgarstig 9 — Simi 22150

o,




BECKMAN INSTRUMENTS
INTERNATIONAL S.A.
Enzyme Activity Analyzers,
UV-Vis. — Spectrophotometers,
] IR- Spectrophotometers,
Atomic Abs. Spectrophotometers,
_— Radioimmunoassay Systems,
Elactrophoresis Systems,
Glucose/BUN Analyzers,
=1 Electroencephalographs,
KLiNa Flame System Cardiopulmonary Instruments,

Flame Photometers,
Centrifuges,
pH-Meters, = .. .

COULTER ELECTRONICS
LIMITED.

Haematology Equipment,
RBC/WBC Counters,

- h Haemoglobinometer,
e Thrombocounter,
MCV Thrombofuge,

Hct Diluters, Mixers,
Hgb Reagents,

VIDGERDAR- OG VIDHALDSPJONUSTA A OLLUM TAKJUM.

KRISTJAN O.
SKAGFRJORD HF




Anaerobic System

Specimen Collection/
Transportation PORT-A-CUL ™

Many anaerobes die between the patient and the laboratory. A crucial
1actor affecting the ultimate success of anaerobic culture is the
proper selection, collection and rapid transportation af speciments
to the laboratory in an anaerobic transporter.

CULTURE TUBES

One in five positive bacteraemias is fatal and up to 13% of positive
blood cultures can be attributed to anaerobes. Adequate patient care
demands good techique, well selected procedures and avoidance

of contamination.

Culture Inoculation DEHYDRATED
CULTURE MEDIA

Specially formulated, enriched and pre-reduced media are essential
for the successful culture of anaerobes.

3

4
Growth/Incubation/Isolation
GASPAK® ANAEROBIC SYSTEMS

For growth, most anaerobes need an oxygen-free atmosphere supple-
mented with CO2. When clinical specimens obtained avoiding
contamination with normal flora, are immediately placed under
anaerobic conditions and transported in an anaerobic container, the
recovery of anaerobes with the Anaerobic Jar method is simpler in
use, as effective but less expensive than other more complex
methods.

5

Identification SENSI-DISC®
SYSTEM MINITEK™ SYSTEM

Identification of more common anaerobes can often be made on

the basis of a few observations such as colonial and cellular
morphology, Gram reaction, susceptibility to certain antibiotics

and biochemical characteristics.

Recent developments in miniaturised biochemical differentiation
system for anaerobes can provide the busy routine diagnostic
laboratory with a system combining fast results and economy of time
and space, with an accuracy equivalent to conventional tube methods.

Umbodsmenn eftirfarandi fyrirtaekja: i
BECTON DICKINSON SPECTRA ISLENZK

o oms " AMERISKA HF






