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BLAD MEINATZAKNA

Nokkur formalsord

Blad meinateekna hefur ni komid it
i sex ar og er petta pvi sjotta bladid.
Eitt blad 4 4ri er enn sem komid er
naegilegt fyrir okkur.

I petta sinn er pad nokkud seinna 4
ferdinni en fyrri blod hafa verid. Vid
etludum ad hafa pad tilbwid i vor, en
af ymsum asteedum var pad ekki heegt.
Og 1 samradi vid stjérnina var dkvedid
ad geyma betta til haustsins. Nina eru
lika allir komnir dr sumarfrium og
okkur gengur kannske betur ad selja
bladid, en 4 sumrin.

[ bladinu eru prjar greinar eftir
leekna og grein um erfdamork eftir Al-
fred Arnason, liffreeding. Meinateknar
segja fra alpjédapingi meinatekna sem
var haldid i Chicago. Formadur MTI
skrifar um storf félagsins og fleira.
Annars metti hlutur meinataekna {
bladinu vera staerri, en pad virdist ekki
audsétt ad fa peer til ad skrifa { blad-
i0. Vid piggjum med pokkum greinar
fra ykkur i nasta blad.

Ad lokum keaerar pakkir til peirra,
sem skrifad hafa { bladid og annarra,
sem hjélpad hafa vid tdtkomu bladsins.

Utgefandi: Meinataknafélag Islands.

Ritnefnd: Stefania Stefdnsdottir, Geirlaug Bjornsdottir, Kristin Bergsteinsdott-
ir, Margrét Vigfusdéttir, Petra Pétursdottir.

Myndir af rannsoknarstofu Landakotsspitala ték Geirlaug Bjornsddéttir.
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Porvaldur Veigar Gudmundsson, laknir, Ph.D.

Fylgju- og {6sturmat

Efnamelingar 4 ymsum likamsvokv-
um hafa um langt skeid verid snar patt-
ur i greiningu og medferd sjukdéma og
nd 4 sidustu tveim dratugum hafa efna-
meelingar einnig ordid mikilvegar vid
mat 4 proska og heilbrigdi fylgju og
fésturs 1 modurkvidi. Meginstodirnar
undir framforum & pessu svidi er mjog
aukin pekking 4 efnaskiptum fylgju og
fésturs, svo og ad leeknar hafa nid ordid
mjog géda tekni vid ad nd synum tur
legvatni, allt fra 12. til 14. viku med-
gbngutima.

[ pessari stuttu grein verdur litillega
sagt fra fjorum rannséknaradferdum af
pessu tagi sem nu eru i notkun 4 Rann-
séknadeild Landspitalans, en ekki
verdur leitast vid ad gefa heildaryfirlit
yfir svidid. Melingar pzr sem um er
ad raeda eru 1) melingar 4 lecithin —
sphingomyelin hlutfalli i legvatni, sem
er melikvardi 4 proska lungna og 2)
legvatnsskyggning, 3) dtskilnadur 4
Ostrogenum { pvagi og 4) melingar 4
,,human placenta lactogen®. Prjar sid-
astnefndu meelingarnar eru notadar til
ad greina sjikdéma.

LECITHIN-SPHINGOMYELIN HLUTFALL

Born sem faedast nokkud verulega fyr-
ir timann eiga 4 heettu ad fé svokallad
,,respiratory distress syndrome‘ (RDS),
pad er andnaud. Petta er alvarleg-
ur sjikdémur sem oft leidir til dauda.
Sjikdémurinn stafar af pvi ad yfir-
bordsspenna i lungnablodru (alveoli)
er of mikil, en pad hefur { for med sér
a0 pegar barnid greetur eftir faedingu
nd lungun ekki ad penjast edlilega tt,
eda ef barnid nar ad penja pau Ut pa
falla pau saman aftur ad nokkru. Petta
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fyrirbrigdi hefur einnig verid kallad
ihyalin - membrane disease”. Rann-
sOknir 4 lungum barna sem d4id hafa
ar pessum sjikdémi leiddu { 1j6s skort
a lecithini, sem er fituefni er tilheyrir
fosfélipidum, en pad myndast i prosk-
udum alveloi frumum. Pegar i kring-
um 20. viku medgongutimans fara
alveoli frumur ad framleida lecithin,
en framleidslan kemst ekki verulega {
gang fyrr en um 36. viku og vex hidn
ort dr pvi fram til 40. viku. Par sem
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MYND 1

Punnlagschromatografiuplata med tveim legvatns-
synum. Synin voru sett & plotuna par sem nedstu
dokku blettirnir eru. Hin ymsu fituefni faerast mis-
langt upp eftir plétunni. Lecithin (merkt L) fer
lengra en sphingomyelin (S). A syninu til vinstri
er L-bletturinn minni en S-bletturinn, en & syninu
til haegri er L-bletturinn meira en prisvar sinnum
steerri en S-bletturinn, sem kemur heim vid full-
proskud lungu.

nagileg lecithin framleidsla er skilyrdi
fyrir pvi ad lungu haldist vel dtpanin
og geti annast loftskipti fyrir barnid
eftir feedingu er naegilegt magn af pess-
um efnum naudsynlegt til pess a0 fdst-
ur geti hafid sjélfsteett lif. Med 66rum
ordum: ef heegt er ad dkvarda medan
féstur er enn { médurkvidi hvort fram-
leidsla lecithins er naegileg er heegt ad
segja fyrir um hvort lungu fésturs eru
svo proskud, ad pau geti annast loft-
skipti fyrir barnid, p.e. hvort éhtt er
a0 framkalla feedingu.

Pad hefur synt sig ad lecithin kemst
it i legvatnid og magn pess par stend-
ur { hlutfalli vid myndun pess i lung-
um. Nakvemar melingar 4 lecithini
eru pé erfidar, en 4 hinn bdginn hafa
menn lert ad bera magn pess saman
vi0 magn annars fituefnis, sphingomy-
elins, sem einnig finnst { legvatni og
minnkar heldur eftir pvi sem 4 med-
gongutimann lidur. Pad hefur synt sig
a0 pegar lecithinid er ordid meira en

4

4

prisvar sinnum meiraensphingomyelin
i legvokva eru lungun neestum undan-
tekningarlaust ordin fullproskud. Sé
hlutfallid parna & milli minna en tveir
4 méti einum eru allar likur 4 pvi ad
lungu séu svo litid proskud ad barnid
geti ekki lifad sem sjalfsteedur einstakl-
ingur.

Adferdin, sem langalgengust er ad
nota (og notud er 4 Rannséknadeild
Landspitalans) vi0 pessar athuganir,
byggist 4 a0 meta hlutfallid &4 milli
lecithins og sphingomyelins med punn-
lags chromatografiu. Vid framkveemd
préfsins er byrjad 4 pvi ad skilja leg-
vatnssynid til ad losna vid frumur sem
kunna ad vera { legvatninu. Sidan eru
tveir ml. af legvatni settir { skilvindu-
glas og pad hrist saman med jafn miklu
af chloroformi; pad blandast ekki leg-
vatninu. Umraedd fituefni eru audleyst-
ari 1 chloroformi og fara pvi dr vatns-
fasanum yfir i chloroformid. Pad er sid-
an feert yfir { annad glas, pess geett vel
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ad ekki fari vatn med og chloroformid
er latid gufa upp. Fituefnin, sem féru
yfir 1 chloroformid eru pa purr 4 botni
glassins, eru leyst upp 1 50 microlitrum
af chloroformi, sem sidan er sett nedst
4 punnlags chromatografiuplotu sem
pakin er med kisilgeli. Chromato-
grafian er gerd { kassa sem { er blanda
med chloroformi, metanoli og eimudu
vatni. Pegar upplausnarefnid hefur
runnid ca. 10 cm. upp eftir plotunni
er hin tekin Gr kassanum, purrkud og
stungid nidur { annan kassa sem { eru
jod kristallar og par af leidandi jod
gufa. Par er hdn latin vera i 20—30
min., en 4 medan taka fituefnin { sig
jod og koma fram sem greinilegir blett-
ir & plotunni. Jafnframt legvatnssyninu

er 14tid syni af lecithini og sphingomye-
lini & somu pl6tu til ad sja hvert hvort
efni rennur. Pegar platan hefur verid
litud er metid med augunum staerd
blettanna og nidurstodur flokkadar i
eftirfarandi fjora flokka (mynd 1).

I. Hlutfallid 2/1 eda minna: Nidur-
stodur samrymast 6proskudum lungum
fosturs.

I1. Hlutfallid 2-3/1: Nidurstodur
benda til ad lungu fésturs séu enn van-
proskud.

ITI. Hlutfallid 3/1: Nidurstodur
koma heim vid all proskud lungu fdst-
urs.

IV. Hlutfallid meira en 3/1: Nidur-
stodur koma heim vid fullproskud
lungu fésturs.

LEGVATNSSKYGGNING

Legvatnsskyggning er notud til pess
ad greina og fylgjast med gangi sjik-
démsins erythroblastosis foetalis. |
stuttu mali ma segja ad astedan fyrir
pessum sjikdémi sé ad modir myndar
métefni gegn raudum blédkornum
barnsins, en petta getur gerst ef mddir-
in er Rh negativ og barnid er i Rh
pdsitivum blodflokki (erft pann eigin-
leika fra f6dur). Hafi médir 4dur feng-
i0 1 sig Rh pésitivt bl6o, t.d. vid fyrri
medgongutima og feedingar, pd mynd-
ar hin moétefni gegn blédkornum
barnsins. Pessi métefni komast i gegn-
um fylgjuna og inn { bl6d barnsins og
valda par auknu nidurbroti raudra
blédkorna, en pad veldur anemiu hji
féstrinu sem getur komist 4 pad hatt
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stig ad fosturlat verdi.

Aukid nidurbrot raudra blédkorna
hefur { for med sér ad haemoglobinid
losnar, og pvi brotid nidur i auknu
magni sem leidir til aukinnar myndun-
ar bilirubins og skyldra efna. Pessi
nidurbrotsefni fra fdéstrinu berast Gt {
legvatnid og pvi gefur magn peirra par
hugmyndir um hrada nidurbrots raudra
blédkorna, p.e.a.s. gang sjikddémsins.

Til ad fylgjast med pessu mad mala
bilirubin { legvatni, en upphaflega ad-
ferdin er enn miklu algengari og ad oll-
um likindum betri, sem sé sd ad meala
ljésabsorbtion i legvatni frd 300 til
700 nanometra (mynd 2). Pad kemur
alltaf sma absorbtions toppur vid 450
nanometra sem stafar af pvi ad bili-
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MYND 2

A. Ljésabsorbtion i legvatnssyni fra ,heilbrigdu
fostrri'.

B. Legvatnssyni fra ,,sjiku féstri' med verulega
heekkun a absorbance vid 450 nm. Haedin er
reiknud fra grunnlinu, sem er dregin milli
laegstu hluta karfunnar.

rubin og skyld efni absorbera 1j6s vid
péa bylgjulengd. Pessi toppur hefur til-
hneigingu til ad minnka eftir pvi sem
féstrid verdur eldra, en { erythroblast-
osis foetalis verdur aukin myndun &
bilirubini og pa vex bessi toppur og
fer yfir normal mork. Hekkandi topp-
ur bendir til aukinnar hzmolysu og
par med versnandi dstands fésturs.
Adferdin sjalf er audveld, legvatns-
synid er skilid og ljésabsorbtion pess
meld eins og 40ur segir og sett upp 4
linurit eins og synir i mynd 2. Dregin
er grunnlina sem tengir saman lagstu
punktana sitt hvoru megin vid toppinn

(<4
>
\
|

o
w

ABSORBANCE
ol
[

580 450 410 3500m.
0.6 T—
0.5 >
: 1
o
4 I 0227
w [ o232
z03 -
<
s}
[+ 4
2 /
Q0.2 /
<
ol =
e |
580 450 410 350nm

og hadin 4 toppnum er meld og gefin
upp sem optical density. Normal gildi
eru had lengd medgdngutima.

OESTROGEN I PVAGI

Nyrnahettur fésturs byrja strax peg-
ar féstrid er nokkra vikna gamalt ad
framleida ymsa stera, sem eru forstig
horména (kynhorména, cortisols o. s.
frv.). Pessi efni berast til lifrar fosturs
og til fylgju og i fléknu samspili milli
pessara liffeera eiga sér stad miklar
efnabreytingar & sterunum og lokastig-
in eru myndun osteriols (eitt adal kyn-
hormén kvenna) og skyldra efna. Mest
myndast af oestrioli, en sameiginlega
eru pessi efni oft nefnd oestrogen.

Leidin sem fostrid hefur til pess ad
losna vid pessi efni er i gegnum fylgj-

6

una inn { bl6d médur sem aftur skilur
pad dt { gegnum nyrun med pvagi. A
sidasta pridjung medgongutimans eykst
mjog framleidsla pessara efna og pa
um leid dtskilnadur peirra { pvagi méd-
ur. Badi féstur og fylgja purfa ad vera
heilbrigd til pess ad edlileg framleidsla
og utskilnadur pessara efna eigi sér
stad, en sjukdémar i 60ru hvoru draga
ar ttskilnadi oestrogens i pvagi médur.
Rannséknir hafa synt ad oestrogen t-
skilnadur er nokkud gédur melikvardi
4 heilbrigdi fylgju og fésturs. Sett hafa
verid normal mork yfir dtskilnad pess-
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MYND 3

Normal vidmidunarmork sélarhringsitskilnadar af
oestrogenum hja vanfeerum konum. (Reiknad sem
mg oestriol).

ara efna (mynd 3), en pau eru mjog
vid og oft getur verid um sjikdém ad
reda pé ad melingar falli innan nor-
mal marka.

En eins og &0ur segir, 4 sér stad
stodug aukning 4 dtskilnadi pessara
efna,pd sérlega 4 sidasta pridjung med-
gongutimans, en sjikdémur getur vald-
i0 pvi ad pessi aukning hetti eda dt-
skilnadurinn minnki. Slikt fall { at-
skilnadi skiptir meira mali vid ad
greina sjuklegar breytingar, heldur en
hvort melingin fellur innan vidmid-
unarmarka. Pad er pvi naudsynlegt ad
endurtaka melinguna oft (a. m. k.
tvisvar { viku) ef grunur er um sjik-
dém, svo haegt sé ad stadfesta minnk-
andi ttskilnad. Utskilnadur nedan nor-
mal marka bendir einnig til sjiklegs
astands.

Pessar meelingar eru ad sjalfsogdu

MMoestmior [ 1]

{MEDGONGUVIKUR ]
3 3 23 S E3 37 ED) EQ) 0

gerdar 4 sélarhringspvagi. Tvofalt syni
er tekid og blandad med brennisteins-
syru sem er { quinol og hitad i sj6d-
andi vatnsbadi, vid bpetta losna pau
oestrogen sem eru bundin 6drum efn-
um. Pau eru sidan dregin upp 1 chloro-
form sem blandad er med nitrophenoli.
[ pessari upplausn fldra oestrogen ef 4
upplausnina fellur 1jés af réttri bylgju-
lengd, styrkleiki pessa flarskins er
melikvardi 4 magn oestrogena i syn-
inu. Pessi adferd er nokkud timafrek.

HUMAN PLACENTA LACTOGEN

Fylgjan er miklu fl6knari liffeeri en
flestir gera sér grein fyrir, m.a. er hiin
mjog afkastamikill innkirtill og fram-
leidir marga hormédna, p. 4 m. ,,human
placenta lactogen (HPL). Petta efni
hefur raunar gengid undir ymsum
nofnum, en pad er protein sem likist
mjog vaxtahorméninum { byggingu.
Ekki er vitad hvers vegna fylgjan
myndar bpetta efni, eda hvada gagn
HPL gerir { likamanum, en mjég mikid
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myndast af pvi um medgongutimann.
Sagt er ad konan framleidi meira af
HPL 4 sidasta manudi medgdngutima
heldur en 6ll instlinframleidsla hennar
er allt 1ifid. Fra fylgjunni kemst efnid
til féstursins og 1t { bl6d médurinnar
og par finnst pad pegar 4 fyrstu viku
medgongutima og fer vaxandi, en pé6
sérstaklega 4 si0asta pridjungi med-
gOngutimans.

Tiltolulega audvelt er ad mela HPL
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MYND 4
kvenna.
Normal vidmidunarmoérk HPL i serum vanfeerra

i blédi moédur med radio-imrauno-
assay. Eins og 48ur segir fer magnid af
HPL { blédi médur vaxandi um med-
gongutimann vid edlilegar 4stedur, en
vid meiri héttar sjikdéma i fylgju ann-
ar hin ekki framleidslunni og magnid
i bl6di heaettir ad aukast eda minnkar
(mynd 4). Pad hefur synt sig ad ef
HPL er mjdg ldgt i blédi médur eru
miklar likur 4 pvi ad barnid lendi {
strefnisskorti vid eda strax eftir fad-
ingu. Eins og med oestrogen skiptir
minnkun 4 concentration HPL { bl4di
miklu mali og bendir til sjuklegra

HPL pglml serum
10

Gestational age (weeks)

T T T T T T T T T 1
24 26 28 30 32 34 36 38 40 42

breytinga, pé magnid sé enn innan nor-
mal marka. Magn nedan normal marka
bendir einnig til sjukdéms.

LOKAORD

Af peim fjérum melingum sem hér
hafa verid taldar er ein, p.c.a.s. mal-
ing 4 HPL { plasma médur litt reynd
og vafasamt hvort hin eigi framtid fyr-
ir sér. Hinar prjar melingarnar, LS
hlutfall, legvatnsskyggning og dtskiln-
adur 4 oestrogenum { pvagi hafa allar
reynst vera mjog gagnlegar malingar
og eiga framtid fyrir sér { einni eda
annarri mynd.

Melingarnar eru notadar eftir pvi
sem vid 4 til ad hjalpa feedingarlekn-
um ad meta 4stand fdsturs og fylgju,
peer eru notadar i samspili med 6drum
r4adum sem laeknirinn kann ad hafa til

8

pess ad meta somu hlutina, en standa
ekki einar ut af fyrir sig.

Fyrst talda adfer0in melir proska
lungna fésturs og par med hvort fostur
sé lifvaenlegt utan vid likama mddur,
en prjar sidastnefndu adferdirnar mala
gang sjukdéma og eru notadar til ad
fylgjast med hvenaer naudsynlegt er ad
gripa inn { gang méla og framkalla
feedingu eda gera keisaraskurd. Saman
eru bpessar melingar notadar til ad
finna hinn gullna medalveg til ad gripa
inn { gang méla, pad er strax og fdstrid
er ordid nezgilega proskad og adur en
sjikdémurinn kemst 4 verulega heettu-
legt stig.

BLAP MEINATZAKNA



Gudrun Tryggvadottir

Pingfor til Chicago 1976

Télfta alpjéodaping meinataekna var
haldid & Conrad Hilton hételi {
Chicago, Illinois, Bandarikjunum dag-
ana 20.—25. jani sl. Pingid s6ttu 7358
patttakendur fra 21 landi, par af voru
fulltrdar 100. Islensku patttakendurnir
voru prir, Jéhanna Jdénasddttir, Landa-
koti; Elisabet Kristjansdéttir, Landa-
koti og undirritud. Undirbiningur og
framkveemd pingsins var i hondum
ASMT, Amerikusambandsins, og hafdi
par greinilega verid vandad til verks-
ins. Mjog fjolbreytt dagskra einkenndi
pingdagana, par sem haegt var ad velja
um Otal fyrirlestra { Ollum greinum
meinateekni. P4 var geysimikil tekja-
0g vOrusyning, par sem 170 fyrirteki
kynntu framleidslu sina, skodunarferd-
ir um borgina, ad dgleymdum bodum
og skemmtunum 4 vegum starstu fyrir-
teekjanna. Dagana fyrir pingid voru
haldin ndmskeid i ymsum greinum, ad
visu var pétttakendafjoldi takmarkad-
ur og gjoldin nokkud ha, en 4 méti
kom g6d kennsla og gott skipulag, ad
peirra démi, sem séttu pau.

Flestir patttakendur frd Nordurlond-
um bjuggu 4 Sheraton Ch.-hételi, en
pad var uw.p.b. hélftima gangur fra C.
Hilton, par sem nar 61l dagskrdin [6r
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fram. Eg meetti til leiks laugardaginn
19. jani, en Jéhanna og Elisabet voru
komnar tveim dogum &4dur til ad
sekja namskeid. Fyrr um daginn hafdi
ég kvatt attingja og vini { Washington,
ad lokinni tveggja vikna Ggleymanlegri
dvol okkar hjéna par, og stigid upp {
risapotu, sem flutti um 300 farpega.
Mér fannst ég skelfilega einmana {
fyrstu, en svo settist hja mér i vélinni
mjog indzel kona, sem hélt uppi sam-
reedum pa tvo tima sem ferdin stéd
yfir. T Washington hafdi ég fengid
teekifeeri til ad heimseekja rannsékna-
stofur og sjikrahts, p. 4 m. National
Institute of Health, sem er ein stersta
rannséknastofnun i Bandarikjunum og
einskonar ,,Mekka“ leknavisindanna
par.

Sunnudaginn 20. jani héfst svo ping-
i0. Pann dag var farid { skodunarferd
um borgina med leidsdgumanni, sem
syndi okkur merka stadi og byggingar,
p. & m. Takni- og visindasafn borgar-
innar. Seinni hluti dagsins var ekki
sérstaklega skipulagdur, svo ad vid
Elisabet drifum okkur { siglingu tt 4
Michigan-vatn og hofdum mikla &-
nzgju af ferdinni. Um kvoldid var bod
ASMT, par sem fyrirteekid Hyland
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Lab. s4 um veitingar. Fyrst dvarpadi
Nancy Preuss, formadur ASMT, vid-
stadda og baud pé velkomna fyrir hond
sambandsins. Parna féru svo fram
skemmtiatridi fra ollum heimshornum,
en 4 milli atrida var leikin 1étt tonlist.

Maénudaginn 21. jani meettum vid til
fundar kl. 8.30. Fundur bessi var sér-
staklega etladur peim fulltrdum, sem
voru { fyrsta sinn & pingi, og héfst med
avarpi Shirley Pohl, formanns fram-
kveemdanefndar pingsins. Baud hin
fulltrda velkomna f.h. nefndarinnar,
og rakti { stérum drattum pad, sem
fram 4tti ad fara. Strax & eftir hofst
almennur fundur, en par taladi fyrstur
Ed Burkhalter, framkv.stjori skrifstofu
IAMLT i Sviss, og sagdi { stuttu mali
fr4d starfsemi skrifstofunnar og peim
verkefnum, sem framundan veeru.
Nestur taladi Robert Houston, forseti
IAMLT, og baud fulltrGa velkomna
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f.h. sambandsins. Hann sagdi sidan frd
starfi TAMLT-rdds sidasta kjortimabil,
en radid er kosid til tveggja dra { senn.
Sidastur 4 melendaskra var Herman
Talmadge, ©ldungardeildarpingm. fra
Georgfu og reddi adallega framkvemd
og gildi svonefndrar Fisher-aetlunar {
visindum og rannséknum, sem komid
hefur verid 4 i Bandarikjunum { sam-
vinnu vid ASMT. Pad verdur ad jaiast
hér, ad pad vafdist fyrir mér ad skilja
i hverju deetlun pessi var félgin, en um
pad er heegt a0 fa upplysingar hja
ASMT, hafi einhver dhuga 4 ad kynna
sér malid.

FulltrGar Nordurlanda hofdu me=lt
sér mét, ad pessum fundi loknum, til
skrafs og radagerda um fulltrdafund
IAMLT, sem halda atti sidar um dag-
inn. Adallega var raett um kosningar {
stjérn og r4d TAMLT og farid lauslega
yfir dagskra fundarins. Kl. 14.00 héfst
svo fulltrdafundurinn i First Center
Theatre,stérbyggingu um 10 min. akst-
ur fra C. Hilton hételi. Fundarstjéri
var Shirley Pohl, og var petta eins kon-
ar undirbdningsfundur fyrir adalfund-
inn 4 midvikudaginn og st6d til kl.
17.00. Um kvoldid var dgleymanleg
skemmtun, par sem gitarleikarinn José
Feliciano song og 1ék vid mikinn fégn-
ud dheyrenda.

Midvikudaginn 23. jani kl. 9.00
héfst fulltrdafundur 4 sama stad og 40-
ur. Adur en fundur var settur hafdi
komid i 1j6s, ad kjorbréf islensku full-
trdanna voru ekki 4 sinum stad, pannig
ad 4kve0did var a0 leggja fram beidni
um undanpdgu til TAMLT-radsins, svo
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ad vi0 getum notad atkvadin okkar.
Forseti IAMLT taladi fyrir malinu og
var pad sidan borid undir atkveedi
fundarmanna og sampykkt samhljéda.
Fundarstjori setti svo fundinn, en par
sem dagskrdin var 16ng og efnismikil,
verdur farid fljétt yfir sdgu og adeins
rakid pad helsta:

1. Nancy Preuss, form. ASMT
flutti avarp.

2. Valdir 3 atkveedateljendur ur
hépi aheyrnarfulltria og einn
upptokustjéri, en fundurinn var
i heild tekinn & segulband.

3. Skyrsla um pingid i Paris 1974.

4. Skyrsla forseta IAMLT 1974 og
1975 16g0 fyrir fund og sam-
pykkt.

5. Skyrslur einstakra nefnda redd-
ar og sampykktar.

6. Reikningar fyrir 1974 og 1975
lagdir fram. Nokkrar umraedur
urdu um einstaka pztti, svo sem
tap a ,,Newsletter* 1974, kostn-
a0 vi0 skrifstofuna i Sviss,
greidslufrest nokkurra adildarfé-
laga vegna &stands i heimalond-
um peirra o.fl.

Reikningarnir voru sidan bornir
undir atkveedi og sampykktir.

7. Skyrsla endurskodenda sam-
pykkt.

8. Fjarhagsaztlun neestu tveggja
ara sampykkt eftir greinargdd
svor Mr. Bakers vid fyrirspurn-
um fundarmanna.

9. Lag, reglur, verklysingar og adr-
ar upplysingar um IAMLT-radid
og skrifstofu sambandsins. Pessu
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

atridi fylgdi fimm sidna greinar-
gerd, og drégust umreedurnar 4
langinn.

Kosning stjérnar IAMLT. Urslit
urdu pessi: Forseti, Mr. Guy
Pasoe, Bretlandi. Varaforseti,
Bodil Norstedt, Danmorku, og
gjaldkeri, Mr. Frank J. Baker,
Bretlandi.

AQild nyrra félaga. Eftirtalin
16nd voru sampykkt: Nyja Sjé-
land, Singapore, Nigeria og
Hong Kong, og med fyrirvara,
par til rddid hefur fjallad um
mal peirra, Rhodesia, Irak
Chile, Guyana. [ Chile hefur
verid stofnad nytt félag og
gamla félagid lagt nidur.
Lagabreytingar. Tillaga Austur-
rikis um ad ekki verdi fleiri en
einn medlimur frd sama landi i
IAMLT-radi var felld. Tillogur
Breta um breytingar 4 ordalagi
nokkurra lagagreina voru sam-
pykktar.

Kosning { IAMLT-rad. Urslit
urdu pessi: Henriette E. Benja-
mins, Hollandi, 70 atkv., John
R. Neal, Astraliu, 68 atkv..,
Aud Vogt, Noregi, 67 atkv.
Hayden-Smith, S.-Afr. 64 atkv..
Robert Houston, Band. 59 atkv.
og Margarete Asplund, Svipj. 57
atkv.

Tillaga Frakklands um stofnun
smasambanda innan ITAMLT
hlaut litinn hljémgrunn og var
felld.

Tekin akvordun um greidslu-
frest til handa félogum fr4 peim
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Iondum sem hafa att vid erfid-
leika ad strida vegna 4stands
heima fyrir.

16. Tilkynnt var ad naesta alpjéda-
ping yrdi haldid i Edinborg,
Skotlandi dagana 15.—22. jdli
1978.

Dagskrd fundarins var nd loks 4
enda og fundi slitid. Seinna um daginn
komu fulltrdar Nordurlanda saman til
a0 reeda drslit kosninga, sem allir virt-
ust anegdir med, og til ad dkveda hvar
Nordurlandamétid 1977 skyldi haldid.
og vard Stokkhdlmur fyrir valinu. Mdt-
i0 verdur um midjan april, og eru allir
velkomnir pangad.

Pridjudagurinn fér { fyrirlestra og
syninguna, og var sérstaklega dneegju-
legt, hvad starfsfolk par gaf sér gédan
tima til vidreedna og leidbeininga. Pad
hafdi mikinn dhuga 4 {slandi og spurdi
um allt milli himins og jardar, sem vid
reyndum ad svara sem best vid gdtum.
Pé leist mér ekki & blikuna, begar spurt
var um porskastridid, og allt morandi
af Bretum parna { kringum okkur, og
var fljét ad segja, ad bvi veeri lokid.
Ymis teki mattum vid préfa, Snnur
voru kynnt, en svipur syningarinnar {
heild 1éttur og umfram allt dpvingad-
ur. Fyrirlestrar voru alla dagana, par
sem Ur négu var ad velja. AJ visu var
dlagid 4 heilafrumurnar mjog mikid
pessa daga, en pad er p6é von min, ad
eitthvad hafi ordid eftir af peim leer-
démi, sem reynt var ad troda { mann-
skapinn.
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Ekki mé gleyma samkvemishlidinni.
A pridjudagskvold var TAMLT-fulltr.
booid til kvoldverdar a C. Hilton, og
var pad fyrirteekid Lederle, sem baud.
Maturinn var gédur og mjog riflega
skammtad, svo ad sumum pétti ndg
um. A fimmtudagskvéld var pinginu
formlega slitid med kvoldverdiistersta
samkomusalnum & C. Hilton, par sem
voru samankomnir um 2000 patttak-
endur. A veggjum héngu fénar allra
pétttokupjéda, og undir bordum voru
erlendir gestir hylltir sérstaklega. Ein-
kennisord pingsins ,,ONE OUT OF
MANY“ attu svo sannarlega vid betta
kvold, sem og allan timann, sem pad
st6d yfir.

Vikan { Chicago mun seint gleym-
ast. Eg hefdi kosid ad vera betur undir-
biin sem fulltrdi félagsins, en pvi verd-
ur ekki breytt hédan af, hvernig sem
deemid er reiknad. Pess vegna vil ég
beina pessum linum til stjérnar félags-
ins og til peirra, sem ekki hafa verid
fulltrdar, en eiga pad eftir. Starf full-
tria er ad fara med umbod félagsins 4
alpjédavettvangi, en pad er stjornar-
innar ad akveda hvad felst i pvi um-
bodi, ad 6drum kosti eetti félagid ekki
ad senda fulltrda & alpjédaping. Ann-
ad vil ég lika ad komi fram: Fulltri
félagsins er og verdur jafnframt full-
trai landsins, pvi megum vid ekki
gleyma, og einmitt pess vegna attum
vid ad vanda undirbininginn sem
mest.

A3 lokum pakka ég f.h. islensku
patttakendanna veitta fyrirgreidslu og
fiarhagsadstod, beedi frad vinnuveitend-
um og Meinataeknafélagi fslands.
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Gottskdlk Bjornsson, leknir Vifilstadaspitala:

Strefnismedferd

Smavegis surefnisskortur verdur {
flestum sjuklingum, sem liggja lengi.
Pannig surefnisskortur er ekki med-
hondladur, annadhvort vegna pess ad
astandid er ekki greint eda 4litid er, ad
sjuklingurinn poli petta meeta vel. Ef
sjuklingar pola veegan surefnisskort, pa
er pad vegna bess, ad bléOrasar- og
ondunarkerfi baeta Ur dstandinu 4 ein-
hvern hétt.

Pad eru tvo skilyrdi fyrir pvi hvort
likaminn getur bett Gr sdrefnisskorti.
[ fytsta lagi verdur likaminn ad geta
aukio sdrefnisflutninginn og gerir pad
pa fyrst med pvi ad deeluafkost hjart-
ans aukast (cardiac output), en 6éndun-
in verdur einnig ad aukast. [ 6dru lagi
verdur stadbundin dtvikkun ada ad
eiga sér stad { mjog mikilvegum lif-
feerum, svokolludum vital orgénum.

Mikilvaegust er dtvikkun kransadanna.
Ef sdrefnisprystingur { slagedablédi
fellur, verda deluafkost hjartans ad
aukast, en verid getur ad sjiklingurinn
sé alls ekki feer um pad. Ef daeluafkost
hjartans aukast ekki verdur afleidingin
strefnisskortur i vefjunum og kemur
petta mest nidur a4 mikilvaegasta lifeer-
inu, sem notar lika mest strefni, en pad
er hjartavodvinn. Ef blédrdsarkerfid
getur ekki lagad eda beett tr strefnis-
skortinum, pa verdur haegur hjartslatt-
ur, bradycardia og leekkadur blédpryst-
ingur, hypotension.

Jafnvel orlitil lekkun 4 sdrefnis-
prystingi 1 slagaedabl6di, sem ekki veld-
ur cyanosis og venjulega kallad str-
efnisskortur, getur verid mjog OGeeski-
leg eda heettuleg hjé sjaklingum msd
skerta hjartastarfsemi.

HVERSVEGNA NOTAR MAPUR SUREFNI?

Til pess ad sja vefjunum fyrir neegi-
legu sdrefni, oxygenation, sérstaklega
hjarta og heila.

Astzedan fyrir strefnismedferd er
surefnisskortur, hypoxia, og hja sjikl-
ingum getur petta komid { 1jés 4 eftir-
farandi hatt:
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Hypotension eda lagur bl6dprysting-
ur er oft afleiding strefnisskorts og pad
4 ad lita & hypotension sem merki um
surefnisskort par til annad verdur
sannad.

Hypertension er oft merki um sdr-
efnisskort, sérstaklega pegar um brid

13



tilfelli er ad reeda. Peer deemigerdu rad-
stafanir, sem likaminn gerir til pess ad
bata tr strefnisskorti er einmitt hrad-
ur hjartsldttur og har blédprystingur.
Strefnismedferd 4 ad veita { slikum til-
fellum 4n tafar og blédgasmelingar 4
slagedabl6di 4 ad gera til pess ad
ganga dr skugga um hvort koldioxid
hefur safnast fyrir i likamanum. Ef pad
hefur gerst verdur ad auka 6ndunina 4
einhvern hatt.

Tachypnea. Petta ord bydir hrod
ondun og getur { sjalfu sér tdknad
baedi of mikla eda of litla 6ndun,
(alveolar hypo- eda hyperventilation).
Sjikdémar { taugakerfi geta valdid
tachypnea, en oftast er bad surefnis-
skortur, sem liggur 4 bak vid eda ba
of mikid koldioxid i lungunum eda
mipnkadur teygjanleiki { lungum sem
gerir pad ad verkum, ad madur neer
miklu minna af lofti { hverjum andar-
dreetti.

Cyanosis €da bldmi 4 horundi kem-
ur 1 ljés nokkud seint vid strefnis-
skort og er pa alltaf rétt ad gefa str-
efni. Stadbundinn blami getur pé ver-
id til stadar pratt fyrir edlilegan str-
efnisprysting i blédi. Pad hefur verid
dctlad, ad pad purfi ad minnsta kosti
5 gromm af reduserudu hemoglobini
i kapilleru bl4di til pess ad framkalla
cyanosis. Frédir menn hafa reiknad t,
ad venjulegt f6lk med um 15,6 g Hb/
100 ml myndi ekki verda cyanoiskt
fyrr en strefnismettun slagedabléds
hefdi leekkad nidur i um 80%.

Fair sjiklingar hafa b6 Hb 15,6 g/
100 ml. En pad er hagt ad reikna
ut svokallad cyanosis proskuld eda
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sem metti kalla & {islenzku blédma-
proskuld. — Ef vid gerum rdd fyrir
edlilegu bl6Ostreymi pa kemur cyanos-
is vid um 80—85% strefnismettun
(sem svarar til prystings { slageda-
bl68i um 45 mmHg) hja sjiklingi med
um 15 g/100 ml Hb. A hinn béginn,
ef Hb magnid er adeins 10 g/100 ml
pa kemur cyanosis ekki i 1jés fyrr en
strefnismettun { slagaedablédi er 70 til
75% . Petta svarar til sarefnisprystings
sem er 35 mmHg. Ef blédstreymi
gegnum vefina tvofaldast pa verdur
cyanosis proskuldurinn { vidkomandi
vefi hér um bil vid 60 til 70% str-
efnismettun i slagedablédi fyrir sjikl-
ing med 10 g% Hb annarsvegar og
15 g% Hb hinsvegar. Yfirleitt ma
segja, a0 cyanosis komi seint hjd
sjuklingum, sem eru faerir um ad auka
blédstreymi vid sdrefnisskort. Ef sjikl-
ingur hefur Hb sem er adeins 10 g%
getur hann haft mikinn sdrefnisskort
an pess ad fd nokkra cyanosis.

Vid vissa sjukdéma par sem er pra-
latur sarefnisskortur, myndazt i blédi
sjuklinganna svokollud polycythemia.
Ef madur tappar blédi af slikum sjakl-
ingi getur pad leitt til pess ad cyanosis
hverfi, en leidir audvitad { stadinn til
ad bl6did flytur minna sdrefni og par af
leidandi til strefnisskorts i vefjunum.

Ef blédstreymi er haegt, pa nélgast
strefnisinnihald  kapillerubléds pad
sem er i venublédi og cyanosis kemur
fljétt. Ef strefnisporf vefjanna er mik-
il og blodstreymid er heegt, pa getur
cyanosis komid pé ad sdrefnismettun
vefjanna sé um 100%.

Sjalft fyrirbrigdid cyanosis er yfir-
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leitt S4reidanlegt merki um stdrefnis-
innihald slagaedabl6ds. Hvort cyanosis
kemur fram hja sjiklingi er komid
undir blédstreymi i vefjunum, bl40-
magni, hvad mikid sdrefni vefirnir
taka upp, haemoglobinmagni bl6dsins
og svo atridi eins og litarheetti sjikl-
ingsins. Madur getur pvi dregid eftir-
farandi alyktanir:

1. Pad ad sjuklingur er ekki cyano-
tiskur dtilokar ekki hypoxi eda
strefnisskort i slagaedablédi.

2. Cyanosis um allan likamann, ef
htn kemur allt { einu, er oft mjog
alvarlegt merki um strefnisskort
i vefjum, sem krefst stirefnismed-
ferdar pegar i stad eda aukningu
a deelustarfsemi hjartans.

Asteedur fyrir sdrefnismedferd eru
einnig fyrir hendi { Ollum bradum
hjarta- og lungnatilfellum, 4 medan 4
skurdadgerd stendur og 4 eftir, hja
medvitundarlausum  sjiklingum, vid
mikid bl6dleysi, bleedingar og vid acid-
osis. Sérstaklega neemir fyrir strefnis-
skorti og afleidingum hans eru sjikl-
ingar, sem eru gamlir og feitir og hafa
einhvern hjarta- eda lungnasjikdém og
eru 4 einhverri anitadrenergic med-
ferd. Hja slikum sjiklingum verdur
ad dkveda strefnismedferd samkvaemt
mealingum & bl6dgosum 1 slagedablddi.

Skilyrdi fyrir naegjanlegri sdrefnis-
gjof:

Pad er erfitt ad segja fyrir um hvada
sirefnismagn hentar bezt, en pad hlyt-
ur ad vera pad, sem notar strefnis-
flutningagetu slageedablédsins til fulln-
ustu. Hja sjiklingum er oft um ad
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reda svokallad ,shunting. Petta
tdknar pad, ad bldaxdabléd fer fram-
hjad lungunum og getur bpetta ruglad
alla dtreikninga og gert pad ad verk-
um, ad erfitt er ad segja fyrir um mett-
un slagaedarbléds fra strefnisinnihaldi
inndndunarloftsins. Af Oryggisdstad-
um b4 segir madur, ad sjiklingur eigi
a0 hafa pad mikid sirefni, sem veiti
honum sdrefnisprysting 1 slagadar-
bl6di, sem nemur um 100 til 150 mm
Hg. Pad verdur ad vera nagilegt hae-
moglobin til stadar til pess ad skapa
sarefnisinnihald sem er 15 til 20 ml
per 100 ml blé6ds vid pennan stirefnis-
prysting. Adeins vid sérstok neydar-
tilfelli er eeskilegt, ad hafa heaerri sdr-
efnisprysting i slagedabl6di. Hjd sum-
um sjiklingum med kréniskan obstru-
kivan lungnasjikdém eda emphysem
er naudsynlegt ad titrera siirefnid med
nadkveemni til pess ad madur taki ekki
alveg burtu pau hvetjandi dhrif sem
strefnisskortur hefur 4 6ndun pessara
sjuklinga. Madur segir stundum ad um
80 mm Hg strefnisprystingur i slag-
a&0ablodi sé negilegur fyrir slika sjukl-
inga. Ef mikid magn bléds fer fram-
hja lungunum eins og vid alvarlega
lungnasjikdéma pd getur verid, ad
omogulegt sé ad nd heerri sdrefnis-
prystingi en 50 til 60 mm Hg, jafn-
vel pegar sjuklingurinn andar ad sér
1009, sirefni. I slikum tilfellum er
pad pvi mjog mikilvegt, ad strefnis-
flutningsgeta bl6dsins sé eins g6d og
heaegt er. Ef um anemiu er ad raeda hji
pessum sjiklingum pa verdur ad gefa
peim bléd eins fljott og heegt er pangad
til Hb er um 14 til 16g9,.
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Strefnismedferd er aldrei nein end-
anleg medferd. Pad verdur ad taka til
greina allar mogulegar &stedur fyrir
sturefnisskorti.

1) Hb verdur ad mela og ef sir-
efnisflutningsgetu blédsins er afétt
verdur ad baeta Ur pvi (transfusion).

2) Pad verdur einnig ad gaeta pess
hve g6 6ndunin er med pvi ad mzla
pCOz

3) Pad verdur oft beinlinis ad
mala hve mikid bléd fer fram hja
lungunum (shunting).

4) D=lugetu hjartans verdur oft
ad mala og pad verdur ad taka til
greina pulshrada, blédprysting, pvag-
magn og syrustig og svo eins merki
um vaso konstriktion perifert. Ef bl6o-
rasin er ad einhverju leyti 6fullneegj-
andi med eda 4n perifer vasokonstrik-
tionar, verdur néttirulega ad baeta ur
pvi 4 videigandi hatt.

AUKAVERKANIR

Pegar stirefnisskortur er pad afl,
sem hvetur ondunarmidst6d sjiklings-
ins pa getur surefnisgjof haft veikj-
andi 4hrif 4 6ndunarstarfsemina. petta
gerist helzt hja sjiklingum, sem eru
undir ahrifum svefnlyfja eda annarra
deyfilyfja. Sturefnisgjof parf ekki
naudsynlega ad hafa veikjandi ahrif 4
ondunina. Vid acidosis er ph menu-
vokvans oft lengi 1ldgt og heldur afram
ad hvetja 6ndunarmidstodina pratt fyr-
ir pad, ad heekkandi O, eda strefnis-
skortur hafi ekki lengur dhrif & pessa
agetu midstod. Pad, ad sdrefni hafi
veikjandi ahrif 4 Ondunina melir 4
engan hétt 4 méti pvi, ad sdrefni sé
gefid. En péd verdur ad gaeta pess, ad
sjiklingurinn andi vel. Hja sjiklingi
sem hefur obstruktivan lungnasjak-
dém verdur madur oft ad auka sdrefn-
id sm4dm saman par til ndd hefur verid
seskilegum sdrefnisprystingi i slagada-
bl6di. Hja slikum sjaklingi er mjog
naudsynlegt ad fylgt sé med CO, pryst-
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ingi i slagedablddi, par sem of mikid
CO, getur valdid svokolludum CO,
svefni eda narkosu.

Circulation collapse getur komid {
kjolfar strefnisgjafar ef 4 undan hef-
ur farid nokkur timi, par sem sjikling-
urinn hefur 1idid mikinn strefnisskort
og par med sett { gang hja sjalfum sér
mikid sympaticus activitet og safnad
4 sig mikid af catekolaminum. Slik-
um sjiklingum er oft ekki heaegt ad
bjarga nema med intubation eda trac-
heostomiu.

Atelectasis. Pad er talid, ad petta
fyrirbrigdi komi oftar fyrir hja peim,
sem fa strefni heldur en 60rum. Af
hverju petta stafar veit madur ekki en
tilkoma sjikraleikfimi eda Ondunar-
afingar hefur mjog dregid dr pessu.

Verkur undir bringubeini. Pad er
talid, ad petta stafi af tracheobronc-
hitis sem aftur orsakast af strefniseitr-
un. Einkennin geta stadid { marga daga
eftir ad strefnisgjof er heett. Pegar um
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er a0 raeda alvarlega lungnasjikdéma
parf oft ad gefa strefni { heerri konsen-
tration en 70%. Mjog féir kvarta po
um verk undir bringubeini og geeti &-
stedan veri0 si ad nu til dags getir
madur pess, ad leida sirefnid gegnum
raka til pess ad pad sé heefilega rakt og
valdi ekki Shéflegum purrki 1 slimhid-
unum.

Strefniseitrun er afskaplega veikt
hugtak og er notad yfir alls konar auka-
verkanir (par 4 medal tracheobronc-
hitis) fra sarefnisgjof vid haan pryst-
ing. Augljéslega hefur hvorki stirefnis-
magnid né hvort madur hefur med svo-
1itid af kofnunarefni med, neitt afger-
andi ad segja. Dyratilraunir syna pato-
logiskar breytingar i midtaugakerfi og
i lungunum eftir, ad pau hafa andad
ad sér hreinu surefni. Breytingarnar {
lungunum eru pessar helztar: Pritnar
haredar, himnan sem kledir innan
alveoli pykknar, pad myndast bjagur i
bandvefshlutum lungans og atlectatisk-
ar breytingar myndast hér og par.

Pad er ekki alveg ljést hvort fyrstu
breytingarnar verda i lungunum sjélf-

um eda annars stadar. Pad er pd stad-
reynd, ad sé einhver lungnasjikdémur
fyrir hendi getur hann verndad fyrir
skemmdum af voldum strefnis. Ymis-
legt 1 efnaskiptum likamans hefur &hrif
4 petta astand. Pad er athyglisvert ad
skemmdir { lungum, sem geta ordid {
respiratorum, sem vinna vid hdan
prysting sdrefnis er komid i veg fyrir
eda dregid dr med lyfjum sem blokk-
era sympaticus og med pvi ad nota
THAM. Vid getum sagt, ad surefnis-
gjof undir hdum prystingi til lang-
frama geti haft alvarleg og skadleg a-
hrif 4 lungun. Sdrefnismagni { inn-
ondunarlofti verdur ad stjérna pannig,
ad strefnisprystingur i slageedabl6di
verdur ekki meiri en 150 mm Hg. Peg-
ar um alvarlegan lungnasjikdém er ad
reda getur verid Omdgulegt ad na
heerri strefnisprystingi { slagedablodi
en 35 til 50 mm Hg jafnvel med 100%
sirefnisgjof. Undir slikum kringum-
stedum hafa ekki komid fram skadleg
dhrif 4 lungun og surefniseitrun adeins
aukaatrioi.

HVERNIG GEFUM VID SUREFNI?

Hér er um ymsan ttbinad ad reeda.
Nefkateter stuttur eda langur er ef til
vill algengasta og 6dyrasta adferdin til
a0 gefa strefni. Madur verdur ad
geta pess, ad endinn 4 kateternum
liggi vel i kokinu, rétt aftan vid
mjika gédminn. Ef madur ytir katetern-
um of langt aftur veldur hann kligju
og sjuklingurinn gleypir kannski mikid
loft og vid pad getur maginn panist
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mikid Ut og getur pad haft hinar verstu
afleidingar. Ef kateterinn liggur of
lengi vid slimhadina getur padaudveld-
lega valdid ertingu og pessi adferd er
bezt fallin til ad gefa stirefni i skamm-
an tima. Sdrefnisgjof: 4 til 6 litrar 4
mindtu. 30 til 40% i inndndunarlofti.
Andlitsgrima venjulega dr plasti, sem
er hent eftir notkun. Sdrefnisgjofin
verdur ad vera jofn eda meiri en min-
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ute ventilation sjiklingsins og pannig
getur madur fengid 60 til 80% i inn-
ondunarlofti. Surefnistjald verdur ad
vera loftpétt. Til pess ad hindra pad,
ad koldioxid safnist fyrir i tjaldinu, pa
verdur strefnisfleedid ad vera meiri en
minute ventilation sjiklingsins, venju-
lega 12 til 14 litrar 4 minGtu. Sdrefnis-
magn { innondunarlofti { strefnistjaldi
er um 45 til 50%. Pad er p6 undir pvi
komid hvort tjaldid helst lokad. Pegar
tjaldid er opnad { sambandi vid hjikr-
unina fellur sdrefnisprystingurinn fljét-
lega nidur. Venjulega tekur pad 15 til
20 mindtur fyrir sdrefnisprystinginn

ad risa aftur upp i 45 til 50%. Adal
kostirnir vid strefnistjaldid er, ad pad
er fysiologiskt edlilegast fyrir sjukling-
inn og hann kann kannski bezt vid pad
til lengdar.

Hvada adferd sem notud er vid str-
efnisgjof, pd er pad mikilvegast ad
muna, a0 strefni er algerlega purrt og
pad verdur ad rekja 4dur en pad er gef-
i0, annars tekur pad upp geysilega mik-
inn raka, pegar pad kemur { snertingu
vid slimhddirnar. Venjulegir rakagjaf-
ar rekja sdrefnid ekki naegilega mikid.
svo heegt sé ad nota pa vid tracheosto-
miur eda endotrachel tdbur.

GREINARGERD VARDANDI SUREFNISKUTA,
KUTVAGNA OG MALA.

Strefniskdtarnir  hafa verid af
tveim steerdum, 40 litra og 30 litra, en
4 mismunandi aldri, pannig ad ISAGA
leetur ekki hlada til deemis gamlan 40
litra kGt nema 150 kg/cm?> = 2133
Lbs./ferpumlung.

Nylegir kdatar eru hladnir i 200 kg/
cm’ = 2844 Lbs./ferpumlung.

N til dags er Aburdarverksmidja
rikisins eini framleidandi og afyllingar-
adili 4 landinu, sidan ISAGA vid
Raudararstig brann.

ISAGA er dreifingaradili og abyrgt
gagnvart kaupanda er var8ar magn og
gaedi pess, sem a kidtnum er hverju
sinni, en Aburdarverksmidjan er ekki
strefnisverksmidja.

Verulegar sveiflur eru & magni,
bragdi og angan & innihaldi kitanna.
Peir kdtvagnar, sem hér eru notadir
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eru hannadir fyrir 10 litra kdta, en
alls ekki fyrir 30 eda 40 litra kdta.

Allir katar 10 litra og steerri skulu
vera 4 par til gerdum hjélavégnum.
(Eldvarnareftirlitid).

Melar vir0ast vera hér af tveim
gerdum ,, AGA“ frd Svipjéd, umbod
ISAGA, hannadir fyrir kdtasttventl-
ana og eru sennilega mest notadir hér-
lendis, varahlutapjénusta og vidgerda
ma teljast god.

Hinir melarnir eru frd U.S.A. Af
,,PURITAN“ gerd med Drystiminnk-
ara, prystimalir o til 4000 Lbs./fer-
pumlung og fleedis, eda rennslismeelir
o til 7,5 litrar/mindtu, sem og stilli-
loka 4 rennslid.

,,NEBULIZER* til vatnsidunar var
komid fyrir i stad vatnsfloskunnar 4
AGA melunum.
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Beinan samanburd a malunum er
ekki heegt ad gera, par sem ad ,,AGA*
melarnir eru af almennri gerd fyrir
fullordna (rennslismeelir o til 15 litrar/
mindtu), enn passa a4 alla kita fré
ISAGA.

,PURITAN melirinn er keyptur
sem barnamelir og hefur pvi ndkvem-
ara rennslissvid o til 7,5 litra/minttu.

Kaupa parf millistykki 4 meelinn,
svo hegt sé ad tengja melinn vid
ISAGA kita, sem og pegar melirinn
hefur verid tengdur vid kdtinn og opn-
a0 fyrir mun melirinn syna o til 2844
Lbs./ferpumlung, ef ad kdaturinn er
fullhladinn 2844:14,22 = 200 kg./

2

cm.

Edlilegt tel ég ad settur sé nyr prysti-
meelir med kiléum 4 fercentimeter 4
»PURITAN prystijafnarana, pd svo
ad ekki veeri nema til a0 samrema
meelieiningarnar 4 sama taekinu, til ad
létta  starfsfélkinu  storfin. Deemi:
Kilé/cm’ litrar/mindtu. [ stad Lbs./
ferpumlung litrar/mindtu, eda jafnvel
Galons/min., Lbs./ferpumlung. Mér
hefur gefist kostur 4 ad nota bada
prystiminnkarana med 5 litra fledi a
mindtu { nokkra sdlarhringa og tel
,PURITAN® prystiminnkarana st6d-
ugri og léttari i stillingu, sem og ad
med ,,NEBULIZER*, midad vid 5 ltr./
min.margfalt paegilegri fyrir 6ndunar-
feerin. (Pytt og endursagt)

samkomulagi.

Nanari

BLAD MEINATZAKNA

Meinatazknar!

MEINATZAKNIR oskast til starfa &
spitalanum fra 1. jandar n.k. eda eftir

[btd 4 stadnum geti fylgt.

upplysingar
meinateknirinn: Simi 4-28-00.

Vifilsstaéaspitali

veitir deildar-
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Fra rannsoékna:




Landakotsspitala




Johann L. Jonasson, yfirleknir Rannsdknadeild Landakotsspitala.
Hepatitis B antigen hja spitala-
sjuklingum og smithaetta starfstolks

INNGANGSORD

Sidan Blumberg og félagar gerdu
grein fyrir fundi ,,Astraliuantigensins‘
arid 1965, hafa vidtekar rannséknir
farid fram & virus hepatitis, sem breytt
hafa verulega fyrri hugmyndum um
pann sjukdém. Flest bendir nd til ad
Astralfu-antigenid (HBAg) sé hluti af
veirunni, sem talin er valda hepatitis
B. Jékvaett HBAg { bl6di virdist pannig
endurspegla hepatitis B viremiu og
verdur pvi ad lita 8 HBAg-jdkvada ein-
staklinga sem mogulega smitbera,
hvort sem peir hafa einkenni um hepa-
titis eda ekki.

Fljétlega kom i 1j6s mjog mismun-
andi tioni HBAg milli landa og lands-
hluta, t.d. u.p.b. 0,4% { Englandi, en
jafnvel 5—20% { sumum 16ndum
Afriku og Asfu. Ljést er ad tugir millj-
6na manna um vida verSld eru ein-
kennalausir HBAg-berar, en pyding
pessa er enn &viss.

Einnig fannst hé tioni HBAg { yms-
um sjikdémaflokkum.Par ber Down’s
syndrome (Mongolismus) hvad heast,
b. e. ef bpessir sjiklingar dveljast 4
stofnunum. Hinar ymsu rannséknir
hafa synt ti0ni nalaegt 30% 4 steerri
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stofnunum og u.p.b. 3% & minni

stofnunum.

Rannséknir 4 HBAg (og HBAD) hof-
ust 4 Rannsdknadeild Landakotsspit-
ala sidla ars 1971. Auk athugana sam-
kveemt beionum leekna, p. & m. fra 60r-
um sjiokrahtsum og landshlutum,
gerdum vid fjoldarannséknir & 3 vold-
um hépum einstaklinga til konnunar a
tioni HBAg hérlendis.

A) Blédgjafar, p.e.a.s. flestar bléd-
gjafir 4 vegum Blédbankans i
Reykjavik 1 u.p.b. 2 ar fra 1.
név. 1971, samtals 13754 ein-
ingar.

B) Sjuklingar 15 &ra og eldri inn-
lagdir 4 Landakotsspitala fra 1.
név. 1971 til 31. des. 1972,
samtals 3000 innlagnir.

C) Sjuklingar med Down’s synd-
rome (Mongolismus) 4 tveimur
heelum fyrir vangefna { né-
grenni Reykjavikur i agtst 1974,
samtals 53.

Gerd hefur verid grein fyrir pessum
rannséknum og nidurstodum peirra.
Verdur pad birt, d4samt yfirlitsgrein um
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The effects of exposure to HAA
(hepatitis-associated) Australia
antigen. (Dudley et al., 1971).

Hepatitis B antigen, { Leeknabladinu 4
naestunni.

Adeins 1 hinna rannsdkudu bléd-
gjafa var HBAg-jakvaedur (0,007%).
Nidurstodur okkar benda pannig til ad
tidni HBAg sé mjog lag hjé einkenna-
lausum [slendingum, midad vid nidur-
stodur rannsékna { O6Orum I6ndum
gerdum med sOmu adferd (counterim-
munoelectroforesis).

En pétt vid virdumst pannig hlut-
fallslega vel stodd hvad petta snertir
midad vid ymsar eda jafnvel flestar
alrar pj6dir, megum vid ekki gleyma
pvi ad 4 Ollum sjakrahdsum, einnig
hérlendis, eru 60ru hvoru medhondl-
adir hepatitis B smitberar, sem starfs-

HAA.

NO HEPATITIS ACUTE HEPATITIS

|
| | | ok
NORMAL CARRIER CHRONIC NORMAL

LIVER
DISEASE

folk veit ekki um og getur pvi ekki
vidhaft sérstaka varid.

Vegna pessarar smithaettu, ekki sizt
gagnvart meinateknum skulu nd
reddar stuttlega rikjandi skodanir 4
smitun og smitberum, HBAg hja
spitalasjiklingum og ad lokum hvers
venta ma til varnar hepatitis B.

Tilvitnunum {1 heimildir verdur hald-
i0 1 lagmarki. Pess i stad visast til
adurnefndrar greinar i Laeknabladinu,
en henni fylgir all-itarleg heimildaskr4.

SMITUN OG SMITBERAR

Fra pvi 4 arum sidari heimsstyrj-
aldarinnar hefur verid gert rad fyrir
tveimur tegundum virus-hepatitis, p.e.
hepatitis A (,,short incubation®, ,,in-
fectious*“) og hepatitis B ,,long incuba-
tion, ,serum‘). ,Serum‘-hepatitis
var svo nefndur par sem smitun var
oftast eda nénast eingdngu alitin eiga
sér stad vi0 blodgjafir eda eftir 66rum
,,parenteral“ leidum, svo sem med
sprautum og nalum. Jafnframt var
hepatitis B (serumhepatitis) &litinn
sjaldgeefur 1 vanpréudum londum,enda
par 1itid um leknisfredilegar adgerdir,
nalar eda sprautur til dtbreidslu og
smitunar.

BLAP MEINATAKNA

Fljétlega eftir ad farid var ad rann-
saka HBAg hja sjiklingum med virus
hepatitis, kom i 1jés ad HBAg greindi
parna & milli, fannst adeins i hepatitis
B. Jafnframt vard 1j6st ad nafngiftirn-
ar ,,infectious” og ,,serum‘ voru mjog
villandi, par sem pessar adur likleg-
ustu smitleidir reyndust nd sidur en svo
einhlitar.

N1 er vitad ad hepatitis B finnst um
allan heim og herjar alla aldurshdpa,
pétt tidni virdist mest hja ungu félki.
[ kjolfar bettra greiningaradferda sid-
ustu dra kom flj6tt fram stadfesting
pess ad blédleidin eda parenteral-leid-
in veeri ekki sa eina til smitunar og ni
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er svo komid ad ymsir efast um ad pad
sé megin-smitleidin. Auk hinnar vel
pekktu hepatitis smitunar med bldd-
gjof, sprautum og nalum getur bléd
smitad med ymsu O6dru moti, beadi
parenteral og oralt, svo sem med koss-
um, ti0ablédi, tannburstum, rakéa-
héldum, tannlaekningatekjum o.fl.
Fjoldi smitleida virdist nd mogu-
legur, ekki sizt pegar haft er { huga ad
HBAg hefur fundist i saur, pvagi,
munnvatni, semen, galli, legvatni,
brjéstamjélk, svita og vaginal secreti
hja HBAg-jakvaedu folki.
Ekki er pé vitad hvada pydingu
petta hefur gagnvart sykingarleidum.
A0 undanférnu hafa hvad mesta at-
hygli vaki0 athuganir, sem benda til
smitunar Hepatitis B vid ndin persénu-
leg kynni. Heathcote og Sherlock kom-
ust t.d. ad peirri nidurstédu ad ,,sexual
or domestic contact” hefdi verid orugg
eda liklegasta orsok sykingar hja 27 af
67 (40%) sjuklingum innlogdum med
bradan hepatitis B 4 tvd sjukrahds i
London 4 drunum 1971 og 1972.
Adeins 16 sjuklingar af 67 voru lik-
legir til ad hafa komizt { parenteral
snertingu vid HBAg siGustu 6 manudi
adur en peir veiktust. Hja 24 var ekki
heegt ad finna liklegan smitunarmata.
Pétt oft sé erfitt og stundum émogu-
legt ad adgreina pydingu kynferdislegra
og annarra ndinna samskipta vard-
andi smitun, bendir margt til pess ad
kynmok geti verid veigamikill pattur i
smitun hepatitis B. Pessu til studnings
ma nefna nylegar raunséknir 4 peim,
sem nakomnir eru HBAg-berum (car-
riers) og a0 ha tidni hefur fundizt hja
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vendiskonum, kynvilltum korlum og
sjiklingum med kynsjikdéma.

Tidni hepatitis er talin 3—6 sinnum
meiri hja starfsfélki sjukrahdsa, en
60rum starfshépum (WHO 1973).
Syking starfsfélks hefur verid hvad al-
gengust 4 nyrnadeildum par sem fram-
kveemd er haemodialysis, en par fer
vida saman hd tioni HBAg hja sjukl-
ingum og mikil medhdndlun bléds
peirra, sem eykur smitheettu. Med vax-
andi pekkingu og strongum varadar-
reglum hefur vidast tekizt ad draga
mjog ur sykingarhaettu a4 pessum deild-
um.

Pratt fyrir 40urnefndan fjolda mogu-
legra smitleida og enda pott ekki sé
enn vitad hver algengasti smitmatinn
almennt er, virdist vafalitid ad starfs-
félki sjikrahisanna stafar mest hetta
af snertingu HBAg-jdkveeds bléds vid
skerta hud peirra. Rannséknadeildir
eru hér augljés vettvangur, en ,,snert-
ing” bléds getur att sér stad vida a
sjukrahisum, svo sem sjikradeildum,
Rtg.deildum, skurdstofum, krufnings-
stofum og pvottahdsum.

Ahrif og afleidingar ,,snertingar
vid HBAg eru mismunandi (Mynd I).
Hvad ur verdur { hverju tilfelli veltur
a ymsu, par 4 medal magni smitefnis,
virulence, smitleid og ekki sizt im-
munologisku  dstandi  vidkomandi.
Flestir sem f4 HBAg-jakvaedan brddan
hepatitis (hepatitis B) verda HBAg-
neikveedir innan 4 vikna fra byrjun

veikinda. Langvarandi antigenzmia
getur hins vegar myndast 4n pess ad
hepatitis hafi greinzt. Rannsdéknir

benda til pess ad heerra hlutfall peirra
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sem hafa fengid vaegan hepatitis B eda
alls ekki ordid sjikddémsins varir,
verdi langvarandi HBAg-berar, heldur
en hinna sem veikari hafa ordid. Svo
virdist sem ad i hinum brédari tilfell-
um féist neegjanleg immunologisk svor-
un og losni sjaklingurinn pvi vid anti-

genid. Samkvemt skilgreiningu flestra
nd kallast peir HBAg-berar, sem fund-
ist hefur hja HBAg vid endurteknar
rannsdknir { 3 manudi eda lengur. Tal-
i0 er ad 5—10% peirra sem smitast
verdi langtima HBAg-berar (smitber-
ar).

HBAg HJA SPITALASJUKLINGUM

Pétt mikill fjoldi blédgjafa hafi ver-
i0 rannsakadur vida um heim, hafa
litlar upplysingar legid fyrir um tidni
HBAg i spitalasjiklingum.

Tilgangurinn ~ med fyrrnefndum
HBAg rannséknum & sjiklingum inn-
16gdum 4 Landakotsspitala var auk
samanburdar vid péd heilbrigdu (bl6d-
gjafana) ad kanna pa haettu, sem starfs-
félki sjikrahtssins stafat af 6pekktum,
einkennalausum  HBAg-berum auk
hinna, sem vitad er ad hafa hepatitis.

Af peim 3000 innlognum, sem at-
hugadar voru 4 pessu 14 ménada tima-
bili 1971—1972 voru 5 sjuklingar
HBAg-jakveedir, p.e. 0,167% eda 1 af
hverjum 600.

2 pessara sjuklinga voru innlagdir
vegna gulu og reyndust hafa bradan
hepatitis. Petta voru ungar dgiftar kon-
ur, sem badar hofdu dvalizt 4 Spani
2—3 méanudum fyrir innlogn. Peer
hofdu verid bolusettar i Reykjavik fyr-
ir ferdalagid, en ekki var vitad um adr-
ar sprautur eda adgerdir sidustu 6 méan-
udina (hdmarksmedgongutimi hepa-
titis B) fyrir veikindin. Onnur fér heim
a 3. degi, en hin & 11. degi. Badum
heilsadist vel og urdu HBAg-neikvaed-
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Hinir 3 sjuklingarnir, sem fundust
HBAg-jakvaedir, p.e. 0,1% eda 1 af
hverjum 1000 rannsSkudum voru inn-
lagdir af 00rum asteedum og hofdou ekki
gulu né onnur klinisk einkenni lifrar-
sjukdéms. Peir reyndust allir langtima
HBAg-berar.

Hér var um ad reeda 55 4ra gamla
konu utan af landi og tvo karlmenn 48
og 66 ara, busetta i Reykjavik. Konan
var innl6gd 4 spitalann vegna laerbrots
og dvaldist i 12 vikur. Yngri karlmad-
urinn var innlagdur vegna magasars og
14 1 3 vikur, hinn vegna osteoarthritis
coxae og la i 21 viku.

Ekki var ljés uppruni HBAg hja
pessu félki. Ekkert peirra hafdi fengid
gulu né pekkta lifrarsjikdéma. Oll
prji hofdu legid & sjukrahdsi adur og
fengid stungulyf,en adeins konan geng-
izt undir uppskurdi og fengid blédgjaf-
ir. Badir karlmennirnir hofdu verid ar-
um saman { millilandasiglingum og pa
komid vida vid.

Sennilega eru likur & smitun fra slik-
um sjiklingum mun meiri en peim,
sem innlag@ir eru vegna virus hepatitis
og gat hofd 4. I pessu sambandi er rétt
ad benda 4 t.d. ad a0urnefndir 2 sjikl-
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ingar med brddan hepatitis B voru ut-
skrifadir 4 3. og 11. degi. Hinir 3 ein-
kennalausu HBAg-berar lagu hinsvegar
inni mun lengur eda 3, 12 og 21 viku.
Margskonar rannséknir voru gerdar &
peim p. & m. blédrannsdknir, og skurd-
adgerdir framkveemdar 4 peim Ollum.

Petta undirstrikar naudsyn pess ad
hafa smitheettuna stédugt { huga og
medhondla 61l syni fra Sllum sjakling-
um med vartd. Smitheetta skurdlekna
og hjtkrunarfélks vid adgerdir 4 pess-
um sjtklingum er augljés, pétt 1itid sé
vitad um tidni slikrar smitunar.

VARNIR GEGN HEPATITIS B

Virus hepatitis er lifsheettulegursjik-
démur og engin lyf pekkt sem laekna
hann.

,,Passive  immunization, p. e.
gammaglobulingjof hefur verid notud
med gédum 4rangri sl. 30 &r til varnar
gegn hepatitis A, p.e. til ad koma 1 veg
fyrir sykingu hjd peim, sem eru tima-
bundid dtsettir fyrir smitun, svo sem {
fardldrum eda 4 ferdalogum. Venjulegt
gammaglobulin hefur hins vegar yfir-
leitt ekki dugad pegar um hepatitis B
er ad reeda.

Nidurstodur nylegra tilrauna med
svokallad ,high-titre hepatitis B im-
mune globulin, sem inniheldur mikid
magn af hepatitis B métefni (HBAD)
benda nd til pess ad med pvi megi
verulega minnka sykingarheettuna { til-
fellum par sem smithaetta er augljos,
svo sem eftir snertingu af slysni vid
HBAg-jékveett bl6d. En slik vorn er ad
sjalfsogdu adeins timabundin og verd-
ur adeins vi0 komid pegar smitberinn
er pekktur.

,,Active immunization eda ,,bdlu-
setning“ gegn hepatitis B er sd vorn,
sem vid vonumst eftir, sérstaklega fyrir
pa, sem eru dtsettir fyrir smitun aftur
og aftur eda ad stadaldri. Sd stadreynd
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a0 ekki hefur enn tekizt ad rsekta hepa-
titis B veiruna hefur meelt gegn pvi ad
béluefni veeri 4 naestu grosum. En til-
raunir med ,inactiverad HBAg ja-
kveett serum lofa gédu, og ni nylega
hefur slikt béluefni gegn hepatitis B
verid reynt 4 félki { Frakklandi med
ad pvi er virdist gédum drangri. Pad
er pvi full asteeda til bjartsyni, pétt of
snemmt sé ad spd hvenaer faanlegt
verdi bdluefni naegilega Oruggt til al-
mennra nota.

Enn um sinn verdur pvi starfsfélk
sjikrahdsa ad muna ad varadin er
bezta vOrnin gegn hepatitis B, sem svo
morgu 6dru. ‘

Til pess ad draga ar heettunni og
audvelda varnir, er askilegt ad rann-
saka innlagda sjiklinga sem fyrst fyrir
HBAg. A0 hve miklu leyti petta er talid
naudsynlegt eda framkvamanlegt hlyt-
ur ad verda matsatridi 4 hverjum stad.

Ad lokum er rétt ad minna 4 ad and-
steett pvi sem 4litid hefur verid, er nid
talid oruggt ad um fleiri virustegundir
sé a0 raeda en A og B, sem orsakad geti
brddan hepatitis. Pegar er farid ad
reeda um hepatitis C. Vonandi verdur
stafr6fid aldrei allt undirlagt af hepa-
titis.
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Greinargerd formanns

Kjaramdl.

Sidan stjérnin sendi fra sér yfirlit
yfir starfsemina { sidasta bladi meina-
teekna, hafa verid haldnir 12 stjérnar-
fundir og 3 félagsfundir, auk adalfund-
ar 16. okt. ’75. Fradslufundir hafa
auk pess verid 4 og er gerd nanari
grein fyrir peim annarsstadar { blad-
inu. Adalefni félagsfundanna voru
kjaramal. Gudbjorg Sveinsdéttir skyrdi
stoduna { peim efnum 4 fundi 14. mai
’75, en tveir fundir voru svo um kjara-
mal 76, 2. marz og 11. mai. Par voru
meettir fulltrdar fra SFR, fyrst Gunnar
Gunnarsson, framkv.stj. SFR og Olaf-
ur Jéhannesson, en 4 seinni fundinum
Gunnar Gunnarsson aftur og Gunnar
Eydal, 16gfraedingur BSRB. Pétti naud-
synlegt ad fa adila, sem voru ad vinna
a0 samningunum til ad skyra ymis at-
ridi og svara fyrirspurnum, par sem
Meinateeknafélagid hefir ekki samn-
ingsrétt fyrir sina félaga, SFR semur
sem sé fyrir meinateekna hja rikinu eft-
ir a0 BSRB hefir gert svokalladan
rammasamning.

Sidan hafa peir samningar venjulega
verid teknir upp litid eda ekki breyttir
hja Reykjavikurborg og bejar- og
sveitarfélogum um allt land. Vegna
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nyrra félaga pykir naudsynlegt ad
minna a petta.

Stjérnin sendi inn sérkrofur fra fé-
laginu, fyrst 29/9 °75 og svo aftur
18/5 ’76 eftir ad nefnd hafdi unnid ad
undirbtningi peirra. Voru seinni krof-
urnar allitarlegar, en i beedi skiptin ma
segja a0 adalefnid veeri annarsvegar
krafa um beina launahakkun og hins-
vegar krofur um vetrarfri vegna vakta
og Shollustu vid ymsar greinar starfs-
ins. Fylgdi pessum seinni krofum rok-
studningur ymiskonar, svo sem grein-
argerd um fjolbreytni rannsékna og
rannséknafjolda 4 steerstu sjikrahis-
unum hérlendis. [ rammasamningi
peim, sem undirritadur var 1. april s.1.
var hvildartimi { sambandi vid dtkalls-
vaktir lengdur tr 6 klst. i 8 klst. og er
bad vel. Hinsvegar hefir ekki enn ver-
i0 skorid dr &agreiningsmdli pvi, sem
ordid0 hafdi ut af ordalagi dkvadisins
um vetrarfri. Er pad mjog slemt og
hafdi verid0 margitrekad medan 4
samningum st6d. Meinataeknar hja rik-
inu voru { hépi peirra fau stétta, sem
fengu launahekkun fra 1. jdli. Fengu
peir allir eins flokks haekkun, en peir
sem unnid hofdu 4 ar eda lengur fengu
vidbétarhaekkun, sem svarar einum
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flokki og gildir pad einnig fra 1. juli.
Deildarmeinateeknar fengu samskonar
hakkun. Eflaust eru meinataeknar ekk-
ert dneegdir med kaupmadtt launasinna,
en allir eru peir 64naegdir med bessa
dsanngjornu talkun & vetrarfrium, par
sem bpeir, sem minnst purfa ad vinna 4
voktum fa lengst vetrarfri. Orlof er na
greitt 4 eftirvinnu, en taeplega er pad
skriffinnskunnar virdi nema fyrir mjog
fda, par sem hvort sem er 4 ad greida
peim 15 puds. kr. sem enga eda litla
aukavinnu hafa.

Samningar Gti um landid hafa fylgt
i kjolfar kjaradémsins hjé rikinu, en
ekki liggja fyrir upplysingar um pa hja
félaginu pegar petta er skrifad.

Mot.

Enginn fulltrai hédan gat sott
Nordurlandamétid i Helsinki vorid ’75.
Félagid hafdi ekki bolmagn til ad kosta
for fulltrda og enginn taldi sér vera
kleift ad fara 4 eigin kostnad. Skrifad
var bréf til ritara Nordurlanda sam-
takanna og sent til Helsinki &samt
upplysingum um MTI og bedist
velvirdingar 4 pessu. Alpjédamétid
var svo haldid { Chicago dagana
20.—25. jani 1976 og voru prir
péatttakendur fra [slandi, undirritud,
Gudrtn Tryggvaddttir, Egilsstodum og
Elisabet Kristjansdéttir, Landakoti.
Gudrin skrifar itarlega grein um mét-
i0 og birtist hin { pessu bladi Mun &g
pvi ekki gera pvi skil hér ad undan-
teknum nokkrum atridum. Tilkynning
félagsins um fulltrda var send snemma
i mai { dbyrgd og express, badi til
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adalstodva TAMLT { Sviss og til amer-
iska félagsins. Rétt fyrir adalfund kom
i 1j6s ad petta bréf fannst ekki. Taladi
ég vid Bodil Norstedt og kvad hin
okkur ekki vera eina félagid sem pelta
hefdi hent. Vid tveer sem vorum full-
trdar fengum 15 pus. kr. hvor fyrir ut-
an patttokugjald og skal pad ekki van-
metid, en varla er hegt ad tala um ad
félagid sendi fulltrda med peim styrk
pegar fargjaldid eitt 4 pessari leid var
um 115 pus. kr. Pvi midur eigum vid
enga sérfreedinga i alpjédamétum, pvi
félagar hafa oftast tekid ad sér ad vera
fulltraar fyrirvaralitid ef peir hafa get-
ad sameinad petta sumarleyfum sinum,
og bvi midur verda fulltrdafundirnir
einnig oft pess valdandi ad madur miss-
ir af peim fyrirlestrum, sem dhugi hefir
verid hvad mestur fyrir. Vid Elisabet
hofdum bdékad okkur & tvo namskeid
dagana fyrir métid, en ég gat pvi midur
ekki s6tt nema annad vegna lasleika.
Var pad um Fibrinolysis og dissemin-
ated intravascular coagulation. Fyrir-
lesari var Cora VanderSluys,sem starf-
ar hja Ortho, mjog skilmerkilegur og
g60ur kennari. Var petta fra kl. 9—5
med stuttum matar- og kaffihléum og
purftum vid { tvigang ad skila svorum
vid vissum sjikdémalysingum. Eftir
métid i Chicago férum vid til New
York og heimsétti ég par m.a. New
York Hospital, en par vann ég { teep 2
ar fyrir 21 4ari. Voru rannsdknastofur
par ad vonum mikid breyttar, en ennpa
voru starfandi par tveir meinataeknar,
sem ég vann med adur. Nykomid cr
bréf fra hinum nyja ritara NorOur-
landasamtakanna, Margaretu Westen-
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ius, Svipjéd, par sem hin greinir fré
tillégu peirra seensku ad fresta neesta
Nordurlandaméti fra midjum april til
18. mai. Bidur hin um alit félaganna a
bvi.

Pad er semsagt fyrirhugad ad neesta
mot verdi i Stokkhdélmi og er vonandi
ad vid getum tekid patt i pvi.

Ymislegt.

Meinateknar téku patt i kvennafri-
deginum 24. okt. ’75, nema peir sem
gegndu neydarpjonustu og send var Ut
studningsyfirlysing fra adalfundi fé-
lagsins 1 pvi tilefni.

Edda Benediktsdottir, gjaldkeri fé-
lagsins, sem einnig sat { skélanefnd,
fluttist af landi brott sl. vor og skal pvi
adeins minnst 4 skélann. Nefnd hefir
verid starfandi undanfarin tvo ar & veg-
um menntamdlaraduneytisins til ad
endurskoda menntun meinatekna.
Ekki hefir mér tekist ad fd neina grein-
argerd fra pessari nefnd, en préfessor
David Davidsson er formadur hennar
og Bergljét Halldorsdottir fulltrai
MTI.

Af samtolum vid fulltrda & timabil-
inu virdist mér pé ad a.m.k. sumir
nefndarmenn gerist & frahverfaripeirri
hugmynd ad flytja ndmid inn i Haskdla
Islands 4 naestunni.

Eg sat tvo fundi { skélanum 4 tima-
bilinu og var m.a. tekid fyrir hvort
timabaert veeri ad auka ndm i bl60-
bankafredum og pad hvernig.

Pétti ekki dstaeda til ad lengja pad
ad sinni, en reyna ad nyta timann bet-
ur, sem pegar er eetladur til pess.
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16 meinateknar utskrifudust ar
skélanum sl. haust, ’75 og voru teknir
i félagid. Tveir nyir félagar beettust
vi0 1 marz 76, en peir hofdu lokid
nami erlendis. Munu félagar nd vera
209.

Nefndir hafa starfad ad venju og
munu paer gera grein fyrir storfum sin-
um. Argjald var haeekkad 4 sidasta adal-
fundi ar kr. 2000 i kr. 3000. Enn eru
pé nokkrir meinateeknar,sem ekki hafa
gert skil fyrir ’75 og eru peir vinsam-
lega minntir 4 pad.

Litid hefir verid um heimsdknir 4
skrifstofuna & Hverfisgétu 39, en par
er einhver Ur stjorninni vid 4 midviku-
dogum kl. 4—6.

Vegna sumarleyfa og forfalla vard®
pé ad vera lokad nokkur skipti i sum-
ar.

Loggildingin.

Peir meinateeknar, sem ekki hafa
fengid loggildingu fra Heilbrigdis- og
tryggingamalardduneytinu eru bednir
um ad hafa samband vid formann hid
fyrsta. Einnig eru allir félagar minntir
4 ad lata vita um breytingar 4 heimilis-
fongum og sima sem fyrst. Peir, sem
vita af félogum erlendis eru einnig géd-
faslega bednir um ad gefa stjérninni
upp heimilisfong peirra.

Adalfundarbod hafa nd verid send
ut dsamt afriti af bréfi uppstillingar-
nefndar og er fundartiminn dkvedinn
pridjudaginn 5. oktéber naestk. & Hétel
Esju kl. 20.30.

13. september 1976
J6hanna Jonasddttir, form.
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FRADSLUNEFND

[ vetur hafa verid haldnir 4 fraedslu-
fundir. S4 fyrsti 4 Borgarspitala 20.
név. og rabbadi Stefdn Jonsson par um
renin. Annar fundur var 21. jan. &
Landspitala og taladi Porvaldur Veigar
Gudmundsson um radioimmunoassay.
31. mars sa Landakot um fund, en
vegna prengsla par var hann haldinn &
Borgarspitala og freeddi Témas A.
Jonasson okkur um hormdna melting-

arfeera. Fjordi fundurinn var haldinn {
mai og var hann 4 Borgarspitalanum.
Sigurdur Richter, dyraleknir taladi um
snikjudyr i monnum. Allir fundirnir
hafa verid mjog vel séttir ad venju.

[ nefndinni storfudu fjérir meina-
teknar: Gudrin Déra Erlendsdéitir
Bsp., Ragnhildur Kolka Lk., Eygld
Gisladéttir Keldum og Edda Sigurdar-
déttir Lsp.

SKEMMTINEFND 1975—'76

Fra fyrra ari voru { nefndinni Arny
Skuladéttir, Bsp. og Eyglé Bjarnadétt-
ir, Lsp. Nyjar, kostnar til tveggja &ra,
Sigurlaug Sveinsdéttir, Kleppssp. og
Sélveig Karlsdéttir, R.H.

Nefndin hafdi dkvedid og undirbiid
4rshat{d félagsins 22. név. '75. A sid-
ustu stundu vard ad aflysa henni vegna
litillar patttoku. Konnun hafdi verid
gerd um patttoku. H6fdu pé 80 skrifad
sig, en daginn fyrir drshatid voru ad-
eins 40 midar seldir, sem hefdi pytt
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mikinn undirballans. Heett var pvi vid
skemmtunina, en auglysingakostnadur
vard af pessu.

Sidan hefur ekki verid ahugi fyrir
ad endurtaka ballid.

Barnaball var haldid um jélin eins
og i fyrra ad Loftleidum, Kristalsal, 4.
jan. ’76. Skemmtunin var med sama
snidi og 40ur. Meettu 101 barn og um
50 fullordnir. Skemmtunin tékst vel og
vard 4g6di af henni.

Eyglé Bjarnadottir.
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Fréttir utan af landi

Samkvemt tilmeelum ritnefndar
meinateeknabladsins fara hér a eftir
nokkur ord um vinnutilhdgun og ad-
stodu 4 Isafjardarspitala.

Sjtikrahts [safjardar er til hisa 1 50
ara gamalli byggingu, sem eflaust hef-
ur verid mjog nytiskuleg 4 sinum tima,
en litlar endurbeetur verid gerdar & sio-
an. Par til fyrir skobmmu var rann-
sOknastofan stadsett i litlu herbergi
(golfplass ca. 2x2 m) inn af vinnuher-
bergi leekna og hjikrunarkvenna, sem

jafnframt er kaffistofa. Parna hafa
meinateeknar teymt i gegn ambulanta
vid litinn fognud starfsfélks og reett
héatt vid pa 4 medan 4 bl6dtoku stdd,
svo peir feeru ekki ut af sjikrahisinu
einhvers visari um inniliggjandi sjikl-
inga. I jandar sidastlidnum var svo inn-
réttud ny rannséknastofa i kjallara
hdssins, raim og bjort og fengu meina-
tecknar ad vera med { rddum vid honn-
un hennar. Gjorbreytti petta vinnuad-
stodunni.

RITNEFND

I ritnefnd voru kosnar Kristin Berg-
steinsddttir og Margrét Vigfasddttir,
Borgarspitalanum, Geirlaug Bjorns-
déttir og Petra Pétursdéttir, Landakoti
og Stefania Stefansddttir, Landspital-
anum.

Skémmu eftir ad vid vorum kosnar
hittumst vid og sidan hoéfum vid ymist
hitzt eda haft samband { sima eftir pvi
sem purft hefur.

Vid byrjudum 4 ad koma med tillog-
ur og reda efni bladsins. Sidan skipt-
um vid med okkur verkum. Petra ték
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ad sér auglysingar og er pad mikil
vinna, fyrst ad Gtvega paer og sidan ad
innheimta fyrir peer. Vid hinar reynd-
um ad f4 greinar { bladid og gekk bad
nokkud vel, en tdk sinn tima, ekki fyrr
okkur, heldur pa sem skrifa, pvi aud-
vitad er petta mikil vinna fyrir pa.
Ekki fengum vid allar greinar, sem vid
h6fdum hug 4, en paer verda sennilega
i naesta bladi.

Prentsmidja Arna Valdemarssonar
s& um prentun bladsins fyrir okkur
eins og undanfarin ar.
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Rannséknastofan er all vel biiin ad
teekjum midad vid steerd. Helztu teeki
eru Eel spektofotometer, Eel flame-
fotometer, skilvinda, vatnsbad, Iitil
hitaskdpur ad Ogleymdri nyrri Leiss
smdésjd, sem sjukrahdsinu var faerd ad
gjof i febrdar sidastlionum.

Eftirtaldar rannséknir eru gerdar:
almenn haemotologia, kreatinin, natri-
um, kalium, bilirubin, blédsykur, al-
menn pvagrannsékn, urikult og neemis-
préf, pungunarprdf, auk pess kross-
prof og flokkun, ef mikid liggur vid.
Tekjabtinadur og adstada bjéda ad
visu upp 4 fleiri rannséknir, en pad
hefur ekki verid talid feert ad koma
beim upp vegna skorts 4 starfsfélki.
Adleins er heimilt fyrir einni st6du
meinateknis hér vid sjikrahisid og
hafa undirritud og Anna Pélsdéttir
skipt henni med sér i vetur. Bakvakta-
kaup er ekki greitt en 3 klst. yfirvinna
oreidd fyrir hvert ttkall. Utksll hafa
verid fa { vetur og vid skipt beim 4
milli okkar eftir hentugleikum hverju
sinni.

Vinnutilhogun hefur annars verid
pannig, ad Onnur hefur unnid frd 8
til 12 og hin frd 13 til 17. Dagurinn
bvriar ad sidlfsoedu med blédtoku 4
inniliggiandi sjdklingum og sidan
ambulontum, sem vid hofum hringt
i daeinn 48ur og stefnt til okkar. A
timabilinu 8 til 10 berast einnig pvag-
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prufur utan dr bee. Eftir 10 er tekid
til vid pvagrannsdknir, sidan blédstat-
usana. Kemiskar rannsdéknir eru ekki
gerdar 4 hverjum degi. Kreatinin, kali-
um og natrium ad medaltali tvisvar {
viku, bilirtbin og sykur eftir porfum
oftast vikulega. Adrar rannsdknir en
taldar eru upp hér ad framan eru gerd-
ar fyrir okkur 4 hinum ymsu spitélum
i Reykjavik og fer oft drjagur timi
dag hvern { ad ganga frd sendingum
og fylgiskjolum.

Flug er &4atlad hingad vestur dag-
lega, en hefur verid med afbrigdum
stopult { vetur og lida oft 3—4 dagar
milli ferda. Auk pess hefur verid erfitt
ad treysta 4, ad pakkar skiludu sér
fljétt fyrir sunnan og hefur petta verid
mjog bagalegt, sérstaklega hvad snertir
syni i bakterfulogiu.

Pegar 4 heildina er litid m4 segja,
ad vinnuadstada og starfsskilyrdi séu
mjog gbd. Midad vid ndverandi fjolda
syna annar einn meinateeknir 1 fullri
vinnu starfinu, en petta fer ad sjélf-
sogdu eftir rannséknagledi leekna stad-
arins hverju sinni. Pannig ad ef ein-
hver aukning verdur & beidnum, parf
ad fjolga meinateeknum, auk pess sem
pad gefi tilefni til frekari fjolbreytni {
rannséknum.

Margrét O. Magnisdottir
Isafirdi.

BLAP MEINATZAKNA



Alfred Arnason, liffreedingur:

Nokkur ord um erfdamork

INNGANGUR

Audkenni pau sem erfast eftir pekkt-
um leidum eru kollud erfdamork
(genetic markers). Mork pessi eru af
ymsum gerdum, en Oll eiga pau pad
sameiginlegt ad vera dkvedin af gena-
samstedum (alleles) & dkvednum sto0-
um (loci) & litningum (chromosomes).
Pad er DNA litninganna, sem erfdum
ree0ur samkvaemt sinni niturbasa ro0.
Breytt r60 peirra 4 einum stad pydir
breytt erfdamark fra peirri gensam-
staeedu.

Flest peirra erfdamarka, sem notud
eru i ndtima erfdafredi eru polypep-
ti0 eda prétin, oft med hvatavirkni
(ensim). Pau eru ymist fengin Gr vokv-
um likamans eda frumum. Adferd sd,
sem flest erfdamork hefur afhjapad, er
rafdrattur 4 vidkomandi prétinum. Hin
ymsu prétinafbrigdi, dkvedin 4 sama
stad 4 litningi, eru skilin ad i rafsvioi,
vegna mismunandi hledslu. Pau eru
sidan [itud med videigandi lit. Pegar
um ensim er ad rada, er pad 1aiid
brjéta nidur efnasamband, par sem af-
urdirnar mynda litattfellingu. Onnur
adferd er ad mela afkastagetu ensima,
eda vidkvemni fyrir ymsum efnum
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(inhibitors), pvi ad sum erfdamork méa
greina pannig. Pridja adferdin er at-
hugun & prétinum a yfirbordi fruma
med mdétefnavakabindingu. Pannig eru
t.d. flokkar raudra fruma hinir svokoll-
udu blédflokkar, akvednir og nd 4 sio-
ustu arum vefjaflokkarnir (HLA flokk-
ar). Pessari sidustu adferd er adallega
beitt vid mys og menn.

Ekki er vel séd af ollum, ad menn
rjiki 4 pé og skeri dr peim bita hér og
par af einskeerri forvitni. Pvi verda
flestir peir, sem dhuga hafa ad draga
menn i dilka eftir erfdamorkum, ad
lata sér neegja bl6d og munnvatn. B16d
er pad sem flestir nota. Eftir videigandi
medferd faum vid dr bl6di:

1. blédvokva (serum)
2. raud blédkorn

3. hvit blédkorn

4. blooflogur

[ pessum greinarstif verdur vikid f4-
um ordum ad nokkrum peirra erfda-
marka, sem vid drogum eftir i Bl30-
bankanum.
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ERFPAMORK BLODPVOKVA

a) Albumin er pad proétein, sem mest
er af 1 bl6dvokva. Milli 6 og 7 ptusund
einstaklingar hafa verid greindir med
tilliti til albdmins. Magnid getur verid
breytilegt eftir sjéonmati. Engin raf-
dréttar afbrigdi hafa fundist, sem hafa
erfOafreedilegt gildi, hinsvegar fannst
tvofalt albumin hja sjiklingi med
krabbamein { maga og ,,hratt afbrigdi
hja konu sem d¢ ur lifrarsjikddémi.

b) Transferrin (Tf) er beta globulin,
sem bindur jarn. Pad kemur ad jafnadi
fram sem eitt band, enda eru langflest-
ir af gerdinni Tf C. Nokkur afbrigdi
hafa fundist, t.d. B og D, en erfitt er ad
stadfesta petta, nema med pviadlata Tf
binda geislavirkt jarn, Fe®?, sem sidan
er 14tid geisla 4 rontgen filmu ad raf-
dreetti loknum. Petta er beedi seinvirkt
og 6nakvaemt, vegna fleedis 4 medan 4
geislun stendur.

c) Haptoglobin (Hp) er prétin sem
bindur haemoglobin (Hb) og mynda
Hp-Hb samband, sem rafdregid er og
annadhvort litad med prétin lit eda
eiginleiki Hb til pess ad kljufa Hz Oz er
notadur og litad med benzidini (eda ai-
brigdi af pvi). Pad eru tveir stadir
(loci) sem framleida alfa og beta poly-
peptiid sem mynda Tf sameindina. Pad
eru alfa gensamstedurnar, sem eru
fiolbreyttar og eru adal asteedan fyrir
afbrigdunum. Prja alfa gen eru algeng
Hp's, Hp'F og Hp2¥S. Vid venjulegen
rafdratt kemur ekki fram munur & Is
og 1F, svo vi0 tolum um ,,eins patta“
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(homozygous) ger®irnar 1 - 1 og 2 - 2;
mispdtta gerdina 2 - 1.

A vegum Erfdafredinefndar Ha-
skélans og Blédbankans hafa 4.939
einstaklingar verid Hp greindir.

Alls 1-1 % 2-1 % 2-2 %
4.939 86017.42.268 459 1.811 36,7

Af pessari ti0ni dreifinga mé etla
ad Hp sé gott mark { erfdarannséknum
og réttarleeknisfraedi, enda er svo.

d) Esterasar eru ensim sem kljifa
estersambond. I bl6dvokva manna er
cholinesterasi, sem gefur vid rafdratt 4
adalbond. Pau eru dkvedin 4 stad E:
4 einhverjum litningi (nyjustu hug-
myndir eru ad pad sé litningur nr. 1).
[ pad minnsta fjogur samsted gen eru
pekkt, U, A, F og S. Genin A, F og S
eru sjaldgeef. A og F framleida gallad-
ar sameindir, en S virdist évirkt. Ekki
er vitad hvada starf bpessir esterasar
hafa med hondum in vivo, en { sveef-
ingalaeknisfreedi hafa pau pad starf ad
brjéta nidur scoline (suxamethonium),
sem er vOOvaslappandi efni. Gerdirnar
A (atypical), F (fluor resistant) og S
(silent) geta adeins brotid scoline nid-
ur mjog haegt eda ekki (S). Ondunar-
16mun getur pvi ordid hjé einstakling-
um med pessi erfdamork vid svefing-
ar, einkum { einspatta mynd, eda mis-
patta mynd milli A, F og S. Hér 4 landi
hefur fundist ein fjolskylda, par sem 5
einstaklingar voru einspatta E7  /E}
p.e. 6virkt afbrigdi (1,2). Prjar fjol-
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skyldur hafa fundist, sem bera E,*
(atypical) i beedi einspatta og mispatta
mynd (3), (4).

Petta verdur ekki raett ndnar hér,
heldur vitnad i ofangreindar heimildir.

e) Komplement pdttur 3 (Cs)

Adeins 200 einstaklingar hafa enn
verid athugadir vardandi Cs og er dreif-
ing svipud og hja 6drum nélegum og
skyldum pjédum. Rafdrattur i agarose
hlaupi er notadur vid petta og amido-
black litun.

f) Properdin pdttur B, Bf

Rafdregid er { agarose hlaupi, Rf
fellt at med moétefni (antisera), pa eru
Onnur prétin pvegin dr hlaupinu og
svo litad med prétin lit t.d. amido-
black. Nénari grein verdur gerd fyrir
Bf i sambandi vid litning 6. NG eru
pekkt 4 gen sem dkvarda Bf: F,, F, S
og S, Tidni erfdagerdar 766 islend-
inga er sem hér segir:

Bf
Fjoldi F,F F,S FF FS FS, SS SS;
766 4 6 17220 2 509 8

Tioni Bf gena er pvi:
F: 0.17
S: 0.82
F;: 0.007
S;: 0.007

Alls 1.004

g) Onnur prétin

Tvo kerfi til vidbotar hafa verid
reynd ad nokkru, en purfa endurbdta
vid. Pad er Gc¢ prétin og alfa 1-anti-
trypsin (Pi, protease inhibitor).

Gce er dregid i agarose hlaupi og
fellt 4t med motefni sbr. Bf.

Alfa 1 — anti trypsin er rafdregid {
sterkju vid strt pH. P4 koma gerdirnar
fram sem pre-albumin. Ekki fést oll af-
brigdi pannig, pvi hin dhugaverda gerd
MZ greinist adeins pegar rafdregid er {
tveer attir, { si®ara skiptid i agarose
hlaupi med métefni.

ERFPAMORK RAUDRA FRUMA:

a) Blodflokkar

Hér verda peir ekki reddir, pé hér
s€¢ um ad raeda fyrstu erfdamork bléds
fra sogulegu sjonarmidi, heldur 14tio
naegja ad visa i nyja bdk: Blood group
Topics eftir Barboru E. Dodd og Pat-
rick J. Lincoln (5;6).

b) Haemoglobin (Hb) er pad prétin
sem mest er af { raudum frumum. Pad
er vanalegast gert dr tveim alfa polypzp-
ti0 kedjum og beta polypeptid kedjum,
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sem akvardast 4 tveim mismunandi
stodum litninga (loci). Petta er pad
prétin, sem mest hefur verid athugad
i erfdafreedilegu og lifefnafraedilegu
tilliti. Ekki verdur hér sagt fra 6llum
peim fjolda afbrigba Hb, sem kunn
eru, en nokkur eru pessi afbrigdilegu
Hb litt eda Oheef til sdrefnisflutnings
og valda pvi sjikdémum (haemoglob-
inpathies). Hér hafa verid rafdregin
rosklega 5000 syni. Adeins eitt af-
brigdi hefur fundist, sem er HbF. HbF
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PGM; HLA-D B'f HLA-B l HLA-C V HLA-A
S [ [ ] [
e L1
4 1 4 4 t }
C2,Ch,Rg

b— =15% ——
— =0.4% } =08% —

MYND 1 Yfirlitsmynd af mannlitningi nr. 6. Afstada hinna ymsu erfdastada (erfdaseta, genetic
loci) er synd. Samkveemt Oloisen og 6drum (1976).

Pi
Aeb MYND 2
Rafdrattarmynd nokkurra blédvékva prétina, t.d.
alfa 1 anti trypsin (Pi), albumin (Alb), Transferrin
| (Tf) og komplements 3 (C; ). A myndinni eru arf-
TfC gel:air_é C 3 merktar vid hvert syni (SS, FF, FS).
(Tris-citrat, pH 7,6 sterkja).

S FC3
MYND 3
Rafdrattarmynd af Haptoglobin (Hp) gerdum, litud-
- - - HP um med benzidini. Helztu arfgerdir merktar vid
t syni. (Tris-citrate, pH8,6, sterkja).
o -
W o ow W =
E Pon a8
°ST a9 7T
~ N &N &N &N &N
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S aw A MYND 4
Cl Q : Rafdréttarmynd af serum esterésum, sem synir
C'z - arfgerdirnar E' /E7 EV/E] og EP /ED
-
Cs gl 4
i A arylesterasi
C4 ' . C, — C, , isoensim af serum esterésum.
b (Tris-citrate, pH7,6, sterkja. Hvarfefni (substrate)
Pl S ] 1 — naphthyl actate; litur: Fast Garnet).
Ne P N N
F A AR
— —
Dt Pt the e
HEAHEAAR
MYND 5

Rafdrattarmynd af Bf afbrigdum eftirr 6naemisfell-
ingu. (Agarose hlaup, veronal, pH3,6).

e o8 o PO

F - “ ‘

S o Amz ‘ Qi ‘*%
& TS,

‘ < ‘ o * A, MYND 6
‘ F Rafdrattarmynd af haemoglobin afbrigdum, 1, 2, 4
og 5 venjuleg A1/A2. 3 er naflastrengsbl6d med

sterku F. 6 er afbrigdilegt F i fullvéxnum manni.

(Tris-citrate, pH8,6, sterkja).

MYND 7
Rafdrattarmynd af afbrigdum suarra fosfatasa i
raudum frumum. (Tris-succinate, pH 6.0, sterkja).

) o M O
< < M A M <4 <

Ath.: Myndir 2—7 eru allar af athugunum gerdum i Bl68bankanum.
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hverfur vanalega um 6 manada aldur,
en pekkt er arfgengt afbrigdi, bar sem
HDbF er til stadar framyfir midjan ald-
ur. Petta afbrigdi fannst { systkinum
sem voru 30 og 35 dra, en pau voru
born systkinabarna. Allir adrir ein-
staklingar hofdu venjulegt A,, A,
nema hvad mjog mismunandi var
magn A, par sem meling var vidhofd.

¢) Surir fosfatasar (AcP1)

Pessi mork eru greind med rafdreetti
i sterkju vid sdrt pH. Ensimid er sio-
an 14tid kljafa phenolphthalein difos-

ERFPAMORK HVITRA

Ekki er &tlunin ad gera pessuflékna
kerfi nokkur skil hér. Pad skal pé
nefnt ad 4 yfirbordi flestra frumna eru
moétefnavakar (antigens) af ymsum
geroum. HLA er stytting 4 Human
Lymphocyte  (Leucocyte) Antigen.
OBdru nafni er HLA-flokkun nefnd
vefjaflokkun vegna mikilveegis pessara
moétefnavaka vid vefjaflutning. Sa ad-
ferd sem oftast er notud til ad greina
HLA byggist & pvi ad mdtefnavaka-
motefnisbinding er latin gerast 4 yfir-
bordi Lymphocyta, sidan er blondu af
kaninu og manna komplementi beett i.
Vid pessa medferd fer frumuhydid ad
leka, svo litur eins og Trypan blami
kemst inn par sem binding & sér stad.
Daudar frumur litast pvi bldar, en lif-
andi frumur (sem ekki myndudu anti-
gen-antibody samband) verda afram 6-
litadar.
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fat og phenolphthalein pad sem losnar
litad vid basiskt pH.

Algeng gen eru A, B og C. Tidni
pessara marka i 307 islendingum er
eftirfarandi:

Alls A AB AC B BC CC
307 4 126 14 90 11 1
Genatidnin er pvi:

A: 037

B: 0.55

C: 0.08

Alls:  1.00

Af dreifingu méa rada ad petta er
nytsamt erfamark i réttarleeknisfraedi.

FRUMA: HLA-KERFID

Vandamél vid HLA flokkun er ad
finna heppileg métefni (antisera). Sa
adferd sem oftast er notud er ad skima
(screen) blédvokva vanferra kvenna,
ef farid geeti ad per hefdu myndad
motefni fyrir hvitfrumum fésturs pess,
sem peer ganga med. Slik vinna parfn-
ast mannafla og hefur ekki enn hafist
hér.

Na er 1jést ad Ollum peim aragria
HLA-flokka mé4 skipa i minnst 4 hépa,
par sem hver hépur er dkvedinn af
samstedum genum 4 sama stad 4 litn-
ingi. Ennfremur er vitad ad pessir
HLA stadir (HLA loci) eru a litningi 6
hja monnum. Pegar stadir eru 4 sama
litningi er sagt ad peir séu tengdir, p.e.
peir erfast { rod 4 vidkomandi litningi,
pegar peir eru tiltolulega nalegt hvor
o0rum.
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LITNINGUR 6

A mynd 1 ma4 sja hluta af litningi 6.
Skv. Olaisen et. al. 1976 (7). Pad er
athyglisvert ad parna mé sja fjolda
eiginleika, sem patt taka i barattu
mannslikamans vid utanadkomandi &-
hrif, t.d. sykla og Skunn prétin. Hér
hofum vid hofudstddvar 6nemisvarna.

Auk HLA-stada eru stadir fyrir
komplementpeetti: Bf, C,, Ci og
kannski fleiri. Serum flokkar Ch

(chido) og Rg (Rogers) eru parna
einnig. Pad voru medal annars syst-
kinabarnarannséknir ErfOafreedinefnd-
ar sem attu sinn patt { ad afla sannana
fyrir stadsetningu Ch og Rg.Flest HLA
mork eru 4 stad A og B, enda eru mét-

efni fyrir peim algengust. Samkvamt
lista Evrépurads 1975, pd eru vidur-
kenndir HLA flokkar:

Stadur A Stadur B Stadur C
20 20 5

Hér eru ekki taldir peir flokkar, sem
sjaldgeefastir eru. Pad er pvi augljést
hvilikan fjolda erfdagerda méd draga
eftir HLA morkum, og um leid m4
vera ljést ad erfitt er ad finna réttan
vef vio vefjaflutning og erfitt er ad
sleppa vid ad upp komist um strakinn
Tuma { barnsfadernismalum, pegar
petta kerfi er notad til greiningar.

SJUKDOMAR OG ERFPAMORK

Nu & sifari 4rum og mest 4 pessu
ari hafa menn hrifist af peirri hug-
mynd ad nota tengsl milli erfdamarka
og sjukdoma vid greiningu og sjuk-
démsvarnir. Pad er augljést ef erfda-
mark sem tengt er sjikdémi audveldar
ad draga saudina frd hofrunum.
Akvedinn hépur sem hefur pa gerd,
sem ekki fylgir sjikdémnum dtilokast
strax, med hinum mé4 fylgjast betur. {
sumum tilvikum mé greina slik erfda-
mork hja féstri { médurkvidi og hindra
ad bad faedist t.d. litninga og prétin
mork.

Hofundur pessarar greinar hefur &-
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samt samstarfsmonnum sinum fengist
vi0 ad gera slikar athuganir. Per rann-
séknir, sem mest tengsl hafa synt eru
vissir gigtarsjdkdomar og &dkvedin
HLA mork. Sem demi mé nefna, ad
Ankylosing spondylitis og HLA B 27
syna algjora fylgni enn sem komid er.
Somuleidis hefur einnig komid fram
mjog ndin fylgni milli Reiters syndrome
og HLA B 27 i hérlendum einstakling-
um, eda svipad og erlendis. £Atlunin er
ad halda pessum athugunum &fram uns
megnid af 6llum peim einstaklingum,
sem hefur ofangreinda sjiikdéma hefur
verid flokkad.
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LOKAORD

Pad er skodun hofundar ad stefna
beri ad pvi ad leita ad sem flestum
erfdamorkum { ttum, par sem grunur
leikur 4 ettgengum kvillum. Ef tengsl
finnast milli erfdamarks og sjitkdoms
er mogulegt ad gripa fyrr inn { ras vid-
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burda en hingad til hefur verid haegt.
Med slika erfdamarkaskrd geeti rad-
gjafi um erfdir ordid ad gagni fyrir vid-
komandi einstaklinga og mannfélkid {
heild.
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