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Nokkur formalsord

FRA RITNEFND.
I pessu bladi héfum vid reynt ad gera

skil skélamalum meinatekna. Flestir
starfandi meinateknar vita 1 hvilikum
Olestri  skélamdlin  eru, badi boklega

namid og bé ekki sizt verklega namid.
burfti mikis atak til ad
koma skélanum af stad i upphafi, og
ber ad pakka pad. En ekki er ndg ad
koma upp skoéla, ef hann er ekki latinn

Vissulega

fylgjast med timanum, heldur stadna.
Pvi miSur hefur st ordid raunin med
meinataeknadeild Islands.
Detta verSur ad laga. Helzta fyrirsjaan-
urbétin vera a8 flytja
meinateknakennslu inn 1 Haskéla Ig-
lands vid hliSina & leknanemakennslu,

Teaekniskéla

lega virdist

og hlytur hin ad eiga par mun frekar
heima.

Hasko6larad hefur ekki svarad
bréfi menntamalardSuneytisins fra sept.
72 varSandi  tilmeli

meinateknaskélans um ad flytja meina-

enn

skolanefndar

teeknakennslu i Haskéla Isl. Ekki hefur
heldur verid stofnad til nefndar peirrar
um meinateknakennslu, er lmknadeild
baudst til ad tilnefna mann i. Pad er
skylda okkar a8 halda mélinu vakandi
eftir meetti, svo ad pad strandi hvergi.

Hins vegar er alls ekki vist, a8 skélinn
batni nokkud vi§ pad eitt ad fara inn i
Héskolann. A bvi svidi verdum vid ekki
sidur a8 vera 4 vardbergi.

Eins og sagt er fra i bladinu, baudst
professor  Jéhann  Axelsson, forseti
leknadeildar, til ad stofna til hring-
bordsumradna milli
tekna um menntunarmalin, og ventum

lekna og meina-
vis okkur mikils af peim fundi.

Til er menntunarnefnd MTI, sem hef-
ur unnid mjog gott starf i pagu skélans.
Vis hvetjum hana til enn frekari dada,
en ba verda adrir meinateknar einnig
ad leggja sitt af morkum, en ekki sitja
med hendur i skauti og lata fera sér allt
a silfurbakka.

Vid viljum a8 lokum pakka o6llum
beim, sem g6dfislega hafa skrifad fyrir
okkur i bladis og 68rum, sem hafa rétt
hjalparhond.

Utgefandi: Meinataeknifélag lslands.

Ritnefnd: ~ Audur Ragnarsdéttir,
Steinar Arnason.

Ljésmyndir t6k Gudmundur Orn Ingélfsson.
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Hauksdottir, Sigrin  Stefansdottir,
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Hyad er fmmuna’an
i skélamdlum

meinatekna ?

A8 undanfornu hafa verid uppi radd-
ir um, ad hefja @tti kennslu 1 meina-
tekni vid Héskéla Islands og ba jafn-
vel neestkomandi haust. Par e okkur
1ék forvitni 4 a8 vita, hvad heft veeri 1
bessum ordromi, snerum vid okkur til
ymissa adila, er liklegastir voru til ad
geta veitt upply¥singar um malid. Okkur
botti einnig rétt ad lata sjénarmid nema
i meinatekni koma fram.

Fyrstur  vard
Magnats Mar Larusson, préfessor. Hann
kvad mali§ hafa verid reifad lauslega a
fundi haskélarads, dn pess a8 nokkur
afstada hefdi verid tekin, en ad lekna-
deild veeri pvi hlynnt, ad meinateknar
sem og adrar
menntadar 1

fyrir  haskélarektor,

heilbrig@isstéttir yru
Haskélanum. Raunveru-
lega veri ekkert bvi til fyrirstodu nema
hinn margumtaladi hisnadisskortur HA-
skélans og varla leystist ir honum fyrr
en med tilkomu hins nyja leknadeildar-
hiss (eftir ca. 10 ar?). Fjarmunir Ha-
skélans feeru allir 1 nybyggingar nastu
arin, svo ekki veeri mogulegt ad take
annad® husn®edi & leigu 1 brad nema pa
med aukafjarveitingu.

Annars sag8i rektor, ad honum hefdi
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borizt bréf fra menntamalaraduneytinu,
dagsett 13. marz siastlidinn, par sem
bedid var um, ad leknadeild tilnefndi

mann i nefnd, sem meta @tti fram-

kveemd namskeids 1 meinatekni  vid
Tekniskéla Islands, med tilliti til

menntaskélandms annars vegar og ha-
Haskoélarektor
var ekki kunnugt um tilefni pessarar
nefndarstofnunar.

Nestur vard fyrir svorum Jéhann
Azelsson proéfessor, forseti leknadeild-
ar. Hann syndi okkur fundargerd fré
fundi 1 deildarradi leknadeildar 1. név.
72, bar sem eftirfarandi sampykkt var
gerd :

»Deildarrad leknadeildar alyktar, ad
leeknadeild beri a8 hafa forgéngu um,

skélanams hins vegar.

ad nénari samvinna og samstarf talkist
med peim stéttum, er ad heilbrigdispjon-
ustu vinna. Deildin vill studla ad pvi,
ad menntun peirra og pjalfun sé sam-
hefd svo sem kostur er, m.a. med sam-
remdu grunnnami.‘

Vartandi menntun meinatekna innan
Haskéla Islands visadi proéfessor Johann
til sampykktar deildarrads leknadeild-
ar frd 4. 10. ’73, pbar sem segir: , Deild-
arrad er efnislega hlynnt pvi, a8 mennt-
un meinatekna verdi framvegis 4 veg-
um H.I. og er tilbaid ad skipa menn i
nefnd til vidredna og tillogugerdar um
framkvemd breytinganna.

A sameiginlegum fundi leeknadeildar,
leknafélaganna og leknanemafélagsing
sidastlidis haust kynnti forseti lskna-
deildar  allréttaekar
breytingar 4

hugmyndir um
skipulagi 4
menntun heilbrig8isstétta hér & landi.

Benti hann m.a. & pann moguleika, a

nuverandi



stofnud heilbrig8isvisindadeild
(sbr. raunvisindadeild) 1 Ilaskdlanun:
fyrir heilbrig8isstéttir, og yrdi lekna-
deild skor 1 peirri deild. Geetu ba meina-
teeknar 1likt og adrir hlotid sérhefingu

yroi

og framhaldsmenntun ad vild. Innan
pessarar deildar hefdu meinateknaskor,
leeknaskor, sjukrapjalfaskor, roéntgen-
teeknaskor, hjukrunarskor o.s. frv. veru-
lega sjalfstjorn.

Akvedid var ad stofna til annais
fundar um petta efni med fulltrum
allra heilbrig@isstétta. Da hefur verid
akvedid ad halda radstefnu & vegum
Nordisk federation for medicinsk under-
visning 1 Reykjavik neesta haust. Taka
munu pétt 1 henni fulltrdar fra lekna-
nemasamtokum og 68rum heilbrig8is-
stéttum allra NorSurlandanna. Fjallad
verdur um samremingu menntunar i pa
att, sem getid hefur verid hér ad fram-
an. Finna skal galla 4 menntun Dbessara
stétta 1 hverju landi fyrir sig og reda
tillogur til trbéta.

Nefnd s, sem lmknadeild baudst
til ad tilnefna fulltria 1 (sbr.
pykkt hér ad ofan), hefur enn ekki

salml-

verid stofnud. Laknadeild hefur pvi
ekki mynda8 sér mneina Aakvedna
skoSun um framkvemd meinatekna-

nams i Ilaskélanum, en préfessor Jo-
hann baudst til a8 stofna til fundar med
meinateknum og peim leknum, sem
stydjast vi§ storf peirra (hringbor®s-
umradur) um framkvemd namsins, og
yrdi sidan hewegt ad gera tillogur um
nefnd, er vinna etti ad undirbtningi
namsins 1 Héaskélanum. ,,Pad er yfir-

lyst stefna leknadeildar a8 koma &
meinateknanami 1 Haskola Islands, og

4

kanna parf alla moguleika a4 a8 ttvega
hasnadi og hefja kennslu sem fyrst,‘
sagdi Johann Axelsson ad lokum.

Pa fengum vid alit rektors Tekniskola
Islands 4 malinu. Bjarni Kristjinsson,
rektor sagdi, a0 a hverju vori vl

menntamalaraduneytinu send asetlun
um kennslu neesta skdladrs. Par vee:i

gert rad fyrir meinateknadeild, en
tvisvar verid latin fylgja akvedin dbend-
ing fra deildarstjorn meinateknadeild-
ar um ad kerfislega veri mun heppi-
legra, a8 meinateknakennslan feri fram
1 tengslum vid lekna- og liffraedikennslu,
bar sem hun hefi litla stod af 68ru,
sem fram fer 1 Takniskélanum.

Sigast var rett vids Arne Gunnarsson,
detldarstjora © menntamdlaraduneytini.
fengi® bréf fra
vid
Twkniskéla Islands i jali sidastlidid
sumar. Par var lagt til, ad meinatekna-

Hann kvadst hafa

stjornarnefnd meinateknadeildar

nam yroi fert inn 1 Haskélann strax
1973
etti mun frekar heima innan vébanda
hans en tekniskéla. T september skrifadi
raduneytid héaskolaradi bréf og 6skadi

74, par sem menntun meinatekna

umsagnar pess um beidni stjérnarnefnd-
arinnar. Svar hefur enn ekki borizt fra
radinu, en haskolarektor sagdr, ad lik-
lega yrdi tekin afstada til pess © mai.
Arni sag®i ad 1itid veri hegt ad gera
fyrr en alit haskoélarads legi fyrir. Yroi
pad8 jakvett, myndi neesta skref tralega
verda ad stofna til nefndar til undir-
btnings ad framkvemd
nams 1 IHaskélanum.
Bréf pa8, er talad var um 1 samtalinu
vid haskolarektor, sagdi Arni vera alls

meinatekna-

6vitkomandi menntamalum meina-
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tekna, par veri aleins um a8 reda
kaupkrofur kennara 1 meinatekni, . e.
beir vildu fa laun sem haskoélakennarar,
en ekki tekniskolakennarar.

Eftirfarandi hofow 2. dars nemar wm
skolamdalin ad segja:

Boklega namid: Namskei§ 1 meina-
tekni vid Teknaskéla Islands. Hvers
vegna namskeid? Meinateknar hafa
o6lazt visurkenningu sem sérstok heil-
brigdisstétt, en kennslan
namskeidi, sem leyfisveitingu

ennbpa fer
fram &
barf fyrir & hverju ari. Er petta ekki
algert vanmat a hinum mikilvegu storf-
um meinatekna ?

Hvers Tekniskoli  Islands?
Ekki verSur sé8, a0 namid eigi neina
samleid med 6drum namsbrautum T. ..
nema ef vera skyldi, a0 ,,préfessorarnir’
hafi sé8 einhver tengsl milli anatomiu
og burdarpolsfredi. T fyrsta lagi hefur
skolinn hvorki rad vfir neinum taekja-
né husakosti, sem til kennslunnar parf.
I 6dru lagi nytist okkur illa kennaralid
skélans, par ed namsefni okkar er gjor-
6likt annarra nema T.T. Benda ma 4, ad
veturinn 1971—72 hofdum vis adeins 2
kennara sameiginlega hinum deildum
T.I. og eitt kennsluteki (kennslureikni-
stokk).

Verklega namid: Pessi hluti namsins
fer fram a ratinurannséknastofum, par
sem takmarkadur fjoldi starfsfolks
keppist vi0 a0 ljuka verkefnum dags-
ins. Pannig erum vid algjorlega had
tima og ahuga bessa folks um tilsdgn.
A pessum tima erum vid 4 launum, og
gerir pad ad verkum, a8 ollum finnst
sjalfsagt a8 nota okkur eftir fongum
sem 6dyran vinnukraft.

vegna
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Samhlida pessari vinnu fer fram bok-
legt nam 1 formi fyrirlestra. Undanfar-
in ar hafa bessir fyrirlestrar ekki hafizt
fyrr en & 11. stundu og oft stangazt 4
vis sumarfri nemenda. P virdist horfa
betur i ar, par sem von er til, ad fyrir-
lestrum 1ljuki a8 mestu 1 jiani. Nokkud
skortir
greina, pvi fyrir kemur, ad sumum nem-

samt 4 1 samremingu milli
endunum er gert ad mata 1 2 fyrirlestr-
um samtimis.

Urbeetur: , NAmskeidid** parf a0
verda a0 skoéla. Sa skéli yrdi bezt kom-
inn 1 tengslum vi§ stofnun, sem rédi
viir tekjum og mannafla til menntunar
heilbrig@isstétta almennt. Aiskilegt veeri,
ad sem mest af verklega ndminu kemist
inn & pessa stofnun, kennsluna onnud-
ust kennslumeinateknar 4 kennslurann-
soknastofum. Pegar petta skipulag yroi
komid &, veri rokréttast ad fella nidur
laun & namstima, en hagnyta i pess stad
namslanakerfid. Geeta ber pess p6 ad
rjufa ekki a8 fullu tengslin vid rtatinu-
rannsoknastofur.

Nuverandi astand bySur peirri hettu
heim, ad meinateknar ttskrifist med
bekkingu 4
mikilvegu storfum sinum.

Um namid i vetur hofow fyrsta dos
nemar petta ad segja:

Skolinn  hofst si0astlisis haust med
tveggja vikna kynningarnamskeium a
Borgarspitala og Landsspitala. Kynn-
ingarvikan a Rannséknastofu Haskolans
féll nidur.
mettu ad okkar aliti & margan hatt mun
betur fram fara.

Upphaflega var akvedis, a8 24 af peim
36, sem hofu nam fengju ad halda afram

yfirbordskennda hinum

Kynningarnamskeid pessi



eftir samkeppnispréf, er fram fér 1 des-
Pessu var a sidustu stundu
breytt pannig, ad beim er n#du lag-

markseinkunn skyldi leyft a8 halda a-

ember.

fram boklegu nami til vors. Framhaldid
var og er 6radid, og visar hver 4 annan,
ef spurt er. Eins er alger 6vissa uni
fyrirkomulag verklegrar kennslu i sum-
ar, og vantar tilfinnanlega einhvern a-
byrgan adila, sem hegt veri ad leita til
med vandamél sem Dessi. Segir pad sig
sjalft, ad slik évissa kemur sér illa fyrir
marga.

Eins og sést hér ad framan, eru
breytingar a skélamélum meinatekna A
algeru frumstigi. Vilji er p6 fyrir hendi
hja raSandi aGilum a8 baseta ur pratt
fyrir ymsa fyrirsjaanlega erfitleika. i
neaesta bladi mun enn vera faris a staf-
ana og athuga®, hverju pa hefur verid
audvitad er Dad skylda

meinatekna a8 prysta a, svo arbétum i

adorkad, en

skélamalum peirra verdi ekki stungi®d
undir stél eins og svo moérgum O8rum
g6Sum malum.

~CARL™
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Arinbjorn Kolbeinsson, leknir:

Um syklalyf
og notkun beirra

Syklalyf er efni, sem hindrar voxt
sykla eda drepur ba 1 bpvi magni, sem
likami mannsins polir lyfid. Slik notkun
syklalyfja er a fredimali nefnd kemot-
herapy. Syklalyfjum er hegt ad skipta
eftir uppruna peirra, verkunum eda

efnasamsetningu. Pau syklalyf, sem
myndud eru af smalifverum (micro-
organismum, t.d. sveppum), nefnast

fukalyf (antibiotica). Syklalyf pau, sem
btiin eru til 1 verksmidjum tr einféldum
grunnefnum eins og t.d. salfasambond-
in og baktrim, nefnast stundum efna-

smidjulyf (Kemotherapeuticae). Eftir
verkunum er syklalyfjum skipt 1

bakteriocidal lyf, pb. e. a. s. pau, sem
drepa sykla, og bakteriostatisk syklalyf,
bau, sem hindra voxt beirra.

Efnasamsetning er nakvemasti grund-
vollur fyrir flokkun syklalyfja og eftir
henni er peim skipt 1 marga flokka og
viir 100 tegundir. Syklalyf eru fyrst og
fremst notud gegn bakteriusjukdéomum,
sumum  sveppasjukdémum og
einnig sniklasjukdémum.

gegn

Faar uppgotvanir 4 svidi leknisfradi
hafa valdid jafn almennum og storfelld-
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um breytingum eins og tilkoma sykla-
lyfja, en telja ma, ad notkun peirra
hafi or6id almenn fyrir 20—30 arum.

Erfitt er a0 gera sér i1 hugarlund
pann gifurlega skeruhernad, sem sykla-
sjukdomar héldu uppi fyrir daga sykla-
lyfja, en peim
fremst beint gegn wskuféolki. Pannig
voru smitsjikdomar mesti ognvaldur
ungs folks, t.d. sykingar af lungnabdlgu-
syklum (streptokokkus, pneumoniae), af
(n.meningit-

hernadi var fyrst og

heilahimnubdlgusyklum

idis), af keSjusyklum ( streptolgl(us
hemolytikus), af staphylokokkum
staph. aureus), af taugaveikissykl-

um (samonella typhi). Oft voru syk-
ingar pessar banvenar og hinar mild-
skildu eftir sig spor,
sem skertu heilsu einstaklingsins stund-

ari sykingar

um til eviloka. Oft mun pad hafa verid
svo, ad harOskeyttustu og ésérhlifnustu
einstaklingarnir féru verst ut ar vidur-
eigninni vid pessar sykingar. Varla get-
ur leikid vafi a pvi, a8 pessar sykingar,
sem toku 1if fjolda eskufdlks og skertu
heilsu og starfsgetu annarra til @eviloka,
hafi ekki aSeins skilid eftir sig s6knud

7



og harm i1 hugum einstakra fjolskyldna,
heldur hafa bewr einnig lamad samstillt-
ar athafnir esskufélks og &hrif pess i
bjésfélaginu. Enda er bad svo ad msku-
£6lk, sem fedist eftir tilkomu syklalyfja,
myndar sterkari samfélagsheildir og
verdur ahrifameira um mdétun pjodfé-
lagsins og stjérnmaélastefnur en nokkru
sinni fyrr.

Notkun syklalyfja & sér langan ad-
draganda og hegfara préun eins og
margar nyjungar & svidi visinda. Proé-
unarsigu syklalyfja er venjulega skipt
i prju stig. Fyrsta er notkun alkaloida,
sem unnin voru Gr plontum, og er talid,
a® fyrsta lekning med syklalyfi hafi
verid framkvemd 1619. Pad var gert
med sey8i af berki chinckolatrésins
(p.e. kinini)

leekning fram

gegn malariu, og for su
i Perti. Annad efni, sem
notad var sem syklalyf, var einnig fund-

18 1 Sudur-Ameriku, en pad var ipekaku-

ana-rét, sem mnotud var gegn amobu-
blédkreppusott. Pannig  voru fyrstu

syklalyf notud gegn sjukdémum, sem

orsakast af frumdyrum (protozoa).
Ekki er tali§, a8 nein syklalyf hafi
betzt 1 hépinn fra 1620 til 1909, er
Ehrlich fann salvarsan, sem nota0 var
(syphylis), en

einnig 4 adrar bakteriur en treponema

gegn sarasott verkadi
pallidum. Fram ad Dpeim tima hofSu
menn haldi8, ad syklalyf verkudu adeins
a protoza, en ekkert syklalyf veeritil, sem
geeti drepid bakteriur, en jafnframt ver-
18 skadlitid eda skaSlaust fyrir frumur
likamans. Pessari kenningu var fyrst al-
gjorleea hnekkt 1935, pegar Domagk
syndi, ad sulfanomid samband, pronto-
sil, gat leekna® bakteriusjikddéma, sem

orsékudust til demis af lungnabdlgu-
bakterium eda keSjusyklum. Nokkru 43-
ur, eda 1929, hafdi Bretinn Alexander
Flemming fundid penicillinid og sett
fram kenningar um, a8 nota matti pad
sem syklalyf, en honum tékst ekki a3
,konsentrera‘‘ pad og hreinsa pannig,
ad pad yroi nothaeft sem lyf. Detta verk-
efni leysti Amerikaninn Florey 1940, en
skommu eftir ad heimsstyrjoldin byrj-
adi 1939 var fyrst veitt nmgilegt fjar-
magn til pessara rannsdkna, par sem
menn toldu, a8 efni petta gweti haft
mikla hernaSarlega Dy8ingu, en vitad
var, a8 alvarlegir smitsjukdémar gitn
radid urslitum 1 styrjold eigi siSur en
vopn,

Eftir 1940 hefst pvi natima pattur i
bréunarsigu syklalyfja. PA eru komin
bedi fukalyf
smidjulyf me8 Dessar tilteknu verkan-

til  sdgunnar og verk-

ir. DPegar hinn glesilegi 4rangur af

penicillini vard kunnur, veittu opinber-
ir adilar, bedi 1 Bandarikjunum og
Englandi,
bessu svidi. Nu sau lyfjafyrirtekin, ad
hegt var a8 greda peninga a4 fram-
leidslu syklalyfja. Settu pau pvi 4 stofn

rannséknastofur 1 pvi skyni a8 finna ny

miki§ fé til rannsékna 4

syklalyf og kom fram hvert syklalyfid
eftir annad. A eftir penicillini kom
streptomyecin, pa tetracyline sambondin,
chloramphenicol, erythromyein og sidan
fjoldi afbrigda af pessum lyfjum, sen
fyrst fundust, auk ymissa annarra lyfja,
sem koma fram nestum arlega. Dessar
rannséknir eru yfirgripsmiklar, enda
hafa puasundir efna, sem framleidd eru
af bakterium og sveppum, skaSleg ahrif
4 adra mikroorganisma. Flest pessi efni
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hafa pann galla, ad pau eru eitrud fyrir
frumur manna og dyra og pvi énothat
sem lyf.

Ahrif syklalyfia ¢ bakteriur.

Syklalyfjum er pad sameiginlegt ad
hafa meiri ahrif a storf hinna minnstu
einfrumunga, bakteriur og sveppi, held-
ur en a frumur stérra fjolfrumunga og
einkum pa frumur manna og dyra, en 4
beer frumur mega pau ekki hafa skad-
leg ahrif i pvi magni, sem er nzgjanlegt
til pess ad drepa bakteriur (bakterio-
cidal ahrif)
(bakteriostatisk ahrif).

Allmikid er na vitad um ahrif sykla-
lyfja a bakteriur. Einfoldust og aud-
skyroust er verkunin, pegar lyfid kem-
ur inn i efnaskiptakedju bakterianna i
stadinn fyrir lifsnaudsynlegt efni, sem
likist syklalyfinu a8 byggingu. M4 par
nefna sulfanomid sambéndin, sem koma
inn

eda hindra voxt Deirra

i stadinn fyrir paraaminocenzoib
syru 1 efnaskiptum peirra bakteria, sen:
eru nemar fyrir sialfalyfjum. I efna-
mykobakteria
aminosalisylic syra komid i stadinn fyr-

skiptum getur para-
ir paraaminoibenzoic syruna, og er pad
einmitt verkun hins pekkta berklalyfs
PAS.

Bakteriur hafa sterkan frumuvegg,
sem byggdur er af fleiri logum, en eitt
megin efni hans, einkum hja gram posi-
tivam bakterium, eru mukopeptid sam-
bond, sem ekki finnast 1 frumum neinna
@0ri dyra. Sum syklalyf verka & upp-
byggingu frumuvegesins hji bakterium,
og er ba fyrst ad nefna penicillinsam-
bondin, sem hindra byggingu 4 muko-
peptid hluta frumuveggsins, en par sem
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betta efni er ekki til hja heerri dyrum,
hefur pessi verkun penicillins engin 4-
hrif & frumur manna og dyra, og skyrir
pad raunar pann eiginleika penicillsins
ad vera neer éskablegt fyrir pa einstakl-
inga, sem ekki hafa 68last ofnemi gegn
efninu. Ymis onnur lyf hafa ahrif 4
byggingu frumuveggs hja bakterium, en
med 60rum heetti en pencillin. M4 par
nefna cycloserin, sem hindrar, ad alanin
bradist med edlilegum heetti i polypept-
i0 ke§jur frumuvegesins. Sum syklalyf
hafa pann eiginleika a8 skemma frymis-
himnu bakterianna, pannig ad purin,
pyrimidin, nucleotid og protein fara 1t
ar fryminu og veldur bad skemmdum
og dauda a bakterfunni. Polimyxin og
colistin eru lyf, sem verka med pessum
heetti.

Morg hinna breidverkandi (broad-
spectra) syklalyfja verka 4 protein

byggingu syklanna. Getur par verid um
a8 reda protein 1 frymi (t.d. enzymum)
eda proteinsambond i frumuvegg. Lyf,
sem verka med pessum heetti, eru chlor-
amphenicol, tetracyclin sambond, eryt-
thromyein og streptomycin. Enda pétt
lyf bessi hafi &hrif 4 proteinbyggingu
syklanna, er verkunaredli peirra mis-
jafnt. Af 68rum efnum 1 pessum flokki
mé einnig nefna kanamycin, neomyecin
og gentamycin, sem verka nokkud svip-
a8 og streptomyecin. P4 verka sum anti-
biotica & uppbyggingu kjarnasyranna
(DNA).

Antibiotica 1 pessum flokki hafa
venjulega einnig dhrif 4 DNA hja frum-
um manna og dyra, eins og t.d. actino-
mycin og mytomyein og eru pau eitrud
fyrir likamskerfi§ { heild og adeins heegt



ad nota pau staSbundid og ttvortis.
Sum lyf i pessum flokki verka einnig 4
veirur. P4 er tali, ad verkun negrams
sé med beim hetti ad hindra DNA bygg-
ingu, en ekki er enn fyllilega 1j6st, hvort
ahrif pess efnis 4 bakteriur eru einnig
af 68rum toga spunnar.

Métstada siykla gegn lyfjum.

Pad er alkunna, a8 syklar geta ordio
6nemir fyrir dhrifum lyfja, og er i pv?
mikill munur 4 hinum ymsu syklateg-
undum. (hemol. strepto-
kokkar) eru eins vel nemir fyrir peni-
c¢illini nd, og pegar penicillini var fyrst

Ke8jusyklar

notad, en hins vegar er verulegur hluti,
50-90%, af klasasyklum (staphylokokk-
um) o6ngemir fyrir bessu lyfi. Reynslan
synir, a8 eftir pvi sem meira er notad
af penicillini 1 akveSnu umhverfi, pein
mun heerri hlutfallstala klasasykla hja
einstaklingum 1 pvi umhverfi verdur ¢-
nem fyrir lyfinu.

Onemid getur skapazt med ymsu méti
og getur verid f6lgid 1 mismunandi
breytihgum hja hinum ymsu bakteriu-
tegundum. Ongemid getur ordid vegna
trvals 4 6nzmri tegund 1 bakteriuflokki.
begar syklalyf er gefid, atrymir Dbad
beim bakterium, sem nemar eru, en hin-
ar, sem eru o6nemar, na yfirhéndinni.
Ef par eru skadlegar, heldur sjakdém-
urinn afram. Detta 4 sér stundum stad
vi® klasasyklasykingar. Pa getur edli
bakterianna breytzt vid mutationir eda
flutning & erfdaefni milli bakteria.

Algengast er, ad fram komi o6nemir
stofnar af bakterium,anna® hvort vegna
flutnings 4 erf8aefni, sem flytur eigin-
leika frd hinum oénema stofni vissrar
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bakteriutegundar til annarrar tegundar,
sem adur var nem. Onsemi getur verid
£61gi8 1 bvi, ad syklarnir framleidi efni,
sem ey0a lyfinu, eins og t.d. staphylo-
kokkar, sem mynda penicillinasa, sem
klifur nidur penicillinid. Pa getur gegn-
drepi frumuveggs breytzt, pannig ad
lyfi® eigi 6greidari algang inn 1 bakteri-
una.

Framleidsla 4 pvi efni, sem keppir
vid lyfid, getur aukizt, t.d. framleiGsla
4 paraminobenzodsyru, sem gerir bak-
sulfa og PAS.
Breyting getur or0id a efnaskiptum,

teriur Onemar fyrir
bannig a8 bakteriurnar verda o6hadar
ahrifum vidkomandi syklalyfs. Breyting
4 enzymum, sem geta haldi$ hinni e8li-
legu starfsemi afram. Breyting a bygg-
ingu proteinsambandi i ribosomum, sem
atilokar ahrif lyfsins. Petta 4 sér stal
t.d. 1 sambandi vid streptomycin éneemi.

Ahrif lyfja a likama mannsins.

A8 framan hefur verid lyst nokkrum
atridum 1 sambandi vid ahrif syklalyfja
a bakteriur i tilraunaglosum, en begar
viki§ er a8 ahrifum lyfjanna & bakteri-
ur 1 likama mannsins, pa gilda ad visu
1 6llum meginatridSum peer stadreyndir,
sem fundnar hafa verid med tilraunum
4 bakterium utan likamans, en bar vid
batast ymsir floknir paettir 1 starfsemi
likamans og varnarkraftur hans gegn
bakteriunum. Til pess a8 lyf geti verkad
a bakteriur, sem valda sjukdémi, parf
Iyfis a0 sjalfsogdu ad komast & bann
stad, bar
Pangad berast lyfin, anna8 hvort fra

sem bakteriur valda tjoni.

stungustad, beint 1 gegnum &3, eda fra
vo8va annars vegar og hins vegar fra
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meltingarferum. Lyfi8 berst fljétar um
likamann og n@r fyrr neegilega hiu
magni a sykingarstad. pegar pad er gef-
i85 sem stungulyf, heldur en begar pad
er gefid munnleidis (per os). Pegar lyf
eru gefin munnleiSis, purfa pau ad pola
magasyruna og meltingarvokva og geta
sogast fra meltingarvegi inn i lymphu-
brautir og blod=dar. Pessir eiginleikar
eru mismunandi fyrir hinar ymsu lyfja-
tegundir og einnig lyfjaform. P4 ber
bess a® geta, ad syklalyf eru stundum
notud eingéngu utvortis eda eingongu
til pess a8 hafa ahrif & bakteriur 1 melt-
ingarferum, en ba eru notud lyf, sem
ekki sogast (resorberast) fra peim stad.
sem peim er @tlad ad verka &, pad er
t.d. fra syktri hud eda fra meltingar-

feerum.

Syklalyf geta haft pydingu fyrir 6-
nemissvorun likamans med ymsum haetti
og ma par nefna métefnamyndun gegn
salmonellasykingu og moétefnamyndun
gegn hemolytiskum streptokkum. Hvort
tveggja getur minnkad verulega vi8 sér-
staka notkun syklalyfja.

Syklalyf geta breytt jafnveginu 1
hinni e0lilegu bakteriufléoru likamans,
einkum 1 meltingarferum og annars
stadar 1 slimhimnum, par sem e8lileg
bakteriufléora adsetur. Slikar
breytingar geta haft i for med sér, ad
1itid skaSlegar bakteriur eda sveppir
geta vaxi® 1 miklu magni og valdid
tjéni, eins og t.d. candida albicans. P3
geta einnig skadlegar (pathogen) bak-
teriur nad yfirhondinni, pegar baid er
ad atryma hinni edlilegu fléru, eins og
t.d. augasyking af staphylokokkum,

hefur
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sem komid getur fram vi® notkun sykla-
lyfja (superinfection).

Um evturahrif.

Enda pétt syklalyf hafi fyrst og
fremst ahrif & bakteriur og adra ein-
frumunga, en litil dhrif 4 likamann, ba
hafa morg peirra meira eda minna skad-
leg ahrif & likamann. Pegar nytt lyf
kemur fram, er 1iti§ pekkt um skadleg-
ar verkanir pess, en med langri notkun
og mikilli reynslu koma oft 1 1jés ymsir
vankantar lyfja. Hér verSur adeins
minnst & 6rfad atridi i sambandi vid
eiturverkanir syklalyfja og ber fyrst og
fremst ad nefna ofnsemissvorun, sem er
algeng gegn fjélmérgum tegundum og
getur lyst sér & mismunandi hatt, allt
fra smavegilegum ttbrotum yfir 1 svees-
10 asthmakast eSa alvarlegt lost. P4 geta
verid sérstakar eiturverkanir 4 viss 1if-
feeri, eins og t.d. nyru, lifur, taugavef,
t.d. heyrnartaug, skadleg ahrif 4 voxt
vefja, t.d. myndun tanna hja ungborn-
um og jafnvel myndun beina, alvarleg
ahrif 4 blédmyndandi vef og margt
fleira meetti nefna. Talid er, ad chlor-
amphenicol geti valdid alvarlegum bld-
sjukdémum og tetracyeclin sambénd hafi
ahrif &4 voxt beina og tannmyndun i
fosturlifi hja ungbérnum, og @ttu pung-
adar konur bvi ekki a8 fa pau lyf, ef
haegt er ad nota onnur lyf 1 peirra stad.

Notkun syklalyfja.

Hagnyt notkun syklalyfja byggist ein-
gongu & Aahrifum peirra 4 skaSlega
sykla og markmi8i§ er a8 laekna sjik-
déma, en adeins 1 orfidum tilvikum eru
lyfin notud til pess a8 koma 1 veg fyrir
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sjikdéma. Heppilegasta val & syklalyfi
parf bvi a8 byggjast & nakvemri sjuk-
démsgreiningu, sem felur 1 sér pekkingu
4 pvi, hvada bakteria veldur sjukdémn-
um, og einnig bekkingu & pvi, hvernig
nemi peirrar bakteriu er hattad gagn-
vart syklalyfjum. DPess vegna er sski-
legt ad greina syklategund med bakterio-
logiskri rannsékn og gera namisprof
fyrir lyfjum, pegar unnt er. Ymis at-
ridi geta hindra8, a8 slikri adferd sé
haegt ad beita, og ma par t.d. nefna, peg-
ar ekki er med kliniskri rannsékn heegt
ad akvarda, hvar sykingin hefur adset-
ur, pegar syking er bar, sem erfitt er ad
né til hennar og taka syni til rannsékn-
ar, pegar sjuklingur er mikid veikur og
pvi ekki 6hztt ad bida med lyfjagjof
eftir syklarannsokn. I pessum og raun-
ar fleiri tilvikum, er eigi unnt ad®
byggja akvordun og notkun syklalyfs &
nékvemri bakteriologiskri rannsokn.
Pegar Dess er kostur, & ®tid ad taka
syni til rannséknar, adur en medferd
hefst, og pegar um brada sykingu er ad
reda, parf ad hefja medferd strax ad
lokinni synistoku. Lyf eru pa valin eftir
likum, en medfers sidar hagad eftir
nidurstodum ur bakteriologiskri rann-
sokn, sem gerd hefur verid a syni, sem
tekid var & sykingarstad. Nemi bakteria
fyrir syklalyfjum er mjog mismunandi.
Sumar tegundir eru ®tid nemar fyrir
vissum er pa i
unnt ad akvarda lyf, pegar syklategund
hefur veri§ &kvedSin, enda po6tt neemis-
prof ligegi ekki fyrir. Sem deemi um slika
sykla ma mnefna hemolytiska strepto-
kokka, sem @vinlega eru neemir fyrir
Streptikokkus pneumoniae

lyfjum og auninni

penicillini.

(lungnabdlgubakteriuna) og mneisseria

meningititis (heilahimnubélgubakeri-
una) eru einnig nemar fyrir penicillini.
P& méi nefna hemophilus influence, sem
alltaf er amphiecillini.
N@emi margra bakteriutegunda breytist
f1j6tt og getur verid mismunandi hja
ymsum stofnum sému tegundar. Ma par

nemur fyrir

nefna staphylokokkus aureus, strepto-
kokkus fecalis, streptokokkus viridans,
E.coli, paracolon, klebsiella, aerobakter
aerogenis, proteus og pyocyaneus. Vid
liklegt er ad stafi af

sykingar, sem

pessum  bakterium( t.d. bvagferasyk-
ingu) eru syklarannsoknir og nemisprot
6missandi hjalpargogn vis akvardanir &
notkun syklalyfja. Pess ber a0 geeta, ad
synitaka er wupphaf rannséknarinnar,
sem allt anna® byggist 4 og engin nidur-
staa af neinni rannsékn, hversu vel,
sem htn er unnin, getur ordid areidan-
legri eGa betri en hid upprunalega syni
gaf tilefni til.

IIvad snertir val syklalyfs, er heppi-
legast a8 nota pad lyf, sem mest verkar
4 pa bakteriu, sem sjukdémnum veldur.
og wskilegt er, ad lyfid hafi sem minnst
ahrif 4 adrar bakteriur og ad sjalfsogdu
ekki skaSleg ahrif a4 vefi likamans, D. e.
a. s. ad pad sé 11tid toxiskt. Liyf af pessu
tagi er oft nefnt prongt verkandi lyf,
(narrow antibiotic), og er
pekktasta demi 1 peim flokki penicillin,
sem verkar mjog markvisst & vissar

spectrum

syklategundir og hefur litlar skaGlegar
verkanir eins og a8 framan segir. Sykla-
Iyf, sem gefi8 er munnleidis, kemst f1j6t-
ast inn 1 blos, sé 1yfid tekid & fastandi
maga. Pegar lyfid er gefid 1 3, parf ad
sjalfsogbu ad gwmta pess, ad bad sé ekki
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blandad efnum, sem fella pad 10t eda
draga ar verkunum pess. Hinnig parf
ad hafa gat 4 pvi saltmagni, sem sjikl-
ingurinn fer samtimis lyfinu, einkum
pegar um minnkandi nyrnastarfsemi
er ad reda. Utvortis skal helzt nota lyf,
sem ekki eru notud innvortis vegna
hettu 4 ad skapa ofnemi, pegar lyf eru
notud ttvortis. A3 jafnadi er heppileg-
ast ad nota adeins eitt syklalyf og neegir
pad oftast. Hafa ber 1 huga, ad sykla-
heftandi (bakteriostatisk) og sykladrep-
andi (bakteriosidal) lyf draga yfirleitt
ar verkunum hvers annars. Undantekn-
ing er b6 penicillin gefid &samt stlfa-
Iyfjum.

[ vissum sjikdémstilfellum getur ho
purft ad gefa fleiri en eitt lyf og ma
par nefna eftirfarandi demi: Til pess
ad na med samverkun tveggja lyfja
sykladrepandi Ahrifum. Pegar um er ad
reda fleiri en eina bakteriutegund med
mismunandi nemi. Til bess a8 tefja fyr-
ir, ad lyfjamétstada myndist til demis
vi§ langvarandi sykingar eSa bpegar not-
ud eru lyf, sem reynslan hefur synt, ad
syklar  verSa  fljott
(streptomyein, erythromyein). T byrjun
medferdar 4 mjog alvarlegum sjukdom-
um, t.d. 1 sambandi vi8 heilahimnubdlgu,
adur en bakteriologisk rannsékn liggur

onemir  gegn

fyrir.

Ef metferd med syklalyfjum ber ekki
tiletladan Arangur, eru ymis atridi, sem
parf a8 athuga. Ma par einkum nefna
bessi: Hvort sjaklingur hefur tekis lyf-
i8 og pa 1 réttum skommtum. Hvort lyf-
i85 hefur sogast fra meltingarvegi eda
ekki notast vegna uppkasta eSa niSur-
gangs. Hvort 1yfi§ hefur ekki komizt a8
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hinum sykta stad, t.d. 1 sambandi vid
lokada igerd. Hvort nemispréf & bak-
terfum hefur gefid rangar upplysingar,
t.d. vegna pess a® syni hefur verid
skakkt tekis. Hvort 1lyfid hefur ey0i-
lagzt 1 likamanum fyrir ahrif enzyma.
Hvort 1yfid hafi fengid tekiferi til ad
njoéta sin  vi§ rétt syrustig (t.d. vid
pvagferasykingu). Hvort tvié lyf, sem
gefin eru samtimis, dragi ar verkunum
hvors annars. Hvort ny syking hefur
komid til sogunnar orsokud af syklum,
sem eru oOnemir fyrir viskomandi lyfi,
efa hvort um veirusykingu er ad reda.

DPa ber a0 gaeta pess, ad syklalyf purfa
vissan tima til pess ad hafa ahrif, oftast
1-—2 soélarhringa og ber ad varast ad
skipta um lyf, fyrr en si reynslutimi er
kominn, nema alveg sérstaklega standi &.

Notkun syklalyfia til ad
handra sjikdom.

Syklalyf eru stundum notud til ad
koma 1 veg fyrir sjikdéma og getur
slikt verid réttletanlegt og naudsynlegt,
en vfirleitt ma segja, a8 slik notkun sé
eingongu bundin vi§ viss tilfelli og mjog
6heppilegt sé a8 nota syklalyf, einkum
breidverkandi lyf, til bess a8 koma 1 veg
fyrir sykingu, t.d. vi§ hreinar skurdad-
gerdir. Slikt raskar eSlilegri bakteriu-
fléoru likamans og getur gefid dnemum
bekterium teekiferi til moétstodu gegn
peim lyfjum, sem veri§ er ad nota. I
vissum tilvikum a fyrirliggjandi med-
ferd rétt 4 sér, t.d. & undan skurdad-
eerd hja folki med hjartalokugalla. Eigi
t.d. a8 framkvema tanntoku hja sjakl-
ingi med hjartalokugalla, skal gefa hon-
um penicillin, rétt adur en tanntaka fer
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fram og nestu tvo daga & eftir. Lang-
vinn fyrirbyggjandi meSferd hefur ver-
i8 notud til bess ad hindra sykingu af
(hemol. streptokokkum)
hja folki, sem fengis hefur gigtsott, og

kedjusyklum

einnig til a0 koma 1 veg fyrir endur-
tekna nyrnarbdlgu af voldum kedju-
sykla.

Nidurlag.
Hér ad framan hefur verid drepid 4
nokkur helztu atridi

varfandi eigin-

leika, verkanir og notkun syklalyfja, en
ekki viki§ a® notkun einstakra lyfjateg-
unda, enda er slikt yfirgripsmikid mal.
(63 regla um notkun syklalyfja er ad
gefa newegilega stéran skammt af pvi Iyfi,
sem verkar & sykilinn eins snemma i
sykingunni og frekast er unnt, a8 halda
afram medferdinni neegilega lengi til
bess ad atryma viSkomandi syklum og
umfram allt ad gefa syklalyf einungis,
begar gbodar og gildar astedur liggja til
grundvallar.

Hofum fyrirliggjandi vorur fra:

SJUCO A.B.

MEDIPLAST A.B.

L R INDUSTRIES

HERMES HF.

Grettisgotu 8 — Reykjavik — Simar: 25490 - 20780

einnota :
Sprautur
nalar
catheter o.fl.

einnota:
Plast-hanzkar
plast-16k o.fl.

gimmihanzkar :
Regent
Skin-thin

Coral

usky
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Benzidin er
vidsjarvert

Steinar Arnason pydda.

Benzidin (4,4 — diaminodiphenyl)
er hvitt, krystallad, basiskt efni. Pad er
i hépi peirra aromatisku amina; sem
talid er ad geti studlad ad krabbameins-
vexti 1 félki, sem & einhvern hétt er i
néinni snertingu vid pessi efni.

Krabbamein af pessum uppruna vird-
ist  bundid viS pvagferin, einkum
blodru.

Pegar unnid er med benzidin, svo sem
til ad préfa fyrir leyndu (occult) blodi
i saur og pvagi, er naudsynlegt ad geta
ytrustu variidar til a8 fordast alla smit-
un efnisins. Pad er sérlega ihugavert,
ad benzidinid getur sogast gegnum hiid-
ina og komizt pannig &leidis um likam-
ann auk greidari leida, sem pad kann ad
fara (munnur, lungu o.fl.).

Dessum reglum skyldi fylgt,
pegar unnid er med benzidin:

1. Starfsfélki, er 1 hlut 4, skal skyrt fra
skaOsemi pess.
ad vera

2. Loftrastiadstedur purfa

gédar (stinkskapur).
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3. Bordplotur mega ekki vera ur nein-
um peim efnum, sem geta sogi® 1 sig
benzidin efa annad.

4. Hanzka verdur ad nota.

5. Fari benzidin 4 hudina, verdur strax
ad skola pad vandlega burt i koldu
rennandi vatni og pvo sidan med
heitu vatni og sapu.

6. Fari benzidin 1 fot, verSur pegar ad
fara Gr peim flikum og pvo peer.

-

Ahé6ldin ma ekki pvo med 68ru doti,
fyrr en pau hafa verid skolud reeki-
lega 1 koldu, rennandi vatni.

8. Degar benzidin er notad til ad profa
fyrir bl6d, er naudsynlegt :
1) a0 benzidini§ sé 1 tofluformi og
toflurnar teknar med tong, pegar
ranns6kn er gerd a saur.

2) ad nota strimla til rannséknar &
bvagi og snerta alls ekki pann
enda strimilsins, sem benzidinid
er a.

H H H T
c—<C C—
HN — c/ —cC \c —NH
N SN T
c—c¢ c—c¢C
H H H
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Baldur Johnsen, leknir:

Danarorsakir nyfseddra

barna

Pegar ég hér 4 eftir tala um déanar-
tolu eda danarorsakir nyfeddra barna,
pa 4 ég vid born, sem eru andvanafedd
og born, sem deyja 4 fyrstu vikunni eft-
ir fedingu.

Pad er ekki langt sidan faris var ad
gefa sérstaklega gaum danartélu ny-
feeddra barna (perinatal mortality), pvi
ad lengi vel var almennt litid svo &, a8
1itiS veeri viS bessu ad gera, og 1itid var
upp ur bvi lagt, hvort born lifdu af
fedingu eSa ekki, hin mikla fedinga-
tidni gerdi D6 meira en ad bmta pad
upp.

En 4 seinni d&rum hefur eins og adur
segir pessum malum verid meiri gaum-
ur gefinn, og ba m.a. vegna pess, ad nu
er farid a® skipuleggja fjolskyldusters-
ina og pykir pvi mikils um vert, a8 peg-
ar loksins er bnid ad Aakveda al bamia
einu barni vid fjolskvlduna, ad pa verdi
bad ekki anna® hvort andvana fett eda
deyi & fyrstu dogum eftir fedingu.
stundum vegna bess ad bad var fyrir-
burdur.

Pa® er ekki aeins a8 pessum danar-
orsokum hafi verid fremur 1itill gaumur
gefinn medal almennings, en pad hefur
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einnig verid sama sagan med lekna, par
sem nég hefur verid ad gera 4 hinum
faskipuSu meinafraedistofnunum hér 4
landi og vidar, hafa nyfedd born verid
latin meeta afgangi pegar rannséknar-
1i8i8 hefur veri§ upptekid vid annad
sem hefur pétt meira mali skipta.

S4, sem Dbessar linur ritar, hefur na i
meira en aratug gefid sig sérstaklega ad
rannséknum a4 dénarorsokum nyfaeddra
barna, sem komid hafa til krufningar 4
Héskodlans 1
freedi, vi6 Bardnsstig.

Aris 1967 birti hoéfundur Dessarar
greinar urtak, sem nadi yfir arin 1955-
1964 (1), etlunin hefur verid a8 gera
anna® yfirlit yfir ti6ni hinna einstoku

Rannséknarstofu meina-

danarsorsaka fyrir neastu 10 Aarin, en
ennpd vantar 2 ar upp 4 ad pad sé haegt.

Dott bad eigi enn 2 ar 1 land, a8 haegt
sé ad gera betta mal upp a8 nyju, pba er
svo miki® vitad, ad helztu dinarorsakir
hafa ekki miki8 breytzt 4 pessum 10 4r-
um, peer eru beer somu yfirleitt, en hlut-
£6llin milli hinna einstoku dénarorsaka
hafa litilshattar breytzt.

Urtakis 1955
og getur ennpd att vid um ba sjikdoéma,

1964 er pvi demigert

BLAD MEINATZAKNA



‘reQuodtwap gzie} 308 Qu 11 (98) WN[OI[1) WNYF FO IR IVUND} IO ZL—TLET rewanesioreurq  (

"8es 10 ueFo Qv 50 Su I1uFejs 1oAY wn pulwSny eep od ©Fod ue

*

98 01¢e L6T erT s s[ejey

G'T i 0L I¢ 06 1T yostoreurp pyodQ
¢'e ¢ t Gl 0t g ped Qreuuy
G 9T PL LT 144 G¢ 0 awopynlsnuwryurpe Ly
LT ST 0T 0€ +3 9 e3roqeudunry
0 %6 0¢ 4T er IeaoArIeSuIQe® [

0'F¥ 8¢ T¢ G6 Te ¥9 (eIXOWY) INJIONSSIPIT
G'T T ¢ 9T 6 L *190F STS0)SseIoayLagy
g91 FI T i 129 0T rQeudessue A
% spejmey % s[ejwmegy Tppey appey IT{ESI0IBUR(]

BL/1€ ‘GL6T—TL6T ‘8/¢ puegry “RUCAPUY

nbuwrgm] vaf vbvp

4 UDUUL

‘TLE6T—TL6T DO 796T—CG6T
olfiop was vaarod o Duanq DAPPDOUDAPUD YDSLODUD(]

VIAVL T

17

NA

BLAD MEINATZAEK



sem helzt verSa nyfeddum bérnum ad
aldurtila og legg ég bad Dbvi til grund-
vallar hér 1 spjalli minu um pessi mal.

Vanskapnaoir.

A toflunni hér eru vanskapnadir efst
4 bla®i, p6tt peir séu ekki steersti hépur-
inn, en 4 pessu timabili, sem taflan tek-
ur yfir, voru vanskapna®ir algengastir
i miStaugakerfi, en bar er um ad reda
sjikdéma eins og
hydrocephalus auk annarra minnihatt-
ar sjukdéma, sem pd hafa leitt til bana.
Annars er vanskopnudum skipt 1 6 adal-
flokka og eru peir samtals 44 einstakl-
ingarnir 4 peim flokkum, en vanskapn-

anencephalus og

adur & miGtaugakerfi er ramur bridj-
ungur af pessum hépi.

Vanskapnadur i hjarta og blodrasar-
kerfi er einkum 1 sjalfu hjartanu eda 1
efum, sem liggja 0t fra hjartanu, og
fylgja nokkurn veginn medaltali ein-
stakra hépa. Sama er al segja um van-
skapnadi 4 meltingarfeerum, en par er
helzt ad r@da brengsl efa lokun &
einstokum  meltingarfeerum eins  og
magaopum eda 1 gérnum, eda vintun a

hluta 1 meltingarfeeri. Par kemur einnig

inn 1 samgangur a milli vélinda og
barka. Pad méa segja a8 danartolur
vegna  pessarra tveggja sifasttoldu

flokka, p.e.a.s. vanskapnadar fra hjarta-
og blédrasarkerfi og meltingarferum.
hafa lekkad nokkud 1 seinni tid, vegna
bess a8 nu tekst 1 fleiri og fleiri tilfell-
um a8 lekna hlutaSeigandi vanskapnadi
med skurdadgerdum.

Vanskapnadir 4 Dvagrasarkerfi eru
vfirleitt pess edlis, ad 1itid er hegt fyr-
ir pa ad gera, en oftast er um ad reda
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vansképu8 nyru, svokollud bloSrunyru,
sem 1 flestum tilfellum leiSa til dauda
og er ekkert heegt vi6 ad gera.

I fimmta flokknum eru margir sam-
tvinna®ir vanskapnadir, sem koma fyrir
samtimis, b.e.a.s. 1 sama barni, baedi fra
midtaugakerfi, bloSrasarkerfi, og lifa
yiirleitt stutt efa fedast andvana.

Loks er svokalla® pindarslit (hernia
diaphragmatica), sem sjaldan uppgotv-
ast fyrr en 4 krufningsbor8inu, en pa
er gat a4 pindinni annaShvort badum
megin eda 60ru megin, og liggja ba
kviSarholslifferi uppi i brjéstholi, svo-
leidis ad leggjast saman og
prengir svo mjog ad ondun og hjart-
sleetti, ad0 barni® getur ekki lifas af, og
sjaldnast eru moguleikar 4 ad gera vid

lungun

bessa galla.

Erythroblastosis foetalis
(rhesus-ésamrems)

Dessi sjukdéomur stafar, eins og kunn-
ugt er, af bvi a8 foreldrar eru i mis-
munandi bl68flokkum, b.e.a.s. mismun-
andi rhesus-flokki, en oftast er tilfellil
bannig a8 mo8irin er rhesus neikveed, en
faSirinn er rhesus jakvaedur, og fostrid
erfir svo rhesus eiginleika f68urins,
verdur rhesus pésitivt og bad samrym-
ist ekki blé8i moéSurinnar, sem ba mynd-
ar moétefni gegn bl6di fostursins, en pad
métefni siast sidan inn i gegnum legid.
inn i bl63 fostursins og eydileggur bloo
bess.

Pessi sjaldnast
fram 1 fyrstu f®edingu, og stundum

sjukdémur kemur

ekki 1 annarri, heldur byrjar ad syna
sig 1 3ju fedingu, en pad stafar af pvi,

ad snerting blo0s fostursing vis blod
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moédurinnar, hefur ekki alltaf att sér
stad vid fyrstu fedinguna, og hefur
bessvegna ekki métefnamyndun méSur-
innar komizt 1 gang, en pessu redur ad
sjalfsogdu tilviljun ein, 4 hvern hatt
snertingin verSur, pvi ad pad er naud-
synlegt a8 blod féstursins komist ad ein-
hverju leyti 1 snertingu vid bléd i @3-
um modurinnar, til pess ad moSirin yfir-
leitt myndi métefni gegn fésturblédinu.

N@ er pessi sjukdémur orSinn mjég
adgerda,
sem nylega er fari® ad gera, sem koma i

sjaldgef danarorsok, vegna
veg fyrir ad médirin myndi métefni
gegn blodi féstursins, en til pess parf
ad fylgjast med ollum konum, sem eru
rehesus neikvedar og gera viSeigandi
radstafanir 1 tima, til pess ad fyrir-
byggja a8 siSar meir komi til vandreda.

Anozia (ildisskortur)

A toflu 1 er petta algengasta déanar-
orsokin, pegar litid er 4 alla tofluna i
heild sinni, eda 31%, tepur pridji hluti
af ollum peim déanu.

Dessi hda tala 4 sér retur 1 andvana-
faeddu bornunum, sem mjog morg hafa
fengid pessa sjikdémsgreiningu, en aft-
ur 4 méti eru miklu faerri, sem latast af
ildisskorti & fyrstu vikunni, eftir a®
hafa feedst lifandi.

Einkenni um ildisskort m4 greina 4
ymsan hatt, baedi i féstrum, andvana-
feeddum, sem mjog eru ordin skemmd
eda rotin, og einnig mi greina merki
um ildisskort & bérnum sem dai§ hafa
eftir fedingu, bedi med berum augum
og med smasjarskodun.

Ekki er pé alltaf hegt ad gera sér
fulla grein fyrir pvi hversvegna ildis-
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skorturinn hefur ordid svo mikill a®
hann aldurtila, en
stundum er augljéost hvad um er af
raeda.

bad ma segja, ad fyrirsmt fylgja,
fylgjulos og miklar bledingar Dess-
vegna, séu mjog augljos orsok ildisskorts
i barninu, einnig kemur til greina ad
naflastrengur lendi i klemmu fyrir fwed-
ingu og valdi bess vegna ildisskorti i
barninu, einnig getur fylgjan verid 14-
leg og illa proskud og bess vegna ordi
um ildisskort ad reda og feduskort f
bornum, pegar pau eru komin yfir vissa
sterd.

AfleiSingar af ymis konar erfidleik-
um i féstrinu fyrir fedingu, endast
stundum fram yfir fedingu, p6tt barn-
10 lifi af fedinguna, en pad nwer sér
aldrei almennilega upp tr peim erfid-
leikum, sem pad atti i rétt 45ur en bad
feeddist, og deyr svo kannski 4 68rum
eda bridja degi r anoxia.

Afleidingarnar af ildisskorti verda
Svo ber ad mdaveggirnir bresta og fer
a0 bleda inn i lifferi, stundum inn i
lungu, stundum inn i heila, stundum
utan & hjarta, og vidar og vidar. Pad
méa heldur ekki gleyma pvi, ad ildis-
skortur getur stafad af 6fullkominni
starfsemi lungnanna, vegna bess ad pau
hafa ordis, annad hvort fyrir eda eftir
faedingu, fyrir bardinu 4 ymsum kvill-
um, stundum fyllzt af rusli ar legvatni,
stundum kemur lungnabélga til ssgunn-
ar ofan 1 pad, og svo ymsir adrir lungna-
kvillar, og pba getur einnig komid til
greina sem orsok anoxiu eda ildisskorts,
truflun & starfsemi heilamidstodva, sem
stjorna Onduninni, vegna brystings 4

vard barninu ad

19



pber fra bledingu efa o8rum Aaverka,
sem var samfara faedingunni.

Fedingardverkar.

Fadingaraverkar voru algengari hér
adur fyrr, en fara nt mjog pverrandi
med bettri tekni vid fedingarhjalp,
einkum par sem nii fada fleiri og fleiri
konur 4 vidurkenndum feSingardeild-
um, svo pad er ordid sjaldan ad madur
sjai rifnar heilahimnur og bledingar
pess vegna, eSa adra dverka 4 hofdi, en
averkar geta lika komid fram & innri
liffeerum, pegar verid er a8 medhondla
barnid oft nokkud harkalega, til bess ad
f4 1 pad lif, pegar pad fwdist halfdautt
eBa 1iflitid, og parf ad reyna a8 koma
onduninni 1 gang.

Lungnabolga

TLungnabélgan getur bedi komid fyr-
ir 4 medan barnid er i méSurkvidi, en
er b6 algengari danarorsck eftir ad pad
faedist.

Lungnabdlga getur stafad fra syklum,
sem berast til féstursins tr legvatninu
og pa t.d. fra bilgum i leggtngum mod-
urinnar og eins frd pvagferasjukdoém-
um. Pad hefur sézt lungnabdlga af vold-
um sveppa (moniliasis), sem voru i leg-
gbngum moédurinnar.

Lungnabdlga er alltaf nokkud algeng
danarorsck og vir8ist erfitt ad rada
nidurlégum hennar, bad er nokkud jofn
tala lungnabdlgutilfellanna a4 peim Ar-
um, sem pessi aBalrannsékn neer yfir,
og 4 sidari drum, sem enn er pé ekki
btid ad gera heildaryfirlit yfir.
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Hyalinhimnusjikdomur.

Pessi  sjukdémur er na langalgeng-
asta danarorsok nyfeddra barna, sem
lifad hafa af fefinguna, og deyja bau
oftast 4 68rum til prifja degi. Pennan
sjukdém geta barnaleknar farid nokkud
neerri um i greiningu sinni medan barn-
id er lifandi, vegna beirra einkenna,
sem koma fram i ondunarfeerum pess,
einkum hin mjog erfida ondun (respira-
tory distress), en Gyegjandi sjukdéms-
greining fest pé ekki fyrr en buid er ad
kryfja barnil, og bé sjast innan 4
lungnablodrum himnur Gr hyalinefni,
sem litast rautt vid venjulega hematoxi-
lin-edésinlitun, og smam saman hylur
betta efni innan allar ber lungnablodr-
ur, sem eru opnar, og endar svo meS
pvi ad barnid ner ekki sirefni ar loft-
inu og verdur pa ildisskorti ad brad.
Stundum er lungnabdlga samfara Dess-
um sjukdomi. Pessi sjukdémur kemur
aldrei fyrir 1 bornum, sem eru andvana
feedd, pvi a8 pad virdist purfa snert-
ingu vid andramsloft niSur i lungna-
bloSrum, til pess ad hann geti komid
fram. Aftur 4 moéti ma oft rekja sjuk-
déminn til erfidleika ymiss konar 1 fed-
ingu eda rétt fyrir fedingu, i féstrinu,
sem endast pvi til aldurtila fram yfir
fedinguna. P6 ma segja, a8 flestdll born,
sem deyja tUr Dessum sjikdémi, séu
fyrirburdir, og algengast a0 pau séu
1500—2000 gr.
verda pa ad taka 4 sig starfsemi nyrna
og htdar i vatnsitskilnadinum, pétt bau
séu sjalf vanproska, og pvi fer sem fer,

4 pyngd. En lungun

en nyrnun eru po sérstaklega vanproska
i fyrirburdum.
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Eins og 40ur er tekid fram, er petta
adallega sjakdéomur fyrirburSa, en ein-
staka sinnum kemur Dpessi sjukdémur
einnig 1 fullproska born, en pa er oft
um ad reda born, sem eru med van-
skapna® a4 nyrum, eSa med ondunar-
feera sjukdoma, sem trufla edlilega ond-
un i gegnum nef (klofin vor og gémur).

DPessi danarorsok er ha hér 4 landi,
eins og 1 nagrannalondunum og virdist
erfitt ad lagfera hana, hval sem gert
er, ba er eins og tidnin haldi sér nokkud
svipud fra ari til ars.

Pad eru bessir tveir lungnasjiukdom-
ar, lungnabélgan og hyalinhimnusjuk-
démurinn, sem mest kveSur a8 1 ny-
feddum fyrirburSum sem danarorsok,
og gengur erfidlega ad lekka ba tolu.
(Anoxia) er Dpéd ein
medal

Ildisskorturinn
steersta  danarorsokin, einkum
andvanafeeddra, en bar er eins og Adur
segir orsakanna ad leita, 1 neerri 6llum
tilfellum, utan sjalfs féstursins, p.e.a.s.
i fylgjunni, en par ber fylgjulos heast.

Hitt er svo vert a8 hafa i huga, ad
feeling tima & sterstan DAatt i
daudsfollum nyfeddra barna, pott ekki
sé hegt ad telja fyrirburdarfedingu
beina danarorsok.

Pad er
gengur ad halda lifi 1 fyrirburSum sem
vikta 1000 g e®a par um bil. Slikt telst
til undantekninga, pratt fyrir alla okk-
ar nyju tekni 4 svidi lekninga. Enn
verdur pvi ad leggja mest upp ar fyrir
byggjandi radstofunvm, sbr. grein um
orsakir fyrirburSarfedinga i Timariti
Hjtkrunarfélags Islands nylega. (2)

HEIMILDIR:
1. Baldur Johnsen: The causes of perinatal

fyrir

raunar dapurlegt, hve illa
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death. Acta path. et microbiol. seandinav. 72,
31—42, 1968.

2. Baldur Johnsen: FyrirburSarfedingar 4
Islandi. Timarit Hjakrunarfélags Islands, 4.
1972,

4198.

— Eg var alltaf ad segja honum a8 hetta
ad drekka petta punga vatn.

o= =T
Focusel

— Loksins velheppnud tilraun, frk. Lara!
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Elsa Benediktsddttir, mewnateknir:

Rafeindasja

Tér mun verda leitast vid ad kynna
rafeindasjana litillega og ba adallega 1
samanburdi vid 1jossmésjana, sem allir
meinateknar pekkja vel. Smasja er notud
til ad steekka mvnd af syni, svo ad fleiri
sméatridi komi 1 1j6s, sem ekki ver®a
greind med berum augum. T 1j6ssmiésja
er notadur 1j6sgeisli og glerlinsur. I stad
ljésgeisla er notaBur rafeindageisli i
rafeindasja og hann sendur i gegnum
rafsegulsvid (rafsegullinsur),sem kemur
i stad glerlinsu 1jéssméasjarinnar. Breyta
me8 pvi
rafsegullinsunnar.

a8 breyta
Raf-

eindageislinn fer 1 gegnum lofttemda

mé brennividd
straumstyrk

silu, par ed jafnvel loftmélekdl trufle
eda dreifa geislanum. ASgreiningarhsefni
(1p = 10-3mm).
Pad taknar, ad tveir punktar i minni
fjarlegd fra hvor 68rum en 0,2 p sjast
adeins sem einn punktur. ASgreiningar-

1jéssmésjar er 0,2 p.

hefni smasjar er i réttu hlutfalli vid
halfa bylgjulengd Dess 1joss, sem notad
er, og i ofugu hlutfalli vi§ eiginleika
linsunnar kallad er
apertur‘‘. St sterd getur verid nalegi
1, pegar um ljéssmésja er ad reda,

sem ,namerisk

22

pannig ad bylgjulengdin er akvardandi
um adgreiningarhaefni ljoéssmasjar. Peg-
ar notad er synilegt 1jos, bylgjulengd
0,4—0,7pn , er adgreiningarhefnin pvi
um 0,2, Med 1j6ssmésjd ma pvi t.d. sja
gerla, en ekki veirur (1. mynd). Bylgju-
lengd rafeindageisla 1 rafeindasja getur
ordid  0,025A  (lu=10.000A) eda
100.000 sinnum styttri en synilegs 1jdss.
Adgreiningarhefni rafeindasjar er samt
ekki 100.000 falt betri en ljéssméasjar,
heldur takmarkast hun af gedum raf-
segullinsanna. A8greiningarhefni beztu
rafeindasjéa er 3 — 4 A, pegar um 4lif-
reen efni er ad rada, t.d. saltkristalla, en
nalegt 20 A i vefjasneidum eda 100
sinnum betri en ljéssmasjar. Vis Dba
stekkun sjast m.a. hin ymsu frumulif-
feeri, veirur o.fl. (1. og 2. mynd). Eins
og sést 4 2. mynd fer rafeindageislinn 1
gegnum synid, sifan linsur og lendir
endanlega 4 fluorescent skermi og breyt-
ist { synilegt 1jés. A skerminum kemur
fram mynd af syninu. Par sem synid er
bétt, kemur fram skuggi & skerminum,
vegna Dpess ad synid hefur stédvad raf-
eindir 4 pessum stad, par sem béttleiki er
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minni, hleypir synid rafeindum i gegn
og 1j6s kemur askerminn. NauSsynlegt er
ad hafa vefjasneiSarnar svo punnar, ad
rafeindageislinn komist 1 gegn. Myndina
4 skerminum er hagt a8 skoSa med sma-
sja, sem stekkar 10 sinnum. Undir
skerminum er filmuho6lf. MeS bvi ad
lyfta honum upp, ma festa a filmu pad,
sem adur hefur verid sko®ad og stillt
skarpt. Pessar filmur eru nemar bzdi 4
16 og rafeindageisla. Peer eru fram-
kalladar 4 venjulegan hatt, sidan kopi-
eradar & svart-hvitan ljésmyndapappir
og myndin ba oft steekkud 3—4 sinnum.
(Gjarnan eru fyrst teknar yfirlitsmyndir
vi® minni stekkun, t.d. 2600 sinnum og
svo teknar myndir af einstokum frum-
um eda frumuportum vi® sterri stekk-
anir, t.d. 8000, 20.000 og 40.000 sinnum.
Til a8 gefa einhverja hugmynd um, hve
gifurlegar stekkanir petta eru, skulum
vid hugsa okkur rautt bléSkorn stekkad
1000 sinnum (i 1jéssmésja). Pvermal
bl6Skornsins yrdi um 8 mm og madur,
sem hefdi blé6Skorn 1 pessari steerd, veeri
um 1750 m 4 had. Vis 50.000 falda
stekkun (algeng stekkun 1 rafeindasja)
yrodi bléSkornid um 40 em 1 pvermal.
Vis 500.000 falda stekkun yrdi pver-
malid nerri 4 m og madur med slik
blé6Skorn yrdi a.m.k. 875 km & had og
byfluga 4 sterd vis Empire State skyja-
kljafinn. Mogulegt er me8 ntatima raf-
eindasja ad na 500.000 faldri stekkun
og med ljésmyndatekni fjérfalda béa
steekkun. En pad er mikilsvert a8 muna,
ad stekkunin segir ekki allt, heldur er
adgreiningarhefni rafeindasjarmyndar-
innar betri melikvardi. Einnig er gott
a8 hafa 1 huga, a0 bad svedi, sem tekur
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Grenze des
Wahrnehmungsvermégens:
Unbewaffnetes Auge ——f — 100
—— €4—— Epithelzellen
— 10
<4— Erythrozyten
1 Bakterien
Optisches Mikroskop —9» — 2
— 1000 A
1 Viren
— o
— 100 A
— Proteine
—1 1wk Aminos#éuren
Elektronenmikroskop— —
= 3 } Atome
—_— 1A

1. MYND.

Skema sem synir hvad auga, ljéssmisja og
rafeindasji geta greint i sundur.

margar vikur ad sko0a 1 rafeindasja, er
unnt ad skoda & nokkrum minttum 1
1j6ssmésja.

Undirbtiningur vefjasneida til raf-
eindasjarskofunar er sambeerilegur vid
undirbining sneida til 1jéssméasjarskod-
unar. Hann gerir pé meiri krofur til
fixeringsviokva um rétt pH og osmotisk-
an prysting. Ekki er mégulegt ad rann-
saka lifandi frumur i rafeindasja, pvi
synid er sett inn 1 loftteemi og ver®ur

ad taka ar bpvi allt vatn adur. Hinir
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ymsu hlutar frumunnar, sem n verda
synilegir 1 rafeindasjd, fixerast bezt i
osmium tetraoxide upplausn (fixera: a®
drepa vefinn og um lei8 var8veita hann
i bvi astandi, sem hann var i 48ur en
hann drapst). Hver vefjabiti, sem er
fixeralur, m& aGeins vera 1 mm3 a®
steer® eda minni. Eftir fixeringu er allt
vatn tekid tr vefjabitunum (dehydrer-
adir) og Dbeir siSan settir 1 1itil hylki
(einn 1 hvert) full af fljétandi inn-
steypingarefni, sem sifan er 14tid
hardna vid hita. Til innsteypingar eru
notud plastic efni, par sem venjuleg
innsteypingarefni fyrir 1jéssmésja eru
ekki negilega hord, til pess ad unnt sé
a0l skera negilega punnar sneidar. Nest
er farid a8 skera vefjabitann. Fyrst ein
»DyEk sneis 1p a8 pykkt. S sneid er
litud og skoBud 1 1jossmasja. Afmarkad-
ur er stadur, sem eskilegur pykir til
aframhaldandi rannséknar. Vefjabitinn
er ni smaekkadur og adeins skilinn eftir
afmarkadi stalurinn. P4 eru skornar
sneidar, sem eru adeins 500 A ad pykkt
efa minna, b.e. 100 sinnum pynnri, en
sneiar fyrir 1j6ssmésja. Ein fruma, sem
veerl ca. 20 p ad pykkt, yroi med pessu
moéti skorin 1 400 sneiSar. Degar tekist
hefur a8 na ro8 eda lengju af slikum
sneidum, eru ber veiddar & kringlétt

2. MYND.

Skyringarmynd af rafeindasjarstlu, af peirri
gerd, sem mnotud er 4 Keldum. Syndur er
geislagangurinn i stlunni. 2 = katéda. 6 og
7 = kondensorlinsur. 10 = syni. 14, 15 og
20 = linsur, sem stekka myndina. 21 = fluor-
escent skermur. 22 = filmuho6lf.
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koparnet um 2—3 mm i pvermal. A
slikt net kemst boé nokkur fjoldi af
sneidum, svo 1jost eetti ad vera, ad ekki
fer mikid fyrir hverri sneid. Deer sjast
ekki med berum augum og fer skurdur-
inn fram undir smasja, sem stekkar 10
falt. Skurartekis, ultramicrotome, er
mjog viSkvemt fyrir dragsug, hristingi
eda titringi. Notadir eru glerhnifar eSa
demantshnifar skurdurin
mikillar polinmedi. Netin med sneiSun-
um 4 eru litud med pvi ad leggja bau
ofan 4 dropa af saltlausn. Notud eru
solt af pungum malmum, t.d. blyi og

og krefst

uranyl. Frumuhlutarnir draga malm-
jonana mismikid 1 sig og gera myndina
pbannig kontrastrikari. Oft eru sneiSarn-
ar tvilitaSar, t.d. fyrst med uranyl ace-
tate og sian blyupplausn. Fyrir 1j6s-
smasja er unnt ad lita vefinn 1 mérgum
mismunandi litum til frekari gloggvun-
ar, en myndin 1 rafeindasjanni synir
enga litadyrs, heldur aSeins mismun-
andi blebrigdi fra hvitu yfir 1 svart.
DPegar netin med sneiSunum hafa veris
lituS og purrkud, eru pau tilbuin til
skoSunar 1 rafeindasjanni. Undirban-
ingur syna fyrir rafeindasjarskodun ev
timafrekur og krefst
pbolinm#di, enda allt unnid i hondunum
og ekki unnt a8 beita sjalfvirkum vél-
um vi§ hann. P6 ad synd hafi verio
mikil nédkvemni vi§ undirbiningsvinn-
una, er oft og tiSum adeins helmingur
sneianna nytilegur til skoGunar i raf-
eindasjanni. Algeng orsok eru litarut-
fellingar og sneiSar med misfellum, sem
koma ekki 1 1j6s fyrr en beer eru skod-
adar 1 rafeindasjanni.

Dr. GuSmundi Georgssyni pakka ég

nakvemni og
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3. MYND.

Rafeindasjirmynd

af visnu-veiru i vefja-
grodri. Prjar veirur sjiast utan frumu, sem or
ofanvert vinstra megin & myndinni. Veirurnar
(> ) eru um Dpad bhil 100 milt i pvermal. Tvo-
faldi

par sem adgreiningarhefnin kemur gloggt |

orvaroddurinn bendir 4 frumuhimnuna,
1jés, bvi ad Dar sjist tver dokkar linur ad-
skildar 1j6sri rdk, sem er 25 A ad breidd.
K = kjarmi. M — Strikid i
horni myndarinnar er 100 mp. — Stekkun
x 60.000.

mitrokondrion.

mynd af visnuveiru og auk pess aSstod
og leiSbeiningar viS samningu pessarar
greinar.
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Gudbjorg Sveinsddtir:

Alpjodamot
meinatekna

i Vinarborg 1972

Anna8 hvert ar halda meinateknar
alpj6daping. A8 pessu sinni fér bing-
haldid fram 1 Vin og sau austurriskir
meinateknar wm skipulag og fram-
kvemd Dess.

Laugardaginn 1. juli komu islenzku
fulltraarnir 6 1 s61 og sumaryl til Vinar.
Félag okkar hefur rétt a4 a® senda 2
adalfulltria, en engin takmork eru sett
um aukafulltraa.

Sunnudagsmorguninn var haldid til
motsstadarins, Stadthalle, en bal er
einskonar Laugardalsholl peirra Vinar-
btia. Par fengum vi® afhenta dagskra
moétsins og fleiri géogn. Annars var deg-
inum eytt i a8 skofa sig um i Vin og
Vinarskégi.

Métis var sett kl. 9 a8 manudags-
formadur

morgni. Johanna Winner,

austurrisku undirbtningsnefndarinnar,
baud métsgesti velkomna, en sidan pakk-
a8l Seija Helenius-Asp forseti TAMLT
austurriskum meirateknum gestrisnina
og vona®ist eftir, ad motid tekist sem
bezt. Nast flutti borgarstjéri Vinar télu,
en menntamélaraSherra  Austurrikis

setti si0an mo6tid. A eftir var gestum
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bo8i8 ad skoda taekjasyningu i1 hlidar-
solum og matti par lita ymsan varning
fra fyrirtekjum, sem vid konnumst vid,
svo sem Wilde, Carl-Zeizz, Boehringen,
Mannheim, Sandos o.fl.

Fyrsta fyrirlesturinn flutti Robert
Houston fra U.S.A. um virushepatitis og
Astraliuantigen. Sjo fyrirlestrar voru
fluttir dag, og fjolludu beir
einkum um gulu og haemotologiu.

Um kvoldid baud borgarstjorinn til
radhusinu,
skrautlegu. Vinarhljémsveit 16k fyrir
dansi til midneettis, og virtust allir
njoéta lifsins konunglega.

pennan

matarveizlu 1 gomlu og

Neesta morgun kl. 8 héfust fyrirlestr-
ar a8 nyju, 10 pann daginn, flestir um
histo- og bakteriologiu.

Um kvéldi§ bau8 Orto fyrirtekid
adalfulltraunum 1 mat, og urdu bar
nokkrar umredur um mal TAMLT og
ba helzt oraskak um, hvada mal stti ad
nota 4 pingum og stjérnin gagnrynd
fyrir pann skamma tima, sem setladur
var fyrir adalfundinn.

Midvikudagsmorguninn var enn byrj-
ad a fyrirlestrum kl. 8 og hespal af 7
fyrir hadegi, en kl. 2 gafst kostur a
ferdalogum ut fyrir borgina. Vié férum
i ferd um Dénardal, skoduum klaustur
fornfregt 1 Milch og komum til baka um
kvoldid
lauk & fornlegum veitingastad, mjog

gegnum Vinarskég. Ferinni
skemmtilegum, og var bar allt fyrir-
komulag 6likt bvi sem vi§ eigum ad
venjast. Sem dsgemi méa nefna, a8 engin
hljémsveit med magnara og tilheyrandi
spila®i, afeins léku karlar & fiSlu og
nikku, gengu 4 milli borSanna og raul-
udu sjalfir med eftir atvikum.
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Fimmtudagsmorguninn kl. 8 héfust
fyrirlestrar ad venju og sté6Su til ha-
degis, en pa téku vis hringbordsum-
redur. Klukkan half fimm hoéfst sidan
adalfundur TAMLT, og nt matti halda
4 spodunum, pvi ad kl. 20 attu fundar-
menn ad vera komnir til kvildverdar 1
midborginni, enda kom 1 1j6s ad engin
fravik voru levfd fra auglystri dagskra.

Eins og mérgum er kunnugt, unnu
Nordurlandasamtokin ad breytingum 3
logum TAMLT milli sidustu pinga, og
var pad gert vegna dskar stjérnarinnar
4 pinginu 1 Kaupmannahofn 1970 um
alstod adildarfélaganna. Saga
mals er 1 stuttu mali sa, a8 Nordur-

bessé
landasamtokin sendu stjéorninni tillogur
sinar og bidu eftir svari, en pegar pad

barst ekki, toku pau til sinna rada og
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adildarfélogunum tillog-
urnar, par sem logum samkvemt skulu

sendu  6llum
allar lagabreytingatillogur hata nad til
allra félaga 3 man. fyrir moét.

Stjéornin hafdi pann hatt a ad taka
sumar af norrenu tillogunum og bera
upp til atkvaedis, en neitadi ad raeda peer
i heild & peirri forsendu ad beer hefdu
borizt of seint.

Tillogur stjérnarinnar voru felldar,
svo engin lagabreyting hefur farid fram.
Trar, Japanir og Venezuelar voru teln-
ir inn 1 samtokin, stjorn kosin til
tveggja ara og fundi slitid.

A fostudagsmorgun skiludu umredu-
hépar tr hringbordsumradunum nidur-
stodum sinum med faeinum ordum. Umnm
hadegi var métinu slitid og tilkynnt um
leid, ad newesta mot yrdi i Paris 1974.



Fra rannsdéknastofu
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Margrét Guinaddttiv, professor:

Um veirurannsoknir

ASeins fair meinateknar, sem nit
starfa hér 4 landi, hafa fengi® tekiferi
til ad kynnast storfum i veirurann-
sé6knastofu af eigin raun. Samkvemt ni-
gildandi namsskrd er kynning & peim
storfum ekki fastur 1iur 1 pvi némi,
sem meinateknum er @=tlad ad stunda,
enda storfin mjog sérhefd og vinnu-

markadurinn hér Dprongur ad nami
loknu.
Veirwannsoknastofum 1 sterri  og

péttbylli londum méa skipta i tvo adal-
flokka, annars vegar rannséknastofur,
par sem unnid er a8 grundvallarrann-
séknum & veirum, gerd Deirra og lif-
fradilegum
rannséknastofur, par sem stundadar eru

eiginleikum, hins vegar
veirurannséknir til greininga a4 gangi
farsétta og verkunum Onsmisadgerda.
Pessar stofnanir veita sjukrahtsum og
starfandi leknum a8stod vid sjikdéms-
greiningar.

I smerri og félksferri londum er
verkaskiptingin ekki svona gliogg. Par
hafa veirurannséknastofur vidast hvac-
bygezt utan um hagnytu verkefnin, og
eru reknar sameiginlega af haskélum og

30

heilbrig8isstjérnum. Jafnframt hagnytu
verkefnunum eru grundvallarrannsokn-
ir stundadar af sama féolkinu eftir pvi
sem timi vinnst til. Pannig er um flest-
ar veirurannsdknastofur 1 nagranna-
lindum okkar, svo sem Nordurlondum
og Bretlandi. DPar er verkaskiptingin
viirleitt pannig, a8 hver veirufreding-
ur sér um viss hagnyt verkefni, en ver
svo peim tima sem umfram er, i peer
grundvallarrannsoknir, sem  hagnyta
verkefnid gefur tilefni til efa vidkom-
andi veirufraedingur hefur sérstakan
dhuga fyrir. Me8 Dpessu moti nytist
tekjakostur og vinnukraftur til hins
Detta virdist
henta vel hérlendis. Tekifeerin til far-

ytrasta. rekstrarform
séttarannsékna eru hér einstaklega g4¢,
miklu betri en 1 sterri og folksfleiri
1ondum.

Erlendis vinna veirufredingar med
margs konar grundvallarmenntun & hin-
Reedur
rallarmenntunin  miklu um ahugasvid

um ymsu stofnunum. grund-

medo
hafa

hvers og eins. Veirufredingar

leknismenntun  sem  grunnnam

adallega dhuga & veirum sem sjikdoms-
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v6ldum, og bau verkefni, sem peir vinna
a0, eru yfirleitt vidckomandi sjakdémum
eda sOttvornum. Vid veirurannséknir
vinnur einnig mikill fjoldi lifefnafreed-
inga. Lifefnafredingar hafa flestir
ahuga fyrir ad rannsaka gerd og efna-
samsetningu veira og hafa komizt 6tri-
lega langt & pessu erfia svidi.Vid rann-
s6knir & gerd veira eru alltaf gerar at-
huganir & tliti peirra i rafeindasmasja.
Allar sterri veirurannséknastofur hafa
medal starfslidsins f6lk, sem hefur sér-
heft sig 4 svidi rannsékna i1 rafeinda-
smasja, bedi hvad vickemur vefjaskod-
un - og Sameindalif-
fredingar og erfdafredingar hafa ad
undanférnu notad veirur til ad rann-
saka erf8abodin um myndun einstakra
eggjahvituefna. Frumuliffredingar hafa
fengid geysimikinn &huga 4 veirum.
vegna verkana peirra a4 vefi dyra og
manna, einkum med tilliti til exlisvaxt-
ar og dngmissvorunnar.

Meinateknir med ahuga a veirurann-
soknum 1 atvinnuleit 1 landi eins og

Ijésmyndateekni.

Bandarikjunum & pvi ar ymsu a8 velja.
Vera ma ad hann burfi ad flytjast wn
langan veg til a® finna rannséknastofu
vid sitt heefi, en vid alla sterri haskoéla
og haskélaspitala eru p6 hin fjolbreyti-
ustu verkefni 1 gangi. Vinna hvers
manns er bé ekki alltaf a8 sama skapi

fjolbreytt. Par sem svo margt félk feest

vi§ veirurannséknir 1 sama landinu,
verdur verkaskiptingin mjog mikil og

verkefni hvers og eins mjog sérhefd.
Hver veirufredingur fest aleins vid
eina hlis 4 lifi einnar veiru, og vid
margir

hverja rannséknastofu vinna

sériredingar med o6lika undirbtnings-
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menntun ad rannséknum 4 somu veir-
unni. Teknibinadur vid slikar stofnan-
ir er me§ miklum dgetum, og haegt ad
kaupa miki8 af efnivoru, sem adstodar-
folk 1 rannséknarstofum 1 strjalbylli
londum verdur ad baa til sjalft. I
bandariskum rannséknastofum er al-
gengt, ad sameiginleg vinna, eins og
soétthreinsun og eetagerd, fari fram 4 ein-
um stad innan veggja stofnunarinnar,
en hver veirufradingur hafi sér til ad-
stoSar 1—2 meinatekna vid sérhefda
vinnu, t.d. vi§ rektunartilraunir & veir-
um eda veikum frumum, métefnamel-
ingar, vefjaskoSun og 1jésmyndagerd
eda rannséknir 4 efnasamsetningu veira
og efnabreytingum 1 syktum vef. I rann-
soknastofum, adstoda lekna og
sjakrahts vis greiningu veirusétta er
meinateknum kennt a8 rakta veirur og
@ettgreina per veirur sem vaxa, einnig
ad rannsaka bl68syni fra sjuklingum
med ymsum adferdum til métefnamel-
inga. NiSurstoSur rektunartilrauna eru
sidan bornar
moétefnameelinganna, svo ad rétt hue-

sem

saman vi§ nidurstodsur

mynd faist um nyordnar veirusykingar
hja viskomandi sjuklingi. Meinateknar
vinna pessa vinnu a8 jafnadi einir, en
leita réada
hvern sérstakan vanda ber ad hondum,
og fa daglega alstod veirufradings vid
aflestur T bandariskum rann-
soknastofum er vinna vi§ sjukdéms-

hja veirufredingi ef ein-

syna.
greiningu einnig flokkud i
sérhefd verkefni. T.d.
meinateeknirinn teplega vinna bedi vid
rannsoknir & kvefséttum og sjikdomi
eins og menusétt, og til eftirlits veeri
ekki sami sérfredingur eda somu sér-

tiltolulega

mundi sami
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fredingar 1 bessum tveimur tilvikum.

Um veirurannsoknir 1 fjolmennu pj6o-
félagi og riku ma pviistuttu mali segja,
a® verkefnaval sé fjolbreyttara, pegar a
heildina er 1iti8, vinnuskilyr8in betri, en
vinnan sjalf einheefari en i fatekara og
strjalbylla bjootfélagi, baedi hvad vio-
kemur vinnu sérfredinga og adstoSar-
folks.

I strjalbylli londum eru verkefnin
ekki nweg til ad hegt sé ad halda uppi
sérstOkum pjénustueiningum fyrir hvern
algengan veirusjukdém um sig, og sér-
freedingar of fair. Vid slik skilyrdi hafa
mjog vida ordid0 til rannséknastofur,
sem hafa 4 a8 skipa 2—4 sérmenntudum
veirufraedingum, oft med o6lika undir-
buningsmenntun, t.d. 1—2 leknum, 1
lifefnafraedingi og 1 frumuliffraedingi,
dyralekni efa meinafredingi svo ad
eitthvad sé nefnt. Hver veirufradingur
sér ba um vissa Detti pjénusturann-
soknanna, oft jafnframt haskélakennslu,
en miklu meira madir & meinateknun-
um, og allt er undir pvi komid, a8 peir
vinni vel og samvizkusamlega verkefni,
sem eru ekki nema a8 litlu leyti eins fra
degi til dags. Pessar minni stofnanir
reyna a8 koma vid verkaskiptingu. Sér-
stakt folk annast alla sétthreinsun og
etagerd, en énnur sérhefdari undirbun-
ingsvinna lendir a4 meinateknunun
hverju sinni. Oft er erfitt um addreetti
med tilbana efnivoru, sem Dolir illa
geymslu, svo ad meinateknar, sem vinna
vi0 slik skilyroi, purfa oft ad vinna mun
meiri nakvemnisvinnu en i sterri lond-
um. I strjalbylli londum ganga smit-
sjukdéomar 1 farsldrum a nokkurra ara

-

fresti. Kvefsottir eru p6 a ferdinni allan

arsins hring, og pvi oft haegt ad sér-
hefa adstoSarfolk, sem fast eingdngu
vid athuganir & peim. Vinna vid kvef-
sOttir er po ekki mjog einhef. Kvefsott-
ir eiga sér hinar fjolbreytilegustu or-
sakir, og hver veirutegund, sem Deim
veldur, hefur sina sérvizku og vill ekki
adlagast o6llum peim rannséknaradferd-
um, sem i gangi eru fyrir adrar skyldar
veirur. Vegna rannsokna & barmaveir-
um hafa vida i smerri londum verid
stofnafar sérdeildir, sem hafa neegjan-
leg verkefni. Parmaveirurnar allar eru
skaedir sjikdoémsvaldar 1 félki. Ef beer
halda kyrru fyrir 1 parminum er ekkert
ad Ottast og sykingin gefur ekki ein-
kenni, en ef per berast Gr parminum
bl68id geta ber valdi® heila-
himnubélgum, lomunum eda hjartasjiak-

inn 1

démum og koma bvi oft til greiningar
ar synum fra félki, sem er alvarlega
veikt. Askilegt er, ad hewegt sé ad hafa
bessa  verkaskiptingu a ollum veiru-
ranns6knastofum og nyta pann tima,
sem umfram pjonustuna er, til rann-
sokna & gangi kvefsotta annars vegar og
gangl parmaveira hins vegar. I strjal-
bylum og fatekum londum purfa pessar
sérdeildir sifan a8 beaeta & sig 6llum 65r-
um pjénusturannséknum, sem um er
bedi8, og koma beidnir um peer oftast
an nokkurs fyrirvara. Reynir pvi oft
heilmiki§ &
starfsfolks, sem sér um algengari verk-
efnin, en parna kemur oft évent til-
breyting fra
margir kunna vel a8 meta, og drangur

ablogunarhaefileika pess

daglegum venjum, sem
bessarra verkefna er oft hinn anzgjuleg-
asti ef um vafatilfelli er a8 reda. Flest-
ir

, sem a8 veirurannséknum vinna, eiga
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svo sin dskaverkefni, sem peir reyna ad
vinna pegar aOsend syni eru fa. Verk-
efni, par sem frédleik er safnad a long-
um tima fara oft mjog vel med heefileg-
um pjénusturannsoknum, t. d. gagna-
s6fnun  um arangur bélusetninga og
endingu métefna eftir peer og athugan-
ir & beim verkunum smitsjikdéma, sem
koma ekki fram fyrr en nokkud er 1idid
fra sykingu. Tekiferi til allra slikra at-
hugana eru hvergi betri en 4 eyjum med
hefilega morgu f6lki og fa 1lond eru
heppilegri en Tsland til slikra athugana.
Saga  veirurannsékna geymir morg
skemmtileg demi um visindalegan froéd-
leik, sem safnad hefur veri§ af gloggu
f6lki vi® peer einstedu adstedur, sem
eylondin veita. Arid 1941 tok astralskur
augnleknir, Gregeg a8 nafni, eftir pvi
ad til hans var komid med 6venjulega
morg blind born 4 fyrsta ari. S4 hann
ekki betur en ad 1 gangi veri faraldur
af blindu. Pegar hann fér ad rannsaka
betta nanar, fann hann adeins eina lik-
lega og sameiginlega skyringu, ha, ad
medur bessarra barna hofdu allar haft
rauda hunda 4 meSgongutima. Taldi
hann, ad fylgni blindu barnanna vid
sykingu méur af raudum hundum veri
mjog ha, eda allt ad 70 af hundradi
feedinga hja konum, sem hofSu sykst 4
medgongutima. Pessar athuganir viktu
geysimikla athygli og urdu kveikjan ad
umfangsmiklum rannséknum 4 fylgni
vanskapana 4 bornum vi§
medra af rauum hundum. Er 6vist a8
nokkurn tima hefdi tekist ad syna med
oyggjandi rokum fram 4 petta sam-
hengi, ef athuganir hefu verid gerdar {
bjodtélagi, par sem 4likir smitsjikdom-

sykingar
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ar eru vagestir & hverjum einasta degi.
Eftir
stéorar og umfangsmiklar athuganir fré
steerri samfélogum. Syndu peer langtum
leegri fylgni vanskapana en athugunin
fra Astraliu hafdi synt. Misremid barna
4 milli var b6 ekki raunverulegt, heldur

athuganir Greggs voru birtar

£6lgid 1 pvi, a¥ seinni athuganirnar
hofSu verid gerSar pannig, ad gignum
var safna® um allar éfriskar konur all-
an medgongutimann og kom pa Gt mun
leegri hlutfallstala vanskapana. NG hef-
ur verid sannad med Gygejandi rokum,
ad tidni alvarlegra vanskapana, eins og
hjartagalla, blindu og heyrnarleysis,
stendur 1 beinu hlutfalli vi§ fésturpré-
un & beim tima, sem modir veikist,
pannig a8 féstur & fyrsta og 68rum
manudi skalast mest, hettan minnkar
verulega eftir 10. viku fésturlifs og er
ckki talin pa® alvarleg, ad féstureyding
komi til alita, ef modir sykist eftir ad
fyrstu 3 méanuSir medgingutima eru
lidnir. Féstur, sem sykjast seint, sleppa
b6 ekki alveg, heldur ma buast vil ad
bau séu léttari vi§ fedingu og seinni til
en pau hefSu annars ordi8. Veiran, sem
veldur raudum hundum, rektadist ekki
fyrr en 1962, tuttugu og einu Ari eftir
ad Gregg fann samhengid milli pessarr-
ar sykingar og vanskapana. SiSan 1962
hafa stérir hépar félks unnid ad marg-
vislegum athugunum & gerd og eigin-
leikum veirunnar og gert tilraunir med
béluefni raudum hundum. Er
bessum rannséknum hvergi neerri lokis

gegn

og langt ad bvi marki ad pekkja veir-
una til fulls og hafa { hondunum 6ruggt
béluefni, sem veitir vernd fram 4 full-
ordinsar. Pau béluefni, sem pegar hafa
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verid reynd, uppfylla ekki 6ll eeskileg
skilyroi
veentanleg born.

um oryeggi og vernd fyrir

Hédan, ar okkar eigin landi, hofum
vi§ lika skemmtilegt demi um 6venju
skarpar athuganir & gangi veirusjik-
doéma.

Arid 1954 birti dr. Bjorn Sigurdsson
4 Keldum prjar ritgerdir i brezku dyra-
leeknatimariti, par sem hann gerir grein
fyrir nyjum og &a8ur Opekktum flokki
veirusjukdéma, sem hann kallar heg-
genga veirusjukdéma og greinir mjog
skyrt fra veirusjukdomum.
Byggdi bessar niGurstéSur 4
rannséknum sinum 4 veirusjikdémum i

bradum
Bjorn

islenzku saudfé. Nu eru bessar ritgerdir
Bjorns taldar til sigildra verka i veiru-
fredi og sjukdémaflokkurinn heggeng-
ir veirusjukdémar pykir geysi athyglis-

verdur, einkum med tilliti til lomunar-
sjikdéma, sem eru hegfara og enginn
veit enn, af hverju stafa.

DPessar tver athuganir, sem ég hef ni
nefnt, vona ég a® nwegi til ad vekja at-
hygli 4 pvi, a8 veirurannsoknir eiga
viSar rétt 4 sér en bar, sem dyrustu
teki eru fyrir hendi og Gtakmorkud
£jarrad. Pad er lika nokkurs virdi ad
btia 1 ndmu af verkefnum og hafa opin
augu fyrir pvi, sem er a¥ gerast kring-
um athugandann. Vinna 1 veirurann-
s6knarstofu vid slik skilyrdi eetti ekki ad
purfa a8 verda dbeerileg kvol, en hin er
i e8li sinu téluverd polinmedisvinna og
ekki heppileg fyrir adra en ba, sem eru
reifubtnir ad eyda tima og fyrirhofn i
verkefnin og endurtaka af samvizku-
semi pa®, sem aflaga kann a0 fara.

Avallt fyrirliggjandi

KLOSSAR

4 born og fullordna
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Olafur Jensson:

Vidfangselni
nutima blédbanka

Margar nyjungar i bléSbankastarf-
semi sidustu 15—20 arin gera mogulegt
naordid ad sinna porfum sjuklinga med

meiri nakvemni en 48ur. Framfarirnar
na til allra greina bléSbankastarfsem-
innar.

bad ma gera sér grein fyrir visfangs-
efnum nutima bl6Sbanka med pvi ad
rifja upp verkefni einstakra deilda eda

-

starfseininga 1 bléSbankanum, en par

eru :
SKRIFSTOFUDEILD
BLODTOKUDEILD
RANNSOKNARDEILD
VINNSLUDEILD

Skrifstofudeild annast skrasetningu
bloSgjafa og blodhbega, spjaldskra, auk
ymissa rekstrarlegra skrifstofustarfa

asamt simavorzlu.

I morgum natima bl6dbonkum hafa
verid tekin 1 notkun gatakort og tiélvu-.
Pessi tekni fellur vel ad bessari tegund
leeknispjonustu, par sem unnt er ad skra
afdrattarlausar
nidurstodur um erfdaeiginleika bl6ds-
ins, p. e. blé6flokkakerfi og métefni i

margar nakvemar og
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bl6dviokva. Tolvutaeknin
nyja moguleika til a8 nyta spjaldskra
um blédgjafasveitir. Og pegar kemur ad
gagnaurvinnslu og skyrslugerd er hverj-
um niordid 1jésir yfirburdir
bessarar tekni. Sérstaklega hefur télvu-
teekni ordid gagnleg vid trvinnslu og
leit, bar sem margbrotin kerfi vefja-
flokkanna eru tekin til medferdar.
Fram til pessa hefur pessi tekni ekki
verid notud i daglegu starfi BléSbank-
ans, en ad bvi mun pé koma. Stér hluti
af spjaldskra BléSbankans hefur verid
fluttur & gatakort i samvinnu vid Erfda-
freedinefnd Haskola Islands. Pad var
gert 1 sambandi vi§ konnun 4 tidnihlut-
follum bl6dflokka hja Islendingum. I
bessu sambandi er einnig rétt ad geta
bess, a8 pegar rannsékn 4 vegum Erfda-
fredinefndar H. 1. 4 hjonum, sem eru

opnar marga

manni

systkinaborn og bornum peirra, var haf-
in 1 juli 1972, var notud télvuleg gagna-
skrdning og par 4 medal skraning 4
itarlegri bl6Sflokkun. Med pessum tvein
tolvaverkefnum, sem BléSbankinn hef-
ur att hlut ad, hefur fengizt reynsla,
sem an efa verSur ad gagni, pegar ad

o
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pvi kemur a8 pessi tekni verdur nytt {
daglegu starfi bl6Sbankans.

begar hefur verid aformad ad koma
upp skra 1 BléSbankanum um akve®na
arfgenga sjukdoma, sem mikilsvert er
fyrir BléSbankann og fleiri adila, ba
fyrst og fremst leekna sjikrahtsanna, ad
hafa sem gleggstar upplysingar um. Arf-
gengir bledingasjikdéomar skulu nefnd-
ir sem demi um sjukdéomaflokk, sem
naudsynlegt er a8 hafa vandlega skrad-
an 4 einum stad. Hér 4 landi er engin
bleSaramidstod  (hemofilia
Sjuklingar med bledingarhneigd eins og
hemofilia A og B og von Willebrands-
geta ordid bloSbonkum og

center).

sjukdom
sjukrahtisum pungir 1 skauti, pegar beir
f4 svaesin blefingarkost. Pad liggur 1
augum uppi hver avinningur er ad pvi
ad hafa nakvemar upplysingar um sem
flesta
haegt sé ad bregdast fljott vid og a rétt-
an hatt, pegar sjaklingur veikist.

einstaklinga af Dpessu tagi, svo

DPad ma leida ad pvi haldg6d rok ad
bl6Sbanki sé valinn stadur fyrir erfSa-
sjukdémaskra, bar sem hann verdur
vegna daglegra rannsékna sifellt rikari
bekkingarbanki fyrir vissa flokka af
eSlilegum erfBaeiginleikum, p. e. blod-
flokkakerfin. S@  pekkingarinnsteda,
sem Dpannig verSur til, myndar vers-
metan grundvoll upplysinga, begar
veri6 er ad rannsaka einstaklinga med
afbrig8ilega eiginleika e8a erfasjik-

déma.

Blodtokuderld annast, svo sem nafn
bl6Stokuna. Su
deild hefur 4 vegum Bl6Sbankans hér

hennar segir til um,
og reyndar viSa erlendis samvinnu vio
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Rauda krossinn vid skipulagningu bl6d-
gjafasveita og bl6Ssofnunarferda. Inn-
kollun blédgjafa er all timafrekur patt-
ur hja starfslidi bléStokudeildar. Vida
erlendis eru sjalfbodalidar & vegum
Rauda krossins mjog virkir 1 pessu starfi
og reyndar einnig vid blé8sofnunarfers-
ir.

Blésgjatar eru valdir med tilliti til
aldurs (18 4ra -— 60 ara) og heilsu. Med
forrannsokn bl60gjafa eru hafdir i huga
hagsmunir blédgjafa og bl6Spega. Eftir
efnum og 4stedum er forrannsékn pessi

misvel framkvaemd fra landi til lands. A

sumum stodum eru velatbunar rann-
soknareiningar tengdar bl6Stokudeildum
og gerBar ymsar rannsoknir til heilsu-
bessax

rannsoknir takmarkaSar vid blodgjafa,

farskonnunar. Stundum eru
sem
pessum heetti er starf blodtokudeilda

tengt heilsufarskonnun af svipudu tagi

komnir eru yfir fimmtugt. Meo

og framkvemd er af Hjartavernd. Peg-
ar forrannsokn blodgjafa er ordin svona
vidtaek, er hin komin atfyrir pad mark-
mid, sem henni er venjulega ®tlad. Do
mi segja ad slikar rannséknir veeru
skynsamlegar og @skilegar og reyndar
verSskuldud umbun til bléSgjafanna.

Venjulega er 1atid negja ad taka sem
nest ,stadlada’’ sjikrasogu samkvemt
spurningarlista um pau atridi sem eru
talin mestu mali skipta. Meldur er
blo6draudi (IIb) og bléShrystingur.
Framkvemt er Lues-préf og rannsékn
fyrir Astraliu-antigeni og métefni 4
syni ar bl6di blédgjafans.

Vi sjélfa blodtokuna er vida notud
sérstok bloStokuteki (hemolator) og
hefur eitt slikt teki nylega veri8 teki® i
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notkun 1 BléSbankanum. Starfsfélk
blostokudeildar parf ad vera viSbuid
ymsum aukaverkunum hja litlum hluta
bl6dgjatfa. Flestar
sjukdomsgreiningarerfidleikum og lag-
ast vid smahvild. Erlendis, t.d. 1 brezk-
um blodbonkum, pykir naudsynlegt ad
hafa sérstakt hvildarherbergi fyrir bl63-
gjafa. Pad skortir tilfinnanlega 1 B163-
bankanum og knyjandi porf ad rada bot
a pvi.

I sumum bléStokudeildum erlendis
hefur verid komid upp sérstokum sér-
deildum par sem sétzt er eftir riflegum
skammti af bl6dviokva (plasma) tGr blés-
gjafanum, en bléSkornum, sem skilin
eru fr4 medan blédgjafinn hvilist, er
aftur skilad til hans. DPessari adferd,
beitt til ad afla
birgda af sérstoku dyrmetu métefni,
t.d. til nota vid Rhesus-varnir eSa til
storkuefnaframleitslu fyrir bledara.

IIja peim erlendu bl6dbénkum, sem
beztan bunad hafa, eru starfraektar mjog
dyrar ,,bl6Stokuskilvindur‘, sem 4 sama
tima taka vi§ blodinu ar bl6Sgjafanum,
skilja pa® sundur 1 bl6Shluta, raud bléd-
korn, bl66flogur og plasma og skila sid-
an raudu blé6Skornunum 1 bl6Sgjafann
aftur, en halda hinu eftir.

Slik starfsemi ttheimtir sérstakt hus-
nedl med bpaegilegum bléStokubekkjum,
bar sem bloSgjafinn parf ad dveljast &
stabnum 1 2—3 Kklst. medan bloStaka,
vinnsla og blodinngjof stendur yfir.

Rannsoknardeildir nitima bléSbanka
hafa margpeett visfangsefni. Paer purfa
bvi meira htsrymi, fjolbreyttari binad
og meiri fjolda af sérhefu starfslidi,
en aoOrar deildir bléSbankans.

peirra valda ekki

plasmapheresio, er
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Meginpungi verkefna er
tengdur blodflokkagreiningu blodgjata
og bléSpega. Samremingarpréf, p. e
krossprof, eru einnig timafrekur hluti
rannsoknarstarfanna. Til a8 1étta pessi
stort og skapa rymri moguleika til ad
sinna ymsum sérrannséknum, eftirliti og
gedamati, hafa alllongu  verid
fundnar upp sjalfvirkar vélar til bl6d-
flokkagreiningar.

daglegra

fyrir

vidfangsefna

barf b6 a8 nd nagilegri sterd til pess

a® hagkvemt sé ad nota slikar vélar.
Moétefnagreining og meling er vanda-

Magn

samur verkpattur. Mikil vinna af pvi
tagi er framkvemd vegna Rhesus-varna
og Onemisadgerda hji Rhesus neikveed-
um medrum 4 sidustu 3—4 Arum. A
bessa tegund rannsékna reynir mjog i
sambandi vi§ bl6Spega, sem hafa fengid
bl6dgjot hvad eftir annad um langt
skeid og af peim sckum myndad mot-
efni, sem geta eydilagt bl6d, sem peim
er gefid og pannig haft pverifug ahrif
4 lidan sjiklingsins. Pessum rannséknar-
flokki (métefnagreiningu og mslingu)
barf einnig a8 beita vid ymsa d6nemis-
sjukdéma, t. d. 1 sambandi vid aunnid
hemolytiskt bloSleysi,
nefnt, og er bpa rannséknardeild bl6d-
banka tidum reynslurikari i a8 fast vid

svo demi sé

besskonar visfangsefni, en rannséknar-
deildir einstakra sjikrahtsa. Vid grein-
ingu & orsckum aukaverkana af bl6d-
gjof eru Dbessar rannséknir émissandi.
Tekniframfarir sidustu 4ra 1 raf-
drattarsundurgreiningu eggjahvituefna
(electrophoresis) og framleiSslu
hefra moétefna til greiningar med raf-
drattartekni hafa stéraukid moguleika
til nakvemari greiningar og reyndar

.
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opnad ny rannséknarsvid 1 bléSbanka-
starfsemi.

Dad er liin su tid, ad bloGbankar fa-
ist neestum eingongu vid faa helztu
be®tti 1 greiningu & arfbundinni efna-
gerd raudu bléSkornanna og faar helztu
moétefnagerdir 1 blédvikva, sem mestu
mali skipta, m.t.t. rautu bl6Skornanna.

Nutima bl6Sbankar hafa a siSasta ara-
tug, aratug vefjaflutninganna, or8id ad
auka og bxta tekni vis vefjaflokkanir.
hid svokallada HLA-kerfi. En til slikra
flokkana eru notadar m.a. hvitar bl6s-
frumur (lymfocytar) og sérstok mot-
efni, heyrandi til pessu kerfi.

Upplysingar ber sem fast med bess-
um rannséknum eru naudsynlegar til ad
tryggja sem beztan arangur af vefja-
flutningum. Med bvi a0 styS8jast vid
nidurstodur pessara rannsdkna feest
einnig betri arangur af notkun bl66-
flaga til a8 beta ur floguskorti og
bledihneigd
rannséknir varpa einnig 1josi a stéran

af voldum hans. DPessar

orsakaflokk af aukaverkunum vegna
bl6Sinngjatar.

Me8al rannsékna 1 bloObanka, sem
gera parf til ad koma 1 veg fyrir a8
smitefni sé flutt med bloSskammti eda
bl6Shlutum fra blodgjafa til bléSpega
eru rannséknir 4 Astraliu-antigeni og
moétefni pess. Talid er all oruggt ad
hluti peirra bléSpega, sem fa lifrar-
bolgu vegna bléSgjatar hafi sykst af
Astraliv-antigen-smitefni. Slik smitefni
er mogulegt ad finna og einnig métefni
bess 1 bl6si bléSgjata med sérstokum
rafdrattarrannséknum (immuno-
electrophoresis). Pessar rannséknir hafa

verid framkvemdar 4 rannséknarstofu
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Landakotsspitala fyrir BléSbankann a
annad ar. Aformad er ad hefja pessar
rannséknir 1 sérstakri rannséknarein-
ingu i Blédbankanum 4 pessu ari. 1
beirri einingu er fyrirhugad ad gera
einnig flokkanir & 6llu blosi fra gulu-
sjuklingum. Nau0Osynlegt er a® gaeta itr-
ustu soéttvarna i sambandi -vi§ rann-
soknir allra gulusjiklinga, bo6tt (veiru)
lifrarbélga, og bar med talin slik bdlga
vegna  Astraliu-Antigen-smitefnis, sé
sjaldgeef hja Islendingum.

Storkuefnarannséknir er naudsynlegt
ad framkvema 1 bloSbanka. Talsvert er
framleitt af faktor VIII storkuefni med
sérstakri  tekni, kuldabotnsfallstekni,
sem kennd er vid Pool (Judith Pool).
Vegna breytileika 1 magni bessa storku-
efnapattar 1 blédgjofum, er asilegt ad
kanna magn faktor VIII hji bl6Sgjof-
um, sem valdir eru til ad leggja til efni
i storkuefnaframleidsluna. Storkuefna-
rannsoknir gera bl6Sbankanum einnig
kleift a8 taka patt 1 sjukdémsgreiningu
bledara og fylgjast med arangri med-
ferdar.

A sidasta hausti voru hafnar storku-
BléSbankanum og

verSur reynt ad efla per 1 pvi augna-

efnarannséknir 1

midi ad BléSbankinn sé fer um ad taka
ad sér hlutverk bledSaramidstédvar, svo
sem drepi® var & hér ad framan.

Yms fleiri sérverkefni 4 rannséknar-
svidinu veeri aulvelt ad nefna, en 1
stuttu yfirliti skal betta 14tid neegja.

Vinnsludeild hefur bad mikilvega
hlutverk a8 hluta bl68id 1 sundur, og
ginangra og Djappa saman einstokum
bléSpattum, eftir pvi sem porf er fyrir
og tok eru 4. Med bessu er keppt a8 pvi
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a8 sinna porfum hvers sjiklings og nota
hinn flékna vokva af meiri nikvemni.
svo sem drepid var 4 i upphafi. A plast-
old okkar hefur verid framleiddur bin-
adur til ad audvelda mjog pessi verk, og
begar vid beetist nitima storar keliskil-
vindur, hradfrysting og frystikistur er
margt hegt ad gera 1 pessu efni. Rétt
er a0 minna a 1 pessu sambandi, ad né-
kvem greining a porfum sjiklinganna
og breyting a notkunarvenjum bléds &
sjukrahtsunum, er naudsynleg forsenda
bess, a8 starfsemi vinnsludeilda i bl65-
bonkum komi al sem mestu gagni og
eflist.

Ur einum og sama bl6dskammti, sei
tekinn er ur bléSgjafa ma vinna raud
bl68korn, plasma, blédflogur og storku-
efni. Pannig fest hamarks nyting 4
bl68i og unnt ad sinna sérporfum 3—4
sjuklinga Gr sama bléSskammti, semn
fenginn er ur einum bléSgjafa.

Um blodlwkningar a sjikrahisum.

Yms sterri og erfidari vidfangsefni 1
handlekningum, lyflekningum og geisla-
leekningum siSustu ara hafa gert miklar
krofur til bl6Sbankastarfsemi.

T handlekningum hefur arangur stérra
skurdadgerda, medferd mikilla bruna-
sara og lifferaflutninga, bygegst 4 og
raunar oft takmarkast vid pa blos-
bankapjonustu, sem fyrir hendi var.
hafa getad framkvemt
meirihattar adgerdir 4 bladingarsjakl-
ingum vegna bess a8 Dbeir attu ad bak-
hjarli bl6Sbanka, sem var { stakkinn bi-
inn med hjalp bléSgjafanna til a8 1t-

Handlaeknar

vega og framleida naegilegt magn af
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storkuefnum og bl6di til ad adgerdin
heppnadist.

Mikil verkefni eru 16g8 4 ntitima bl6d-
bankastarfsemi 1 sambandi vid lyf og
geislaleekningar & hvitbladi og fleiri ill-
kynja sjukdomum, svo demi séu nefnd.
Blédleysi og blésfloguskortur, sem er
badi 1 senn afleiding sjikdémsins, sem
vid er ad strida, og lyfja- og geislamed-
ferdarinnar, skapar tidum slikar parfir
fyrir blos og blésflogur, ad sprenging
bankans virSist 4 neesta leiti.

Visindalegar rannséknir 4 blédbinkun.

Visindalegar rannséknir i bléSbink-
um eru naudsynlegur og émissandi patt-
ur bléObankastarfseminnar. A8 Dessu
leyti & enginn munur a8 vera 4 pessum
bztti og 68rum battum eda greinum
lekningastarfsemi. Visinda- og
sOknarandi er sa hreyfikraftur, sem 4
a0 bera uppi lekningastorf i 6llum
greinum. Allir starfskraftar, sem hlut
eiga ad mali, burfa a8 magnast af pess-
um anda. Sérhver grein heilbrigispjon-
ustu hefur skyldur a8 raekja 4 svidi vis-
indalegra rannsékna og kennslu til a®
tryggja gedi og framfarir i daglegri
bjénustu.

DPegar meinateknar leiSa hugann ad
beim blébanka,
drepid hefur veri§ 4 1 Dessari grein,
vonast ég til, ad peim verdi 1jost, ad
hlutur peirra i pessu starfi getur verid
mikilsverdur.

fann-

vidfangsefnum seny
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Fra

stjérn félagsins

Sidastlitid starfsar einkenndist frem-
ur af wundirbaningi en lokalausnum
verkefna og hefur verid med frid-
semdarblee.

Til hagredingar var na ritarastarf
tviskipt, Ragnhildur Kolka s& um bréf-
ritun, en Gudrin Yngvadéttir um
fundarritun. Eins og flestir félagsmenn
hafa ventanlega tekid eftir, var giré-
pjénustan tekin i notkun vis innheimtu
félagsgjalda, og vonum vid, ad allir séu
eins anagdir med bad og gjaldkerinn.

Félagsstarfid sjalft hélt afram med
liku snidi og undanfarin ar. Tveir al-
mennir félagsfundir hafa verid haldnir
i vetur. Sa fyrri var 11. okt. Par voru
teknir inn nyir félagar og bar par
audvitad mest 4 nyatskrifudum nemum
Ar Meinateknaskolanum.
kosid 1 nefndir. Hinn fundurinn var 20.
marz i htisn®edi pvi, er BSRB leigir ad
Laugavegi 172. Par hefur Meinatekna-
félagid fengid adstodu til stjérnarfunda
og geymslu & gognum I herbergjum
SFR. A pessum fundi bmttust 2 nyir
félagar 1 hopinn.

Fraedslufundir hafa verid 3 1 vetur
4 peim fjorda 1 Sjo

Einnig var

0g von mai.
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stjérnarfundir hafa verid haldnir dsamt
moérgum fundum { undirbGningsnefnd
NML-métsins 1 vor. St nefnd var sett &
laggirnar fyrir einu og halfu ari, en i
henni eiga s@®ti auk stjérnarinnar beer
Bergljét  Halldérsdé6ttir,  Jénhildur
Ialldérsdéttir og Porbjorg Kjartans-
déttir. Undirbtningur moéts sem bessa
er mun meira verk en gert var rad fyr-
ir 1 upphafi. Til allrar hamingju rak &
fjorur okkar fri Erla Gunnarsdéttur.
en hun er alvon slikum métsundirban-
ingi, og hefur han létt af okkur mikilli
byrdi. Pegar neer dregur sjalfu mot-
inu, verdur porf fyrir margar hendur,
og vonum vi8, ad meinateknar bregdist
ekki, pegar til peirra verSur leitad.

I jani { sumar verSur haldid ping
BSRB, par sem vantanlega verdur sagt
upp nugildandi kjarasamningum opin-
berra starfsmanna. Eins og kunnugt er
sampykkti Alpingi rétt fyrir pinglok ny
16g um kjarasamninga opinberra starfs-
manna. IHelztu nymeli eru bau, ad
BSRB semur vid rikid um svonefndan
rammasamning, par sem laun i hverjum
flokki eru 4dkve®in, en siSan rada ein-
stok agildarfélog BSRB starfshépum i
launaflokka. Pannig falla meinateknar,
sem vinna hja rikinu, undir SFR, en pau
hja borginni undir Starfsmannafélag
Reykjavikurborgar. vid  ad
vinna otullega ad okkar malum innan
pessara félaga, og eitt er vist, ad vid get-
um ekki farid eins a8 na og seinast, b.e.
ad segja upp eftird a peirri forsendu, ad
vis hefSum ekki haft adstodu til a8 tala
okkar mali og fylgjast med gangi mala.

AS lokum viljum vi§ pakka ollum, er
lagt hafa okkur 1i8 1 vetur.

VerSum

BLAD MEINATAKNA
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FRADSLUNEFND MTI.

I fredslunefnd ern Steinunn Odds-
dottir, Edda Halldérsdéttir og Sigur-

laug Adalsteinsdéttir.

brir fredslufundir hafa verid haldn-
ir 1 vetur og voru allir vel séttir.

Fyrsti
Landspitalanum 22. névember 1972. Dr.
Hordur
taladi um enzym. Annar fundurinn var
haldinn 14. februar 1973 4 Rannsékna-
stofu Haskélans vid Barénsstig, Alfred
Arnason liffredingur taladi um athug-
anir sinar 4 enzyvmum og proteinum i
bl6di manna med tilliti til erfda og

fundurinn  var haldinn 4

Filippusson lifefnafredingur

sjukdoma.

Prigji  fundurinn var haldinn A
Borgarspitalanum 4. april 1973, synd
var kvikmynd um starfsemi heilans

(The Mind of Man).

['yrirhugad er ad halda fjérda og sid-
asta freedslufundinn & bessu starfsari i
byrjun mali.

SKEMMTINEFND MTI.

[ skemmtinefnd voru kosnar Ielga
Heimisdottir, Hanne Gustavii og Una
Gudnadéttir. Nefndin for ekki ad starfa

BLAD MEINATAKNA

fyrr en i febriar og stefnir ni ad pvi
ad halda
Treyst er 4, ad hinn mikli félagsandi og
skemmtanafysn félagsmanna sé enn fyr-

sumarfagnad 1 maimanudi.

ir hendi og peir fjolmenni ad vanda.

BARNAHEIMILISNEFND MTI,

I barnaheimilisnefnd voru kosnar
Anna Palsdéttir, Bjork Snorradéttir,
Erna Gunnarsdéttir og Vilborg Olafs-
déttir. Nefndin hefur ekkert komid sam-
an Detta aris, og hefur komid til Alita
ad legeja hana nidur,
fulltrai a hverri stofnun
fyrir sig ynni ad barnaheimilismalum
bar.

nema pa a8 einn
meinatekna

SAMNINGANEFND MTI.

I samninganefnd voru kosnar Bjorg
Atladéttiv, Erla  Poérdar, Gudbjorg
Sveinsdéttir og Bergljét Halldérsdéttir.
Htn hefur enn ekki tekid til starfa, en
mun trilega fa neg verkefni 4 hausti
komanda, verda

begar samningarnir

lausir.

RITNEFND MTI.
I ritnefnd voru kosin Audur Ragnars-
dottir, Halla  Hauksdéttir, Sigrin
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Stefansdéttic nemi og Steinar Arnason.
Fimmti ma8ur fékkst ekki, pratt fyrir
itrekada leit.

Ritnefnd kom fyrst saman 1 januar,
og voru pé flestir greinarhéfundar ban-
ir a8 sampykkja a8 skrifa. Lofudu allir
ad skila fyrir marzlok, en bvi midur
brast pad, og skiladi sa sidasti 1 mai-
byrjun, svo utkoma bladsins drist sem
bessu nam.

A sidasta ari drést titkoma bladsins
vegna svika 1 prentsmidju. Ritnefnd
akvad pvi a8 leita hofanna annars stad-
ar, og vard prentstofa Gudjons 0. fyrir
akvedid ad
pynnri pappir en tidkast hefur, par sem
ad vi0 getum
fengid eins gott blad &n pess ad nota

valinu. Einnig var nota

sérfrodir menn alitu,
dyrasta myndapappir. Eins vildum vid
reyna a8 létta yfirbragd blaSsins, og
vonum vid, ad breytingarnar falli félog-
unum 1 ged.

UNDIRBUNINGSNEFND

N.M.L. PINGS

I REYKJAVIK 1973.

sjalfskipud stjérn
Meinateknafélags Islands, ennfremur
peer Bergljot Halldérsdéttir, Jénhildur
Halld6rsdéttir og Porbjorg Kjartans-
dottir.

Nefndin hefur margt 4 prjénunum i
sambandi vi§ mo6tis, t.d. gerd minja-
gripa, leikhusferd og dansleik.

Mo6tit Faldis dagana 1.—3.
jani, og vonum vi¥, a8 pal heppnist i
alla stadi vel. Moisdagana parf margt
ad gera, og vonum vid, ad félagsmenn

I nefndinni er

verdur

syni vilja sinn 1 verki og meti til

hjalpar.

42

Nefndin hefur haft @rid mikid ad
starfa og fékk sér til hjalpar Erlu

Gunnarsdéttur, sem sér um undirbin-
ing moétsins og framkvemdastjérn, og
feerum vid henni kerar pakkir fyrir.

FRA SKOLANEFND MIT.

I skélanefnd er Jéhanna Jénasdottir
og til vara Kdda Benediktsdéttir. Sidan
sidasta blad kom ut, hafa fundir verid
haldnir pann 18/7 ’72, 20/11 72 og
11/1 ’73.

Ymislegt hefur verid ratt, en segja
ma, ad adalefni siSasta fundar hafi ver-
18 beidni menntamalardSuneytising um
ad reynt yrdi ad finna moguleika til
bess, a8 allir peir, sem tilskilda lag-
markseinkunn hlytu & jélapréfi, hefou
moguleika 4 ad ljika nami. ASur hafdi
adeins hluta pessara nemenda verid lof-
a® moguleika & a8 halda afram nami,
b.e. 24 og 2, ef peir stedust endurtekn-
ingarprof 1 vor.

Skrifad var til allra yfirmanna peirra
$60 hafa um
seinnihlutanam meinatekna.

rannsoknastofnana, er

Ni nylega lagu ekki enn fyrir svor
peirra allra, enda mun pad erid erfitt
verkefni ad finna hasrymi og kennslu-
krafta fyrir 32 nemendur, begar hin
talan hefir verid talin algert hamark.
Standardinn i ndminu mé ekki lekka og
afkostin & rannsoknastofnunum og gedi
vinnunnar ekki minnka.

Bréfi fra skolamum til menntamaéla-
raduneytisins, dags. 29/12 71, vardandi
hugsanlega adild St. Josefsspitala ad
menntun meiratekna, hefir ekki verid
svarag.

Pann 11/1 73 mun Héaskoélarad hata

BLAP MEINATAKNA



tekid til fyrstu umredu erindi meina-
teekna um ad komast inn 1 Haskoélann
med nam sitt. Er ekki 1j6st & bessu stigi
malsins, hverja stefnu petta tekur, en
vi§ verdum a8 vona hid bezta. Allt parf
petta
ekki betur sett med namid 1 Haskolan-
um, nema verulega sé til alls aSbanadar

g60an undirbtaning. Vis erum

vandad®, baodi hvad boklegt og verklegt
nam snertir,

FRA LAGANEFND.
I laganefnd MTT ern Bergljot Hall-
dérsdoéttir og Johanna Jonasdottir.
Nokkud hafdi verid um pal reett
undanfari§ ar ad loka félaginu fyrir
eldri
stofa ef einhverjir kynnu a8 vera, sem

beim starfsmonnum rannsékna-
ekki hefSu enn s6tt um inngongu i fé-
lagi®, en eettu til pess rétt skv. 1. gr. um

alOildarrétt.

Laganefnd hefur leitad dlits og feng-
i rad hja logfredingi BSRB par ad
latandi, og var petta mal nokkud reett 4
adalfundinum pann 24. april.

Virtust fundarmenn nokkud hlynntir
beirri tillogu a8 studla ad endurmennt-
fyrir Da,
hefSu veris lengi 1 starfi eda starfad
einangrad og ba i samhengi vid pad, ad
stefna a® pvi ad peir, sem enn ekki hafa
s6tt um inngongu 1 félagis, yrdu pa
skyldadir til ad sxkja t.d. 6 manada
namskeid, adur en Dbeir gmtu ordid fé-
lagar. Pa er aSeins att vid ba, sem rétt
eiga til pess samkvemt ntgildandi log-

unarmoguleikum sem ekki

um,
Engar lagabreytingar voru pvi gerd-
ar a pessum adalfundi.

BLAD MEINATAKNA

UM SAMTOK HEILBRIGPIS-
STETTA.

I Bladi meinatekna ’72 birtist smé-
agrip af sogu pessara samtaka. Sidan
pbad var ritad, hafa tvo ny adildarfélog
baetzt 1 hopinn. Pad eru Félag islenzkra
leeknaritara og Rontgenleknafélag Is-
lands. Adalverkefni samtakanna 4 ar-
inu '72—’73 var sem fyrr endurskodun
a frumvarpinu um heilbrigdishjénustu,
sem fyrir Alpingi 14. Tillogurnar eru
ordnar @rid margar, sem samtokin og
hin ymsu adildarféloe hafa sent fra sér
um petta mal, badi til heilbrigismala-
raduneytising og nu sidast til Alpingis.

DPegar betta er ritad, mun frumvarpis
nyorsid ad logum. Mun pad hafa verid
eitt sidasta malis, sem Alpingi af-
greiddi sem 16g, &5ur en pingslit férn
fram na fyrir piskana.

Mér eru ekki neegilega kunnar sein-
ustu breytingarnar, sem gerdar voru,
Aur en Dpetta vard ad logum, en i
frumvarpinu eins og bad var 2. marz
s.l, er pad var sent SHS til umsagnar,
voru pegar komin inn tvé veigamikil at-
ridi fyrir heilbrig8isstéttirnar.

1. A3 Samtok heilbrigdisstétta tilnefni
2 fulltria 1 Heilbrigdisrad rikisins.

(Auk Dess sem Laknafél., Hjakr-
unarfél. og Tannleknafél. tilnefni 1
fulltriia hvert).

AJ  stofnud
vi§ sjikrahusin, er sidan kjosi full-
tria 1 stjérnir sjikrahtisanna.

Beadi pessi atridi ettu ad geta studlad
ad lydredislegra samstarfi en hingad til
hefir pekkzt vid skipulagningu, stjérn-

no

verdi starfsmannaris

un og dagleg storf vi§ sjikrahisin og
vid heilbrig@ispjénustuna almennt. Ymis
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atridi, sem hinar einstoku heilbrigdis-
stéttir hafa synt mikinn dhuga, munu
veentanlega tekin til greina vi0 samn-
ingu hinna ymsu reglugerda.

Fornminjanefnd SHS hefir unnid vel,
og mun na hilla undir pann moguleika
ad fa Nesstofu keypta med bpad fyrir
augum, ad komid verdi par upp safni
vmissa gamalla muna, sem tengdir eru
starfssogu heilbrig@isstéttanna. Einnig
geti par hugsanlega fengizt samastadur
fyrir einhverja starfsemi samtakanna.

Meelzt hefir verid til bess, a8 oll a®-
ildarfélog SHS sendi samtokunum log
sin og gjarna blo8 sin og annad, sem
upplysingar veitir um starf beirra og
dhugamal. Pad er ni einn tilgangurinn
med stofnun samtakanna a8 studla ad
gagnkvemri kynningu og skilningi &
starfssvisi hinna einstoku heilbrigdis-
stétta.

25. april 1973

Jéhanna Joénasddttir.

ADALFUNDUR.

Adalfundur MTI haldinn ad
H6tel Esju 24. april 1973, Dagskra var
samkvemt logum félagsins:

var

1. Lesin skyrsla félagsstjornarinnar um
starfid sidastlidid ar.

2. Gers grein fyrir reikningum félags-
ins, og voru peir sifan sampykktir.

3. Lagabreytingar raddar, en
akvednar ad svo stoddu.

engar
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4. Akvordun tekin um ad félagsgjald
skyldi vera o6breytt.

5. Kosning stjérnar. I stjorn voru
kosnir :
Formadur: Gudbjorg Sveinsdottir.

Varaformadur: Gudrin Arnadottir.

Medstjorn : Steinar Arnason,
Gudrun Yngvadottir og
Helga Olafsdéttir.

Varastjorn : Erla Po6rdar og

Una Gudnadottir.
6. Onnur mal. Engin énnur mal komu

fram.

Utvegum allar faanlegar

HANDBAKUR

fyrir meinatekna og

rannséknarstofur.
Békalistar liggja frammi

1 békaverzlun okkar.

e

Bokaverzlun

Snaebjarnar
Hafnarstreti 4 & 9.

BLAD MEINATAKNA



wnheimig

D

yru busaholdin
ra Reykjalundi

Plastahold rydja sér e meir til rams i sifellt fjolbreyttari gerdum.
bPau hafa marga otvireeda kosti:

® bau brotna ekki. ® bau eru |étt og pbaegileg i medforum, fara vel i skap.

® Audvelt er ad prifa pau. @ Lokud matarilat eru mjog vel pétt.

Reykjalundur bydur ydur ni margvislegar gerdir busahalda ur plasti i figlmérgum litum: fét,
litil og stor; fotur, opnar og lokadar; kassa og box (bitabox); skalar, kénnur, glés o. fl.
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/’\Q 2 VINNUHEIMILID AD REYKJALUNDI
—= L ADALSKRIFSTOFA REYKJALUNDI,
— Mosfellssveit — Simi 91-66200

SKRIFSTOFA | REYKJAVIK
Braedraborgarstig 9 — Simi 22150
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URICULT

LAKNAR — MEINATAKNAR —
HJUKRUNARKONUR !

Kynnid ykkur audvelda og areianlega adferd til ad akvarda
bakteriumagn i pvagi.

Undanfarin 2 ar hefur URICULT veri§ notad hérlendis med
mjog g6dum Aarangri.

Objcktgleri med Nutrient Agar 4 annarri hlisinni og MacCon-
key Agar 4 hinni hliinni er difis { nytt bvag.

Bakteriukéloniur taldar eftir 16—18 klist.
DParf ekki naudsynlega hitaskap.
Handhzegt a4 ollum lekninga- og rannséknarstofum.

Bi0ji0 um synishorn og referensa.

UMBODSMENN:

URANUS SF.

Postholf 646 — Reykjavik — Simi: 11590.




Fra
JINTAN TERUMO Co,, LTD.
hofum vid fyrirliggjandi einnota

sprautur og nalar

Sprautur i sterdunum: 2,5 ml
5 ml
10 ml
20 ml
50 ml

Nalar nr.: 18G x 115"
19G x 11,”
21G x 115"
22G x 115"
23G x 115"

STEFAN THORARENSEN h.f.
Laugavegi 16 - Reykjavik
Simi 24050



MERSUTURE

EYELESS NEEDLED SUTURES

stronger ¢ safer ¢ less trauma

for the surgeon

a new sharp needle swaged to each suture, in
packs specially designed to open easily, saving
time and space in the Operating Theatres. There
is an ETHICON. Needle Suture combination for
virtually every operative procedure - sterile -
ready for immediate use.

ETHICON o

P.0.BOX 408, BANKHEAD AVENUE, EDINBURGH EH11 4HE, SCOTLAND

ETHICON

----- -suooTh

*Trademark ©ETHICON Ltd 1973 Stainless

zzzzzzzzzzzz

| AUSTURBAKKI HF.

UMBOPS- OG HEILDVERZLUN
SUDURVERI V/STIGAHLIP _ SIMAR 38944 & 30107 P.0. BOX 1282




RADIOMETR

rannsoknataki
BDH efnavorur

AMES pr(')fefni

W

Utvegum eda veitum fyrirgreidslu
vi0 utvegun rannsoknataekja og
efnavoru fyrir rannséknastofur fra
flestum steerstu framleidendum og
seljendum 1 Evrépu.

G. OLAFSSON #f.

Simi 19040 og 24418




TAKI 0G AHOLD FYRIR RANNSOKNASTOFUR

PYREX glervérur

og

E-MIL glervérur

4 lager.

ke

Utvegum ahold fra
"I;‘r:e’gkum, byzkum, senskum og donskum
framleiSendum og seljendum

rannsbéknastofutekja, -efna og -ahalda.

Ingdlfs Apdtek

Simi 11330

PRENTSM. ARNA VALDEMARSSONAR HF.




