MHETN avrzncn

2. tbl. 26. argangur mai 1999

ikl efnis 1 pessu bladi

Heilkenni insulin vidnams
Tilraunst6din ad Keldum, Sykladeild
Hollvinafélag Taekniskéla islands

Tillaga samtaka I8nadarins um nyjan Taekniskéla




LYRA sr

BORGARTUNI 23 « REYKJAVIK
Simi: 562 7798 EFax: 562 7799




Efnisyfirlit

Ritstjérnarpistill.
Hulda GESESABHI . .. .. ..o 5

Bl50imeinatakna Evropuréadstefnan i Haag.

1.tbl. 26. drgangur Asta BIBrg BIOMSAOHr . .. ... ..ot 6
Mai 1999
3 Hugleidingar formanns.
Utgefandi: Kol i 7
Meinat&knafélag fslands Sta BjOrg BJOrNSAOLLr . .. .o o
Adsetur og afgreidsla: Heilkenni insulin vi&nams.
Lagmuila 7 Silja Drofn SemundsaOttit ... .. .. ..o 8
108 Reykjavik
yrsla stjérnar.

Simi: 588 9770 Skyrsla stjém
Bréfsimi(fax): 588 9239 Asta BIOrg BIOMSAOMr . . . ..o\t 18
Tolvupéstur: mti @islandia.is

Tilraunast6din ad Keldum sykladeild.
Ritnefnd: GUIBIBIG JONSUBHIT . .. .. .o oo 22
Hulda Gestsddttir/itstjori og abyrgdarmadur
Vigdis Fjeldsted

ristin Steingrimsdotir Gonguklubburinn A8skildir faetur.

Hlin Adalsteinssdottir RIS GREESHBIIN . 55000 wsv s 255 160 50 75 550 915008 Fbomomse wan momsecae mieisios w0t sm st svs st 26
Gudbjorg Jénsdattir

Styrkveiting til Vancouver 2000. .................. . . 28
Auglysingar:
Henir sf. o L . .
Armila 36 Stjérn Félagsins og nefndir 1999 -2000 ....... ... . 29
108 Reykjavik
Simi: 533 1850 Hollvinafélag Taekniskoéla fslands.
Bréfsimi (fax): 533 1855 BONG BIrQISIGMIT. . . . oo 31

Tolvupéstur: haenir@islandia.is

B, umbrot og prentut] Er lif ad loknum gaesluvéktum.

Prentsmiéjan Grafik hf. Sigran STefAnSAOHE: s o s wwvmeiin us s 3 66 T 56 Sise e siess ass scormimse ste merimmmie sin 34
Smidjuvegi 3
200 Képavogur Tillaga Samtaka idnadarins um nyjan taekniskéla.

Hulda GestsdOtir . .. .. ..o oo 36
Upplag:
600 eintok

Fré Frae8slunefnd.
Gurnhildur INGVaRSABHIE » o v v ss o iaw v vi v ais 18 507 100 $0/058 tamrmn oie soe s sis s 37

BLAD MEINATAKNA - 2.TBL. 26. ARGANGUR 1999




18¢ knarstofum

”

:

THORARENSEN L YF

— einn traustasti bakhjarl islenskrar heilbrigdispjonustu




Ritstjornarpistill

Par sem €g undirritud hef tekid ad mér ad ritstyra Meinateknabladinu. Finnst mér kjorid
a0 fa ad lata nokkur ord falla fyrir hond ritsjérnar.

Fyrsti fundur hennar var 10. september. Eftir nokkra eftirgrennslan komst ritstjérn ad
pvi ad ekkert efni var tilbiid f petta blad. Pvi purfti snor handtok. Vid vildum koma { veg
fyrir ad Meinateknabladid kami it nokkrum dogum fyrir j61 par sem vid kynntum fyrir
lesendum uppskriftir 4 jolasteikinni og vinsalu jélafondri. Peir sem vid leitudum {
smidju til brugdust skjott vid, eins og sannir meinateeknar. Peir gerdu 6trilegustu hluti 4
stuttum tima. Ritstjorn pakkar peim skjot og jakvad vidbrogd.

Eg leitadi ad brondurum um meinatzkna, sem sjdlfsogdu efni i bladid. Enginn
kannadist vid slikt spaug. Pd var mér hugsad til orda félagsfradikennara { Hdskdla
[slands er ég spurdi hann hvort hann kynni einhverja brandara um félagsfredinga. Hann
svaradi: ,,Veistu pad ad ég hef aldrei heyrt brandara um félagsfrading. Pad segir mér pad
ad folk veit ekkert um pad hvad beir gera. Pess vegna eru ekki til brandarar um p4.*

Nu hugsa ég mikid um pad hvort pessu sé einnig pannig farid um storf meinatakna.
Folk veit kannski ekkert hvad peir eru ad gera? Pad geeti verid kominn timi til ad kynna
storf meinatekna 4 vidari vettvangi. Kynning geti haft jakvead dhrif 4 eftirspurn { ndm {
meinatekni!

Ritstjorn pakkar frafarandi ritstjéra, Steinunni Oddsdéttur fyrir vel unnin stérf undan-
farinna ara og 6skar henni velfarnadar.

Par sem petta blad er sidasta télublad 4 hverfandi 6ld, vill ritstjorn kynna komandi
breytingar 1 nastu blodum. Brot bladsins mun stekka o6rlitid. Si dkvordun var tekin
vegna pess ad sterra blad gefur meira svigrim 1 honnun bladsins. Sterra blad pydir ad
auglysingar passa betur inn i formid.

Pad er 6sk okkar ad lesningin sem hér fer 4 eftir verdi 6llum til fr6dleiks og skemmit-
unar.

Fh.ritstjorar,
Hulda Gestsdattir

Skrlhm[ﬂ m’” Skrlfstofan er opin manudaga pridjudaga og midvikudaga fra
. 13-16. Haegt er ad nd i Astu B. Bjornsdéttur, formann MTI,
flesta morgna fyrir kl. 12. Skrifstofan er til hiisa ad Lagmiila 7,
Il haed. Simi: 588 9770, simsvari tekur vid skilabodum & milli opn-
unartima. Bréfsimi (fax): 588 9239 T6lvupéstur: mti @islandia.is
Margrét Eggertsdottir, skrifstofustjori
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Evropuradstefnan i Haag

Pridja Evropuradstefna meinateekna var haldin dagana 26.- 29. mai { Haag. Borgin
skartadi sinu fegursta { sumarblidunni. Hollenskir meinateknar budu metnadarfulla
dagskra par sem fléttad var saman fyrirlestrum um listir, stjérnun, gedamal og
nyjungar tengdar faginu. Yfirskrift rddstefnunnar var ,,The Art of Laboratory
Science.*

Fjortan meinataeknar séttu rddstefnuna fra Islandi. Ad venju settu vid met { patttoku
og er pad anagjulegt ad finna dhuga [slenskra meinatekna 4 pvi ad fylgjast med
nyjungum og bata vid pekkingu sina { faginu.

Pad er stjérnum Evrépufélaganna nokkud dhyggjuefni hve illa meinateknar sakja
radstefnur. I samtdlum vid formenn félaganna 4 radstefnunni kom fram ad { morgum
16ndum reyna meinateeknar ekki ad seekja um styrki til fararinnar, pvi peir telja utilo-
kad ad fa nokkurn. Einnig er pad 1j6st ad pyskumalandi meinatekna sekja ekki
radstefnur sem haldnar eru 4 enska tungu og er pad peirra missir.

Pad voru gémlu Evrépusamtokin sem héldu pessa radstefnu og md segja ad pau
hafi verid 16gd nidur med stil en { tengslum vid rédstefnuna var lokafundur ECML-
TA. Ny samtok voru stofnud sem samruni tveggja Evropskra samtaka. Eru nd
meinateknar innan og utan Evrépusambandsins sameinadir i nyjum samtokum
EPBS.

Asta Bjorg Bjornsdéttir

Félagsmenn hafa itrekad haft samband vid stjérn felagsis
o 1o f [jos dskir um ad gefa purti dt daghdk ad ndju.
& stjgrnarfundi ni haust var dkvedtd ad verda vid pessum
tilmelum. ddlagjifi £ meinatekna sem eru 1 stéttartelaging

verdur pyi daghok.
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Hugleidingar formanns

Fra formanni

Pegar pessar linur eru settar 4 blad er framundan nyr dagur.
Dagur teekifeera, sigra og ef til vill métlatis. Eitt af pvi sem
vi0 getur reitt okkur 4 eru breytingar. Breytingar fela { sér
teekifeeri. Vid purfum ad mzta breytingum med opnum huga
og leita ad tekiferum sem felast { peim. I april bladi
senskra meinatekna skrifar Michel Silvestri grein um
hversu erfidlega meinateknum par { landi gengur ad setta
sig vid pad ad @ fleiri nydtskrifadir meinateeknar kjosa held-
ur ad vinna vid rannséknarverkefni en rdtinu. I greininni
lysir Silvestri breytingum sem beir eldri hradast { stad pess
a0 leita ad taekiferum i peim. Hver eru tekiferin? Silvestri
kemst ad peirri nidurstédu ad pvi fleiri sem vinna ad rann-
soknarverkefnum pvi vinselli verdur meinateknin. Fagid
vedur herra metid { augum almennings.

Ratinan er ekki ad hverfa frd okkur

heldur ad breytast. Meinateknar (Petta er sidasta
taka frekar ad sér gedaeftirlit og Wi Metnatobma o ¢

kennslu svo og vidgerdir 4 :
tekjum, eftirlit ig stjégrnun. ld. ctloedid hefur verid ad [’W
atliti bladsins @ nesta drpasundi. Ollu
fst Bjrg Bjimsdttc bladinu verdur breytt { hvad vardar sterd, tlit
og nafn. Meinateknar evu hoattiv il a0 lita ¢ )
ljés skodun sina og leggia inn hugmyndir wn ~
witt nafn og atlit @ bladinu. >
Fekeid verdurr d méti hugnyndum d %K
sheifstofu felagsing helst i tiloupiti: S
mti@islandia is. '&@

75¢L(;W"‘w
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Heilkenni insilin vionams

(Insulin resistance syndrome)

Inngangur

Lifsvenjur vesturlandabiia einkennast mikid
af kyrrsetu, streitu og ofneringu. Pessir
peettir hafa allir dhrif 4 efnaskipti likamans
og auka dhzttuna 4 ad fa hjarta- og &dasjik-
déma. Helstu dhettupattir kransadasjik-
déma eru aldur, kyn, reykingar, haekkadar
blédfitur, haprystingur, sykursyki og erfdir.

Heilkenni insdlin vidndms (Insulin res-
istance syndrome) sem er undanfari sykur-
syki (pre-diabetic state) felur i sér aukna
heattu 4 ad fa hjarta- og &dasjukdéma. Petta
,,metaboliska syndrom* samanstendur af
morgum pattum og ma par helst nefna: offitu,
sérstaklega pd aukin kvidfita, skert sykurpol,
haprystingur, heekkun 4 insilini og truflun &
fituefnaskiptum sem kemur fram sem hakk-
un 4 priglyseridum og lekkun 4 HDL kdl-
esteroli.

Nokkrar erlendar ranns6knir sidustu érin 4
heilbrigdum einstaklingum, offitu sjukling-
um, typu II sykursykis sjiklingum og sjuk-
lingum med hjarta- og ®dasjikdéma hafa
synt fram 4 fylgni milli harrar péttni PAI-1 (-
plasminogen activator inhibitor-1) { plasma
og samsofnunar ymissa pdtta i heilkenni
insdlins vidndms. M4 par helst nefna body
mass index (BMI), waist to hip ratio (WHR)
(sem er maelikvardi 4 kvidfitu), plasma insul-
in, priglyserida og HDL kélesterdl gildi. Ny-
legar rannséknir hafa synt fram 4 tjaningu
PAI-1 i fituvef og pa sérstaklega fitufrumum {
kvid (omental). Verkunarmadtinn bak vid heil-
kenni insdlin vidndms og tengsl pess vid

hakkun 4 PAI-1 { plasma er ekki fyllilega
skilid en talid er ad PAI-1 geti verid hlekkur
milli offitu, insulin resistance og hjarta- og
a&0asjikdoma (1).

PAI-1 er glykoprétein ur flokki serin
préteinasa hemjara (20). Meginhlutverk pess
i plasma er ad hemja virkni t-PA (tissue
plasminogen activator) og bar med fi-
brinsundrunarkerfid. Auk pess er pad mikil-
vagur hemjari protedlysu { utanfrumuvokva.

Gen PAI-1 er stadsett 4 litningi nimer 7.
Pad er tj4d { morgum vefjum s.s. { &dapeli,
bl6dflogum, lifur, fituvef og sléttum voOva-
frumum. Lyst hefur verid nokkrum erfda-
breytileikum { styrisvadi gens PAI-1. Ma par
helst nefna 5/4 gianin (5G/4G) erfdabreyti-
leikann sem stadsettur er 675 basapdrum aft-
an vid byrjunarstad umritunar (12, 17). Synt
hefur verid fram & herri péttni virks PAI-1 {
plasma og pess ad vera arfhreinn um 4G
samsa®tuna (12,4, 5, 11). Y msar rannsoknir 4
kranszdasjiklingum og sjiklingum med
heilkenni insdlin vidndms hafa gefid mis-
munandi nidurstddur { sambandi vid tengsl
4G/5G erfoabreytileikans og pessara sjuk-
déma. Sumar rannsoknir hafa synt fram &
aukna tidni pessarra sjiikdoma hja peim sem
bera 4G sams&tuna en adrar ekki (1).

Megintilgangur pessa verkefnis var ad
kanna tidni 4G/5G samsztanna hja korlum &
aldrinum 30-60 4ra med aukna kvidfitu og
skoda hvort marktek fylgni veeri milli pess
a0 bera 4G samsatuna og pess ad hafa marga
patti sem tengjast heilkenni instlin vidnams.

8
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Heilkenni insulin viondms

Bakgrunnur

Heilkenni insdlin vidndms er heiti 4
nokkrum einkennum sem oft fara saman en
pau helstu eru aukin kvidfita, hakkadur
blodprystingur, skert sykurpol, heekkun fitu-
efna 1 bl6di og minnkud virkni fibrinsundr-
unarkerfisins. Pessu fylgir oft aukin streita.
Tengsl hafa fundist milli péttni plasminogen
activator inhibitor type 1 (PAI-1) { plasma og
hinna ymsu dhzttupdtta sem taldir eru hér 4
undan. Sérstaklega hafa fundist tengsl 4
milli aukinnar péttni PAI-1 { plasma og harra
gilda fastandi priglyserida, fastandi instlins
og body mass index (BMI) (6). Nylega hefur
péttni PAI-1 sem er fljétvirkur hemjari tissue
plasminogen activator (t-PA) og einn adal
hemjari fibrinsundrunarkerfisins (sja mynd
1.) verid tekinn inn sem einn af pattum {
heilkenni insidlin vidnams (8). Rannséknir
sidustu 4ra hafa einnig synt fram 4 ad tengsl
eru milli péttni PAI-1 { plasma og ather-
osclerosis (3). Hamsten var fyrstur manna til
pess ad lysa tengslum milli harrar péttni
PAI-1 { plasma og pess ad f4 endurteknar
kransedastiflur fyrir 45 4ra aldur (2). Rann-
séknir hafa synt fram 4 ad betri drangur vid
ad lekka péttni PAI-1 { plasma fest med
pyngdartapi en vid lekkun 4 fastandi pri-
gliseridum og insilini (6). Synt hefur verid
fram 4 ad fitufrumur { kvidfitu framleidi
PAI-1 (6, 8). Mikla péttni PAI-1 { plasma er
algengt ad finna hjd feitum einstaklingum
(8). Aukin péttni PAI-1 { plasma er algeng
medal sjuklinga med hjarta og kransada-
sjikdéma. Sjuklingar med ségu um hjarta-
truflanir og skerta fibrindlysuvirkni vegna
hérrar péttni PAI-1 { plasma hafa aukna 4-
heettu 4 ad fd hjarta- og &dasjikdoma (8).
Offita er oft tengd vid aukna péttni PAI-1 i
plasma, en takmarkadar upplysingar eru um

ahrif pessara auknu péttni PAI-1 4 vefi og
lifferi frumnanna i offeitum einstaklingum.
Synt hefur verid fram 4 ad fituvefur er mikil-
veegur framleidandi PAI-1 { misa médelum
(8) og { kvidfitu manna (1). Waist to hip
ratio (WHR) yfir 0,95 og bein mealing 4
kvidfitu virdast gagnlegar upplysingar til ad
kanna 4hettu einstaklinga 4 ad fa hjarta og
adasjikdoma. , Kliniskt er insulin vidndm
heilkennid misvel préad hja einstaklingum.
Sumir hafa alla ofantalda petti en adrir hafa
adeins hluta peirra. Oftast proast petta p6 1 6-
heillavenlega dtt. Margt er 6ljost { sambandi
vid pessa samsofnun og stjornun hennar, en
greinilegt er ad lifsvenjur og umhverfispatt-
ir skipta miklu mdli pegar kemur ad sam-
s6fnum pessara dhattupdtta.

Fibrinsundrunarkerfid

Ferlid sem brytur nidur fibrin og stjérnun
bess er kallad fibrinsundrunarkerfid. Pvi md
skipta nidur i nokkra petti: 1) virkjun
plasmins, 2) nidurbrot fibrins, 3) hemlun
kerfisins. [ meginpattum bd  binst
plasminogen, sem er Gvirkt form plasmins,
yfirbordi fibrins. Pegar pad er bundid fibrini
er pad mottekilegt fyrir t-PA sem klippir
peptidkedju af plasminogeninu og breytir
pvi bpannig i plasmin (virka formid).
Plasmin brytur svo nidur fibrin og myndast
vid pad fibrin nidurbrotsefni (FDP) sja
mynd 3.1. Helstu hemjarar kerfisins eru
PAI-1 sem hemur t-PA og antiplasmin sem
einnig er serpin og hemur plasmin sem ekki
er bundid yfirbordi fibrins. Mikilvegur
pattur fibrinssundrunarkerfisins er ad pad
vinnur stadbundid 4 yfibordi fibrins. Vid
pad verdur hvarfhradi ensimanna meiri, auk
bess sem virku ensymin eru meira varin
gegn sinum hemjurum (13).

10
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Heilkenni insilin viondms

(Plasmingen activator inhibitor-1)

PAI-1 er glyképrotein sem er 50 kilodalton
ad staerd og pad tilheyrir serin préteinasa in-
hibitora (serpin) fjolskyldunni (20). Hlut-
verk PAI-1 er ad mynda Gafturkraefan komp-
lex med t-PA og koma pannig i veg fyrir
virkni t-PA. PAI-1 hefur stuttan helmingun-
artima (um 7 mindtur { bl6di) og i bléd-
rasinni er pad bundid vitronektini sem ver
pad gegn pvi ad verda Gvirkt (13). PAI-1 er
ekki { stddugu magni { bl6di heldur er magn
PAI-1 breytilegt og er péttni pess mest drla
morguns, 4 sama tima og hjartaaf6llin eru
hvad algengust (14). Minnkud virkni fi-
brinsundrunarkerfisins sést oft hjd sjikling-
um med bldzdasega sjukdéma (2). PAI-1 er
»akut fasa protein®, haekkun sést pvi vid t.d.
sepsis og eftir skurdadgerdir (13).

Erfdabreytileiki a styrisvadi PAI-1 gensins

PAI-1 er adal hemjarinn { fibrinsundrunar-
kerfinu og er { litlu magni i bl6di en er samt
mikilvaegur hlekkur { préun sega sjukdéma
eins og kransadastioflu. Magn PAI-1 { bl6di

PAI-1 geninu sem er stadsett 4 litningi 7
q21.3-3-q22 (9). PAI-1 genid samanstendur
af 9 litr6dum (exon) og 8 innrédum (intron)
ogerum 12,3 kb ad sterd (19). Vid umritun
gensins ur DNA i RNA eru badi ttradirnar
og innradirnar afritadar og svo eru innradir-
nar klipptar burtu adur en pyding RNA hefst
{ frumunum.

Einn af erfdabreytileikunum er 4 styri-
svedi PAI-1 gensins ndnar tiltekid 675
basapdrum fra byrjun 4 umritun og par eru 4
eda 5 gianin (G) basar i r6d (20). Nylegar
rannsoknir sem tengt hafa 4G/5G erfda-
breytileikann vid péttni PAI-1 i plasma hafa
synt fram 4 ad legstu gildin eru hjd 5G/5G
hépnum, medalh4 gildi hjd 4G/5G og hastu
gildin hja 4G/4G hépnum (12, 4, 5, 11).
Dawson et al. syndu fram 4 ad fylgni veeri 4
milli hdrrar péttni PAI-1 antigens { plasma
annars vegar og hdrrar péttni fastandi insu-
lins og erfoabreytileikans { PAI-1 geni (12).
Synt hefur verid fram 4 { frumurakt ad 4
svaedum par sem 4G/5G erfdabreytileikinn
er, eru bindistadir fyrir prétein. A 4G sam-

= =2 \ L <
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Liver uptake C: 6 ‘ nhibition
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Soluble FDP

Mynd 1. Yfirlitsmynd af fibrinsundrunarkerfinu
(13) VN: vitrénektin, FDP: nidurbrotsefni fibrins.

fer medal annars eftir erfdabreytileika
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samstan bindur bxdi préteinin (11). Get-
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Heilkenni insulin viondms

gatur eru um ad annad préteinid hvetji um-
ritun en hitt hemji hana (11) og pess vegna
sé péttni PAI-1 i plasma meiri hjd peim sem
eru arfhreinir um 4G/4G sams&turnar en
hja peim sem eru arfhreinir um 5G/5G sam-
s@turnar.

Efnividur og adferdir
Urtak og synasdfnun

Pétttakendur { pessari rannsékn voru ekki
eiginlegur sjuklingahépur, heldur var aug-
lyst eftir patttakendum & heilsurektastod-
vum héfudborgarsvaedisins. Auglyst var eft-
ir karlmonnum 4 aldrinum 30-60 4ra sem
eru med mikla kvidfitu, p.e. ummal mitt-
is/fummali mjadma harra en 0,95. Um 70
menn skradu sig i pessa rannsokn og mettu
peir { prekprof, blodprystingsmalingu,
bl6dprufu og fl. Allir patttakendur fengu
upplysingar um tilgang og framkvemd
pessarar rannséknar og sampykktu patttoku.
Synum var safnad sumarid 1997 og hluti af
blédrannséknunum voru gerdar pd, en sidan
voru synin fryst vid -20eC og fleiri rann-
sOknir gerdar nd { haust.

Adferdir

Erfdaefnid var einangrad ur frystu EDTA
bl6di og svo var DNA blandan geymd fryst
(-20 oC). Til pess ad skoda 4G/5G erfda-
breytileikann i préméter svadi gens PAI-1
er notud samsztusértek PCR adferd (10,
11). Magnadur er upp sd hluti af préométern-
um sem inniheldur erfdabreytileikann (sjd
mynd 2.). Vid hvarfid er notadur annar af
tveimur 17-mer samsatusértekum preifur-
um, 5-GTCTGGACACGTGGGGG-3¥
(PAI-1 5G) eda 5-GTCTGGACACGT-

12

GGGGA-3¥ (PAI-1 4G) dsamt ,,downstr-
eam* preifara 5¥-TGCAGCCAGCCACG-
TGATTGTCTAG-3¥(PAI-1  2d=25-mer).
Pannig fast DNA biitar sem eru 140 eda 139
basapor eftir pvi um hvorn preifarann er ad
reda. Hvarfefnablandan inniheldur einn
preifara til vidbétar sem stadsettur er ofan
vid (upstream) erfOabreytileikann, ¥5-
AAGCTTTTACCATGGTAACCCCTGGT-
3¥ (PAI-1 1u=26-mer). A milli ,upstream
og ,,downstream* preifaranna myndast ann-
ar genabutur sem er 257 basap0r og er not-
adur sem stadfesting 4 ad hvarfid hafi geng-
id upp. Ad lokum var PCR blandan rafdreg-
in { 4% agarésa geli og arfgerdin lesin.

805 687 574
S -
lu 5G eda 4G

y
2

247bp
140/139 bp

Mynd 2. (15) Yfirlitsmynd af peim hluta ad prémétor
PAI-1 sem inniheldur  4G/5G erfoabreytileikann og
peim preifurum sem notadir eru i PCR hvarfinu.
Myndin synir einnig afurdir PCR hvarfsins. Nimer-
in tdkna pann stad 4 préméternum sem breifararnir
tengjast. lu: upstream preifari; 2d: downstream
preifari; bp: basapor.

Nidurstodur

70 syni voru greind med tilliti til 4G/5G
erfdabreytileikans. Ekki var hagt ad nota
oll synin par sem ekki tokst ad einangra ur
6llum synaglosum, alls duttu 6 syni Gt og
eftir st6du 64 syni. Tafla 1. synir dreifingu
arfgerda { pessum hop, auk pess synir hin
ttreiknadann fjolda arfgerda samkvaemt
Hardy-Weinberg jofnu. Samraemi er milli
dtreiknads fjolda og pess fjolda sem fannst
og synir ad ekki er um ad reda skyldleika-
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Heilkenni insulin viondms

rektun 1 pessu pydi. Samsatutidni 4G
reyndist vera 0,59 og tidni 5G samsatunnar
reyndist vera 0,41 1 pessum hép.

Ekki var marktekur munu 4 arfgerdum
borid saman vid heilbrigda (0,6 vs 0,4).
Heilbrigdi hépurinn samanst6d af bl6dgjof-
um 108 Islendingum sem voru greindir
med tilliti til 4G/5G erfdabreytileikans1996
4 Sjukrahisi Reykjavikur sja toflu 2. (15).

Ahzttu pattum heilkenni insdlins vid-

Uppgétvud 19 37

22.27
8

Utreiknud skv. H-W 30.963

ann og offitu (pattanna BMI og WHR)
p=0,02.

Umreda

Heilkenni insdlin vidndms er undanfari
sykursyki og samanstendur af nokkrum
pattum sem eru haprystingur, streita, hakk-
adar blodfitur, offita, skert sykurpol/fullord-
ins sykursyki og skert virkni fibrinssundr-
unarkerfisins. Petta heilkenni
er 4 mismunandi stigum og
hver einskaklingur hefur oft

8 ekki alla pettina. Par sem
12.50 [ petta eru lika dheettupaettir
fyrir hjarta- og &dasjikdéma.

H-W: Hardy -Weinberg jafna. Ekki er marktaekur
munur 4 dtreiknadri tioni og uppgotvadri tioni skyv,
(2 p=0,306.

nams er skipt i fjéra flokka sjd. Einstakling-
unum voru gefnar tolurnar 0-4 eftir pvi
hversu marga petti peir hafa. Nog er ad
hafa annan af tveimur 1 hverjum 1id til pess
ad f4 eitt stig. I toflu 3. md sjd hvernig sjik-
lingahdpurinn stigast eftir skiptingunni sem
lyst var 4 undan.

Tafla 4. synir hversu marga dhattupaetti
sjiklingarnir hafa. Marktek fylgni fannst
milli pess ad bera 4G/4G erfdabreytileik-

Kvidfitukarlar Hei
(n=64)

Tidni

Arfgerda

19 (29,7%) 40
4G/5G 37 (57,8%) 50
5G/5G 8 (12,5%) 18

(n=108)

bd préast heilkennid oft { 6-
heillavena &tt. Pessum ein-
kennum hefur oft verid likt vid toppa 4 fs-
Jaka sem standa upp ur en eiga sameiginlega
undirliggjandi orsok. Nokkrar tilgdtur hafa
komid fram um hvar pessi préun byrji og
hvort sé einhver einn sokudélgur og hver
hann sé.

Mismunandi erfdabreytileikum hefur verid
lyst i geni PAI-1 (12). S4 erfdabreytileiki sem
virdist skipta mestu mali { sambandi vid péttni
PAI-1 { plasma er 4G/5G erfdabreytileikinn
sem er stadsettur 675 basaporum aftan vid
byrjunarstad umritunar i styri-
svaedi PAI-1 (12,17, 11). Melst
hafa hd gildi hja peim sem eru
arfhreinir 4G/4G, medalhd hjd
4G/5G og lag gildi hja 5G/5G.
Par sem PAI-1 er einn adal
hemjari fibrinsundrunarkerfis-

Ibrigéir

(37,0%)
(46,3%)
(16,7%)

Tafla 2. Synir samanburd 4 arfgerdum
kvidfitukarla og heilbrigdra Islendinga. Ekki
fannst marktaekur munur bar 4 (2 p=0,34.

ins valda ha gildi minni virkni
0g bar med meiri haettu 4 segamyndun.
Pessi erfdabreytileiki reyndist vera 4 mik-
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HDL< 1.0 mmél/L

eda eda

brig > 2,3 mmol/L

28 17

Glgk. »6.7 mmol/L

Insglin » 13.0 U/L

BMI > 30.0
eda
WHR > 1.0

30

STP > 160 mm Hg
eda
DTD »95 mm Hg

11

Tafla 3. Prig: prigliseridar, glik: ghikdsi, STP: systolic prystingur, DTP: diastolic prystingur. Tolurnar er sa

fjoldi sem greindist med hvert stig fyrir sig.

ilveegum stad vegna pess ad tvo umritunar-
prétein reyndust hafa bindiseti 4 pessum
stad og 4G samsatan gat einungist bundid
annad af pessum tveimur préteinum (18).
Rannsdknir hafa synt fram 4 ad tengsl séu

Sjoklingar m. 2

Sjoklingar m. |

sega hja offitusjiklingum.

Islenskt pydi hefur &dur verid athugad {
tengslum vid unga kranszdasjiklinga og
reyndist ti0ni samsa@tanna vera 4G=0,61 og
4G 0,39 (15). Svipud tidni samstanna

Sjoklingar m. 3 Sjoklingar m.4

dhattupatt dhattupatti dhaettupatti dhattupatti
25 15 9 1
Tafla 4. Fjoldi dheettupétta hja hverjum siklingi.
4 milli pess ad bera 4G/4G erfOabreytileik-  fékkst { okkar rannsokn 4G=0,59 og

ann i PAI-1 geninu og pess ad fa kranszda-
stiflu fyrir 45 dra aldur (2). Naoharu et al.
fengu fylgni 4 milli kynferdis, BMI,
fastandi insdlins og pess ad bera 4G sam-
setuna og hérrar péttni PAI-1 1 plasma (7). I
pessari rannsékn kom { 1jés ad arfgerdin
4G/4G spdir vel fyrir um samsofnum &-
hettupdtta heilkennis insdlin  vidndms.
Einnig hefur verid synt fram 4 tengsl 4 milli
4G samsaztunnar og pess ad hafa hda péttni
PAI-1 i plasma hja og feitum einsrakling-
um. Mjog mismunandi nidurstodur hafa
verid birtar um pad hvort tengsl séu milli
pessara patta og fullordins sykursyki. At-
hyglisvert er ad nyjar rannsoknir syna fram
4 framleidslu PAI-1 { fitufrumum og pa sér-
staklega kvidfitu (1) og ddur hefur verid
synt fram 4 aukna heettu 4 pvi ad f4 bldaeda-

5G=0,41. Ekki fannst marktekur munur 4
arfgerdum pessa heilbrigda héps og kvid-
fitukarlanna. I okkar rannsékn reyndust
peir arfblendnu vera med flesta dhattupatti
tengda samsofnun en pess ber ad geta ad
ekki var um eiginlegan sjiklingahép ad
reda. Pessum hép var safnad saman &
heilsurektarstddvum svo ekki er éliklegt ad
akvedid val verdi pannig ad pessir einstak-
lingar séu farnir ad hugsa meira um heilsu
sfna en adrir. Hugsanlega geti svo verid ad
arfhreinir 4G/4G einstaklingar sem einnig
hafa mikla kvidfitu séu pegar komnir 4 ein-
hverja medferd vegna einhverra pétta sem
tengjast heilkenni insdlin vidndms. Mark-
tak fylgni fannst milli pess ad bera 4G sam-
setuna og pess ad hafa BMI yfir 30 og
WHR yfir 1,0 p.e. offita eins og 4dur hefur

14
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Heilkenni insulin viondms

verid lyst (Juhan-Vague 1997). Taka parf p6
pessar tolur med varid par sem tolfraediur-
vinnsla er ekki fullunnin. Verid er ad ein-
angra DNA bindiprétein sem hafa dhrif 4
PAI-1 styrisvedid. 4G/5G svedid virdist
binda a.m.k. tvo umritunarpetti, annar med
jékvaed ahrif, hinn med neikvaed dhrif (18)
og munu pzr nidurstodur ef til vill gefa nan-
ari hugmyndir um pydingu pessa erfda-
breytileika fyrir meinmyndun bessa sjuk-
domsdstands. Greinilegt er p6 ad PAI-1 er
einn hlekkur { heilkenni instdlin vidnams, en
nakvamlega hvernig er enn 61jost.

Silja Drofn Smundsdottir
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Spiladu med, stundum vinnur pd,
Haskoll lslands vinnur alltaf!

Velgengni Happdraettis Haskolans birtist i ofl-
ugum Haskoéla islands sem veitir ni naer 6000
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Skyrsla stjornar

Eftirtaldir meinateknar situ { stjorn Meina-

teeknafélags Islands 4 sidasta starfsari og
skiptu pannig med sér verkum:

Formadur:
Asta Bjorg Bjornsdottir

Varaformadur:
Gudriun Poroddsdottir

Gjaldkeri:

Porunn Inga Rundlfsdottir

Ritari:
Hafdis Hafsteinsdottir

Medstjornendur:
Soffia Bjornsdottir
Liney Simonardottir
Helga Sordal

bar Gudrin Pérodds og Pérunn Inga gifu
kost 4 sér til endurkjors. Formadur gaf
einnig kost 4 sér til endurkjors.

Vil ég nota tekifedid og pakka stjérninni
gott og farselt samstarf. Einnig vil ég pakka
ollum peim meinateknum sem starfad hafa {
nefndum og rddum fyrir félagid peirra fram-
lag til betra félagsstarfs.

Stjornarfundir
Stjérnarfundir 4 sidasta starfsari voru ad
jafnadi manadarlega nema yfir hasumarid.

Mil sem stjornin reeddi 4 fundum sinum
voru af ymsum toga. Stada samningamal-
anna var redd 4 hverjum fundi.

Reynslan af pvi ad gefa it tvo blod 4 dri
var pad g6d ad stjérn dkvad ad halda pvi a-
fram medan ad bladautgafan yroi ekki baggi
a félaginu.

Frumvdrp til umsagna
Ymis frumvorp til laga hafa verid send fé-
laginu til umsagnar. Tvo peirra sem varda
meinatekna verulega hafa ekki komid enn
fyrir ping, pau eru frumvarp til laga um
breyttann Teknihdskdla og frumvarp um
breytingar 4 l1ogum um heilbrigdisstéttir.
Stada Tekniskélans er { skodun hjd rddu-
neytinu og er verid ad vinna ad tillogu um
ad samhafa ndm ad pvi ndmi sem er { Ha-
skola Islands. Félog innan BHM sem eru
med 16gverndud starfsheiti og er fjallad um
{ frumvarpi um 16g um heilbrigdisstéttir
hafa fundad saman. Félogin hafa borid
saman bakur sinar um élit og umsogn vard-
andi frumvarpid.

Reglur um endurmenntunarnefnd félags-
ins og Taekniskdlans voru endurskodadar 0g
feerdar ad pvi sem unnid hefur verid eftir.
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Skyrsla stjornar

Deilumal

Tvo dlitamdl voru send laganefnd BHM til
skodunar og umsagnar. Badi snertu pau
meinatekna sem starfa 4 Rikisspitolum.

Hlutverk stéttarfélaga er ad standa vord
um réttindi félagsmanna sem segir til { 16g-
um um stéttarfélog og vinnudeilur.

Stjornin hefur haft af pvi dhyggjur ad um-
redan medal félagsmanna hafi verid nei-
kvad. Pad er ljést ad i deilum eins og voru
vid Rikisspitala, yfast upp tilfinningar
gagnvart félaginu. Uppsagnir eru mdl hvers
og eins. Félagid hefur fridarskyldu ad
gegna 4 samningstima samkvaemt l6gum.
Framkvaemdastjéri BHM varadi stjorn fé-

lagsins vi0 pvi ad hafa nokkur afskipti af
peim deilum. Félagid var gjorsamlega um-
bodslaust { pessari deilu og matti pad 6llum
vera ljost 4dur en af stad var farid.

Pau médl sem verid er ad vinna ad 4 vett-
vangi stéttarfélaga og bandalagi peirra fara
oft hljétt og enginn verdur oft var vid, fyrr
en 4 reynir. M4 par nefna t.d. réttindamal
og breyting 4 fedingaorlofi, hagsmuna-
gaslu lifeyrisréttinda svo eitthvad sé nefnt.
Vinnutimasamningurinn er nytt mal sem
félagid hefur verid ad vinna ad og reynt ad
koma fram med breytingar til hagsbota
fyrir meinatekna 4 landsbyggdinni og hafa
ekki afleysingu.

L=

iSLENSK P=1

-

ERFDAGREINING

Vinnu- og sjukra-
skor i urvali
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Skyrsla stjornar

Skuldabréfamalid

Alit umbodsmanns Alpingis liggur nd fyrir {
skuldabréfamdlinu.  Samkvemt rddlegg-
ingu logmanns mun stjornin leggja til hér
undir lidunm fjarhagsiaetlun ad stjoérn kjara-
deilusjods verdi falid ad taka dkvordun um
hvernig bréfin verdi afskrifud og gengid fra
pvi mali. Pad er ljost ad { aliti umbods-
manna er umdeilanlegt hvada forsendur
skattstofan notadi vid dlagninguna. En
engu ad sidur hafi pad verid heimilt.

Stjérn MTI sér ekki tilgang med frekari
malarekstri par sem synt pykir ad ekki faist
hnekkt dkvordun skattayfirvald med dlogur
a pessar greidslur. Peningum félagins veri
ekki vel varid 4 pann hatt.

Rekstur skrifstofu
Rekstur skrifstofunnar gekk vel 4 lidnu
timabili prétt fyrir aukin umsvif. Skrif-
stofustjoéri er Margrét Eggertsdottir
Opnunartimi  skrifstofu er madanudaga,
pridjudaga og midvikudaga fra kl 13-16
Formadur er vid flesta daga fyrir hadegi
og svarar spurningum um réttindi félags-
manna

Breytingar hja BHM
A sidasta 4ru urdu miklar breytingar 4 stjérn
og starfslidi Bandalags hdskélamanna. Eft-
ir adalfundi 1 april sagdi framkveaemdastjori
af sér. Nyr var radinn en hann sagdi lika af
sér eftir tveggja mdnada starf. S4 sem var
rddinn 4 haustdogum er Gisli Tryggvason.
Ny stjorn var kosin 4 auka adalfundi { okto-
ber. A bidum adalfundunum var 16gd 4-
hersla & ad fara 1 skipulagsvinnu hja BHM.
Skipulagsnefnd BHM hefur fundad med
fulltrda MTI um hugsanlegar breytingar og
verkaskiptingu milli BHM og adildarfélaga.

20

Liggja nd tillogur fyrir midstjérn um breytta
verkaskiptingu og hugmyndir um endur-
greidslu 4 4durgreiddum félagsgjoldum
BHM til félaganna ef pau sinna dkvednum
pattum. Félagsgjoldunum sjalfum er ein-
ungis haegt ad breyta 4 adalfundi.

Breyting hefur ordid a midstjoérnarfulltria
félagins. Formadur var kjorinn { stjorn
BHM og Martha vard fullrii félagsins { mid-
stjorn.

Midstjornarfundir BHM
Umradur 4 midstjornafundum voru ad
vanda af margvislegum toga en fyrst og
fremst snérust paer um réttindi og kjaramal.
Stofnun sjukrasjods bandalagsins hefur ver-
i0 reedd. Sampykktir fyrir sj6dinn eru sam-
pykktar 4 adalfundi. Stofnfundur verdur
haldinn 4 naestunni. A midstjérnarfundum
hafa lika verid reedd malefni sem snerta
kjaramdl allra adiladarfélaganna s.s. frammi-
stodumat, jafnréttismdl og fedingarorlof
svo eitthvad sé nefnt.

Litill tifmi hefur verid til ad sinna fagleg-
um mélum meinatakna en nd er vonandi ad
koma smd lag til ad sinna peim petti af
krafti pega buid verdur ad ganga formlega
fra 6llum samningum.

Alpjodaping Meinatzkna
Formadur sétti alpjédaping meinatekna {
Singapore. Var Martha kosin tilvonandi for-
madur alpjédasamtakanna og verdur pbvi
kosin formadur arid 2000 { Vancuver.
Meinateknafélagid gerdist stofnadili ad
nyjum Evrépusamtokum. Nyju samtokin
sameina Oll félog meinatekna i Evrépu
b&di innan og utan Evrépubandalagsins og
er stefnt ad pvi ad leggja nidur hin tvo sam-
tokin nu { vor.
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Skyrsla stjornar

Gagnsemi alpjédlegrar samvinnu er
mikil. Ad mynda personuleg tengsl vid
stjérnarmenn { 6drum 16ndum er mikilvegt.
Pannig fist stadgédar upplysingar sem
fleyta okkur afram hratt og 6rugglega. Vid
purfum ekki ad finna upp hjolid i hvert sinn.
Gadamadl hafa mikid verid redd 4 pessum
vettvangi. Einnig adkoma meinatekna ad
sampykktum og stodlum sem verid er ad
setja 4 evropskum og alpjodlegum vett-
vangi. Nyju Evropusamtok meinateekna eru
ad vinna ad pvi ad komast inn ad bordi heil-
brigdisstétta { Evrépu. Lengi sdtu laknar
einir ad pvi bordi. Hjukrunarfraedingar hafa
potad sér ad og pykir ni meinateknum timi
til ad heatta pessari haeversku og koma sér

ad og sjénarmidum meiantakna.

Fundir med radherrum

Formadur f6r 4 fund radherra 4 arinu. Farid
var til fjarmdlarddherra, par sem lyst var
yfir dhyggjum 4 framkvemd nys launakerf-
is.

Einnig var farid til menntmalaradherra til
ad lysa dhyggjum meinatekna af stodu
ndmsins og fakkun nema { drgongum {
meinateknadeild TT.

Finnur Ingdlfsson var einnig heimsdéttur
til ad kynna pd hugmynd ad meinateknar
kolludust  teknifredingar ad loknu nami.
I0nadarrddherra visadi pessu mali til um-
sagnar Txknifredingafélags Islands. Par
sem malio er 1 skodun.

Oskad hefur verid eftir fundi med heil-
brigdisradherra og pa medal annars til ad
vekja athygli 4 aldri stéttarinnar. Pad er a-
hyggjuefni hve aldurs dreifing er litil og var
bad einnig rett vid menntamadlarddherra.
Vid purfum fjolgun nema { meinataekni og
pad alveg 4 nastunni.

Haustfundur var ad vanda og 4 honum
kosin samninganefnd. Undirbuningur fyrir
nastu samningalotu hefst strax { haust, en
samningar eru lausir { oktéber arid 2000.
Erindi 4 fundinum var um sidfredileg alita-
mal.

Eftir adalfund var haldinn félagsfundur
nordan heida

A peim fundi var skyrsla stjornar kynnt,
reikningar félagsins lagdir fram og ratt um
bau malefni sem efst voru 4 baugi. Anaegju-
legt er ad sja hve g60 mating meinatekna.
bessir fundir afar naudsynlegir i starfsemi
félagsins. Par sem MTI er landsfélag er
naudsynlegt med 6llu méti ad efla tengsl vid
félagsmenn a landsbyggdinni.

Ritnefnd er 1 bladattgdfu ad venju og eru
gefin 1t tvo blod 4 dri. Steinunn Oddsdottir
ritsjori hefur dkvedid ad hetta ritstjorn
bladsins og eru henni pokkud vel unnin
storf.

Auglyst var eftir ritstjora

Pegar litid er yfir sidasta starfstimabil
eins og vid hofum gert nina sést i hnot-
skurn ad mdl mdlanna eru kjara- og rétt-
indamdl. Breytingin sem vard 4 launakerf-
inu vid sidustu samninga hefur breytt
samningastarfi félagsins. Ferlid er ordid
mun lengra og er n@r hverjum félagsmanni
4 hverjum stad. Stéttarfélog purfa ad adlaga
sig breyttu umhverfi préa nyja starfshetti
svo bau megi best pjona félagsménnum. P4
med fredsluefni, sameiginlegum fundum
eda ndmskeidum sem styrkir félagsmenn {
pvi starfi sem snyr ad samningum um kaup
og kjor.
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Tilraunastodin ad Keldum

Sykladeild

Tilraunast6d Héskéla Islands i meinafradi
a0 Keldum tok til starfa haustid 1948 og
vard pvi 50 éra { fyrra. Ymislegt var gert ad
pvi tilefni m.a. var { aguist 1998 radstefna
med yfirskriftina Prion og Lentiviral sjuk-
démar ( Symposium on Prion and Lentiviral
diseases ). I byrjun oktéber var svo opid hus
ad Keldum sem var mjog vel sétt. Sidar var
starfsmonnum bodid { dagsferdalag um
sveitir Borgarfjardar sem endadi med mat-
ar-og skemmtiveislu ad hetti Keldna. Allar
pessar uppadkomur poéttu heppnast einstak-
lega vel.

Vid stofnunina starfa ad jafnadi 60
manns, en ad auki hafa 10 starfsmenn yfir-
dyraleknisembettisisns adsetur 4 Keldum.

Tilraunastodin heyrir undir menntamédla-
raduneytid og er tengd leknadeild Haskdla
[slands.

Starfssvid Tilraunastodvarinnar er mjog
fjolbreytt badi 4 svidi rannsékna og pjon-
ustu { pigu manna og dyra. Starfsmenn eru {
samstarfi vid fjolmarga adila innan lands og
utan b&di 4 svidi rannséknar- og pjénustu-
verkefna. Ymis konar grunnrannséknir eru
megin vidfangsefni stofnunarinnar. Hluti
pessara verkefna eru fjarmognud med
styrkjum. Hér vinna ntina 4 meinateknar
Steinunn Arnadéttir 1 vefjameinafraedi,
Sigridur Matthiasddttir { veiru- og 6namis-
fraedi, Helga Sordal i béluefnisdeild og und-
irritud 1 sykladeild.
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Boluefnis og sykladeild vinna mikid
saman, eru undir sama hatti med gédan yf-
irmann dr. Eggert Gunnarsson, dyralekni.

A pessum tveimur deildum vinna niina 9
manns : Dyral@knir, 6n@misfradingur,

2 meinataknar, 2 liffredingar, 2 sérhaefd-
ir starfsmenn og liffredinemi.

A béluefnisdeild er stundud framleidsla 4
béluefnum og motefnasermi gegn sjuk-
démum { saudfé en hun hefur verid veiga-
mikill pattur i starfsemi Tilraunastdodvar-
innar fra upphafi. Stersta hluta framleidsl-
unnar er beint gegn sjukdémum af véldum
Clostridium bakteria og er einn pessara
sjukdéma lambabl6dsétt { ungum 1ombum
sem Clostrididum perfringens veldur. Eg
mun ekki fara nanar ut { starfsemi boluefn-
isdeildar en vona ad pad verdi gert sidar {
pessu bladi . Hér & eftir mun ég stikla 4
stéru um starfsemina 4 sykladeild, p.e.a.s
pad sem snyr a0 mér.

Starfsemi sykladeildar.
Stundadar eru almennar pjonusturann-
soknir og grunnrannsoknir { syklafradi.
bjdnusturannsoknir:
Um er ad raeda pjonustu vio:

e Bendur og adra dyraeigendur.

e Yfirdyraleknisembeattid og dyralekna
almennt.

e Visindamenn innan stofnunar sem utan.

Dami um pjonusturannséknir sem stundad-
ar eru a sykladeild

*Salmonellaeftirlit: Eftirlit med kjukling-
um og 6drum alifuglum { eldi,slaturafurdum
og annad eftirlit.

*Raktanir og greining a sjuikdomsvald-
andi syklum.

*Blédprof vegna tutflutnings a4 hrossum.

. .-
e T 5

Starfsmenn béluefnis- og sykladeildar

Gert er cogginsprof (agardreifiprof) par sem
leitad er ad métefnum gegn Equinelnfect-
ions Anemia virus. Pessi virus hefur ekki
fundist hér 4 landi en innflytjendur i Evrépu
setja skilyrdi um ad vottord fylgi innfluttum
hestum.

*Leit ad fukalyfjum i slaturafurdum og
mjolkursynum.

Vid faum send inn kinda,hrossa,svina og
nautgripanyru fra slaturhisum um allt land
og mjdlkurbiiin senda okkur tanksyni. A
pessum synum eru gerd fikalyfjaprof.

* Eftirlit med plasmacytosissmiti i alim-
ink. Plasmacytosis er heggengur veirusjik-
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Tilraunastoo a keldum

démur af v6ldum parvoveiru. Veiran er mjog
hardger og erfitt ad dtryma henni. Gert er
rafdréttaragarprof par sem leitad er ad mot-
efnum gegn veirunni i bl6di dyranna.

* Blédrannsoknir: Bl6dmeina- og mein-
efnafredi. Gerdar eru allar algengustu mel-
ingarnar sem porf er 4. Vid maelum u.p.b 20
mismunandi melingar & Unifast 3 analyser
(filter lj6smeelir) og hefur pad teki reynst 4-
gaetlega. Takjakostur { bl6dmeinafraedi er
frekar litill og mealiadferdir gamaldags en
gera sitt gagn.

* Trikinuleit i slaturafurdum hrossa. Vid
faum send vodvasyni tr pind og er leitad ad
Trikinum { peim. Trikinur hafa aldrei fund-
ist hér 4 landi en rannsdknin er framkvaemd
ad krofu innflytjenda fslensks hrossakjots {
Evrépu.

e Greining 4 heymaedi i monnum og

-
\» s
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<,

hrossum. Pad eru sveppir { mygludu heyi
sem valda pessum ofn@missjikdémi ( hey-
medi) .Gert er agardiffusions test eda felli-
prof, par sem leitad er ad métefnum gegn
sveppum sem geta valdid heymadi.

Dami um grunnrannséknir sem stundadar
eru a sykladeild.

* Rannsoknir 4 ttbreidslu salmonella-
sykinga i saudfé.

° Rannséknir & itbreidslu campylo-
bacter sykilsins og samanburdur a campy-
lobacter stofnum. Tekin eru syni fra kjik-
lingum, 6dru fidurfé, svinum, saudfé, naut-
gripum, fololdum og fleiri dyrategundum.
Verkefnid er samvinnuverkefni sem Sykla-
deildin 4 Keldum dsamt 5 6drum rannsékn-
arstofum tekur patt i og er styrkt af Rannis
og Umbhverfisraduneytinu.
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Tilraunas

* Rannséknarverkefni a itbreidslu veiru-
sykinga af voldum FIV ( Feline Immun-
odeficiency Virus) og FEL ( Feline Leukem-
ia Virus) 1 kottum.

* P4 veitum vid pjonustu 4 svidi bloo-
meinafradi vegna sérstakra rannsékna-
verkefna sem demi md taka rannséknir
Audar Arnpérsdéttur & Hvanneyri 4 6rsok-
um jigurbdlgu hja fyrsta kalfs kvigum og
rannséknir Porsteins Olafssonar hja MBF 4
selenbuskap 1 nautgripum.

e Rannséknir a votheysveikisyklinum
Listeria monocytogenes. Verkefnid er ad
hluti af doktorsnami Kristinar Bjargar Gud-

100 a keldum

pjonustu og grunnrannsdéknarvinnu. Kost-
irnir vio starfid er ad pad er fjolbreytt og pad
koma stodugt inn spennandi og fredandi
verkefni.

Adstadan er mjog gd60, han hefur verid
endurbatt mjog mikid 4 undanférnum drum
og enn er verid ad, vid ad bda sem best {
haginn fyrir dyr og menn.

Ekki skemmir pad fyrir ad umhverfid hér
a Keldum er gefandi, pér finnst pd vera
komin upp 1 sveit en ert { rauninni inn {
midri borg .

Bestu kvedjur !
Gudbjdre Jansdattir

mundsdottur, dyraleknis.

* Pad eru fleiri rannsoknir i
gangi a boluefnis og sykladeild
s.s. rannséknir 4 eiturefnum
Clostridium  sykla,

rannsoknir

/‘{? INTERNATIONAL

éﬂi ASSOCIATION
WS{%%[\TERESS o MEDICAL

vegna endurbéta a boluefnum, til-
raunir med pykkingu moétefnass-

LABORATORY
©l MEDICAL
TECHNOLOGY

TECHNOLOGISTS

ermis en ég mun ekki fara ndnar
ut{ per.

Eins og sést 4 ofangreindum
linum er starfsemin hér a deild-
inni bysna fj6lbreytt og hefur hiin
aukist jafnt og pétt , adallega pé
pétt undanfarid. Pad er s.s meir en
nég ad gera en pad er nu a fleiri
stodum.

~ Eg byrjadi ad vinna 4 sykladeild
Tilraunastodvarinnar i névember
1996. Fyrst var ég radin tima-
bundid en nu er ég { fostu starfi og
uni hag minum mjog vel.

Eg geng 1 611 storf sem vidkem-
ur daglegum rekstri deildarinnar.
Tek 4 moéti eda tek syni, skrdi pau
til rannséknar og fylgi peim sidan
eftir { drvinnslu petta 4 baedi vid

#101
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landsins

Hluti gonguklibbsins ,,Adskildir fetur i hvildarstoou i Ingolfsbreku vid Ingolfsfjord, einn brattasta fjallveg

Adskildir fetur

gonguklibbur meinatakna.

,,Vid skirdum gonguhdpinn okkar Adskildir
faetur vegna pess ad pad gefur auga leid ad
pegar annar féturinn er settur fram fyrir
hinn pa adskiljast peir. Sidan mega menn
tilka petta, hver 4 sinn hatt,” segja per:
Anna Gudrin Sigurdarddttir, fararstjori og
Vigdis Fjeldsted, adstodarfararstjori. ,,Stor
gonguhdpur verdur einfaldlega ad heita eitt-
hvad.*

[ upphafi auglysti Anna Gudrin eftir
gongufélogum 4 vinnustad sinum 4 Rann-
s6knastofu Landsspitala. Gongufélagarnir
komu fljétt, dhuginn var mikill 23 gongu-
garpar skradu sig 1 fyrstu ferdina. [ byrjun
var farid upp { Heidmork og gengid { 1-2
tima, einu sinni { viku eftir vinnu.

Nt verdur peim stollum, Onnu Gudrinu
og Vigdisi gefid ordid:

,,Gongukldbburinn okkar var stofnadur
formlega 17. jun{ 1991. P4 var farid { mjog
skemmtilega ferd { Skaftafell. Eftir pa ferd
féru hjélin ad sndast. Eda eins og betra vari
ad segja, téku gonguskérnir ad slitna.

Auk okkar meinatekna eru pad makar,
born og hundar sem fara { ferdir med okkur.
Markmid hépsins er ad njdta udtivistar sam-
an. Pad er skemmtilegra ad njota nattiru-
fegurdar landsins { hépi en einn sins lids.

Arid 1993 férum vid { fyrstu alvoru bak-
pokaferdina. Su ferd var 4 Fimmvorduhals,
en pad kallast hdlsinn milli Pérsmerkur og
Skéga. Vid gistum eina nott 1 skdla Utivistar
4 Fimmvorduhdlsi. I peirri ferd fengum vid
sneidmynd af islensku vedurfari. Vid 16g0d-
um af stad i blidskapar vedri 4 stuttbuxun-
um og ermalausum bolum, sidan rigndi svo
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Adskildir feetur

kom haglél, loks hdvada rok. Pegar
vid komum ad skala Utivistar grill-
udum vid okkar steik pratt fyrir ved-
urfarid. Eftir pad hafa ferdir okkar si-
fellt verid ad lengjast. Vid forum 1 t.d.
sidast { fjogurra daga ferd med hop-
inn vestur i Arneshrepp 4 Strondum
og par var margt ad skoda.

Gonguhopurinn fer alltaf eina fasta
ferd 4 ari. En sud ferd er alltaf farin
sidustu helgina { dgust. Peir sem @tla
med { pa ferd gera rad fyrir henni {
sumard@tluninni.

Nt er 4 dofinni hja okkur ad fara til
utlanda nasta sumar. Pad yrdi pa fyrsta
ferdin tt fyrir landsteinana. P4 er @tlunin ad
fara og skoda skosku hélendin. Pannig ad {
vetur verdum vid ad vera dugleg ad safna til
peirrar ferdar ef eitthvad verdur eftir til ad
leggja fyrir af launum okkar. Hver og einn
verdur ad safna fyrir sig og sjd um ad eiga
fyrir ferdinni. Pad er einnig mjog skemmiti-

Anna G. Sigurdard. Vigdis Fjeldsted, Sigriin Rafnsd.
Einar Kristins. Anna S. Ingvars.

5 SR St

legt ad p6 ad folk hzetti ad vinna hér p4 held-
ur pad dfram ad koma { ferdir med okkur.
Pad parf mikid ad skipuleggja fyrir hverja
ferd og pa sérstaklega lengri ferdir. Leigja
parf ritu, dtvega gistingu, athuga skodunar-
ferdir sem eru { bodi, athuga hvort matsolu-
stadir séu opnir o.s.frv. Fyrir hverja ferd eru
margar hringingar Gt um borg og by. Vid

Vigdis Fjeldsted, Vigdis Gunnlaugsd. Anna Arnpérsd. H

fyrsta helgarferdinni horfa 4 félaga sina renna sér nidur Brottufonn
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Adskildir feetur

erum buin ad atta okkur 4 pvi ad vedurfarid
4 islandi er umhleypingasamt. Pvi verdur
alltaf ad a0 hafa i fer@aaatlun okkar, aetlun
tvo par sem hagt er ad fara er vedrid er vont
4 upphaflega d@tlunastadnum.

bad er 6dyrt ad ferdast 4 pennan hétt.
Mestu kostnadarlidirnir eru { gistingu og
rttu. En hinsvegar erum vid mjog tillitssom
og Opvingud 4 hisnzdi. Vid sofum bara
saman { einu herbergi. Pad er biid ad finna
upp eyrnatappana og vid notum pa bara ef {
hardbakka sler svo mé einnig notast vid
hrotubanann.

Pad er mikid fjor { ferdum Adskildra féta.
Pad er svo gaman ad félk matir 1 ferdir med
okkur med brotna hnéskel. Félk er tilbdid
ad sitja { rdtunni allan timann til ad vera
med 1 for svo pad missi ekki af skemmtun-
inni. Vid erum biin ad f4 mjog gdédan ruitu-
bilstjéra. Fyrir utan pad ad vera gédur rutu-
bilstjéri pa kann hann lika & harmonikku.
Pad er pvi ordin hefd i ferdum okkar, ad eft-

ir matinn pd dregur Sigudrur eiginmadur
Olafar Kristjansd6ttur meinateknis upp
harmonikkuna og bilstjérinn lika. Allir
syngja og dansa svo lengi sem beir hafa ut-
hald til. Enda hafa meinateknar @fingu i pvi
ad vaka lengi og sofa stutt.

Pad er einnig buiid ad hanna barmmerki
fyrir Adskilda faetur. Pad naelum vid { okkur
adur en lagt er af stad { ferd. Pad vildi svo
skemmtilega til ad tekin var mynd af einu
sképari sem hefur gengid i klibbnum og
merkid hannad dt frd myndinni. Pad eru
senskir hermannskér og
utkoman vard held-
ur betur skemmti-
leg eins og sja

1

ma.

Styrkveiting til Vancouver 2000.

Nordurlandasamtok  meinatiekna

styrkja

fimm meinatieckna il farar 4

alpjodaping meinatickna i borginni Vancouver { Kanada, sem haldid verdur

daganal®. - 23. juni arid 2000.

Styrkurinn er veittur einum meinatekni [1d hverju landi, til ad fara med poster d

alpjodapingid og kynna hann par. S{jorn MeinatieknafClags Islands skorar a islen-

ska meinatiekna ad siekja um pennan styrk tl fararinnar. Umsoknir purfa ad berast

tl skrifstorfu Meinateknafélags islansds, fyrir 1. jan. arid 2000.

Nordurlandapjédirnar hala verid sigursielar @ métum og hafa fengid vidurken-

ningu fyrir sina ,,postera™.

Gaman veeri ef islenskir meinat@knar keemust i pennan hop!! ——




Stjornir og nefudir

STIORN FELAGSINS 0G NEFNDIR 1999 - 2000

Stjérn

Asta Bjorg Bjornsdéttir formadur
Pérunn Inga Rundlfsdattir gjaldkeri
Hafdis Hafsteindottir

Gudrtin Péroddsdéttir

Liney Simonardéttir

Helga Sordal

Soffia Bjornsdottir

Endurskodendur
Ingibjorg Halldérsdottir
Gudrin P6érunn Ingimundardéttir

Laganefnd

Martha Asdis Hjalmarsdéttir formadur
Gudrin Péroddsdéttir

Olsf Gudmundsdottir

Gudrtin P6érunn Ingimundardottir

Kjorstjorn

Eygl6 Bjarnardéttir formadur
Ella Pérhallsdottir

Arny Skiladéttir

Elin Gudmundsd.

Oryggismalanefnd
Asbjorg Eliassen
Anna L Tryggvadottir
Laufey Gunnarsdottir
Gudrin Stefansdottir
Torfhildur J6nsdéttir

Endurmenntunarnefnd

Brynja Gudmundsdéttir formadur
Pérunn Inga Rundlfsdottir

Erla Sveinbjornsdottir

Kristin Asa Einarsdéttir

Olga Pétursdottir

Sigridur Jénsdottir

Por Steinarsson

Fraedslunefnd

Kristjana Schmidt

Steinunn Sveinsdottir
Gunnhildur Ing6lfsdéttir
Gudmundur Bjarki Halldérsson
Liney Simonardottir

simi 4 vinnustad netfang
588-9770 mti @islandia.is
560-1818

562-1414

525-1494

560-1317 liney @rsp.is

567-4700 helgags @hotmail.com

560-1947

562-1414
525-1484

560-1953 martha@rsp.is
525-1494
577-1900
525-1484

560-1815 eglo@rsp.is
525-1484

525-1484

560-1935 eg@rsp.is

525-1484

560-1811

560-1923 laufeyg @rsp.is
525-1484

560-1947/48

560-1814 brynjarg @rsp.is
560-1811

560-1935 erlas@rsp.is
560-1813 kristei @rsp.is
560-1947 olgap@rsp.is
525-1484

577-1400 thorst@ti.is
560-1811

562-1414 marest@tv.is
560-1966 gunnhing @rsp.is
560-1947 bjarkih@itn.is
560-1317 liney @rsp.is
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Stjornir og nefundir
simi 4 vinnustad netfang

Atis og godgaetisnefnd
Sykladeild RH-Bl6dbanki og adrar litlar deildir RSP

Ritnefnd

Hulda Gestsdéttir ritstjori

Vigdis Fjeldsted 560-1818

Kristin Steingrimsdéttir 560-1821

Hlin Adalsteinsddttir 525-1484

Gudbjorg Jonsdottir 567-4700 gj@hi.is

Samtok heilbrigdisstétta

Hlin Adalsteinsdottir (1 stjorn SHS) 525-1484

Eygl6 Bjarnardéttir 560-1815 eglo@rsp.is
Sidanefnd

Sigurrds Jonasdottir formadur 560-1938 sigjona@rsp.is
Silja Semundsdéttir 525-1484

Elin Pordis Bjornsdéttir 560-1818

Stjorn Kjaradeilusjoos

Pérunn Inga Rundlfsd.gjaldkeri MTI 560-1811

Asta Bjorg Bjormsdottic 588-9770 mti @islandia.is
Margrét Andrésdottir 577-1900

Olof Gudmundsdéttir 577-1900

Halla Hauksdottir 560-1935/37 hallah@rsp.is

Stjorn visindasj6os

buridur Elin Steinarsd 525-1484 thuridur@shr.is
Sigridur Claessen 560-1847
Kristin Jénsdéttir 560-1947
Agiista Porsteinsdottir 431-2311
Porunn Inga Rundlfsdottir 560-1811
Sigrin Stefdansdottir 562-1414

Samninganefnd MTTI kosin 4 haustfundi 1998

Asta Bjorg Bjornsd.formadur 588-9770 mti @islandia.is
Anna Svanhildur Sigurdardéttir 560-1818

Holmfriour Hilmarsdottir 562-1414 holmfrid @krabb.is
Résa B. Jonsdéttir 560-1809

Halla Stefansdéttir 525-1484

Martha A Hjalmarsdéttir 560-1953 martha@rsp.is
Olga B.Pétursdottir 560-1947 olgap@rsp.is
til vara:

Bjorg Brynjolfsdottir 463-0100

Gudrin Péroddsdottir 525-1484

Lovisa Erlendsdéttir 463-0100

Sigurborg Billich 560-1935 seb@rsp.is
Sélveig Axelsdottir 431-2311
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Hollvinafélag Tekniskdla Islands

Hollvinafélaq Tekniskla [slands

Pann 3. jinf s.1. var stofnad Hollvinafélagag
teekniskéla [slands. Fyrirmyndin ad stofnun
Hollinafélags er fengin bzdi hédan frd Is-
landi og einnig erlendis frd. Grunnhug-
myndin med hollvinarélagi byggir 4 pvi ad
um gagnkvema hagsmuni skélans, nem-
enda og atvinnulifsins sé ad reda. Megin-
markmidid er ad efla tengsl vid fyrri nem-
endur, fyrirteeki og velunnara skélans.

Sidastlidid skdladr var starfandi nefnd
innan Takniskélans sem vann ad skipu-
lagningu og stofnun hollvinafélags vid skol-
ann. [ febrdar var pessi hugmynd kynnt
peim fagfélogum, sem tengjast Teeknisko6la
Islands. Par var pessari hugmynd afskap-
lega vel tekid og stofnud nefnd med fulltri-
um Ur 6llum félogum dsamt adilum udr skol-
anum til pess ad hrinda verkinu { fram-
kvaemd.

Stofnfundurinn tékst vel og ni eru taep-
lega 160 hollvinir skrddir sem stofnfélagar.
[ haust munu sidan nemendur skélans verda
skrddir hollvinir og verda pvi sjalkrafa { fé-
laginu, pegar beir hafa lokid ndmi. Akvedid
hefur verid ad hollvinir fdi sent reglulega
fréttabréf sem midlar upplysingum um starf
félagsins og skdlans. Einnig er fyrirhugad
ad skipuleggja endurfundi fyrir afmelisar-
ganga. Fyrirhugad er ad hollvinum verdi
bodid ad taka patt i merkisvidburdum skol-
ans. Nt { byrjun oktéber 4tti Taekniskoli Is-
lands 35 dra afmeali og pangad var 6llum
hollvinum bodid. Hollvinardd kom saman
ni i september til ad skipuleggja vetrar-
starfid. [ hollvinarddi eru 11 fulltrdar frd
fagfélogum, skélanum, og einnig adrir full-
trdar. Fra fagfélogunum eru eftirtaldir adilar
{ hollvinaradi:
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Teknirfedingafélag slands:

Oli J6n Hertervig.

Meinataknafélag fslands:

Edda Séley Oskarsdéttir.
Rongentzknafélag Islands:

Gunnhildur L. Sigurdardéttir.

Félag rekstrar- og idnrekstrarfredinga:
Elisabet Gisladéttir.

Félag ionfredinga:

Ragnar Gunnarsson.

Frd Teknisk6lanum eru Nina K. Hjalta-
déttir, nemandi; Sverrir Arngrimsson, deild-
arstjori og Bjorg Birgisdottir, ndmsradgjafi.

Adrir fulltrdar eru Halldéra G. Matthias-
déttir, gedastjéri hjd Islenskum sjdvar-
afurdum, Kristjdan Karlsson, hja Mennta-
félagi byggingar idnadarins og Porkell
Jonsson, framkvamdarstjéri hjd Samey.

A fyrsta Hollvinaradsfundi var kosin
framkvemdarstjérn og { henni sitja Bjorg
Birgisdéttir, Halldéra G. Matthiasdéttir og
Ragnar Gunnarsson. Verid er ad vinna
fréttabréf sem verdur sent til félagsmanna.

bad er ad sjalfsogdu alltaf hegt ad skrd
sig i Hollvinafélagid og pvi er gott ad 14ta
par upplysingar berast til eldri nemenda
og félagsmanna i Meinateknafélagi Is-
land og ad peir sem vilja ganga { félagid
geta haft samband i Takniskélann. Einnig
vil ég nota tekiferid til ad pakka Meina-
teknafélaginu sérstaklega fyrir beirra
framlag vid undirbining og stofnun pessa
félags. Pvi an fultrda fagfélaganna hefdi
ekki verid heegt ad hrinda stofnun pessa fé-
lags i framkvemd. Bjorg Birgisdéttir,
namsradgjafi og kynningarfulltrii { Tekni-
skéla Islands.
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Atvinnuauqlysingar

Liffreedingur/meinateknir

Oskast til ad vinna vid rannsoknir 4
béluefnum geng pneumoékokkum 4
Rannsoknarstofu Héskolans { 6n@mis-
freedi. Starfid felur { sér melingar 4
magni, gerd og virkni motefna, dsamt
rannséknum 4 frumum 6n@miskerfisins
og vinnu me0d tilraunadyr. Rannséknirn-
ar eru unnar { samstarfi vid innlenda og
erlenda sérfredinga. Til greina kemur
ad vinna ad rannoknaverkefni til MS
nams og sekja um innritun vid Lakna-
deild Haskéla [slands.
Menntun 1{ liffraedi,
meinatekni eda lyfjatredi er naudsyn-
leg og reynsla af rannsoknarstorfum

lifefnafraedi,

@skileg.

Upplysingar veitir Ingileif Jonsdottir,
désent i sima 560-1962, netfang
ingileif @rsp.is

Sjikrahdsid og heilsugaslustddin
a Akranesi

Meinatzeknar athugid
Stada meinateknis er laus
til umsoknar nu pegar.
Nénari upplysingar veitir yfirmeina-
teeknir eda framkvamdastjori
isima43] 2311
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Fra SCHOTT

- pH maelar

= Titrationsbunadur

- Seigjumeelar

- Glervérur fyrir litanir
- Blatappafloskur

= O.fl. o.fl.

Gaedavérur & goédu verdi fyrir
rannséknastofur og sjokrahts

Nybylavegi 28 . 200 Képavogur - Simi 544 4040 . Fax 544 4041

i S [>ACE

Alhlida rannsOknarteki med:

Na/K/Cl-einingu, forriti og efnum til maelinga 4 27 mismunandi prétinum,
43 algengustu efna- og ensimmelingum, forritum og efnum til melinga

4 hormonum og lyfjum, strikamerkjalesara fyrir syni og profefni,

o.fl., o.fl. :

>

Efnafredistofan SKIN ehf.
Simi: 553 6448
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Er lif ad loknum gesluvoktum ?

Fulltdi dr ritnefnd Meinatzknabladsins
hafdi samband vid mig og spurdi hvort ég
gati sett 4 blad hugleidingar meinataeknis
sem skiptir Ur vaktavinnu yfir { dagvinnu.
,»Er pad merkilegt?* hugsadi ég med mér
eitt andartak, en sl6 svo til. Pad rann sem sé
upp fyrir mér ad vinnutimi allmargra meina-
teekna hefur gerbreyst 4 undanférnum prem
drum. Allt fram 4 pann tima var vaktavinna
(gesluvaktir) pad vinnufyrirkomulag sem
yfirgnefandi meirihluti meinatekna bjo
vid. En nu hefur vaenn hépur peirra gert tt-
rds af sjikrahdisum inn { lifteknina og par
med kvatt vaktirnar.

Eg héf storf 4 Rannséknardeild Borgar-
spitalans ad loknu nam { T.I. haustid 1973
og vann par 4 gesluvoktum { rdm 24 4r,
lengst af { hlutavinnu. T upphafi var unnid
annan hvern laugardag en vaktirnar annars
skikkanlegar. T.d. heyrdi til undantekninga
ef madur var ekki kominn { b6lid sitt upp tr
midnatti. Pad poétti { fraségu farandi ef
madur var ekki kalladur ut aftur. Petta eru
16ngu lidnir timar eins og alkunna er og
vaktirnar standa nd neturlangt. Pad gat
audvita verid hundleidinlegt ad vera { vinn-
unni 4 peim tima sélahrings pegar allir adrir
attu fri, ad ekki sé ni minnst 4 hatidir og
tyllidaga. En petta gaf samt nokkud i adra

hond og vaktirnar gitu verid skemmtilegar
pratt fyrir ad oft vaeri 6manneskulegt alag.
Pessi oreglulegi vinnutimi hafdi lika sinar
bjortu hlidar. Pad gat komid sér vel ad vera
stundum heima { midri viku. Taka gdéda
skorpu 1 eldhisskdpunum pegar enginn var
til pessa ad trufla og geta sidan tekid 4 moti
bornunum dr skélanum. Svo madtti lika
skreppa { bainn { mismunandi brynum er-
indagjordum. Eda bara hlada batteriin og
njota pess ad eiga rélega morgunstund, al-
ein med Moggan og tebollann.

[ byrjun jandar 1998 venti ég minu kvadi
i kross og for 1 fulla vinnu til Krabbaneins-
félags Islands. I fyrstu var adeins um tima-
bundid verkefni til eins ars ad reda. Vinnu-
timinn 8 timar 4 dag og engin yfirvinna.
Vidbrigdin voru dneitanlega mikil, enginn
kom hlaupandi med ,.aktt status, hringja
svorin strax 4 skurdstofu I1.* Enginn spurdi;
»@etur pu nokkud tekid vaktina 4 laugar-
dagskvoldid?* Hér gengur lifid {1
»akademisku tempd6i*“ og fyrstu vikurnar
fannst mér ad ég veri sifellt ad svikjast um.
Eg daudsaknadi frianna i midri viku og
fannst ég aldrei komast 1 utréttingar ad
gangi. En ég 4tti paskafri { fyrsta skipti { 24
ar, frabaert! Sma saman komst nytt skipulag
4 heimilishaldid.
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Er lif ad loknum geesluviktum

Pegar leid ad lokum upphaflegs rddning-
artima var mér bodid aframhaldandi starf
hjd K.I. Eg reddi malin vid fjolskylduna.
/Etti ég ad pyggja bodid eda leita aftur {
vaktafyrirkomulagid sem gefi nokkru harri
laun, auk virkra fridaga (sem ég sakna reynd-
ar svolitid ennpd). Og fjolskyldan, sem fram
ad pessu hafdi ekki mikid tjad sig um breyt-
ingarnar, rak einum rémi upp ramakvein.
,EKKI MEIRI VAKTIR, TAKK!* Ollum,
stérum sem smdum, potti sem sé mikilvag-
ast af 6llu ad hafa pa gomlu heima 4 kvoldin
og um helgar.

Ahrif vaktavinnu (med tvi- eda priskipt-
um voktum) 4 lif, heilsu og félagslega stédu
f6lks hefur mikid verdid rannnsakad. Ekki
er mér kunnugt um ad dhrif gaesluvakta-
vinnu hafi sérstaklega verid konnud, en
limskan grun hef ég um ad vid sem hofum
lifad og hrerst { pessu vinnufyrirkomulagi
hofum vanmetid pau. Nidurstada min er i
stuttu mali pessi: Pad er fjolskyldulif ad
loknum geesluvoktum.

(Med kvedju,
Sigriin Steféngdattir
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Tillaga Samtaka idnadarins
um nyjan t@kniskola.

[ 4sgust sidastlidnum sendu Samtdk idnad-
arins (SI) tillogu til mennntmalarddherra
um ad stofna Taknihdskdla atvinnulifsins
sem rekinn yrdi sem sjalfseignastofnun.

Hvers vegna breytingu?
[ tillogunni lysa SI vilja sinum til pess ad
vinna a0 pvi ad gera pessar hugmyndir ad
veruleika { samvinnu vid stjérnvold. Pa
benda pau 4 mikilvegi o6flugrar mennta- og
rannsOknarstofnunar i nyskopun og préun
atvinnulifsins. Med petta { huga, horfa SI til
ndgrannalanda okkar par sem samvinna ha-
skéla og atvinnulifs er sifellt ad aukast. Par
tekur atvinnulifid virkan patt { stjérnun og
rekstri hdskéla um leid og verid er ad laga
starfsemi haskdla ad breyttum porfum sam-
félagsins. Til ad i halda nami Takniskdlans
samkeppnishzfu vid samberilegt ndm er-
lendis telja samtokin ad breytinga sé porf.

Pau telja ad stjérnskipulag Hdskolans sé
of pungt { dkvardanatoku. Pad hentar illa
nyjum framfarasinnudum teknihdskola sem
verdur ad vera snoggur ad tileinka sér nyj-
ungar i visindum. Ef skélinn 4 ad gripa nyj-
ustu pekkingu 4 hverjum tima parf ad t.d. ad
finna kennara til ad kenna ndmsefnid og
breyta ndmskrdm og slikar breytingar taka of
langan tima { hdskolakerfinu.

Pau héfu formleg afskipti af pessu mali {
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kjolfar stefnumétunarvinnu peirra arid 1997.
Pau telja bryna porf 4 pvi ad leysa petta mal
sem fyrst. Pegar horft er til framtidar er 1jost
ad skortur verdur 4 teknimenntudu hdskéla-
félki i fyrirtekjum. Petta vandamdl eru
meinataeknar farnir ad sja fyrir sér.

Starfsmenn SI hafa rddafeert sig vid fjolda
fyrirteekja sem byggja starfsemi sina 4 verk
og teknimenntudu foélki. Forsvarsmenn
peirra fyirtekja sem pau rddferdu sig vid
telja ad 6flug tekni- og verkfredipekking sé
forsenda fyrir frampréun islensks atvinnu-
lifs.

bad sem er ad gerast niina

Talsverd hreyfing virdist vera komin {
petta mal. Pann 30. sept. s.1. fundadi Verk-
fredingafélag Islands og Taeknifraedingafé-
lag [slands um stofnun Taknihdskola.
Fundinn sédtu einnig menntamadlardSherra,
fulltrdar verkfreedideildar HI og Samtaka
idnadarins.

[ frétt sjénvarpsins sama kvold kom fram
ad félog tekni- og verkfreedinga hafi 4 und-
anférnum drum synt dhuga 4 pvi ad tekni-
nam verdi endurskipulagt og samrazmt
pannig ad namsbrautir til teknigridu og
verkfredigradu verdi { bodi vid sdmu
menntastofnun. Eins og fram hefur komid {
fréttum sjonvarps hafa SI synt pvi dhuga ad
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Tillaga samtaka ionadarins

-

taka pétt i stofnun teknihdskéla. Einnig
hafa verid uppi hugmyndir um ad taekniha-
skélinn sem litid er til sem grunneiningar
innan teknihaskodla og verkfraedi og raun-
visindadeild HI verdi sameinud { eina stofn-
un.

[ viotali fréttastofu sjénvarps, eftir fund-
inn sagdi Logi Kristjansson framkvaemda-
stjori  Verkfredingafélags Islands Dpetta:
.,Eg held eftir fundinn ad menn séu sam-
madla um pad ad ef okkur tekst ad na saman,
pa sé stefnt ad einum skéla par sem ad verk-
freedideildin og raunvisindadeildin dsamt
Tekniskélanum séu komin undir einn hatt.
Hvar slik stofnun verdur er allt 6ljost. En
Samtok i0nadarins par sem boltinn er
reyndar nd, 1€t pd skodun i 1j6s 4 fundinum
ad petta veeri megin stefnan. Adrir valkostir
eins og samstarf vid Verlsunarhdskdélann
eda rannskoknarstofnanir veeri pa afangi nr.
2. Pad kom fram hja badum adilum bzdi hji
verkfraedideildinni og hja Tekniskdlafull-
trium ad peir varu fusir til samstarfs til ad
na pessu marki og gera pennan skéla sem
faglegastan og bestan fyrir nemendur. “

Samkvaemt yfirlysingu Bjorns Bjarnason-
ar menntamalaradherra, i Mb.l. kom fram ad
hann krefjist pess ad buiid verdi ad ganga fra
pessu mali fyrir dramét

Meinatzknar geta haft ahrif

Vid lifum 1 pj6odfélagi orra breytinga og
préunar. Rétt er ad minna 4 ad hér er varpad
fram tillogum ad breytingum. Engin endan-
leg dkvordun hefur verid tekin { pessum
malum enn sem komid er. Spurningin um
pad hvort meinateeknar eru med i hdskdla-
samfélaginu eda hvort adrar og nyjar leidir
séu betri er vert ad skoda. AJ morgu parf ad
hyggja pegar slikar dkvardanir eru teknar.
Skodanir eru skiptar um hvada form hentar
best 1 hverju og einu tilviki. Samtok i0nad-
arins eru opin fyrir hugmyndum og 6skum
meinatekna vardandi maélid og vilja vinna
ad pvi med samstarf vid starfandi stéttir og
parfir mismunandi hépa i huga.

Hvad framtidin ber { skauti sér er 6gern-
ingur ad svara hér og ni en umradan um
efnid er naudsynleg. Par sem ekki er hagt
ad birta tillogu Samtaka idnadarins { pessu
bladi 1 heild sinni, vil ég benda 4 ad haegt er
ad kynna sér tillogu ST um Tekniskdla at-
vinnulifsins 4 heimasidu Samtaka idnadar-
ins: http://www.si.is

Hulda Gestsdottir

Fra fredslunefnd.

Freedslufundir sem haldnir voru dagana 30. dgtst - 2. sept. { samvinnu vid Takniskéla slands
tokust vel. A9 medaltali mattu 40 manns 4 fyrirlestur.

Asgeir Haraldsson, laknir hélt fyrirlestur fyrir meinateekna 10. név. i Tekniskéla Islands. Bar
fyrirlesturinn nafnid ,,Onamiskerfid - verndar oss frd illu Fyrirlestur Asgeirs var léttur og
skemmtilegur og mating var g6d. Sykladeild sd um veitingar 4 fundinum og voru per glasi-

legar, svo ekki sé meira sagt.

fradslunefnd.
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¥

Sogavegi 108, Haaleitisbraut 68
v/IRéttarholtsveg 108 Simi: 581 2101
Reykjavik

Opid allan sélarhringinn
Simi: 568 0990 alla daga arsins

GRAFIK

Smidjuvegur 3 - 200 Kopavogur simi: 554 5000 -
fax: 564 1498 posthalf 250 - www.grafik.is

BRUNAMALASTOFNUN RIKISSINS

Ve”um islensk gwaalyf LAUGAVEGI 59, 101 REYKJAVIK, S. 552 5350
| eldsvoda, komié bérnunum ut strax

Namsradgjafi skolans og
deildarstjorar einstakra deilda

veita ndnari upplysingar i sima ﬂ
577 1400 eda skrifstofa skélans ad

Hofdabakka 9. simi 577 1400, fax 577 ﬂQl
http://www.ti.is

Hofdabakka 9 112 Reyk&]avlk




PHARMACO HF

BYDUR TZAKI
& REKSTRARVORUR
FRA EFTIRTOLDUM
FRAMLEIDENDUM:

Pharmaco hf. er ISO 9002 vottad fyrirteeki

@ Pharmaco

Simi 565 8111
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DIAGNOSTIC

r
N Yl

ROS 60 fri ABX

bkornateljari (haematology analyser)

anlegur og nakveemur - algjorlega sjalfvirkur en bo hannadur
i rannsoknastofunnar i huga og er audveldur i notkun.
MICROS 60 er raunverulega litill snillingur.

8 eda 18 nidurstoour

Val um lokad eda opid kerfi

60 syni 4 minutu

Sjalfvirk hreinsun a nal

Einstaklega hljoolatur- notar ekki loftpressu
Adeins 10 pl af heilblooi i greiningu
Alsjalfvirkt kerfi sem innifelur daglegt viohald
MINIPACK - valkostur sem sameinar
rekstrarvokva og urgangsbrusa
Gagnageymsla, QC og kvirdun med hjalp korta (smart Cards)
RS232 tolvutengi
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Sudurlandsbraut 6 * Simi: 568 8533



