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Formalsoro

betta blad er adeins fyrr 4 ferdinni en venja hefur verid. Pess vegna er par hvorki ad finna
skyrslu stjornar né nykjornar nefndir MTT fyrir timabilid april 99 til april‘00. Petta m4 nélg-
ast 4 heimasidu félagsins. Stjérn félagsins var endurkjérin en ritnefndarmedlimir eru allir
nyir og enn hefur ekki fengist ritstjori til starfa. Framvegis verdur reynt ad l4ta bladid koma
it um ménadarmétin oktober-névember og mars-april. Vegna atvinnuauglysinga er
naudsynlegt ad bladid komi it reglulega. Nu er skortur 4 meinateknum en g6d reynsla er af
pvi ad auglysa i Bladi meinatekna og verda meinatzknar sjalfir ad benda stjérnendum 4 pad.

Meinateknar eru sem fyrr duglegir vid ad skrifa i bladid. Pemad fyrir alpjédadag
meinateekna 1999 er “The key to the control of diabetes” og skrifar nybakadur meinataknir
Inga Stella Pétursdéttir itarlega grein um prétein i pvagi og tengda sjikdéma en p6 fyrst og
fremst mikréalbiminmigu. Hja sykursjikum er sérlega mikilveegt ad hin uppgotvist { tima.
Jonina Jéhannsdottir, deildarmeinateknir, og J6n J6hannes Jénsson, forstodulaeknir, birta
athyglisverda grein um sameindaerfdafradi arfgengrar jarnofhledslu. Rannséknir sem hafa
farid fram i sameindaliffredieiningu rannséknastofu Landspitalans { meinefnafredi sem
rekin er { samstarfi vi0 Lifefna- og sameindaliffredistofu leeknadeildar H.I. benda til ad
stokkbreytingar { HFE geni séu algengari medal fslendinga en almennt gerist. A pessari
visindarannséknastofu eins og 4 fleirum af bessu taginu er m.a. verid ad reyna a0 proa
genaferjur sem gagnast getu til lekninga. Olafur Grimur Bjornsson, laknir, skrifar afar
skemmtilega og fr6dlega grein um syninguna i Pj6darbokhlédunni um sogu lekninga-
rannsékna 4 Islandi.

Pd eru sma pistlar um menntamdl, oryggismal og sidfredi en tvar langar greinar um
kjaramal enda mikill 6anzgja hjd meinateknum 4 sidasta ari med launakjor og er enn ad ein-
hverju marki. Fréttir barust frd tveimur rannséknastofum, vestustu rannséknastofu landsins
og Syklafredideild Landspitalans.

A sidasta hausti féll dr rodum okkar g6dur félagi Gudrin Déra Erlendsdottir og er hennar
minnst { pessu bladi.

AJ lokum vil ég 6ska nastu ritnefnd géds gengis.

Steinunn Oddsdottir

L(’l 6[@(([]1(] ar Blad meinataakn/a 2. tbl. 25. drgangur A, oktéber 1998: { greininni
Rhesusvarnir 4 Islandi bls. 17 ofarlega i vinstri dalki 4 ad standa
300 pg en ekki 300 g og 4 bls 41 var birt gamalt logo fra Delta hf.
Rétt logo birtist 1 pessu bladi 4 bls. 37.

SkflfS[Ofd M’” Skrifstofan er opin ménudaga}, pridjudaga og midvikudaga fi )
kl. 13-16. Haegt er ad na { Astu B. Bjornsdéttur, formann MTI,
flesta morgna fyrir kl. 12. Skrifstofan er til hisa ad Lagmiila 7,
IT heed. Simi: 588 9770, simsvari tekur vid skilabodum 4 milli opn-
unartima. Bréfsimi (fax): 588 9239 Tolvup6stur: mti @islandia.is
Margrét Eggertsdéttir, skrifstofustjori
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Hugleidingar formanns

Ad undanférnu hafa birst 1 fjolmidlum fréttir um skort a starfs-
folki 1 dkvednum stéttum 4 heilbrigdissvidi. Spyrja ma hverning
meinateknastéttin standi ad vigi! Pad er skortur & meinateknum.
Ljost er ad pad parf storatak til ad fjolga nyitskrifudum meina-
teknum 4 hverju dri. Pad styttist { ad ,,stéru* drgangarnir hetti
a0 vinna eda hatti ad taka vaktir vegna aldurs. Vid hofum enn
nokkur ar til ad vinna okkur tt dr peim vanda sem vid blasir.

Stjorn félagsins hefur haft af pessu dhyggjur og hefur bent rad-
herrum heilbrigdis- og menntamaéla 4 ad nd purfi ad gera aztlun
til a0 koma i veg fyrir haettudstand sem gati skapast. Nu pegar eru hettumerki 4 lofti. Pad
fast ekki meinateknar til afleysinga vegna veikinda eda sumarleyfa. Heilbrigdisstofnanir
uti 4 landi 4 ekki meinatekna til starfa og svona metti telja afram. Vid hofum 611 fylgst
med pvi hvernig hin mikla fekkun meinatekna 4 Sjikrahisi Reykjavikur/Fossvogi hefur
breytt rannséknadeildinni. Alagid er stodugt og eykst enn og ekki tekst ad rdda nytt folk
nema erlendis fra.

Hid nyja launakerfi og Islensk erfdagreining hefur komid af stad hreyfingu 4 meinatekna.
Mikid hefur verid um breytingar 4 vinnustodum hja meinateknum og virdist ekki vera lat
4, sérstaklega er dberandi hugur i meinateknum 4 stéru sjikrahdsunum i Reykjavik en pau
eru ordin ad laglaunavinnustodum med miklu vinnudlagi. Fagna ber pvi ad starfsvettvang-
ur meinatzkna hefur stekkad. I nyju launakerfi parf hver og einn ad fylgjast vel med sin-
um kjorum. Adlogunarnefndarsamningarnir eru mismunandi 4 milli vinnustada. Menntun
er til demis mjog misjafnlega metin. Petta hvetur okkur 611 til ad lesa launasedla og kjara-
samninga mjog vandlega. Trinadarmenn gegna nu veigameira hlutverki en oft adur og er
télagid sidan sd bakhjarl sem stendur vord um réttindi og kjor.

Frumkvadi er sterkt afl sem vid verdum ad virkja til pess ad vera i stodugri sékn sem fé-
lag meinateekna 4 Islandi. Pad er alveg 1jost ad ekkert gerist 4n pess ad vid sjalf tokum mal-
in 1 okkar hendur og vinnum markvisst ad dkvednu takmarki. Pad er pvi i peim anda sem
stjornin vinnur og vid holdum afram ad vinna pvi brautargengi ad bzta kjor og fjolga fé-
lagsmonnum.

Asta Bjorg Bjornsdéttir

Herra og domu
sjukrasokkar
i ollum litum

vinnu- og siikra- I REMEDIA

skor i urvali




Jonina Johannsdattir , Jon Johannes Jansson

Sameindaerfdafradi hemokromatosu

I drsbyrjun 1997 hdfst starfssemi sameindaliffredieiningar rannséknastofu Landspitalans
i meinefnafreedi. Einingin er rekin i samstarfi vio Lifefna- og sameindaliffredistofu lekna-
deildar Hdskdla Islands i hisn@di skélans vid Vatnsmyrarveg 16. Petta samstarf kemur
bddum deildum til géda vegna samnytingar d dyrum tekjabiinadi, auk pess er samstarf
folks sem vinnur ad fjolbreyttum verkefnum dhugavekjandi. A rannséknastofunni starfa
leknar, liffreedingar; lifefnafreedingar, matveelafreedingur, meinateknir o. fl.

Fjolmargir nemar hafa tekid hluta af ndmi sinu d rannsoknastofunni eda starfad par
medfram ndmi og d pad badi vid um innlenda og erlenda stidenta. Fjolbreytni verkefna
verdur best lyst med pvi ad benda d rddstefau sem haldin var d vegum leknadeildar Hd-
skola Islands 4. og 5. janiiar sidastlidinn en par voru haldin 7 erindi d vegum rannsékna-
stofunnar. Af erindum md nefna: ,,Smidi d genaferjum byggoum d visnuveiru®, ,, Smidi
DNA sameinda med skilgreindum skemmdum og mispérunum* og ,, Prjdr nyjar stékkbreyt-
ingar { Mitf“. Utdreettir iir erindunum voru birtir { Leeknabladinu 84. drg. sem gefid var iit
[ tengslum vid rddstefnuna.

Fyrsta kliniska verkefni Rannsoknastofu Landspitalans | meinefnafredi d svidi sam-
eindaliffreedi var ad setja upp rannséknaradferd til ad greina stokkbreytingar i HFE geni
o0g kanna tidni peirra medal Islendinga og islenskra sjiiklinga med hemékrématdsu eda arf-
genga jdarnofhledslu.

C282Y stokkbreytingin

Agrip

Arfgeng hemodkromatdsa er algengur A-
litnings vikjandi sjikdémur sem vegna
aukinnar upptoku jarns 1 smdpSrmum
veldur ofhledslu jarns i vefjum. Ef sjik-
démurinn er ekki medhondladur getur
hann valdid ymsum vefjaskemmdum og
einkennum. M4 par nefna lifrarbilun,
hjartasjikdéma, sykursyki og lidagigt.
Mikilvegt er ad greina sjikdéminn
snemma par sem koma md i veg fyrir
vefjaskemmdir med endurteknum bl6d-
tokum.

Melingar 4 jarni, jarnbindigetu og
transferrini hafa verid notadar vid grein-
ingu 4 sjikdomnum. Uppgdtvun 4 HFE
geni, par sem pekktar eru tver stokk-
breytingar C282Y og H63D sem tengjast
hemodkromatdésu, hjdlpar enn frekar til

vid greiningu.
veldur meiri truflun & myndun og virkni
HFE préteinsins.  Sterstur hluti hemd6-
krématésu sjuklinga er C282Y arfhreinn
en mun minni hépur er C282Y/H63D tvi-
arfblendinn. Nokkur hluti sjiklinganna
hefur enga pekkta stokkbreytingu i HFE
geni sem er visbending um ad enn séu
ekki 611 kurl komin til grafar.

I Nordur-Evrépu er talid ad 1 af hverj-
um 200-400 hafi sjikdéminn en 1 af
hverjum 8-10 sé arfberi.

[ rannsékn 4 250 synum, voldum af
handahéfi dr hoépi einstaklinga faeddum
1996, kom i 1jés ad tidni stokkbreytinga i
HFE geni medal Islendinga er med pvi
hesta sem pekkist og er pd 4tt vid badar
stokkbreytingarnar en pekkt eru demi um
heerri tidni fyrir hvora um sig.!
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Inngangur

Hemokromatdsu var fyrst lyst 4rid 1865 af
Trousseau.
madur med sykursyki. Trousseau tok eftir
ad had sjiklingsins var bronslitud og vid
krufningu kom { ljés ad lifrin var mjog
steekkud og granilerud.?

Jarn er naudsynlegt fyrir morg efnaskipta-
ferli likamans en i ofgnétt getur pad skemmt
mikilveg lifferi.

Hemodkrématésa er A-litnings vikjandi
sjikdémur par sem jarn hledst upp i likam-
anum og getur pad verid undirliggjandi or-
sok fyrir ymsum vefjaskemmdum.

Fyrstu einkenni hemdkrématésu eru oft
mjog almenns edlis svo sem breyta og
slappleiki, en Oonnur einkenni eru getuleysi
og litabreytinar { hid p.e. hidin getur ordid
bronslitud eda brunir blettir myndast { hid-
inni. Ef sjikdémurinn er ekki medhondlad-
ur getur jarn hladist upp 1 ymsum lifferum
og skemmt pau. Afleidingin er ymsir alvar-
legir sjikdémar svo sem hjartabilun, lida-
gigt, sykursyki og lifrarbilun.’

Likaminn hefur 6flugt ferli fyrir endurnyt-
ingu 4 jarni sem kemur sér vel par sem litid
magn af jarni frasogast tr feedu, 1 mg 4 sol-
arhring, en einnig par sem ekkert ferli er fyr-
ir dtskilnad 4 jarni.* Dagleg endurnyting er
um 30 mg og fer mestur hluti pess i ny-
myndun raudra bl6dkorna.

Transferrinbundid jarn { plasma (3-4 mg)
er megin flutningsleidin fyrir endurnytingu
4 jarni.* Transferrin flytur jarn fr4 reticulo-
endothelial frumum, beinmerg og lifur
pangad sem pess er porf. Flestar frumur Iik-
amans hafa transferrinvidtaka 4 yfirbordinu,
sérstaklega par sem eru { Orri skiptingu.
Umfram jarn er sidan bundid { ferritin sem
getur geymt allt ad 4500 jarnatém.

Fyrstu kenningarnar um arfgengi hemo-
krématésu voru settar fram arid 1935 af
Sheldon og samstarfsmonnum. Fyrir rdm-
um 20 drum syndu Simon og samstarfs-
menn fram 4 tengsl hemoékromatésu vid

Sjaklingurinn var 28 dra karl-.

HLA-A3 og HLA-B14 gen.’> Fyrsta vis-
bendingin um ad hemdkrématésugenid
veeri stadsett nalegt MHC 4 litningi 6p var
aukin tidni HLA-A3 samsa&tu hjd hemd-
kromatdsu sjuklingum.

Arid 1996 fundu Feder og samstarfsmenn
loks gen sem tengist hemakrématGsu.’
Rannsakad var 6 Mb sv&di telomeriskt vid
MHC svedid med samanburdi 4 erfda-
merkjum 101 hemoékrématésu sjiklings og
64 heilbrigdra einstaklinga. 250 kb svadi
par sem tengsladjafnvagid var mest var sid-
an rannsakad ndnar, medal annars var allt
svaedid radgreint. A pessu svadi fundust
15 gen.

Feder og samstarfsmenn settu sér pad
mark ad stokkbreyting yrdi ad finnast hjd ad
minnsta kosti 80% sjiklinga og ekki hjd
fleirum en 5 % { samanburdarhép til pess ad
koma til 4lita sem hemodkrématésugen.
Atjan deemi um erfdabreytileika fundust en
adeins { premur tilfellum vard pad pess
valdandi ad breyting vard 4 aminosyrurd0o-
inni. Ein stokkbreyting uppfyllti sett skil-
yrdi b.e. basabreyting { stodu 845 par sem
adenésin kemur { stad guanins og aminosyr-
an tyrésin kemur 1 stad cysteins { taknr6d
282. Venja er ad kalla stokkbreytingu
Cys282Tyr eda C282Y.

Fleiri sjiklingar reyndust vera C282Y
arfblendnir en buast matti vid samkvemt
Hardy-Weinberg jofnunni. Hardy-Wein-
berg jafnan gerir rdd fyrir ad engar breyt-
ingar séu 4 pydinu, p.e. engar nyjar stokk-
breytingar komi fram, einstaklingar med
stokkbreytingu séu jafn liklegir og adrir til
ad eiga born, engir folksflutningar séu tt
eda inn dr pj6dfélaginu og ad likur 4 ad
tveir arfberar eigi born saman sé had tilvilj-
un. Gera ma rdd fyrir ad pessi atridi gildi
nokkurn veginn um hemdékrématGsu. Pvi
var leitad ad annarri stokkbreytingu sem
tengdist hemékromatésu. Af niu C282Y
arfblendnum  sjiklingum reyndust 8 hafa

BLAP MEINATZKNA - 1.TBL. 26. ARGANGUR 1999

9



stokkbreytingu His63Asp eda H63D bar
sem amindsyran aspartat kemur { stad
histidin 1 st6du 63 { HFE geni.

Vegna skyldleika vid HLA gen var genid {
upphafi nefnt HLA-H gen en par sem { 1j6s
kom ad annad gen var pegar fyrir hendi med
pvi nafni var nafninu breytt { HFE gen. HFE
proétein er 343 aminésyrur ad lengd og likist
HLA klassa I préteinum. Pad er himnu-
prétein og getur bundist 32- mikréglébulini
(B2m). Bygging HFE préteinsins hefur ver-
10 dkvordud med rontgenkristalgreiningu
(mynd 1).7

Mynd 1.

HFE proétein. Ath. Cys 260 i aminésyrurod
fullproska proéteins er sama aminésyruleif og Cys
282 fra upphafstikna pydingar. 7

HFE prétein binst transferrinvidtaka og
minnkar sekni hans 1 jarnbundid transferrin
5-10 falt.” Afleiding C282Y stokkbreyting-
arinnar 4 myndbygginu préteinsins er mikil.
Ekki myndast disdlfidtengi milli amindsyr-

anna Cys 282 og Cys 225 og bar af leidandi
verdur ekki edlileg tenging vid f2m. Stokk-
breytt prétein er ekki tjad 4 yfirbordi frumu
og par af leidandi getur pad ekki bundist
transferrinvidtaka. Adeins ein HFE prétein-
sameind getur bundist transferrinvidtaka,
hins vegar hefur vidtakinn tvo bindistadi
fyrir transferrinsameind. H63D stokkbreyt-
ingin hefur liklega ekki &hrif 4 heildar
myndbyggingu préteinsins en 4 stadbundna
lykkjumyndun par sem ekki myndast saltbri
vi0 aminésyruna Asp 95. H63D stokkbreyt-
ingin er nalegt sveedi 4 HFE préteininu, sem
likist jarnbindisvaedi 4 6drum préteinum, en
ekki hefur tekist ad syna fram 4 slika bind-
ingu hjda HFE préteini.’

Studst hefur verid vid melingar 4 jdrni,
jarnbindigetu, ferritini og reiknud transferrin-
mettun til greiningar 4 sjukdéomnum. Ekki
verdur hakkun 4 hemoéglébini prétt fyrir
haekkun 4 jarni en hins vegar geta komid
fram breytingar 4 ymsum efnum 1 bl6di sem
afleiding af vefjaskemmdum. Notud hafa
verid0 mismunandi mérk fyrir transferrin-
mettun og ferritingildi til ad skilgreina
hemokromatdsu. Taka verdur tillit til pétta
eins og aldurs, kyns og pydis. Jarnbtskap-
ur getur verid mismunandi { 6likum pydum,
t.d. hefur verid gerd rannsékn sem synir ad
jarnbirgdir fullordinna Islendinga séu al-
mennt miklar.?

begar skimad er fyrir jarnofmettun maetti
styQjast vid ad transferrinmettun sé >55%
og ferritin sé >200 pg/L hjd konum fyrir
tidahvorf en >300 pg/L hja korlum og hja
konum eftir tidahvorf.® Hvoru tveggja gild-
in eru p6 oft mun herri hja sjiklingum.
Lifrardstunga og mat 4 jarninnihaldi lifrar
er hinn gullni standard vid greiningu 4
hemodkromatésu. Bedi er litad fyrir jarni
og stundum gerd magnmeling 4 jarninni-
haldi lifrar.

Efnividur
Til ad finna samsatutioni stokkbreytinga {

10
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HFE geni voru rannsokud 250 syni valin af
handahéfi dr hopi einstaklinga feddum
1996. Rannséknin var gerd med leyfi
Tolvunefndar og Visindasidanefndar. Syn-
in eru aftengd p.e. ekki er hegt ad rekja
nidurstédur til dkvedins einstaklings.
Greining 4 arfgerd sjiklinga er gerd med
rannsokn 4 41 blédsyni og 22 lifrarsynum.

Adferdir
Erfdaefni var einangrad tr hvitum blédkon-
um med Puregene hvarfefnum frd Gentra
og adferdarlysingu framleidanda fylgt.'0
Gerd voru tvo fjollidunarhvorf sem spanna
svaedi pekktra stokkbreytinga { HFE geni.
Visar sem notadir voru { C282Y hvarfid eru
5’TGGCAAGGGTAAACAGATCC og
5’CTCAGGCACTCCTCTCAACC en vis-
ar fyrir H63D hvarfid eru
5’-ACATGGTTAAGGCCTGTTGC og
5’-GCCACATCTGGCTTGAAATT.® 50 ul
PCR hvarf: 150-200 ng DNA, 10mM Tris-
HCI, 50 mM KCl, 0,1 % Triton X-100, 1,0
mM MgCl, 10 pmdl af hvorum visi, 200
umol/ul dNTPs og 2,0 U DyNAzyme DNA
polymerasi. Hvarfadstedur voru: 94°C {3
min, 35 hringir, 94°C i 45 sek, 58°C { 45
sek og 72°C 1 60 sek og ad lokum 72°C {5
min.!!

Fjolfeldin voru skorin med videig-
andi skerdiensimum (SnaBI og Bcll fra
Boehringer Mannheim) og arfgerdin
fundin eftir pvi hvort skurdur atti sér
stad eda ekki. Ef cys band skerst pa er
C282Y stokkbreytingin til stadar en ef his
band skerst pd er H63D stokkbreytingin
ekki til stadar. betta sést 4 mynd 2. Til
pess ad ganga ur skugga um ad skerdiens-
imin virki voru notud { skerdihvarfid innri
kontrél eitt { hvort hvarf. Pau eru buin til
4 rannséknastofunni og hafa einn skerdis-
tad fyrir videigandi ensim. Rafdrattur er
gerdur { 2 % agardsageli vid 100 V { 50
min badi eftir fjolfoldun og eftir skerdi-
hvarf.

Mynd 2. Braut 1, PhiX174/Haelll steerdarvisir.

Brautir 1, 3, 6 og 8 innihalda é6skorin PCR bénd an
innri kontréla. Braut 2-5, edlilegur einstaklingur,
Cys band skerst ekki (braut 3), his band skerst ad
fullu (braut 5). Braut 6-9 sjiklingur C282Y arf-
hreinn. Cys band og his band skerast ad fullu
(brautir 7 og 9).

Nidurstoour og umraeda

Rannsakadir hafa verid 63 sjiklingar med
tilliti til stokkbreytinga { HFE geni. Reynd-
ust 39 Cys282Tyr arfhreinir (62 %) og 17
Cys282Tyr/His63Asp arfblendnir (27%).
Sjo sjiklinganna (11%) hofdu hins vegar
ekki arfgerd sem tengist hemokromatosu.
89% sjuklinganna eru af peim tveim arf-
gerdum sem tengjast hemokrématdsu.'?
betta eru samberilegar nidurstodur og
fengist hafa dr 60rum rannséknum i Nord-
ur-Evrépu og Bandarikjunum.

Tidni stokkbreytinga i HFE geni medal Is-
lendinga bendir til ad hin sé med pvi hasta
sem bekkist og er pa dtt vid badar stokkbreyt-
ingarnar en pekkt eru deemi um heerri tidni fyr-
ir hvora um sig eda allt ad 10% fyrir C282Y
stokkbreytinguna og allt ad 30% fyrir H63D
stokkbreytinguna.'?
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Vitad er um 65 sjiklinga sem greinst hafa
med hemdkrématésu 4 Islandi. Midad vid
tioni stokkbreytinganna er liklegt ad sjikdém-
urinn sé verulega vangreindur p6 ljost sé ad
hluti peirra einstaklinga sem eru Cys282Tyr
arfhreinir eda Cys282Tyr/His63Asp arf-
blendnir safna jarni { minna meli og hafa pvi
sidur vefjaskemmdir og klinisk einkenni.

Jonina Johannsdoéttir er
deildarmeinataeknir.

Jon Johannes Jonsson er forstodulseknir.
Rannséknastofa Landspitalans i mein-
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[nqa Stella Pétursdattir
Protein i pvaqi og tenqdir sjokdomar

Sioan fyrir um 2400 drum hafa menn vitad ad protein [ pvagi tengist ymsum sjiikdomum.
bPad var Gerardus J. Mulder sem notadi ordid protein fyrstur manna drid 1838. Ordio er
upprunnid ur grisku (proteios) og pyoir mikilveegast.! Pad var hins vegar ekki fyrir nema
um 165 drum sem Richard Bright kom med pd kenningu ad protein i pvagi segdu til um
nyrnasjitkdoma.? Sidan hefur préunin ordid si ad farid er ad greina mismunandi protein
[ pvagi.

Hér verdur gerd grein fyrir afleidingum aukins proteinsiitskilnadar med pvagi en mest
dhersla l0go d albiumin. Algengustu dstedur fyrir albimini { pvagi og nyrnasjikdomum eru
sykursyki og hdprystingur. Adrir dheettupcettir eru m.a. kynferdi, aldur, offita, hjartaveiki,
reykingar og hakkud blédfita.’

Albiminitskilnadur i pvagi meiri en 20 pug/min (mikréalbiminmiga) er talinn vera und-
anfari nyrnasjikdoma hjd sykursykisjiiklingum. Talid er ad heegt sé ad koma i veg fyrir eda
tefja fylgikvilla sykursykinnar hjd pessum sjiklingum med betri medferd. Pess vegna er
mikilveegt ad fylgjast med itskilnadi albiimins i pvagi til ad heegt sé ad gripa til videigandi
rddstafana i tima.* Skimun fyrir mikréalbiiminmigu hefur aukist til muna til ad segja fyrir
um nyrnaskemmdir vegna sykursyki og fleiri sjiikdéma.’

Ef nyrnasjiikdomar nd ad proast til hins verra valda peir ad lokum pvageitrun (uremia)
og d endanum dauda. Lokastig nyrnaskemmda er hagt ad medhondla med himnuskilun
(gervinyra), kvidskilun eda nyrnaigredslu. Meiri en helmingur sykursjitkra sem fd loka-
stig nyrnasjikdoms deyja innan 2ja dra fdi peir ekki videigandi medferd.

Prétein 1 pvagi
Daglega renna um pad bil 180 litrar af bl6di
i gegnum nyrun. Einn litri af blédi inni-
heldur um 70 g af préteinum svo reikna mé
med ad 12600 g af préteinum renni { gegn-
um @dahnodra (glomeruli) nyrnanna 4 sél-
arhring. Prétt fyrir petta gifurlega prétein-
magn skilst adeins um 200 mg af peim ut {
pvagi a sélarhring. Pau prétein sem skiljast
it med pvagi eru ad 2/3 hluta frd plasma en
1/3 hluti kemur frd t.d. nyrnaleidurum,
pvagblodru eda pvagrds. Heagt er ad finna
flest plasmaprétein { pvagi en pau sterstu
finnast sidur vegna pess ad pau eru of stér
til ad siast { gegnum e&dahnodrahimnuna.’
Dami um prétein sem finnast { pvagi, sjd
toflu 1.8

Albumin er framleitt i lifur og hefur ad-
allega pad hlutverk ad vidhalda 6smotisk-
um prystingi { plasma. Albimin er lika
burdarprétein fyrir ymis efni s.s. bilirubin,
salisylsyru, fitusyrur, kalsfum og magnesi-
um jonir, cortisol og ymis lyf. Alblimin
leekkar 1 bl6di vid aukid gegndraepi hareda,
boélgu, bjig, lifrarsjikdéma og fl. en hakk-
ar vid vokvatap.’

Transferrin er framleitt 1 lifur. Pad er
burdarprétein fyrir jarn. Hvert moélikdl get-
ur bundid tvo jarnatom. Transferrin kemur
i veg fyrir jarntap um nyrun og vid pad ad
tengjast jarni 1 blodi er komid { veg fyrir
jarnatfellingar i vefjum og liffeerum vid inn-
toku mikils jarns. Transferrin flytur jarnid
pangad sem pad er geymt eda { beinmerg

14
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Tafla 1.
Prétein pyngd (Da) | Edlilegur Edlilegur | Orsok préteinmigu
styrkur { styrkur {
sermi g/lL | pvagi mg/L =
IgG 150000 8-17 <10 Ovalbundin &dahnodra-
préteinmiga
Transferrin 79550 2,3-4,3 =S ZEdahnodrapréteinmiga
Albumin 66460 37-53 <30 Sykursykis nyrnabilun
Adahnodrapréteinmiga
ol -antitrypsin 54000 1,4-3,2 <3.5 Adahnodrapréteinmiga
ol -strt glycéprotein| 41000 0,4-1,3 <10 Adahnodrapréteinmiga
ol-micréglébilin -+ | 30000- - <12 Piplupréteinmiga
33000 sl
Friar Iéttar kedjur | 25000- - <10 Piplupréteinmiga
50000
Retinol-binding 20960 0,03-0,06 <0,5 Piplupréteinmiga
prétein
Lysozyme 14000 <0,006 <0,3 Piplupréteinmiga
Yfirfledis/
s 1 Prerenal préteinmiga |
B2-micr6glébilin -+ | 11818 0,001-0,003| <0,3 Piplupréteinmiga
Yfirfledis/
Prerenal préteinmiga

par sem pad er notad vid framleidslu hemo-
glébins. Transferrin hakkar vid jarnskort
og estrogenmedferd en lekkar vid bdlgu,
lifrarsjiikdéma og vannaringu.’

Immiinéglébilin eru samansett af tveim
pungum kedjum og tveim léttum kedjum,
ymist af x eda A gerd, sem eru tengdar sam-
an med disilfidtengjum og 6samgildum
tengjum. Hakkun 4 immunéglébilinum
getur verid: a) polyklénal par sem aukin
myndun er 4 immunéglébilinum hja morg-
um mismunandi plasmafrumustofnum, b)
oligoklonal par sem aukin myndun er 4
immundéglébilinum oOrfirra mismunandi
plasmafrumustofna eda c) monoklénal par
sem adeins er aukin myndun af einni gerd
immundglébilins frd einum stofni af
plasmafrumum.’

B,-micréglobilin hefur ldga sameinda-
pyngd. Pad finnst 4 yfirbordi fruma og

8

kemst { bl6drdsina med lymphdcytum og
axlisfrumum. Préteinid getur aukist i bl6di
vid nyrnabilun, bélgu eda &xli.

Magnmeling 4 pessu proéteini er oft lidur
i rannsékn vardandi B-frumu exli. Petta
protein verdur mjog ostodugt ef syrustig fer
nidur fyrir pH 6.0.%10

Retinol binding prétein (o.,-micré-
glébulin) er prétein sem bindur A-vitamin.
Utskilnadur pess eykst vid pipluprétein-
migu.’

Bence-Jones prétein eru léttar kedjur af
K- og A- gerd sem nd ekki ad bindast pung-
um kedjum og mynda immiinéglébulin.
Utskilnadur peirra i pvagi getur til demis
ordid { myeloma. Oruggasta leidin til ad
greina pessi protein er med rafdratti 4
pvagi.’

Lysézyme er framleitt i granilécytum og
méndcytum. Pad sfast { gegnum a@da-
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hnodra en er enduruppsogad i piplum. Ut-
skilnadur pess eykst vid pipluprétein-
migu.'?

Tilgangur préteinmeelinga 4 pvagi
Skodun og melingar 4 pvagi geta oft veitt
mikilvegar upplysingar um nyrnasjik-
doma. Oft er haegt ad sja merki um skerta
starfsemi nyrna med rannséknum 4 pvagi.

Adaldsteedur proteinmeelinga d pvagi:

* Til ad athuga hvort um nyrnasjikdém
sé reda.

e Til ad fa visbendingu um hvada nyrna-
sjikdom sé ad rada.

* Til ad meta hversu alvarlegur nyrna-
sjukdémurinn er.

« Til ad fylgjast med gangi sjikdéms og
svorun vid medferd.?

Mcelingar d albimini i pvagi til ad:

e Greina nyrnaskemmd 4 byrjunarstigi
hja sykursykisjuklingum.

* Fylgjast med pungudum konum sem
hafa sykursyki.

* Greina nyrnaskemmd vegna hapryst-
ings.

e Greina byrjunarstig nyrnaskemmda af
O00rum uppruna t.d. vegna erfda, ®da-
sjukdéma eda sykinga.

* Fylgjast med dhattupdttum fyrir hjarta-
og ®0asjukdéma hjd sykursjikum
og 6drum sjiklingum.?

Orsakir préteinmigu

Hja heilbrigdum einstaklingum kemur
himnan utan um &dahnodrana i veg fyrir
ad prétein komist dr blodi yfir 1 pvagid {
einhverjum meli. Margar 4stedur geta
verid fyrir préteinmigu og par eru ekki
allar tengdar @dahnodrunum. Hér 4 eftir
eru raktar helstu astedur fyrir protein-
migu.

16

Préteinmiga vegna breytinga 4 préteinum
i bl6di (prerenal/overflow proteinuria)
I pessum flokki ma nefna blédraudamigu
(aukinn dtskilnadur 4 friu hemoglébini),
my6glébinmigu, lysézymemigu, b2-micro-
glébilinmigu og Bence-Jones protein-
migu.®10

Hér er dstedan fyrir préteinmigu ekki
beint tengd nyrunum. Um er ad reda sjuk-
legt 4stand annars stadar { likamanum, t.d ef
framleidsla einhverra préteina og styrkur
peirra { bl6di eykst svo mikid ad nyrun rdda
ekki vi0 a0 hindra dutskilnad svo mikils
magns af préteinum. Afleidingarnar verda
aukinn ttskilnadur préteina med pvagi. Pad
eru frekar litil prétein sem einkenna pessa
tegund af préteinmigu. Edlileg starfsemi
@dahnodra sér um ad sia stéru proteinin
frd.® Styrkur hvers préteins { plasma radur
miklu um pad hvort pad skilst it { pvagi.
Pvi herri sem styrkurinn er pvi frekar skilst
préteinid ut { pvagi. Mest er af albimini {
bl6dinu og um 60 % af peim préteinum sem
skiljast it med pvagi er albimin.'®

Préteinmiga vegna nyrnasjikdéma
Préteinmigu af voldum nyrnasjikdéma md
skipta { 3 tegundir eftir pvi hvers edlis bil-
unin er og hvar hidn 4 sér stad. Adahnodrar
i nyrum starfa sem sfa fyrir prétein { bl6di.
Sterd sameindanna redur miklu um pad
hvort pau komast i gegn eda ekki. Prétein
med hda sameindapyngd eins og IgM
(900000 Da) komast ekki i gegn undir
venjulegum kringumstedum en litil prétein
eins og [,-micréglébilin komast { gegn.
Piplurnar sjd svo um ad taka litlu préteinin
upp aftur svo pau tapist ekki. Badi &da-
hnodrar og piplur geta bilad og préteinmiga
af nyrnavoldum flokkast eftir pvi hvad bilar
i nyrunum.'”

1. Adahnodraproteinmiga: betta er al-
gengasta og alvarlegasta tegund protein-
migu. Hin stafar af auknu gegndrapi
himnunnar sem liggur utan um héradar {
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@0ahnodrum (glomeruli) og skilur 4 milli
haredanna og Bowmans hylkis. Undir
venjulegum kringumstedum kemst ekki
nema Orlitid af préteinum { gegnum bessa
himnu. Hvada prétein komast { gegnum
himnusiuna fer eftir steerd, 16gun og hledslu
préteinsameindanna en adallega sterd og
hledslu peirra. Himnusian er negatift hlad-
in og ytir pvi mest frd sér préteinum sem
eru med mikla neikvada hledslu.'

begar gegndrepi himnunnar byrjar ad
aukast vegna eydileggingar 4 henni eru
fyrstu merkin vaeg aukning { pvagi 4 medal
stérum préteinum (>67000 Da) eins og
albdmini. Pessi protein fara nidur i piplur.
ber reyna ad sporna vid pessu med pvi ad
auka enduruppsog en pad dugar ekki til og
prétein koma fram { pvagi. Eftir pvi sem
timinn lidur 4n adgerda eykst gegndrapi
himnunnar pad mikid ad sterri prétein
komast 1 gegn, p.4.m. immundglébulin.
/Edahnodrapréteinmiga skiptist 1 dval-
bundna @&dahnodrapréteinmigu (non select-
ive glomerular proteinuria) og valbundna
@0ahnodrapréteinmigu (selective glomerul-
ar proteinuria).®?

Skemmdir d cedahnodrum geta stafao af:
» Utfellingum 4 métefnafléttum dr
blédrasinni.
* Myndun sjélfsmétefna gegn &da-
hnodrahimnu.
e Virkni 6namisfruma ( cellular
immune reaction).®

Métefnafléttu sjukdémar hafa oft dhrif 4
@0ahnodrana og granululeifar sem innihalda
immundglobilin og komplement setjast oft
ad 1 @dahnodrum. P4 minnkar haefni @da-
hnodranna til ad halda stérum préteinum {
blédrasinni. Stéru proéteinin fara ad siast {
gegn og pa fyrst pau sem eru med bpeim
minni { pessum hépi eins og albimin. A
medan sterd préteinanna redur mestu um
pad hvort pau siast fra eda ekki er talad um
valbundna @®dahnodrapréteinmigu.  Petta
sést oft 4 byrjunarstigi @dahnodrasjikdoma,
t.d 1 nyrnaskemmdum af voldum sykursyki,
og pd verdur oft aukning 4 albimini {
pvagi.$10

Ovalbundin zdahnodrapréteinmiga verdur
pegar sjukdomur kemst 4 harra stig. Ada-
hnodrahimnan verdur enn gegndrapari sem
veldur pvi ad ba&di sterd og hledsla préteina
skipta minna mdli { sfuninni. Stér prétein
komast i gegn (>100000 Da). Magn
préteina sem skilst tt fer eftir pvi hve langt
sjikdémurinn er genginn.?

Algengir ®dahnodrasjikdémar er t.d. IgA
nyrnabodlga. Peir lifedlisfraedilegu sjukdom-
ar sem hafa 4hrif 4 @dahnodrana eru t.d.
sykursyki, sjalfsofneemi og haprystingur.®

IgG, transferrin og albimin eru medal
peirra préteina sem hafa tiltdlulega hda sam-
eindapyngd og malingar 4 peim { pvagi eru
notadar til ad segja til um skemmdir 4 &da-
hnodrum 4 byrjunarstigi. Maling 4 IgG er
notud til ad greina 4 milli valbundinnar og
6valbundinnar  ®dahnodrapréteinmigu.
Haekkun 4 IgG { pvagi synir ad himnan {
@0ahnodrunum er ordin gegndrap fyrir

Tafla 2
Protein Pyngd (Da) Orsok préteinmigu
IeG 150000 Ovalbundin @dahnodrapréteinmiga
Transferrin 76500 Ovalbundin og valbundin
@&dahnodrapréteinmiga
Albumin 67000 Ovalbundin og valbundin
@d0ahnodraproteinmiga

BLAP MEINATAKNA - 1.TBL. 26. ARGANGUR 1999

17



stérum préteinum, 6valbundin @dahnodra-
préteinmiga. Maling 4 albiimini { pvagi er
notud til ad greina nyrnasjikdéma & byrj-
unarstigi, sjé toflu 2.'0

Sjukdémum { @dahnodrum md skipta
eftir orsok 1 nyrnasjikdéma sem tengjast
ekki 00rum sjikdémum (primary) og
nyrnasjukdéma sem stafa af sjikdémum {
00rum lifferakerfum eins og sykursyki
(secundary). Sykursyki getur leitt af sér
alvarlega nyrnabilun.8

2. Piplupréteinmiga: Hun stafar af pvi
ad piplurnar enduruppsoga ekki litlu
proteinin sem komast { gegnum a&da-
hnodrana. Par geta af einhverjum asted-
um ekki tekid upp pau prétein sem par
eiga ad taka upp vid edlilegar adstedur og
afleidingin verdur si ad styrkur litilla
préteina eykst { pvagi. Petta getur gerst
vid sykingar { narpiplu (proximal tubuli)
eda vegna lyfja og eiturefna sem geta trufl-
ad starfsemi nyrna.® Ef prétein berast {
piplur 1 miklu magni getur pad gerst ad
piplurnar hafa hreinlega ekki undan en pa
flokkast 4standid ekki sem nyrnaprétein-
miga.’

Piplupréteinmiga getur komid fyrir ein
og sér en er oftast fylgifiskur edahnodra-
préteinmigu. Pegar piplupréteinmiga er
ein 4 ferd er litil eda engin hakkun &
albimini { pvagi og pvi getur dyfupréf
med pvagstrimlum verid neikvett vegna
pess ad nemi peirrar rannséknar fyrir litl-
um préteinum er lélegt. Pad parf pvi ad
nota adrar adferdir til greina pessa tegund
af préteinmigu. P4 er oftast beitt raf-
dreetti.?10

Pau prétein sem algengast er ad finna {
piplupréteinmigu eru litil 4 bord vid B2-
micréglébilin, al-micréglébilin, lysé-
zyme, retinol-binding prétein dsamt fjold-
anum Ollum af polypeptid horménum og
ensimum. '?

Brdd piplupréteinmiga getur ordid vid
bruna og brisbdlgu. Ef um brdda prétein-

migu er ad reda pd gengur hiin yfirleitt til
baka en ef um langvinna (kréniska) prétein-
migu er ad reda er hun yfirleitt varanleg.'”

3. Adahnodra-piplupréteinmiga: |
langvinnum nyrnasjikdémum fara oft
saman badi @dahnodra- og pipluprétein-
miga. I pessum tilfellum finnast 61l pau
prétein sem finnast i @dahnodraprétein-
migu annars vegar og piplupréteinmigu
hins vegar.?

Postrenal proteinmiga
Hér er um ad raeda prétein sem komast {
pvag eftir ad nyrun hafa lokid b&di siun og
enduruppsogi préteinanna. Algengast er ad
préteinin komi frd pvagras eda pvagblodru
til demis vid sykingar, bledingar eda ill-
kynja breytingar 4 pvagblodrusvadinu.
Einkennin geta verid blodlitad pvag ef um
bledingu er ad reda. Einnig geta prétein
komid t.d. frd leggongum eda verid leifar
fra sedisvokva.®!0

[ préteinmigu vegna sjiikdéma i pvagfzr-
um eru préteinin oft stér og pess vegna er
pessu oft ruglad saman vid @dahnodra-
préteinmigu.®

Adrar orsakir

Préteinmiga getur verid af lifedlisfredileg-
um astedum en flokkast pd oft sem ®da-
hnodrapréteinmiga sem sennilega er tengd
breytingu 4 blodfledi til nyrna. Likamsa-
stand sem hér er dtt vid eru t.d. upprétt
stada, erfidar likamsafingar, sotthiti, kel-
ing, hjartabilun, hédprystingur, @dakolkun
og pungun. I pessum tilfellum fer prétein-
utskilnadur sjaldan upp fyrir 1 g/24klst og
utskilnadurinn ner aftur edlilegu marki
pegar likaminn hefur ndd edlilegu dstandi
aftur.'®

Mikroéalbiminmiga

begar talad er um mikréalbiminmigu er att
vid orlitid magn af albimini { pvagi eda 4
bilinu 20-200 mg/L. Pegar albiimin er ord-
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i0 herra en 200 mg/L mealast oftast einnig
onnur prétein og pa er talad um albimin-
migu eda préteinmigu. Vidmidunarmork
albimins { pvagi eru hja fullordnum 2-20
mg/L og bérnum 1,7-22,9 mg/L."!
Mikréalbiuminmiga er fyrirbodi nyrna-
skemmda og fylgikvilla i bl6drasarkerfi hja
sykursykisjiklingum. Mikil og vidvarandi
albiminmiga getur valdid albuminskorti {
bl6di og bjig. Pvi getur fylgt ruglingur {
fitubtskap og fituhrérnun stérra slageda.®

Mikroéalbiminmiga tengd sykursyki
Sykursyki er ein af algengustu orsokum
nyrnasjikdoéma 4 lokastigi, jafnt af voldum
insdlinhadrar og instlin6hddrar sykursyki.
En hér 4 landi er sykursykin orsakavaldur {
um 12% tilfella.'?

Fyrstu einkenni nyrnasjikdéma af vold-
um sykursyki er vidvarandi aukinn ttskiln-
adur 4 albimini med pvagi. Stundum er
hagt ad greina mikréalbiminmigu hja sjuk-
lingum sem hafa haft sykursyki { adeins eitt
ar ef peir eru eldri en 12 dra. Insulin6hdd
sykursyki getur hins vegar verid einkenna-
laus { morg ar. Likur & auknum utskilnadi 4
albimini aukast eftir pvi sem sjikdémurinn
hefur varad lengur, b&di { instlinhddri og
instlin6hadri sykursyki. [ insdlinéhadri
sykursyki er utskilnadur 4 albimini oft auk-
inn 4dur en sjukdémurinn er greindur og
stundum jafnvel 4dur en hann byrjar. Lik-
ur 4 ad sjiklingur med insulin6hdda sykur-
syki fdi nyrnasjikdém aukast um 20 falt ef
vidvarandi aukning 4 albimini { pvagi er til
stadar.®

Hj4 sjiklingum med insdlinhdda sykur-
syki eykst mikréalbiminmiga um 10-30 %
4 4ari. Peir sjuklingar sem hafa mikréo-
albiminmigu hafa oftast lika vefjafraedileg-
ar breytingar { nyrum. Hj4 sjiklingum med
insilinéhdda sykursyki er medalaukning 4
albdminmigu um 17 % 4 ari. Meiri hluti
pessa sjiklinga hefur einnig einkennandi
vefjabreytingar { nyrum sem fylgja sykur-

sykinni.® Tidni mikréalbiminmigu { sykur-
sjukum bornum og unglingum undir 19 dra
aldri er milli 5 og 15 %.*

Synt hefur verid fram 4 ad bztt stjérnun &
sykurbuskap lekkar tidni albiminmigu hja
sjuklingum med sykursyki og pvi @tti ad
reyna ad bata stjornun sykurbiskapsins til
ad seinka framvindu nyrnaskemmda.’

Hj4 sjuklingum med insuilinéhdda sykur-
syki er hettan 4 ad fa lokastig nyrnasjik-
doms hdad pvi hversu lengi og hversu mikill
sjikdémurinn hefur verid. Par fyrir utan fa
margir pessara sjiklinga banvana hjarta- og
®0asjikdoma 4dur en nyrnaskemmdir kom-
ast 4 lokastig. Allir sykursjikir sem eru
eldri en 12 dra @ttu ad lata rannsaka pvagid
ur sér, med tilliti til albimins, ad minnsta
kosti einu sinni 4 4ri.5

Hja sykursykisjiklingum er oft hegt ad
tengja mikréalbiminmigu vid hakkun &
kolesterdli og priglyseridum sem eru pekkt-
ir dhaettupettir fyrir hjarta- og @dasjik-
doma. Einnig hefur verid bent 4 brenglun 4
bl6dfitu sem dhattu fyrir framvindu nyrna-
sjikdéma.b

Mikréalbiminmiga tengd haprystingi
Aukin albiminmiga tengist oft auknum
blédprystingi. Bl6dprystingur byrjar oft ad
hzkka pegar mikr6albiminmiga hefur gert
vart vid sig hjd sjiklingum med insilinhdda
sykursyki en hann helst pé innan edlilegra
marka. Svipud tengsl 4 blodprystingi og
mikréalbiminmigu er ad finna hjé sjikling-
um med instilinéhdda sykursyki p6 ad tidni
haprystings sé algengari og harri hjd pess-
um sjuklingum, kannski sékum herri ald-
urs.  Sjiklingar med mikréalbiminmigu
hafa margfalda dhzttu 4 ad fa hjarta- og
@dasjikdoma.®

F6lk med vidvarandi mikréalbiminmigu
er oft med hakkadan blédprysting. Ha-
prystingur er algengari hjd sjiklingum med
instlinéhdda sykursyki en insilinhdda syk-
ursyki sem stafar sennilega af pvi ad sjik-
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lingar med insdlinéhdda sykursyki eru eldri
en peir sem eru med insulinhdda sykur-
syki. A medal peirra sem hafa insil-
in6hdda sykursyki er tidni nyrnabilana 4
byrjunarstigi algengari hjd peim sem hafa
haprysting heldur en peim sem hafa edli-
legan bl6dprysting. Haekkun 4 bl6dpryst-
ingi virdist pvi vera badi fyrirbodi og af-
leiding nyrnabilana hji sjiklingum med
insulinéhdda sykursyki. Fjoldi ranns6kna
sem gerdar hafa verid syna ad vidvarandi
mikréalbiminmiga er algengari og meiri
hja peim sem hafa heekkadan bl6dprysting
heldur en peim sem hafa edlilegan bl6d-
prysting'® en hvort pessi hakkun 4 bl6d-
prystingi er af voldum nyrnasjikdéma
eda mikréalbiminmiga afleiding aukins
bl6dprystings er ekki vitad.b

Bl6dprystingur er aukinn, eins og ad
framan greinir; hja sumum sjiklingum
sem hafa mikréalbiminmigu. Pess vegna
er naudsynlegt ad mala blédprysting 1 611-
um sykursjikum reglulega og ad honum
sé haldid nidri, lekkadur nidur i 130/85
mmHg eda nedar.®

Reykingar eru &hattupdttur fyrir
mikréalbiminmigu og pvi ®tti ad rida
sjiklingum fréd peim, svo ekki sé minnst 4
annan skada sem per valda.®

Tegund pvagsyna
Oftast er préfad fyrir mikréalbiminuriu {
morgunpvagi en ndkvemari nidurstodur
fast med melingu { sélarhringspvagsofnun
eda hlutfallsmazlingu milli albimins og
kreatinins. P6 ad ndkvamar upplysingar
faist med pvi ad mala préteiniitskilnad 1
sOlarhringspvagi hafa rannséknir synt ad
einnig fast gagnlegar upplysingar med pvi
ad mela hlutfall milli albimins og kreat-
inins. Kreatininitskilnadur helst nokkud
stodugur { pvagi yfir daginn og milli daga.
Pannig a0 mismunur 4 pvagmagni hefur
ekki dhrif 4 styrk uppleystra efna { pvagi ef
hann er midadur vid styrk kreatinins { syn-

inu.4,'% Albdmindtskilnadur { pvagi er hins
vegar ekki eins stodugur milli daga. Pess
vegna er radlagt ad mela fleiri en eitt syni
hja peim sem hafa aukningu 4 albimini {
morgunpvagi.’

Vert er ad benda 4 ad lyf geta aukid ut-
skilnad 4 albimini { pvag og m4 par m.a.
nefna bélgueydandi gigtarlyf einnig geta
erfidar @fingar, pvagferasykingar, bradir
sjukdémar, sem valda hita og hjartabilun,
aukid ttskilnad 4 albimini timabundid. Ef
verid er ad skima fyrir albimini { pvagi er
vert ad hafa petta { huga og benda sjiikling-
um 4 ad koma aftur med pvagsyni.

Inga Stella er meinataeknir og starfar
timabundid 4 Fjordungssjikrahiissinu a
Akureyri

Grein pessi er unnin upp ur hluta lokaverk-
efnis til B.Sc. gradu { meinatekni vid
Taknisk6la Islands, jandar 1999. Nafn
lokaverkefnis: Alblimin { pvagi, saman-

burdarmelingar.
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Menntamal

Mastersnam i London

[ byrjun 4rs 1991 hélt ég utan til Englands.
Atlunin var ad dvelja par 1 ar og starfa sem
meinateknir 4 rannsoknastofu { énamis-
fredi vid St. Mary’s Hospital, Paddington,
London. Stoduna hafdi ég fengid med ad-
stod prof. Helga Valdimarssonar, yfirmanns
Rannsdknastofu Héaskélans 1 6nemisfredi 4
Landspitalanum. Pegar it kom hoéf ég storf
sem fullgildur rannséknamadur vid rann-
sOknastofuna.

AQ 4ri lidnu var fyrirhugadri heimferd
frestad og vid peer breytingar var dkvedid
ad szkja um launahzkkun og stodubreyt-
ingu innan rannséknastofunnar. Kom p4 {
1j6s ad fram ad pessu hafdi ég starfad 4 und-
anpagu og frekari adgerdum yrdi ad fresta
par til ég veri skrdd og vidurkennd af The
Council for Professions Supplementary to
Medicine(CPMS).

Eg hof strax ad undirbia ums6knina en
prétt fyrir lysingu 4 ndminu hér heima og
studningsbréf fra yfirmonnum hér heima og
i London var umsoékninni hafnad. Til pess
ad fa skrdningu yrdi ég ad ljuka 2ja dra
starfsndmi 4 St. Mary’s Hospital og gangast
ad pvi loknu undir munnlegt préf skipu-
16gdu af CPMS. Pessu parf ad breyta og
hvet ég stjérn meinateknafélagsins og
deildarstjéra meinateknibrautar { Tekni-
skéla Islands ad vinna ad vidurkenningu
ndmsins 4 alpj6dlegum vinnumarkadi. Ef
breytinga er porf pa parf ad a%a hdgkg

i
i

Einhvers stadar, for eitthvad verulega ur skordum.

hagt ad gera til urbéta. Eftir pessi 2 ar tok
ég petta préf og allt gekk eins og { sogu.

A pessu 2ja dra timabili hafdi ég byrjad 4
mastersnami i énemisfredi sem skipulagt
var af St Thomas’s Medical and Dental
Schools og King’s College i London. Pess-
ar menntastofnanir eru undir stjérn Uni-
versity of London og er préfgradan gefin ut
af UL. Namid ték 2 ar og byggist upp 4
6skop hefdbundinn hatt p.e. szkja fyrir-
lestra, ritgerdasmidar, prof og lokaverkefni
sem parf ad skila inn sem rannséknarrit-
gerd.

bPegar ég lauk mastersndminu hafdi ég
verid vid storf 4 St Mary’s { u.p.b. 4 ar og
fannst mér timi kominn til pess ad breyta til.
Eg fékk pa rannséknast6du hja Dr David
Gray 4 Royal Postgraduate Medical School,
Hammersmith Hospital (er bdid ad breyta i
Imperial College). Hja Dr Gray eru stund-
adar grunnrannséknir { 6naemisfraedi adal-
lega 4 B og T eitilfrumum. Hja Dr Gray
vann ég ad eigin rannsdknarverkefni auk
annara starfa sem vidkom rekstri stofunnar.

[ raun er vera min par ein st besta mennt-
un og reynsla sem ég tel mig hafa fengid til
pessa. Pannig vard eins drs dvol ad rimum
7 drum.

Sigridur Bergpérsdottir er meina-
teeknir og starfar hja Islenskri
=4 erfdagreiningu
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* Siofreoi

Til umhugsunar

[ sidasta blad meinataekna skrifadi Sigurrés
Jonasdéttir, formadur sidanefndar, géda
grein um pagnarskylduna. Pad verdur
aldrei of varlega farid og umradan { pj6ofé-
laginu um persénuvernd einstaklingsins
hvetur okkur til umhugsunar.

[ bladi danskra meinatzkna var 4 sidasta
dri grein um athugun sem laeknanemar
gerdu 4 storu sjukrahisi par { landi. Athug-
unin var birt { Ugeskrift for leger. Nemarn-
ir féru 240 ferdir med lyftunni og hlustudu
4 pad sem par var talad. Peir skradu 18 til-
felli par sem um var ad reda sidfraedileg
alitamal. Umradurnar voru af 6likum toga
medal annars um sjuklinga, stjérnun stofn-
unarinnar, samstarfsfolkid og erfidar vaktir.
[ 1j6s kom ad pegar tveir eda fleiri dr sama
fagi voru saman { hép pd var ymislegt
spjallad tengt vinnunni og “6vart” gatu adr-
ir hlustad 4.

Vid vitum ekki hvenar veggirnir hafa
eyru. Hver kannast ekki vid sogur af Is-
lendingum { Gtlondum sem hafa verid
stadnir ad pvi ad gera grin ad félki og talid

sig orugga “par sem svo fdir skilji fs-
lensku”.  Annad kom svo 4 daginn pegar
einn eda fleiri landar hlustudu 4 “grinid”.
Vid erum ekki alltaf { Gtlondum en télum
stundum saman eins og enginn { kringum
okkur geti heyrt eda skilid hvad vid erum ad
segja.

Eg held ad 4 islenskum sjikrahdsum sé
pessu alika varid. Hefur pu ekki heyrt ymis-
legt 1 r6dinni 1 matsalnum allt frd ndnum
lysingum 4 sjikdémi einstakra sjiklinga til
umrazdna um launamadlin og samskipti vid
yfirmenn. Hugleidum pad nast pegar vid
erum 4 gangi med 6drum ur faginu ad vid
erum ekki einangrud { okkar heimi. T6lum
um eitthvad annad en vinnuna. T6lum frek-
ar um nyjar bakur eda sumarleyfid. Pad
eru eyru alls stadar og vid vitum ekki hvad
pau nema.

Asta Bjorg Bjornsdéttir,
formadur MTI

Oryggisndl

Parafinolia sem valkostur

Hér 4 Ranns6knastofu { bl6dfredi, Landspitalanum, tékum vid parafinoliu  notkun um
midjan desember sidastlidinn par sem vid hofdum frétt af ofnemi fyrir Leica oliu hja
meinateknum 4 Sjikrahdsi Reykjavikur/Fossvogi. Heyrst hefur ad flest allar rann-
soknastofur 4 Nordurléndum noti ni parafinoliu. Adur fyrr notudum vid immersions-
oliu fra Merck. Hér notum vid ekki mikid oliu vid smasjarskodun og hafa engar okk-
ar kennt sér meins en allur er varinn gédur.

Asta B. Benjaminsson, deildarmeinatzeknir
Rannséknastofu i bl6ofraedi, Landspitalanum
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Fra syningu i Pjodarbokhlodu

Fra 10. okt6éber 1998 til febrdarloka 1999
var haldin syning { Pj6édarbokhlodu,
Landsbékasafni [slands/Héskélabékasafni,
i tilefni 40 4ra afmelis Rannséknadeildar
Landspitalans. Pétt ekki veari petta stor-
afmeli var 4kvedid ad vanda vel til
syningarinnar. T 4 fjérda tug syningarskdpa
voru synd teki og 4hold, sem notud voru til
sjikdémsgreininga — eda leekningaranns6kna
eins og 4dur var sagt — og voru flestir
pessara muna frd midbiki eda fyrri hluta
pessarar aldar en smadvegis hefur b6
vardveist frd Laknaskola 19. aldar. Elsta
dhaldid 4 syningunni var bildur, bl6dtoku-
hnifur séra Jéns Jonssonar 4 Grenjadarstad,
hann er fra fyrri hluta 19. aldar eda jafnvel
enn eldri. Hins vegar voru 4 syningunni

veggspjold, alls 4 sjotta tug, og par var rakin
saga laekninga 4 [slandi frd ndverdu og til
okkar daga.

Litum 4 fyrsta spjaldid. Par er sagt fra
Gaulverjabajarspitala sem stofnadur var 4rid
1308 og st6d i meira en 300 4r eda lengur en
nokkur onnur spitalastofnun hefur stadid a
[slandi. En i okkar skilningi var Gaulverja-
beejarspitali ,,dvalarheimili aldradra” fremur
en sjikrahds, hann var dvalarheimili
efnalausra uppgjafarpresta.

Spitalar voru ekki reistir 4 Islandi fyrr 4
6ldum gegn sjiikdémum med einni undan-
tekningu p6 og pa var pad gegn holdsveiki
sem p6 hrjdi aldrei fleiri en nokkur hundr-
ud manns i landinu 4 hverjum tima. Laust
eftir midja 17. 61d voru fjorir holdsveikra-
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spitalar reistir 4 Islandi, einn fyrir hvern
landsfjordung, og pessir holdsveikraspitalar
héldust 1 200 4r eda til arsins 1848 ad peir
voru allir lagdir nidur.

Um adra landlega sjikdéma hér 4 landi
vitum vid litid fra fyrri 6ldum svo sem um
sullaveiki, berklaveiki, taugaveiki eda sédra-
sOtt en sd sidastnefnda er talin hafa verid
landleg hér 4 16. 6ld. Af bradum farséttum
var bélan pekktust og sd sjukdémur sem vid
treystum heimildum (annidlum) best til ad
skyra okkur rétt frd vegna einkennandi
dtbrota: ,,B6la kom 4 Island, kéllud mikla
bola ... Skrifad er ad i pessari sétt hafi burt
daid 8000 manna hér a landi (Setbergs-
anndll 1430). ,.Gekk yfir mikil béla, dé
undra margt f6lk 4 Islandi” (Skardsdranndll
1556). Onnur farsétt var plagan sem kom
hingad tvisvar, i upphafi og { lok 15. aldar,
og drap liklega tugpisundir manna { hvort
skiptid. Pjodin tok sjikdomum med alika
hugarfari og nattiruhamférum, jardskjalft-
um, eldgosum, fimbulvetrum og hafis,
prauka vard bolid, farséttir sem hungursottir.
Pau 4rin, sem per séttir gengu, déu flest
nyfedd bom 4 Islandi.

Gaman er a0 velta fyrir sér lysingu Pérdar
Porldkssonar, Skalholtsbiskups, par sem
hann segir { riti sinu, Calendarium Perpetu-
um, fra arinu 1692: ,,Sie Blooded Raudt og
lioost, og lijted hreint Vatn setst par ofan a,
pa gigrer pad Gladvera Asynd, og merker
allskonar gooda Heilbrygde”. ,,Enn ef Vatn
er ... yfer... Bloodenu, pa er ad Ottast Vatns
soott”. Er hér verid ad lysa bl6dpynningu,
lagri hematokrit eda jafnvel hdu sokki!!

Pad blasir vid dr @visdogu Bjarna
Pélssonar, landlaknis, eftir Svein Palsson,
tengdason hans, ad pad var mikréskép, sem
Joseph Banks gaf Bjarna i Hafnarfirdi
haustid 1772, en ekki stekkunargler
(magnifying glass) pétt dhaldid hafi verid
kallad svo. Petta dhald glatadist liklegast dr
landi med Thodal, stiftamtmanni, og engar
sogur fara af mikrésképum 4 Islandi par til

um midja 19. 6ld en J6sep Skaftason,
leknir { Hunavatnssyslu, er sagdur hafa
notad mikréskop vid fjarkladamaurarann-
sOknir sinar 1855 og Harald Krabbe rann-
sakadi hér sullaveikibandorma med mikro-
skopi 1863.

Fyrstur til ad greina berklabakteriur med
mikréskopi hér 4 landi var Georg Schier-

Ljésm. Kristin Bogadottir

Steindorff Berlin smasja Gudnyjar Gudnadéttur,
lzzkningarannséknakonu.
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H.C.GRAM POUL IVERSEN E.MEULENGRACHT

KLINISK
LABORATORIETEKNIK

3. revidereds Udgave
ved
EINAR BIERRING hNUD BROCHNER-MORTENSEN
ERLING LUNDSTEEN

AUGLUST BANGS FORLAG
EIVIND CHRISTENSEN
Kebenkaon 1948

Titilsida kennslubékar i leekningarannséknum sem
mikid var studst vid 4 spitalarannséknastofum i
Reykjavik a 5. og 6. dratugnum.

beck, landleknir, pad var arid 1889. P4 er
teekid enn kallad ,,steekkunargler” 4 islensku
en i endurminningum Benedikts Grondals
er liklegast fyrst ad finna 4 prenti ordid
,»,SMmdsjd” um petta taeki en par skrifar hann:
,»Fyrst framan af fann ég, ad mig vantadi
sjénauka (,,mikroskop; ,smdsjd” hafa
smekklaus smamenni nefnt petta), en i
Kaupmannahofn hafdi ég ekkert fengizt vid
bess konar...“ (Dagradvdl). Og annars
stadar ritar Benedikt ad pad sem sjdist sé
»--. Svo litid, ad enginn sai pad nema { ein-
hverjum nyjum sjonauka, eda ,,smdsja”,
sem er pad smekklausa torfhnausa ord, sem
vorir ndritandi spekingar tyrfa med i sinum
l1élegu smaritum” (Ferdasaga heimanad til
Halldors Pérdarsonar).
Kaupmannahafnarhaskéli var seinn til ad
taka upp mikréskép til rannsékna og
kennslu. Porvaldur Thoroddsen var vid natt-
tirufredindm { Kaupmannahofn 1875 -1880

og minnist pess ad Japetus Steenstrup (1813
- 1897) kennari hans par hafi sjaldan notad
smdasjd og Johannes Fr. Johnstrup (1818 -
1894) ,,54 eg aldrei hafa slikt verkferi milli
handa.” - segir Porvaldur.

Gisli Gudmundsson, gerlafredingur, var
fyrstur til ad koma upp rannsdknastofu {
gerlafredi og serdlogiu hér 4 landi og hann
baud fram rannsoknapjonustu i pessum
greinum fyrir lekna og adra. Pad var arid
1913 og var rannséknastofa hans p4 { kjall-
ara i Lekjarg6tu 6b en hin flutti 4rid eftir {
rish®d Lzkjargotu 14b. Stefdn Jonsson,
leeknir og désent { liffeerameinafraedi, hof
vefjarannséknir hér 4 landi 1917 {
rannsOknastofu sinni 4 Laufdsvegi 25 {
Reykjavik.

bétt Semundur Bjarnhédinsson kryfi
sjuklinga, sem létust & Holdsveikraspitala-
num i Laugarnesi, og hefdi teki (micro-
tome) til pess ad skera holdsneidar fyrir
smdsja og spitalinn @tti vissulega smadsja
pa komst hann ekki upp 4 lag med ad ttbuia
smdsjarsneidar, svo ad krufning hans var
eingdngu makréskopisk.

Stefdn Jonsson flutti rannséknastofu sina {
Kirkjustraeti 12 4rid 1919 og eftir ad hann
flutti dr landi { arsbyrjun 1923 lenti rannsok-
nastofan { nidurnidslu en var endurbyggd
1926 pegar Niels P. Dungal ték vid. Gudny
Gudnadéttir hof strax 4rid 1926 rannsok-
nastorf hjd Dungal (pau voru systrabdrm) en
1934 sinnadist peim verulega og Gudny for
til Kaupmannahafnar { framhaldsndm {
,laboratorie teknik” og tok { april 1935 vid
rannséknastofu Landspitalans sem hin rak {
reynd mikid til ein allt fram undir pad ad
Rannséknadeild Landsspitalans var stofnud
haustid 1958.

Af munum rekur madur fyrst augun { prji
syningarbord frd Laugarnesspitala. Parna er
,,Albuminimeter nach Dr. Esbach”, Pravaz
sprautur, De Vilbiss tdari ur hardgimmii,
krémudum maélmi og gleri og Liebs hrika-
baukur dr bldu gleri med pungu jarnloki,
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kvardadur 10” - 100 ccm. I 68ru bordi er
Sahli blédraudamelir, pvagsykurmelir,
sem melir sykur med gerjun, og pvagedlis-
pyngdarmelir, 4 honum stendur ,,Urin-
prober nach Dr. Vogel. Temp. 15 °C”. Pbar
nast er glasastatif dr krémudu blikki med 6
glosum og voru pau notud fyrir Widals-
prof. Asamt pessu eru Erlenmeyerfloskur
(Schotts Jena), karbodlidarar, sprittlampar
og Viktoria Desinfektgr.

Skdpur er parna, sem talinn er vera dr
Holdsveikraspitalanum { Laugarnesi, og {
honum er margslags ,glervara” og
krufningadhold fra peim spitala. Meistara-
lega vel gerdu likani af Holdsveikra-
spitalanum hefur lika verid komid fyrir {
einu horni syningarsvadisins og var pad
fengid ad lani frd Oddfellowreglunni {
Reykjavik. Pa tekur vid eitt syningarbordid
af 60ru, bord med sétthreinsunartekjum,
bl6draudamaelum, bilirubinmalum (icterus
index), bl6dsykurmalum fra Zeiss Ikon, pH
malum og colorimetrum (Klett, Pulfrich,
Duboscq), Bisgaards myrkvakossum og
skilvindur eru parna af moérgum gerdum,
handsnidnar og rafdrifnar. P4 taka vid
préadri colorimetrar og spektrofotometrar
og par kemur sidast Beckman BD tekid,
sem prof. David Davidsson keypti 4 6.
dratugnum af efnaverkfredingunum Herdi
Jonssyni og Inga H. Bjarnason 4
Atvinnudeildinni. Urmull er parna af
sprautum fra ymsum 16ndum, leknum heett-
ir til ad kaupa hlutina frd peim 16ndum par
sem peir l@rdu og storfudu 4dur en ad peir
,.komu heim”.

Fremst og 4 mest dberandi stad eru
smdsjar og vogir. Parna er liklegast fyrsta
smdsjd Nielsar P. Dungals, hin er fra drinu
1925 en pa var hann { framhaldsndmi { Graz
i Austurriki. Parna er vefjaskurdhnifur fra
1920 (microtome, merktur Struger Kgben-
havn) sem hlytur ad vera ur rannséknastofu
Steféns Jonssonar i Kirkjustrati 12. 1 sama
skdpi er mikrévog Halldérs Grimssonar,

efnafredings 4 Keldum, og onnur sensk
vog frd Norstedt & Soner a pykkri
marmaraplotu. Tvaer gamlar smdsjar voru
fengnar ad lani frd Finnboga Pormddssyni,
taugaliffreedingi, og hlid vid hlid eru Carl
Zeiss smdsjd Bjarna S@mundssonar,
fiskifreedings, fra 1895 og Leitz Wetzlar
smdsjd Laugarnesspitalans (drgerd 1896).

Tveer smasjar Gudnyjar Gudnaddttur hafa
vardveist, onnur er merkt Steindorff & Co.
Berlin 41613” en hin er af gerdinni Carl
Zeiss Jena. Steindorff fyrirtaekid finnst ekki
lengur i Pyskalandi svo engar upplysingar
eru um pa smasja ad hafa. Skemmtilegt er
einnig ad sjd parna ameriska smdsja fra
setulidinu 4 stridsarunum (merkt Spencer/-
Buffalo/U.S.A.) og ameriska Bausch &
Lomb bin-okular smadsja frd Keldum.
Hvitgul svissnesk (Wild Heerbrugg) ferda-
smdsjd Gudmundar J. Kristjanssonar,
deildarmeinateknis, sker sig tr svartlokk-
udum smdsjdm pessara tima en aldamoéta-
smdsjarnar eru med sinum koparlit, skinandi
gljafaegdar eru per listaverk.

A midju svaedinu var komid fyrir
rannsOknatekjum { lifedlisfraedi, kymogrof-
um, Haldane manometer, Scholander gas-
greiningarteki, spirometrum, hjartalinurita
og ondunarpumpu. bar vid hlid voru morg
teki og dhold dr rannséknastofu Halldérs
Grimssonar en hann var efnafredingur 4
Keldum fra upphafi til drsins 1971.
[s6tépastofa Landspitalans var med sér
syningarsvadi en frd pvi er sagt { syningar-
bzklingi sem er ad koma iut. Auk pess
kemur ut almennur baklingur sem verdur
nokkurs konar békleg heimild um pessa
syningu sem skar sig mjog dr syningum
sem haldnar hafa verid hingad til i Pjédar-
békhl6dunni.

Olafur Grimur Bjornsson,
laeknir

BLADP MEINATAKNA - 1.TBL. 26. ARGANGUR 1999

27



Fréttir frd rannséknastofum

Rannsoknastofa Heilbrigdisstofnunarinnar
Patreksfirdi

A Sjiikrahisinu starfadi meinataeknir 1986-7
og kom 4 f6t rannséknum 4 par til gerdri
stofu { nyrri heilsugaslubyggingu (sbr. gr.
Bl.meinat. 1987). Adur hafdi hjikrunar-
fredingur séd um bl6drannséknir 4 sjikra-
hdsinu.  Undirritadur ho6f storf 4 stadnum
haustid 1991 en pa hafdi 6faglerdur starfs-
madur lengi annast rannsoknirnar.

Nykominn meinateknir fékk pegar ndg
ad starfa og vardi, { fyrstu, drjigum tima {
ddlitlar urbaetur og uppsetningu nyrra rann-
sOkna jafnhlida ritinuvinnu. Petta reyndist
riflega fullt starf pegar fram 1 sétti og t6lu-
vert var um yfirvinnu og Gtko6ll. Rannsékn-
irnar voru og eru enn meira i pagu heilsu-
gaslunnar en sjikrahissins enda pétt rann-
séknastofan tilheyrdi og veri rekin af
sjukrahdsinu.

Sjikrahdsid Patreksfirdi, sem fékk inni {
nyrri byggingu 4 framfaratimum 1946, hef-
ur lengi pjénad ibium Bardastrandasysina
og ekki sidur fiskimonnum af Vestfjarda-
midum og 4 pvi storfudu 16ngum skurd-
leeknar. N er vel biin skurdstofa ad visu
ekki starfrekt lengur nema hvad sérfred-
ingar hagnyta sér hana stoku sinnum til
speglana og smearri adgerda. A sjikrahiis-
inu eru lika, fyrir utan almennar sjikrastof-
ur, gjorgeslustofa og fedingardeild.

Pjonustusvaedi Heilbrigdisstofnunarinnar
Patreksfirdi, eins og sjikrahisid og heilsu-
gaslan heita nd sameiginlega, er afar stort
en dreifbylt landbinadarhérad med ttvegs-
bajunum Patreksfirdi, Bildudal (=Vestur-
byggd) og Télknafirdi, sem eru helstu
byggdakjarnar 4 svokolludu sudursvadi
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Fréttir fra rannséknastofum

Vestfjarda. A Bildudal og Talknafirdi eru
heilsugaslusel. Fastir ibdar heilsugaslu-
svaedisins toldust 1593 um sidustu dramot
og hefur faekkad tr ner 2000 4 faum drum
en 4 moti kemur ad 6talid farandverkaf6lk,
fiskimenn (p.e. skakarar) og ferdaf6lk,
einkum 4 sumrin, nytur lika heilbrigdis-
pjoénustunnar.

Ekki dregur pad heldur tr mikilvaegi
heilsugaeslu og sjukrahiss 4 Patreksfirdi
hversu afskekktur stadurinn er og ad sam-
gongur landveginn eru erfidar 4 veturna.
beer eru po oftast seemilega greidar sudur en
landleidin til fsafjardar er lokud mestallan
veturinn og flugsamgongur pangad hafa
verid stopular. Af pessum sokum getum vid
yfirleitt ekki s6tt neina pjénustu til fsafjard-
ar. Par rannsoknir t.d., sem ekki er unnt ad
gera hér 4 stadnum, fara fram { Reykjavik

og syni eru send pangad reglulega flugleid-
is fra Bildudal.

Vid heilbrigdisstofnunina Patreksfirdi
starfa ad jafnadi tveir le&knar. Yfirleknir er
Jon B. G. Jénsson. Nylega hofust fjarlekn-
ingar 4 stofnuninni. Er pad tilraunaverkefni
og brautrydjendastarf sem nd pegar lofar
mjog goédu.

En ndnar petta um rannséknastofuna:
Hun byr vid nokkur prengsli midad vid nu-
verandi starfsumfang; er 1 litlu herbergi og
innrétting p.e. vinnubord, lagnir o.fl. er
fremur 6hentugt og rymi i knappasta lagi.
Ur bessu verdur reynt ad bzta 4 nastunni.

Takjamal eru { semilegu lagi pétt adal-
melitekin, tveir spectrofotometrar (Sclavo
Iris og Unifast ), blédstatusteki (SEAC
hemacomp 10) og smasja (Leitz) geti ekki
talist nytiskuleg lengur og muni parfnast

NVI'T RO

Chemistry
Melitzeki fyrir meinefnafraedi

Bjodum fjolbreytt irval melitaekja fyrir sjikrahis og heilsugaeslustodvar.
o Valid af ,American Health Foundation“ sem bestu taeki fyrir kélestrél skimanir.
e Notar adeins 10 pl af sermi eda plasma/maelingu.
o Yfir 40 malingar fianlegar.
* Bl6dfita og bilirubin trufla engar mzlingar.
o Afkost frd 100 til 950 svor 4 klukkustund.

WO“M%O‘MO" Clinical Diagnostics

A KARLSSON HF
Brautarholti 28, Reykjavik
Simi 5 600 900

System
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Fréttir frd rannséknastofum

endurnyjunar { ndinni framtid. Rannsékna-
stofunni hafa { seinni tid dskotnast morg
smerri hjdlparteki, t.d. rafdrifnar pipettur,
og hun var nylega tolvuvedd. Rannsdkn-
irnar eru almenns edlis, adallega 4 svidi
bl6d- og meinefnafraedi, en adrar greinar
eins og t.d. syklafredi og raktanir litt pré-
adar m.a. vegna plassleysis.

Fjoldi gerdra rannsékna 4 rannséknastofu
HPA hefur verid mikill midad vid ibda-
fjolda og allar adstedur. Pannig voru gerd-
ar 15.735 rannsoknir 4 stofunni 4rid 1995
(sem m4d bera saman vid rannséknafjolda 4
Hgst. Egilstodum 4 sama 4ri 5.719, (sbr.Bl.
meinat. 1996). Sidan pa hefur rannsékna-
fjoldinn hér minnkad 4 hverju 4ri. Hann
reyndist 10.630 4rid 1996, 7.481 4rid 1997
0g 6.769 { fyrra.

Nokkud miklar sveiflur hafa jafnan verid
milli missera, oftast meira ad gera fyrri
hluta ars, einkum 4 dtmanudum. Atla ma
ad adallega hafi dregid dr rannséknaporf-
inni vegna fakkunar ibda og barnsfedinga
pétt bad megi sennilega rekja til fleiri pétta.

Oll vitum vid meinateknar til ad mynda
hversu misjafnlega leknar meta rannsdkna-
porf og pess hefur lika geett hér eftir pvi
hver 4 hefur haldid 4 hverjum tima. Pad
hefur pvi dregid ur vinnudlagi hjd meina-
teekni midad vid pad sem var fyrir nokkrum
dgrum. Utkoll eru pé alltaf 60ru hverju
vegna brddra sjukdéma og innlagdra sjukl-
inga og pa verdur hann -ekki hin- ad lita
hendur standa fram tr ermum og afgreida
hlutina eins flj6tt og vel og hann getur, t.d.
pegar hjartadfoll koma 4 bradaméttoku.

Sjikrahisid er m.6.0. ekki elliheimili
“par exellence” eins og sumir virdast halda
eda voru a.m.k. latnir halda pegar mjog
Ovaegid var saumad ad stofnuninni af halfu
yfirvalda fyrir premur drum; opinber uttekt
var gerd 4 starfseminni og um hana fjallad
fjolmidlum. A sjikrahdsinu er dvallt opin

bradaméttaka og folk kemur par inn til
peirra rannsékna og lazkninga sem eru &
faeri stofnunarinnar pétt pad pydi audvitad
ekki ad aldrei purfi ad kalla 4 flugvél til ad
flytja f6lk 4 sjikrahis 1 Reykjavik. Nu, svo
eru audvitad lika aldradir hjikrunarsjuikl-
ingar.

A aliti kunndttumanna sem komid hafa {
heimsékn er tzkjabtinadur og rannsékna-
frambod stofunnar ekki Osvipad pvi sem
gerist og gengur 4 sambzrilegum stodum.
bad skal ekki tiundad nédnar i pessu greinar-
korni ad 6dru leyti en pvi ad reynt hefur
verid ad setja upp nyjar rannsoknir 4 hverju
ari eftir 6skum lekna og moguleikum stof-
unnar. Sumar hafa fest sig { sessi en adrar
dottid upp fyrir ef rannséknin reyndist ekki
areidanleg eda porfin fyrir hana minnkadi.
Algengasta einstaka rannsoknin 4 stofunni
(fyrir utan hgb. og hvblk.) er CRP, melt {
sérstoku teki, og nyjasta rannséknin S-
Troponin-I.

Hér er sem sé reynt ad vera 4 vardbergi
gegn stédnun sem audvitad getur vofad yfir
utkjalkameinatekni sem byr vid faglega
einsemd. Hann verdur pvi ad reyna ad halda
sér vid 1 faginu, taka 4 sig rogg einstaka
sinnum, kléra sér i grasprengdum kollinum
og lesa sér til. Og lika ad sekja ndmskeid
sem oftast hefur, sem betur fer, verid nokk-
ud audsoétt mal.

AQ sidustu skal pess getid ad mjog illa
hefur gengid ad fa meinatekni til afleysinga
4 Patreksfirdi og mega peir sem hugsanlega
veru 4 lausu um stundarsakir minnast vest-
ustu rannsOknastofu landsins { stérfallegum
landshluta med atorkusama ibua.

Patreksfirdi, 24.3.1999
Steinar V. Arnason,
yfirmeinateknir
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Kjaramal

Uppsaqnir og kjaramal

Inngangur

Kjarasamningur fjarmdlaradherra f.h. riks-
5j60s og MTI var undirritadur 5.jili 1997;
en par sem hann var ekki ad fullu utferdur
og eftir var ad rada meinateknum inn i nyja
launakerfid var tiltekid { kjarasamningi ad
nytt launakerfi skyldi taka gildi 1.desember
1997 og vera ad fullu komid til fram-
kvemda { sidasta lagi pann 1. febriar 1998.
Reiknad var med ad adilar nyttu sér pennan
frest til dtfeerslu 4 samningnum. Sérstakri
adlogunarnefnd var @tlad ad koma sér sam-
an um ndnari forsendur er vardadi skilgrein-
ingar starfa. Adlogunarnefndin nddi ekki
samkomulagi og visudu fulltrdar Rikisspit-
alnna 4greiningi adila til drskurdarnefndar.
[ framhaldi af pvi bodadi Rikissattasemjari
fulltrda adlogunarnefndar 4 fund,l.april
1998; en sattamedferd var drangurslaus.
Sdttasemjari tilnefndi pd oddamann i ur-
skurdarnefnd en Rikisspitalar hofdu einn
fulltrda, Heilbrigdis-og tryggingamélaradu-
neytid einn fulltrda og MTI tvo fulltriia.
Frd pessari trskurdarnefnd kom svo tir-
skurdur, studdur af oddamanni sittasemj-
ara, sem fulltrdar MTI vildu ekki skrifa
undir. T pessum trskurdi var enn 4réttad ad
hid nyja launakerfi skyldi taka gildi 1.des-
ember 1997 en nu var buid ad fresta fram-
kvaemdinni og 4tti hin ad vera komin ad
fullu 1 gagnid pann 1.september 1998.

Uppsagnir

[ jili dkvadu mjog margir meinateknar 4
bl6d- og meinefnafraedideildum Landspital-
ans ad segja upp storfum sinum frd nzstu
ménadamétum med 3ja manada uppsagnar-
fresti vegna 6dnaegju med launakjor. Prir
meinateknar féru til starfa annars stadar og
nokkrir treystu sér ekki i uppsagnir. Um

manadmot dgust-september komu fulltrdar
frd launadeild Rikisspitalanna, kolludu
meinatekna fyrir einn og einn { senn og
budu peim mismunandi launayfirferslu {
nyja launakerfid. Margir fengu ekki ad vita
forsendur rodunarinnar en adrir reyndu ad
spyrja. Peir komust ad pvi ad gildistimi

yfirferslunnar atti ad vera 1. febriar 1998.

Meinateknar og verkefnisstjorar attu ad
radst { A ramma og fd 2ja flokka hzkkun
fyrir ad taka vaktir. Deildarmeinateknar
attu ad radast { B ramma og f4 eins flokks
hakkun fyrir ad taka vaktir! Yfirmeina-
teknar attu ad radast i B ramma og f4,
vegna fyrri mismunar og hefniskrafna, 2ja
launaflokka hakkun. Einstaklingsbundnir
pettir er vordudu starfsreynslu og menntun
voru teknir inn { tilbodid hjé flestum.

Pad sem olli félki mestri undrun var 2ja
flokka hakkun vegna nidurfellingar afslatt-
ar af vinnuskyldu. Meinateknum var ekki
ljost ad ekki veri 1 gildi 40 stunda vinnu-
vika pé ad sérstakt samkomulag hefdi verid
um vinnutimann sem hlj6dadi pannig ord-
rétt: “I framhaldi af yfirlysingu forstjéra
Rikisspitala til meinatekna pann 10.10.
1992 skal tekid fram vegna urvinnslu launa:
Ef skrddur vinnutimi er skemmri en vinnu-
timi skv. rddningarsamningi skal pad ekki
dregid af launum undirriti yfirmadur/yfir-
meinateknir vinnuskyrslu”.

Meinateknum hafdi verid leyft ad yfir-
gefa vinnustadinn hélftima fyrir vinnulok,
begar daglegri vinnu var lokid, enda legju
ekki fyrir 6nnur storf en pau sem unnin eru
a gaesluvoktum. Peir, sem ekki hofdu lokid
dagsvinnu sinni 40ur en vinnutima lauk,
hafa aldrei fengid yfirvinnukaup. Fyrir af-
ndm pessa vildu Rikisspitalar ni greida 2ja
launaflokka hakkun fra 1.9.1998 en { dr-
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Kjaramdl

Talsmenn meinatakna i uppségnum 4 rannséknastofum i bld- og meinefnafrzdi, Landspitalanum.

Fra v.: Sigriin Rafnsdéttir, Anna Svanhildur Sigurdardéttir og Résa Bjork Jonsdéttir. I bakgrunni er mynd
af Gudnyju Gudnadéttur, rannséknakonu, en hiin rak Rannséknastofu Landspitalans ad mestu ein fra 4rinu
1935 til 1958.

skurdinum fra 02.07.1998 st60 ekki ord um
petta.

bessum tilbodum hofnudu allir meinatakn-
ar 4 bl6d-og meinefnafredideildum spitalans
skriflega og somu ségu er ad segja af meina-
teknum 4 sykladeildinni. [ framhaldi af
pessu fengu allir meinateeknar greidd somu
laun 01.10.1998 og 4dur par sem krénutdlu
fyrri launa var varpad yfir { nyja launatoflu.

Pegar verkefnisstjorum vard 1jost { sept-
ember ad peim var greitt samkvaemt A
ramma (A rammi skilgreinir storf sem unn-
in undir stjérn annarra) hattu peir ad svara
nidurstédum til ad vekja athygli stjérnanda
4 ad 6rokrétt veeri ad rada peim { A ramma og
ad peir sem takju ad sér slika dbyrgd ttu ad
flokkast { B ramma. bessar adgerdir stodu
stutt.

Eg vard einn af talsménnum meinat&kna
sem sagt hofdu upp. Ragnheidur Bene-
diktsdéttir var 4dur { nefnd med Onnu Svan-
hildi Sigurdardéttur og Résu B. Jénsdottur

en ég tok s@ti Ragnheidar ad hennar beidni.
Snemma i oktéber férum vid til fundar vid
starfsfélk 4 skrifstofu Rikisspitalnna dsamt
Eyglé Bjarnardéttur og Gudbjorgu Sveins-
déttur, yfirmeinateknum, bar var ratt
hvernig metti koma pvi vid ad rada verk-
efnisstjérum i B ramma en pad var ein adal-
krafa okkar. A pvi taldi skrifstofuf6lkid
mestu meinbugi vegna pess ad fara yrdi ad
kjarasamningi!

Nastu vikur var fjoldi félks kalladur upp
4 skrifstofu til ad reda uppsagnir okkar
meinatekna en ekki var talad vid okkur.
Um pad bil viku 4dur en til uppsagna kom
bérust bod um fund 4 skrifstofu Riksispitala
fri Pétri Jonssyni, framkvemdastjora.
Petta var 4 fostudegi. Vid mattum 4 ménu-
degi med vel rokstuddar krofur, ndkvaem-
lega unnar upp dr kjarasamningi, og 16g0-
um per fram og skyrdum par. Vidmelend-
ur okkar horfdu it { loftid og virtust ekki
hlusta. Peim var svo afhentur rokstudning-
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urinn. A hann var aldrei minnst eftir petta
nema til ad furda sig 4 hversu hdar krofur
‘meinatekna vaeru og rokstudningurinn for
fyrir litid. Eftir petta var ekki minnst 4 ad
fara pyrfti eftir kjarasamningi.

[ vikunni fyrir uppsagnir var bodad til
funda nokkrum sinnum. 1 eitt skipti mztti
félk fra Hagvangi til ad kynna starfsmats-
kerfi sem sagt var ad hefdi verid reynt 4
sjikrahisum { Danmorku (hjikrunarfraed-
ingar hafa komist ad pvi ad petta er ekki
rétt, ekkert sjikrahds hefur notad petta
starfsmatskerfi). Vid hofdum ekkert vid
petta starfsmatskerfi ad athuga nema hvad
gert var rad fyrir ad hagt veri ad gefa brot
ur stigi fyrir frammst6du en { drskurdi vr-
skurdarnefndar er stigagjof til launahakk-
unar meld { heilum stigum O til 2 stig fyrir
hvert atridi.

A bessum fundi var talad um ad dztlad
veri ad stofnunin myndi kynna starfsmats-
kerfid fyrir 01.04.1999 4 vettvangi sam-
starfsnefndar og fyrsti 4fangi sliks kerfis
teeki gildi fyrir 01.05.1999.

Ad 60ru leyti fjolludu pessir fundir ein-
géngu um pad ad ekki veri hegt ad greida
verkefnisstjéorum samkvemt B ramma. Vid
komumst aldrei ad med okkar rok og skod-
anir hvad pd heldur méalamidlanir ef ein-
hverjar hefdu verid. A pessum fundum var
sifellt verid ad segja okkur ad krofur okkar
veru of hdar og talad um ad paer neemu 30% .
Inn { pessum présentutdlum peirra voru
hakkanir frad 01.06.1997 og 01.01.1998 og
einnig 1-3% hakkun sem vard vid yfir-
ferslu 1 nyja launatoflu. Okkur reiknadist
ad pessi présentuhxkkun veri u.p.b. 12-
16%. Vid urdum bvi sdrar og reidar pegar
badi framkvaemdastjérinn og formadur
stjérnarnefndar féru { fjolmidla med pessar
vitlausu présentutélu. Stjérnarnefndarfor-
madurinn virtist par ad auki heldur fafrédur
um menntun og storf meinatazkna.

begar talad var um yfirborganir, 6unna yf-

irvinnu annarra meinatekna og annara stét-
ta innan stofnunarinnar, var sagt ad par
@ttu ad ganga inn { grunnlaun vid yfirferslu
i nyja launatoflu. Vid héldum pvi fram ad
atti launajofnudur ad rikja pa veri talsvert
svigrim til hakkana hja okkur par ed vid
hefdum aldrei fengid yfirborganir en unnid
fyrir hverri krénu.

A sidasta fundi fyrir uppsagnirnar 1étum
vid kalla til Gunnar Bjornsson, ur Fjarmala-
rdduneytinu, til ad heyra fra fyrstu hendi ad
ekki k@mi til greina ad semja vid okkur. En
allt kom fyrir ekki. Svo virtist sem vio-
semjendur okkar hefdu engan dhuga eda
umbod til samninga og baud manni nokkud
oft { grun ad @tlunin veeri ad lata uppsagnir
okkar taka gildi. Alls kyns hétanir og 6gr-
anir voru hafdar 1 frammi og 6hatt er ad
segja ad tima okkar allra hafi verid eytt til
einskis. Vid meinateknar erum Gvanir svo
lélegum vinnubrégdum.

Uppsagnir taka gildi
begar uppsagnir okkar hofdu tekid gildi
vorum vid pegar gerdar abyrgar fyrir st60-
unni. Forsatisrddherra taladi um pad 4 Al-
bingi ad setja pyrfti 16g til ad sporna vid
hépuppsdgnum. Hann taladi einnig um ad
starfsfélk sjikrahdsa héldi sjiklingum {
gislingu med slikum hépuppségnum.
Landleknir lysti dhyggjum af 4standi
sjikra, formadur laeknardds baudst til ad
midla malum og yfirleknarnir okkar bord-
ust eins og ljon til ad leysa mdlid; en enginn
hafdi lausnina pvi engu fé matti til kosta.
Pann 6. névember var svo haldinn einn
fundurinn enn og var J6n Gunnlaugur Jon-
asson, varaformadur leknarads, fundar-
stjori. Vidstaddir voru: Gudmundur Pérar-
insson, stjérnarnefndarformadur Rikisspit-
ala, Vigdis Magnuisdoéttir, forstjéri Rikis-
spitala, Oddur Magnisson, 16gfredingur
Rikisspitala og vid prir talsmenn meina-
tekna. Petta vard Maraponfundur, sem st6d
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frd kl.15 og fram yfir midnatti, og voru
menn ordnir nokkud épolinmddir og farnir
ad tala um ad madlin yrdu kannski ekki {
hondum fundarmanna mikid lengur (viss
hétun).

AJ lokum voru settir punktar 4 blad. Vid
vorum ekki alls kostar dnegdar med nidur-
stoduna en lofudum ad bera pessa punkta
undir meinatekna 1 uppségnum og gerdum
fyrirvara um ad samkomulagid stedist 16g
og kjarasamninga auk pess sem ekki var
dbyrgst a0 meinateknar sampykktu radn-
ingarkjorin.  Meinateknar héfnudu pessu
tilbodi afdréttarlaust 4 fundi nasta dag.

Pann 8. névember skrifudum vid Vigdisi
Magnusdottur, forstjora, bréf par sem rak-
i0 var hvad pad var sem meinateknar veru
6anegdir med 1 fyrra tilbodi. Bar par heest
ad launaflokkabil starfsheitanna hafdi
raskast og var pess krafist ad pad héldist
6breytt frd pvi sem adur var og ad laun veru
leidrétt aftur til gildistima samningsins.
Hofuddhersla var 16gd 4 ad allir meinatekn-
arnir kemu til starfa ad nyju eins og um
6rofna radningu hefdi verid ad reda.

Pann 9. névember svaradi Vigdis Magn-
usdottir svo bréfinu, kvad tilbod stofunar-
innar standa Obreytt og krafa um 6rofna
radningu veri algerlega 6adgengileg. Pess
md geta ad Rikisspitalar rufu ekki r4dningu
meinatekna 1.névember par ed peir greid-
du peim ekki 61l dunnin orlofslaun um man-
adarmotin oktober-névember eins og ber ad
gera skv. 8.gr. orlofslaga. Pann 10. névem-
ber kom annad bréf fra stjérnendum stofn-
unarinnar par sem sagt var ad ef starfsmenn
6skudu eftir endurrddningu yrdu dunnin or-
lofslaun greidd tt. Nedan vid petta bréf var
hnytt ad beidni meinatekna eftirfarandi
klausu: “Stofuninni er 1j6st a0 meinateknar
askilja sér rétt til ad lata reyna & dgreinings-
atridi vardandi afturvirkni launah®kkana og
launflokkar6dun fyrir démstélum. Mun
stofnunin ad sjalfségdu hlita peirri nidur-

stodu sem af pvi getur leitt”. Bréfid var
synt meinateknum 4 fundi ad kvoldi
10.névember. Nesta dag fundudu meina-
teknar snemma dags og ®tludu flestir ad
fara og draga uppsagnir sinar til baka.
Sjalfsagt hefoum vid allar skrifad undir
pegar hér var komid malum en p4a kom babb
i batinn. Yfirmeinateknastada 1 blodfredi
hafdi verid auglyst laus til umséknar eftir
ad uppsagnir gengu { gildi en yfirmeina-
teeknastada 4 IsGtépastofu var ekki auglyst
p6 svo ad sa yfirmeinateknir hefdi lika sagt
upp starfi sinu. Pegar yfirmeinateknir {
bl6dfredi spurdist fyrir um ny radningar-
kjor sin 4 skrifstofu Rikisspitalanna kom {
lj6s ad rddningartimi hennar var bara 10
dagar. Petta var greinilega gert til hofuds
henni og fannst okkur petta afar skitlegt og
stodum sem ein ad baki henni. Vid létum
strax bod ut ganga ad vid myndum ekki
ganga { fyrri storf nema betta yroi leidrétt
og hin og adrir meinateknar héldu sinum
stodum. Petta var pd dregid til baka.

Samkomulag naest

Pann 15. névember var svo gengid fréd
samkomulagi og og kom Ingélfur Poris-
son, adstodarforstjori Rikisspitala, ad pvi
mali. Meinateknar héfu storf sama dag.
Meinatzknar fengu leidréttingar 4 laun sin
i samremi vid samkomulagid. Launa-
hakkun var 15-20% og allir r6dudust { B
ramma nema almennir meinateknar. Allt
orlof, sem meinateknar attu inni, var greitt
ut, b&di eldra orlof og pad sem dunnid var
4 drinu. Pad var allt metid 4 dagvinnu-
launum jafnvel p6 ad um eldra orlof vaeri
ad reda og folk hefdi verid bedid ad taka
ekki allt orlofid 4 orlofstima vegna f6lk-
seklu. Leidréttingarnar voru greinilega
floknar og erfidar og porfnudust endur-
skodunar badi af halfu launpega og launa-
greidanda og munu ekki 611 kurl komin til
grafar enn.
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Lokaord

Gildistimi kjarsamningsins er ennpd i lausu
lofti af hédlfu Rikisspitalanna pvi launa-
flokkaha&kkunum var dreift 4 01.12.1997,
11.11.1998 og 01.02.1999. Edlilegra hefdi
verid ad greida par allar til baka fré
01.12.1997 sem er gildistimi kjarasamn-
ingsins.

Ml petta hefur verid til umfjollunar hjd
laganefnd BHM sem telur 6tvirett ad gild-
istimi samningsins s€ 01.12.1997 einnig tel-
ur nefndin ad greida eigi gjaldfalli® orlof
med yfirvinnukaupi.

Skipad var i samstarfsnefnd Rikisspital-
anna og MTI strax ad loknu samkomulag-
inu. Fjolmorg mal hafa borist nefndinni en
fulltrdar Rikisspitalanna hafa svarad flest-

um erindum meinatekna med 6rokstuddu
nei-i. Fulltrium meinatekna hefur pott
pessi medferd 6fullnegjandi og hafa einnig
viljad fa ad vita samkvemt hvada reglum
radad er 1 launaflokka, en pad liggur ekki
fyrir enn. Telja meinateknar i samstarfs-
nefndinni ad petta brjéti jafnraedisreglur og
sé Odsxttanlegt. Mal pessi eru pvi enn { at-
hugun en vid vonum ad timinn vinni med
okkur og botn verdi kominn i malid 48ur en
komid verdur ad nastu kjarasamningum.

Sigrin Rafnsdéttir,
deildarmeinataeknir,
Rannséknastofu i meinefnafraedi,
Lanspitalanum

Ny dtskrifadir meinataknar

Utskrifadir meinatzeknar B.Sc. 23. janiar 1999 fri Takniskéla Islands dsamt deildarstjora meinataeknibraut-
ar. Frd v.: Heiddis Gudny Valbergsdéttir, Silja Drofn Seemundsdéttir, Pér Steinarsson, deildarstjéri, Gud-
mundur Bjarki Halldérsson, Inga Stella Pétursdéttir og Puridur I. Nikulasdéttir.
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Meina hvad?

Pad er 6trilegt ad hugsa til baka og komast
ad pvi ad pad eru tep 30 ar sidan ég lauk
nami i meinatzkni. A pessum drum potti
skynsamlegt ad taka saman blédmeina- og
meinefnafredi og gerdi ég pad pott sykla-
fredin heilladi mig talsvert.

Starfsndm mitt fér fram 4 Landspitalan-
um og 4 ég margar gédar minningar padan.
Ad nami loknu starfadi ég i 7 manudi 4
Rannséknastofnun  landbunadarins {1
Keldnaholti en sneri pa aftur til Landspital-
ans. Eg vann mest { blédmeinafrzdi en ein-
nig mikid med peim Bergljétu Halldors og
Systu (Steinunni Odds) { pissunum. Med
peim var mjog dhugavert og skemmtilegt ad
starfa. Eg vard fyrsti deildarmeinateknir-
inn { blédmeinafredi pegar ég var 25 dra en
Gudbjorg Sveins var pa skipud yfir mein-
efnafredina. Gudbjorg er nd yfirmeina-
teeknir (er reyndar ad fara 4 eftirlaun) en ég
hatti deildarmeinataeknisstorfum par sem
ég purfti ad minnka vid mig vinnu 4 pessu
timabili og fér pa meira (it { sérrannséknir.
bar var adallega um félinsyru og B 12 rann-
sOknir ad reda. Vid Bergljét urdum meira
ad segja svo fregar ad flytja erindi { rikistit-
varpid (sem pd var eina dtvarpsst6din fyrir
utan “kanann”) um félinsyru og fengum pé
nokkrar upphringingar { kjolfarid. Bergljot
hefur sidan gert miklar rannséknir & virkni
félinsyru.

Mér er minnistett andvaraleysid vardandi
smith&ttu og eitrunarhattu 4 pessum drum
par sem svo til allt var munnpipetterad og
notkun hanska pétti brudl. A pessum drum
sdu meinateeknarnir um alla pvotta medal
annars 4 6llum sprautum sem voru pa fjol-
nota. Ja, madur man nd timana tvenna!

Eftir 5 dra starf 4 Lsp fluttist ég til fsafjard-
ar par sem ég var i hdlfu starfi { 5 ar. Til

Reykjavikur 14 aftur leid min og starfadi ég
pa 2 ar & Landakoti en réd mig sidan til
Krabbameinsfélagsins og vann par sem verk-
efnisstjori vid frumkonnun 1 leit ad krabba-
meini { ristli og endaparmi. Eins og ad lik-
um letur var petta starf adeins ad litlu leyti
hefdbundid rannséknastarf. Mikil vinna var
16gd { undirbining og skipulagningu, gerd
leidbeininga og { Urvinnslu. Petta starf var
i senn spennandi, gefandi, fredandi og
orvandi. Kannski svolitid vanpakklatt, en
hvada starf er pad ekki?

Arid 1988 1é0 ég mig svo til Rannsékna-
stofnunar mjélkuridnadarins en par budust
mér talsvert heerri laun sem kom sér mjog
vel 4 pessum tima. Hjd mjélkuridnadinum
starfadi ég til sumarsins 1994 en ba var stof-
an flutt { Borgarnes. P4 kvnntist ég pvi {
fyrsta skipti hvad starfsmenn standa varnar-
lausir gegn dkvordunum stjérnenda bratt
fyrir 6ll stéttarfélog. Pegar upp er stadid er
hver sjalfum sér nestur. Fram til drsins
1993 var dr. Olafur Oddgeirsson, dyralekn-
ir, yfirmadur minn & rannséknastofunni og
var gaman ad vinna undir hans stjérn. Vid
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vorum bprir meinateeknarnir, Gudbjorg J.,
Jona Sem. og ég. betta var mjog samstillt-
ur hopur og er ég pess fullviss ad mjolkur-
iOnadurinn gerir sér enga grein fyrir pvi
hviliku fyrirmyndarstarfsflki var férnad
fyrir flutninginn!

N st6d ég 1 fyrsta sinn 4 @vinni frammi
fyrir pvi ad vera atvinnulaus og pad likadi
mér alls kostar ekki. Pangad til i desember
1995 vann ég adeins i afleysingum. Eg
leysti Steinunni af 4 rannséknastofunni a
Egilsstodum og lika Sigrinu i Laugardsi.
betta gekk allt saman barilega og mesta
furda hvad ég mundi 4n pess ad hafa komid
nalegt rannsoknastorfum 4 sjikrahtdsum {1
morg r. A pessum tima hof ég lika ndm hja
Endurmenntunarstofnun HI 1 stjérnun og
rekstri { heilbrigdispjénustu sem var priggja
missera ndm og hefur komid mér ad g6édu
gagni.

[ desember 1995 réd Arni Gunnarsson,
framkvemdastjori, mig til starfa timabund-
i0 sem upplysingafulltria 4 Heilsustofnun
Nittirulzkningafélags Islands i Hvera-
gerdi. Par er ég enn, en nu { fostu starfi, og
og uni hag minum mjog vel. Starf mitt er
fjolbreytt og spennandi og hefur reynsla
fyrri dra haft sitt ad segja. Mestu skiptir po
ad starfsfolk Heilsustofnunar er mjog sam-
stillt en pad er grundvollur pess ad starf-
semin blémgist.

Pad veri synd ad segja ad meinateknar
veru yfirleitt { svidsljésinu. Margt kemur
par til. Til demis ad tengsl vid sjuklinga
fara ner eingdngu fram { sambandi vid
synatokur. Festir hafa hugmynd um hvad
pessir meinateknar gera svo vid synin. Pad
eru til rdd til ad ldta meira 4 sér bera og lita
vita af pvi ad petta er lifandi stétt sem stend-
ur a.m.k. jafnfetis 60rum heilbrigdisstétt-
um hvad menntun og dbyrgd snertir.
Meinateknar @ttu ad skrifa meira i blodin
um hvad eina sem vidkemur heilbrigdis-
mélum t.d. forvarnir. Greinarnar eiga ad
vera lesilegar sem flestum. Pad er lika ein-
falt mdl ad senda fréttatilkynningar til fjol-
midla annad slagid og leyfa 6drum ad vita
hvad Meinateknafélagid er ad gera; fréttir
af fredslufundum, namskeidum o.fl. Ekki
er ndg ad folk viti bara um tilveru meina-
teekna pegar kjarabaratta er { gangi.

Tokum okkur adrar heilbrigdisstéttir til
fyrirmyndar { pessum efnum. Meinateknar
bda yfir fjolpattri pekkingu og reynslu sem
peir eiga ad geta midlad. Pad eina sem vant-
ar er ad koma sér a framfeeri og hana na.

Ker kvedja !
Anna Palsdéttir

Veljum islensk gaedalyf
N S
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Visindasjodur Meinateknafélags Islands

Visindasj6dur Meinatzknafélags Islands
var stofnadur i kjarasamningum 20. mai
1994. Par var sampykkt ad rikid og sveit-
arfélog legdu fram sem nemur 1.5% af
fostum dagvinnulaunum félagsmanna MTI{
sem hja peim starfa. Markmid sj6dsins er
ad auka tzkiferi félagsmanna til endur-
menntunar, framhaldsmenntunar, rann-
sOkna- og préunarstarfa.

Stjérn MTI skipar 5 manna stjérn sj6ds-
ins. Gjaldkeri félagsins hefur starfad med
stjorn sj6dsins auk starfsmanns félagsins.
Sj6durinn greidir allan tutlagdan kostnad
vegna bokhalds og endurskodunar.

Uthlutun tr sj6dnum fer fram einu sinni
4 dri. UmsOknir purfa ad berast fyrir 1.
desember 4r hvert. Umso6knareydublod
eru yfirleitt send it med fréttabréfi télags-
ins 1 september edaoktober. 90% af tekj-
um visindasj6ds er varid til ad greida
hverjum sjédsfélaga arlegt framlag upp {
kostnad vegna endurmenntunar, fradirita,
binadar o.p.h. betta er A hluti.

Rétt 4 greidslu tur A hluta eiga peir
meinateknar sem greitt hefur verid fyrir {
sj6dinn. Peir sj6dsfélagar sem hafa verid {
fullu starfi frd 1. des. - 30. név. fa fullan
styrk annars reiknast styrkurinn { samremi
vid starfshlutfall og starfstima 4 timabil-
inu. Inneign i sjodnum fyrnist eftir tvo ar
hafi ekki borist umsokn p.e. hafi umsékn

fyrir arid 1999 ekki borist fyrir 1. des.
2001 fyrnist rétturinn til styrks fyrir arid
1999.

10% af tekjum visindasjods skal varid {
B-hluta sj6dsins sem er @tladur til ad
styrkja meinatekna til framhaldsndms
(mastersndms, stjérnunarndms o.fl.) og
vegna vinnu vid sérstok verkefni/rann-
soknir. Umséknir { B-hluta purfa lika ad
berast fyrir 1. des. r hvert. Greidslur ur
B-hluta skulu fara fram gegn framvisun
reikninga eda annarra gagna sem syna ad
styrkurinn nytist til peirra verkefna sem
axtlad er. Ef ekki hafa verid 16gd fram til-
skilin gdgn innan tveggja dra fra detludum
greidsludegi fyrnist styrkurinn.

Frd arinu 1995 hafa 12 meinatzknar
fengid styrk ur B-hluta visindasj6ds. 1
vegna vinnu vid rannsOknaverkefni, 5
vegna stjérnunarndms vid endurmenntun-
ardeild Haskola fslands, 6 vegna master-
nams vid leknadeild Haskéla Islands.

Styrkir dr badum hlutum visindasj6éds
eru framtalsskyldir til skatts en gegn fram-
visun greidslukvittana er hagt ad fi ut-
lagdan kostnad vegna menntunar undan-
peginn skatti.

Una Gudnadéttir, formadur stjérnar
visindasjéds MTI

Skrifstofa MTi

Vid eigum alla drganga Blads meinatekna 4
skrifstofu félagsins.
Hegt er ad kaupa pa i einum pakka eda stok blod.

Hafid samband vid skrifstofu félagsins.
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Fréttir frd rannsoknastofum

Syklafredideild Landspitalans

Starfsemi Syklafreedideildar Landspitalans
stendur { bléma frd moérgum sjénarhornum
s€d. Vinnudlag, vinnuadstedur og starfs-
mannastefna Rikisspitala skyggja pé par 4.

Deildin hefur verulega fert it kviarnar pvi
vid tokum pdtt { rannsoknaverkefnum med
héskola 1 Portiigal og fleiri adilum. Felst pad
i faraldsfredilegum rannséknum 4 ttbreidslu
6nzmra pneumokokka og fleiri sjukdéms-
valdandi bakterfa { 6ndunarferum hja leik-
skélabornum, ba&di par { landi og hér heima.
Um pessar mundir er Erla Sigvaldadéttir, yf-
irmeinateknir, { Lissabon og stjénar rann-
s6knum par.

Einnig tekur deildin pétt { préunarverkefni
i Lithden dsamt barnadeild Landspitalans.
Samstarf okkar felst { adstod vid barna-
sjukrahds 1 Vilnius og midar ad pvi ad auka
g®0i syklarannsdkna og fj6lbreytni peirra.
Par er Helga Erlendsdottir, préunarverkefn-
isstjori, nina stodd og stjérnar framkvamd-
um.

Hér 4 okkar heimasve0di, p.e. 4 Landspit-
alal6d og i Armiila, er pad helst ad frétta ad
berklaraktanir eru ni gerdar med nyjum ad-

Erla Sigvaldadéttir, nykomin
fra Lissabon, synir ritstjora
nyjasta blédraektunarteekio.

Pad byggist 4 somu taekni og

eldra taekid p.e. greinir pryst-
ingsmun i floskunum ef
bakteriuvoxtur hefur ordid.

ferdum sem mida ad hradari greiningu.
Svepparannsoknum hefur verid gefid meira
vaegi og hefur margt dunnist { peim efnum.
Verid er ad taka upp rannséknir sem mida ad
leit snikjudyra i saur og hafa ymsir meina-
teeknar deildarinnar verid énnum kafnir vid
ad auka pekkingu sina 4 slikum skepnum.

Nylega voru einnig gerdar toluverdar
breytingar 4 adferdum vid gerd namisprofa,
vali 4 syklalyfjum til neemispréfa og vidomid-
unargildum vid tdlkun peirra. Er pad { sam-
r&mi vid préun peirra stadla sem vid notum,
NCCLS (National Comittee for Clinical
Laboratory Standards). Geta md pess ad al-
pj6dasamtok meinateekna, TAMLT, gerdust
nylega adilar ad NCCLS og er pad 4
starfsvidi Morthu A. Hjdlmarsdéttur, vara-
formanns IAMLT, ad sja um pau samskipti.
Nyjar adferdir voru sidan teknar upp vid leit
ad Leginonella pneumophila sem veldur her-
mannaveiki. Pannig metti halda dfram ad
tina til nyjungar nokkud lengi en vid ltum
petta duga.

Bolludagurinn 1 ar leid ljiflega fram hjd
okkur 4n nokkurra vandkveda en fermingar-
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Fréttir frd rannsoknarstofum ]

vertidin er framundan pannig ad vid erum ekki
sloppin undan 6gn um enn meira vinnudlag.
Pad sem hefur plagad okkur meinataekn-
ana 4 syklafredideildinni tengist fyrst og
fremst starfsmannastefnu Rikisspitala. Hin
birtist okkur i pvi ad engum bréfum er svar-
ad sem snerta pd kjarasamninga sem { gildi
eru. Von okkar er st ad med nyjum for-
stjora komi vinsamlegri starfsmannastefna
sem geri starf vid stofnunina 4takalitid og 4-
negjulegt. Hvad gerist sidan med fyrirhug-
adri sameiningu rannséknastofa Rikisspit-

ala og Sjukrahtiss Reykjavikur verdur sidan
fr6dlegt ad sja. Vid teljum pé ad heppilegt
veri ad hafa okkur meinateknana meira
med i radum pvi vid hofum umtalsverda
pekkingu 4 mélefninu, sem ad gagni gaeti
komid.

Meo félagskvedju
Olga B. Pétursdoéttir, tolvumeinataeknir
Martha A. Hjalmarsdéttir,
fraedslustjori

ASGEIR SIGURDSSON HF.

Sidumiila 35 ¢ P.O. Box 8940 ¢ 128 Reykjavik

eLca

Ny hinnun - ny kynslod
Einstik myndgeedi

Notendaven

>
& augarsteinn
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Atvinna Atvinna Atvinna
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SJUKRAHUS
REYKJAVIKUR

Fossvogi

Oskum ad rada meinatzekni til
sumarafleysinga i 75 - 100% sto0u,
frd 01.06-31.08.99.

Einnig er laus til umséknar 75 - 100% stada
meinataknis { eitt ar frd 01.09.99.
Vinnuadstada er mjog g6 og starfssemin
fjolbreytt.

Allar ndnari uplysingar um launakjor,
hinadi o.fl. veita Heidbjort Kristmundsd.
deildarstjori og/eda Herdis Klausen
hjikrunarforstjéri 1 sima 455 4000.
Umsoknir sendist til hjikrunarforstjéra fyrir
15. maf n.k.
Heilbrigdisstofnunin Saudarkroki.
Reyklaus vinnustadur.

Lyfleekningasvid / Meinataeknir
Meinateknir 6skast { 60%
stodu vid syklarannsoknir.
Umsoknarfrestur er til 10. mai 1999.
Upplysingar veitir Gudrtin Stefansddttir,
yfirmeinataknir { sima 525 1494

A
REYKJALUNDUR B e A
Hafid samband vid skrifstofu MTI
\_/ i sima 588 9770
og f4id upplysingar um launakjor.

==vid

Fjordungs sjikrahiisid 4 Isafirdi

Meinatzeknir
Meinatakir dskast til sumarafleysinga.
Allar ndnari upplysingar gefur
Halldéra i sima 566-6200

Meinataeknir éskast til afleysinga { eitt 4r.

Sjukrahiisid og heilsugaeslustodin Bakvaktir skiptast 4 milli priggja
4 Akranesi meinatekna stofnunarinnar. Askilegt ad
vidkomandi geti hafid storf hinn 1. sept-

Meinataknar athugid ember n.k. eda eftir samkomulagi.

Stada meinateknis er laus Umsoknarfrestur er til 7. maf n.k.

til umséknar ni pegar. Nanari upplysingar gefur
Nénari upplysingar veitir yfirmeinataknir Sigrin Sigvaldadéttir, yfirmeinateknir {
eda framkvaemdastjori { sima 431 2311 vs. 456 4500 og hs. 456 4546
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Kvedja

MINNING

Gudran Doéra Erlendsdottir
f. 3.juni 1938 - d. 30.september 1998

Gudrin

Ker starfssystir okkar er latin.
Doéra Erlendsdéttir 1ést sidasta dag sept-
embermdnadar. Um nokkurt skeid hafdi
hiin kennt sér lasleika en hafdi ndd kroft-
um pegar lat hennar bar svo bratt ad.

Gudrin Déra 4 langa starfs@vi ad baki 4
Rannséknadeild Sjikrahiss Reykjavikur,
svo er um okkur flest og samkenndin 4
vinnustadnum er mikil. Stért skard er par
sem Gudrdn Déra var og er hennar nu sért
saknad.

Gudrin Déra var glesileg kona, hin var
ha og grannvaxin. A sinum yngri drum
stundadi hin ballett og sidar var hin tisku-
syningarstdlka. Hreyfingar hennar baru
pess vitni, kvenlegar og virdulegar.

Gudrtin Déra var margfréd og vidlesin.
betta kom vel { 1j6s pegar rett var um
menn og malefni. [ umredum um bj6d-
mal var greinilegt ad hin bar hag litil-
magnans fyrir brjosti.

Brids-spilamennska var mikid dhugamal

hja Gudrinu Déru. Okkur starfsfélogun-
um pétti oft mikid til koma pegar hiin
reddi spilamennskuna og gat rakid spil
fyrir spil hvernig leikurinn hafdi gengid.

Oft var glatt 4 hjalla 4 kaffistofunni peg-
ar Guortin Déra sagdi frd evintyrum sin-
um. Hun hafdi auga fyrir pvi spaugilega {
hversdagsleikanum.

Pegar meinateknafélagid var ungt var
hin framarlega i hagsmunabarittu bess.
Ymsum trdnadarstorfum gengdi hin fyrir
félagid og sat hin { fredslunefnd, sida-
nefnd, skemmtinefnd og kjaranefnd.
Varaformadur var hin 1976-1977.

Vid kvedjum starfssystur okkar og
pokkum samfylgdina. Fodur hennar og
fjolskyldu sendum vid okkar innilegustu
samudarkvedjur.

Samstarfsfolk a
Rannséknadeild Sjiukrahiss
Reykjavikur/Fossvogi
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Oryggisml

Ofnemi fyrir Leica smasjaroliv

[ sumar sem leid fengum vid prir meina-
teknar 4 SHR ofn@mi fyrir smdsjaroliunni
fra Leica. Olian hafdi verid notud 4 rann-
so6knastofunni { morg dr an pess ad nokkur
hafdi kennt sér meins. Min saga hofst 1 jini
sl. Eg fann fyrst fyrir dofa i andliti sidan
komu rodablettir. Par sem verid var ad rot-
fylla tonn { mér setti ég pessi einkenni {
samband vid pa adgerd og vard mér meira
ad segja uti um penicillin.

[ byrjun juli for ég 1 stutt fri og hurfu pa
einkennin. En ég var ekki fyrr komin {
vinnuna en allt fér 1 sama horf. Sidan
dgerdust einkennin. Rodinn vard fleidur og
lidanin var afskaplega slem. I lok pridja
vinnudags fér ég 4 bradamottokuna og var
pd sett 4 steramedferd. Nu var ljost ad petta

var ofnemissvorun sem kom fram i andliti,
hdlsi og handleggjum og var mér bent 4 ad
athuga kremin min og pess hdttar dét. bad
tok vikur ad préfa pad pvi fyrst purftu ein-
kennin ad hverfa. Loks einn daginn
kveiknadi 4 perunni pegar ég vaknadi med
sdr 4 hélsi og { munnvikum. Eg var biin ad
finna sokud6lginn. Daginn 4dur hafdi ég
setid ddgdda stund vid ad skoda blédstrok
en pad geri ég ekki dags daglega. Eg bar
oliu 4 smd hluta 4 handleggnum og pad
hefndi sin daginn eftir pvi; mig logsveid par
sem ég hafdi sett oliuna.

N for fleiri meinateekna ad gruna ad ver-
10 gati ad olian ylli peim 6paegindum. Med
minni adferd reyndust tveir hafa ofnemi
fyrir Leica oliunni. Olian var nd hreinsud

i
1
:
-

A

Sjukrahiss Reykjavikur/Fossvogi.

Elin B. Bjorgvinsdéttir og Asdis H. Magnusdéttir smésjérskoda ni alls 6hrzeddar 4 Rannséknadeild
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Oryggismal

ut af rannséknastofunni og fengum vid adra
tegund fra Merck sem vid vorum bunar ad
sannreyna ad var okkur hettulaus.

I oktéber endadi ég 4 atvinnusjikdéma-
deildinni hja Helga Gudbergssyni, lekni,
sem 1ét gera 4 mér svokollud Epicutanprof
fyrir tugum efna. Bakid 4 mér var alsett
plastrum og préfid tok eina viku. Einu efn-
in sem ullu ofnemissvérun hja mér voru
epoxy og Leica olian. Engar innihaldsupp-
lysingar fylgja oliunum og hafdi ég 4dur
reynt ad afla frekari gagna hja umbods-
manni en 4n drangurs.

Helgi hafdi samband vid efnafreding hja
Heilbrigdisstofnun Evrépu og komst ad pvi
ad ég veeri attundi meinatzknirinn sem yrdi
skrddur par med ofn@mi fyrir epoxy en pvi

haf®i nyverid verid bett { Leicaoliuna. Pad
var einnig gert préf 4 Asdisi Magndsdéttur
og Vilborgu Olafsdéttur sem syndu einnig
ofnamissvorun vid epoxy og Leica oliunni.
bar eru ndmer niu og tfu { skranni hjd Heil-
brigdisstofnunni og ég er ekki frd pvi ad
Helga hafi ekki pétt pad leitt ad leggja til
1/3 hluta tilfella { skrdna. Hann sagdist
einnig mundi skrifa um okkur (“ny tilfelli”’)
i virt leknablod.

Hlin Adalsteinsdottir,
deildarmeinataeknir
Rannsoknadeild Sjikrahiss
Reykjavikur/Fossvogi

! Gaeél bloésynlsms eru
" trygg6 i B+D Vacutamer

| Vacutalner bloétokukérflé |
| er baegllegt i notkun

B+D meé orygglé a6

| Ie:éarl;os: fra upphafl ,

Islens{:”/////

BECTON vacuriner- svsteus

eriska

Leidandi i proun blodtokutaekni

Simi 587 2700
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Frabeerar rafpipettur fra
BIOHIT | Finnlandi.
Einnig hefdbundnar
“mekaniskar” pipettur.
Erum me?d a lager flestar
steerdir rafpipetta og
margar tegundir odda,
t.d. sterila filterodda.
Heimasida BIOHIT er
www.biohit.com

Efnafraedistofan SKIN
Simi: 462 6448

Efnafraoistofan SKIN ehf.

PrivA

=
GRAFIK

Smidjuvegur 3 - 200 Képavogur simi: 554 5000 -
fax: 564 1498 postholf 250 - www. grafik.is
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Kjaramal

A0 vera i stéttarfélaqi

Inngangur

Ymsir velta pvi fyrir sér hvort pad hafi eitt-
hvad upp 4 sig ad vera { stéttarfélagi. Er
ekki alveg eins gott ad spara sér félags-
gj6ldin og sja um sig sjalfur? Hvad gera
stéttarfélogin svo sem fyrir folk?

I pessari grein @tlum vid ad leita svara
vid pessum spurningum 1t fra peirri reynslu
sem vid hofum o60last sem félagsmenn {
stéttarfélagi, formenn stéttarfélags og for-
madur og starfsmadur bandalags stéttarfé-
laga.

Ef vid byrjum 4 ad rifja upp hvad vid
hugsudum pegar vid barum ekki adra
abyrgd en almennt gerist um félagsmenn
minnumst vid pess ad okkur pétti pad sjalf-
sagt ad adrir tekju pad ad sér ad semja um
kjor okkar og réttindi. Vid vorum 4 peim
tima ekki svo medvitadar um pad hversu
pegilegt pad var. Okkur minnir ad vid hof-
um ekkert dregid af okkur vid ad taka patt
{ umredunni 4 kaffistofunum um ad vid
hefdum skammarlega 14g laun og ad eitt-
hvad pyrfti ad gera i peim efnum. A peim
tima var Meinateknafélag Islands adeins
fagfélag en stéttarfélag okkar beggja var
Starfsmannafélag rikisstofnana.

Vid 16gdum hond 4 pléginn vid ad gera
MTI ad stéttarfélagi pvi vid toldum pad
mikilvegt skref ad meinateknar kamust
nar gerd kjarasamninga, stofnudu sér stétt-
arfélag og settu sér launastefnu sem beir
veru sattir vid.

Pegar fyrstu samningarnir voru gerdir
komum vid badar ad peim malum. Okkur
pétti afar dnzegjulegt ad fa loksins tekiferi
til ad tala beint vid vidsemjendur okkar 4n
nokkurra millilida og dtskyra fyrir peim
storf okkar og skodanir 4 pvi hvernig bari
ad meta pau til launa. Vid { samninganefnd

MTI férum i petta fyrsta skipti { gegnum
alla pd petti sem varda kjorin pvi vid vor-
um ad gera kjarasamning frd grunni en ekki
ad framlengja samning sem begar var fyrir
hendi. MTI n4di gédum drangri { pessum
fyrstu samningum sinum b6 svo ekki hafi
verid mikinn studning ad szkja til heildar-
samtakanna.

Félagid lenti sidan eins og dnnur stéttar-
félog med nestu samninga 4 pjodarsattar-
samningatimanum. Vid gerd beirra samn-
inga vard ljést ad kjarastefna og hugmyndir
MTI um samningsrétt foru ekki saman vid
stefnu BSRB. I kjolfarid dkvddu meina-
teknar ad hagsmunum peirra veri ekki
nagjanlega vel fyrir komid innan vébanda
BSRB og dkvadu ad ganga til 1lids vid
Bandalag hdsk6lamanna. Petta hefur reynst
okkur happadrjigt spor sem best md sja af
samanburdi vid kjor BSRB félaga. Segja
m4 ad { sidustu samningum hafi munurinn 4
kjarastefnu bandalaganna kristallast. MTI
sem Onnur félog hdskélamanna 16gdu sem
fyrr megin dherslu 4 ad launin endurspegli
menntun, hefni, 4byrgd, sérhefingu og/eda
fjolhaefni. Fékk pad sjonarmid meiri hljom-
grunn hjd vidsemjendum en 4dur og skiladi
okkur fram 4 veginn.

Kostir

Ef vid litum til peirra kosta sem vid sjdum
vid pad ad vera { stéttarfélagi ma segja pad
4 mjog einfaldan hatt. Pad er 6skop svipad
og ad vera tryggdur hjé tryggingarfélagi. Ef
vel gengur og ekkert kemur fyrir mé lita &
pad sem séun fjarmuna. Komi hins vegar
eitthvad fyrir er pad augljést ad miklir kost-
ir fylgja pvi ad vera tryggdur. A sama hatt
m4 segja ad medan allt gengur vel og mad-
ur hefur g60an adgang ad stjérnendum fyr-
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Kjaramal

irtekja/stofnana um launakjor getur pad
virst séun ad greida félagsgjold. Reyndar er
pad ljost ad 4 pvi svadi par sem flestir
meinateknar starfa eru litlar likur 4 ad ein-
staklingar geti mikid haft bein dhrif 4 launa-
kjor p6 ad svo geti verid annars stadar 4 at-
vinnumarkadinum. Négu erfitt er pad p6 ad
samtakamattinum sé beitt. Vid hofum hins
vegar reynslu af pvi ad koma ad pvi ad leita
leida til ad leysa dr malum einstaklinga sem
hafa lent 1 prengingum s.s. uppségnum,
samruna stofnana, veikindum o.s.frv. og
teljum augljésan hag af tryggingunni sem
felst { pvi ad vera { stéttarfélagi sem hefur
skyldum ad gegna pegar 4 méti bles. Sid-
an eykur pad enn 4 styrk pess ad vera i
bandalagi vid onnur stéttarfélog sem hafa
lik vidhorf. Morgum mélum er einmitt
pannig varid ad oft parf 4 meiri styrk ad
halda en eitt stéttarfélag hefur. Til demis
rekur Bandalag hédskélamanna maél fyrir
démstélum sem varda einstaklinga i ein-
stokum adildarfélogum og varda efndir
kjarasamninga eda onnur réttindamal sem
eru fordemisgefandi fyrir heildina.

EKkki er alltaf augljost hvernig stéttarfélog
geta beitt sér pegar einstaklingar eiga 1 hlut,
til demis einstaklingar sem segja upp storf-
um vegna 6dnegju med launakjor. Augljos-
lega getur stéttarfélagid ekki gert neinar
krofur peirra vegna pvi félagid hefur laga-
lega fridarskyldu medan kjarasamningur er
i gildi; en pad getur lyst dhyggjum sinum
fyrir stjérnendum stofnana og stjérnvéldum
med pd préun ad félagsmenn hverfi fra
storfum pannig ad fagleg gildi séu i hafi.
Slik afskipti opna fleiri leidir til lausnar
vanda en hinn almenni félagsmadur hefur
forsendur til ad koma auga 4 eda meta hve
mikil vinna liggur ad baki og pa hvar hin
liggur. Segja ma ad petta endurspegli pann
vanda sem stjornir stéttarfélaga standa oft {
gagnvart félagsmonnum. Oft er mjog erfitt
a0 koma upplysingum & framferi vid fé-

lagsmenn um hvad stjérn og starfmenn eru
a0 glima vid. Pad er mjog vandratadur
medalvegurinn milli pess ad naudsynlegar
upplysingar séu gefnar og pess ad félags-
monnum virdist stjérn vera ad lofsyngja
eigid dgaxti. Pvi er mjog mikilvegt ad
gagnkvaemt traust riki og félagsmenn leiti
upplysinga hjd sinu stéttarfélagi um maél
sem 4 peim brenna og mdl sem hefur hugs-
anlega skapast dgreiningur um. A sama htt
parf stjornin ad taka slik mél sérstaklega
upp og kryfja til mergjar. Saman verda fé-
lagsmenn og stjérn sidan ad komast ad nid-
urstodu um hvernig til hafi tekist, hvers
vegna og hvert skuli stefna.

Litum einnig til annarra réttinda, svo sem
lifeyrisréttinda, fadingarorlofs, veikinda-
réttar, sumarleyfis. Flestir eru vanir ad lita
4 pau sem sjalfsogd en stadreyndin er si ad
pau hafa svo sannarlega ekki alltaf verid
bad, heldur liggur protlaus vinna ad baki.
Réttindi, { hvada formi svo sem pau birtast
(kjarasamningar, 16g eda reglugerdir), eru
afrakstur samninga til langs tima. Flest eru
bau bpess edlis ad pad er ekki 4 feri ein-
stakra stéttarfélaga ad semja um pau, né
heldur einstakra bandalaga ef 1t { pad er far-
id. Heldur koma bandalég saman ad peim
mdlum b6 svo samningsrétturinn sé hja
hverju einstoku stéttarfélagi. Pannig vinna
bau saman ad pvi ad vardveita eda auka
pegar dunnin réttindi og undirbiningur ad
peirri samningsgerd er vidamikill.

Starfsmenntunarsj6dur, orlofssjédur, vis-
indasjédur eru einnig afrakstur samninga
margra félaga sem hafa lagst 4 eitt um slik-
ar krofur. Flest allir félagsmenn MTI nyta
sér oll bessi réttindi reglulega. Petta eru
hlutir sem flestir meta mikils og eru oft
ofarlega { umradunni um kosti pess ad vera
{ stéttarfélogum. T okkar huga er pé hér
miklu frekar um ad reda dnagjulega auka-
verkun af stéttarfélagsadild pvi vid metum
adra patti pess mun verdmatari. Til ad
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skyra pad ndnar pa skiptir pad okkur mestu
madli ad hafa pau mannréttindi sem { pvi fel-
ast a0 eiga hlutdeild { samningsrétti stéttar-
félags okkar og nota hann.

Stadhefa ma ad peir sem velja ad vera
ekki i stéttarfélogum, eda hafa ekki pann
rétt samkvaemt 16gum, séu hadir pvi hvern-
ig til tekst innan stéttarfélaganna. Pangad
sekja peir og atvinnurekendur peirra vid-
mid sem notud eru pegar laun og 6nnur kjor
eru dkvedin. A meinateknamdli heitir petta
ad stéttarfélog beri 4 sér snikjudyr sem
sekja til peirra n@ringu og valda peim {
besta falli ekki 6paegindum en eru aldrei til
gagns.

Gallar
Vid 16gdum hofudin rekilega 1 bleyti og
svafum 4 madlinu nokkrar natur en finnum
sjalfar ekki galla 4 pvi ad vera { stéttarfé-
lagi. Vid rifjudum upp hvad pad var sem
folk, sem var ekki jafn visst um agati adild-
ar og vid vorum, taladi helst um vid okkur.
Oftast bar félagsgjoldin 4 goma. Annars
vegar kemur pa upp { huga okkar samtrygg-
ingarpdtturinn. Ef til vill hefdum vid getad
samid um betri launakjor sem einstaklingar,
sem reynslan segir okkur ad sé afar dliklegt,
en hvad me0 hina. Reynslan segir okkur ad
liklegast hefdi atvinnurekandinn fundid
pann { hépnum sem syndi minnst vidndm,
samid fyrst vid hann og sagt okkur ad pad
sama stedi okkur til boda. Hins vegar er
hzagt ad taka til einstaka samningspetti sem
stéttarfélagid hefur samid um og eru hlunn-
indi sem afar dliklegt er ad veru til stadar
an pess ad stéttarfélagid hefdi komid vid
sogu. M4 par nefna Visindasjédinn sem vid
blasir ad bera saman vid félagsgjoldin. Pad
er skodun okkar ad félagsgjoldin séu edli-
legt afgjald sem vid greidum fyrir pjénustu
félagsins.

Vid hofum heyrt félk halda pvi fram ad
med nyju launakerfi og adkomu svo margra

ad kjarasamningum bd geri félagid sem
slikt ekkert lengur og eins vel sé hagt ad
semja beint sjalfur. Vid hofum pegar fjall-
ad um vidhorf okkar til pessa sjénarmids i
malsgreininni hér ad ofan en viljum bzta
adeins vid. Pad er alrangt ad nyja launakerf-
i0 faekki verkefnum stéttarfélaga. I raun
eykur petta vinnuna umtalsvert pvi i mun
fleiri horn er ad lita og mun meiri eftirspurn
er eftir pjonustu pess vid pa sem taka patt
samningum 4 stofnunum og jafnvel vid ein-
staka félagsmenn.

Megin félagslegur dvinningur siOustu
samninga er 1 okkar huga s4 ad adlogunar-
nefndarsamningarnir eru hluti af kjara-
samningi félagsins annars vegar og rikis og
Reykjavikurborgar hins vegar. Vid teljum
ad hér sé um grundvallaratridi ad reda Par
med vard pad skylda stéttarfélagsins ad
verja samningana og hafa eftirlit med fram-
kvaemd peirra og hegt er ad reka mal sem
af framkvemdinni spretta fyrir Félagsdomi.
Petta er ekki moguleiki ef um er ad reda
radningarsamninga einstaklinga eda hopa.

Lokaord

Vid teljum ekki nokkurn vafa leika 4 pvi a0
meinataeknar hafa tekiferi til ad hafa pau &-
hrif 4 stefnu og stérf MTI sem peir kjdsa og
ad 4hrifin sem peir hafa { raun séu { beinu
hlutfalli vid elju peirra vid ad taka batt.
Starfsandi 4 vinnustédunum og innan fé-
lagsins er einnig { beinu samhengi vid vilj-
ann til ad snda bokum saman og berjast
saman fyrir bettum hag.

Vid hofum reett um pau réttindi sem af pvi
hljétast ad eiga adild af stéttarfélagi en ekki
minnst enn 4 neinar skyldur sem pé eru
jafnan fylgifiskur réttinda. Okkur langadi
oft til ad segja ymislegt um pau mal pegar
vid vorum formenn en urdum ad sitja meira
4 okkur en vid helst vildum. Nu sitjum vid
ekki 4 okkur lengur. Vid erum einleglega
peirrar skodunar ad adild ad stéttarfélagi
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Kjaramadl

fylgi si skylda ad taka virkan pdtt. AOkoma nd settu marki. Adeins 4 pann hétt getur
ad stefnumotun, taka patt { peirri vinnu sem  gagnryni verid réttmat og mélefnaleg.
af henni hlyst og veita stjorn og samninga-

nefnd adhald og hvatningu. Adeins 4 pann Edda Séley Oskarsdéttir og
hétt er tryggt ad félagid haldi réttri stefnu Martha A. Hjalmarsdéttir,
og beiti lydredislegum leikreglum vid ad fyrrverandi formenn MTI

s
i

iISLENSK P=1
ERFPAGREINING

Fra SCHOTT

- pH meelar

- Titrationsbunadur

- Seigjumaelar

- Glervérur fyrir litanir
- Blatappafléskur

= QO.fl. o.fl.

getrt’

reva

Gaedavdrur & gédu verdi fyrir
rannséknastofur og sjokrahis

Skipholti 50c simi 551 7733
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Oryggisndl

Gyda Maria Hjartardéttir og Elin Bergljét Bjorgvinsdéttir, meinateknar 4 Sjukrahisi
Reykjavikur/Fossvogi, 4 leid { blodtokur. Fyrir nokkrum drum keypti rannséknadeildin
blodtokubakkakerrur. A pessum kerrum er hegt ad koma fyrir mun fleira déti s.s. stéru
nélaboxi, sem er hagt ad hafa fjarri hreinu dholdunum, plastpoka fyrir 6hreina bomull og
annad rusl, nég af honskum, nalum og glosum, munnskylur og bék med &llum upplysing-
um um blédtokur. Sidast en ekki sist hlifir kerran baki okkar (til eru kerrur med stol!). Ad
nota blédtokubakkakerrur er ad ollu leiti hreinlegra, engin heetta er 4 pvi ad bl6dtokubakki
sé settur 4 Ghreinlega stadi og mun peagilegra og druggara er ad athafna sig vid bl6dtokur.
Bl6dtokukerra gefur gedastimpil og ad merkja gldsin vid rim sjiklings verdur hegdarleik-
ur (nyjustu fréttir herma ad ,,Rannséknadeild Landspitalans* sé einnig med kerrur { pontun).

TREKNISKOLI fsLaNDs- (S
Namsradgjafi skolans og

ré / /
HASKOLI ATVINNULIFSINS
deildarstjorar einstakra deilda

veita ndnari upplysingar i sima taekniskoli lslands \

577 1400 eda skrifstofa skélans ad Hofoabakka 9, 112 Reyk; vfk\ \
- simi 577 1400, fax 577 \
Hofdabakka 9. bt/ L
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PHARMACO HF

BYDUR TZAKI
& REKSTRARVORUR
FRA EFTIRTOLDUM
FRAMLEIDENDUM:

................................. B OXoID
................................. B RADIOMETER

Pharmaco hf. er ISO 9002 vottad fyrirteki

90 Pharmaco

Hérgatani 2, 210 Gardabzer
Simi 565 8111
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