2.TBL. 25. ARGANGUR A
OKTOBER 1998

BLAD
MEINAT EKNA




PHARMACO HF

BYPUR TAKI
& REKSTRARVORUR
FRA EFTIRTOLDUM
FRAMLEIDENDUM:

................................. B NYCOMED
................................. B OXOID
................................. B RADIOMETER

Pharmaco hf. er ISO 9002 vottad fyrirteki

@, Pharmaco

Hoérgatuni 2, 210 Gardabeer
Simi 565 8111




Blad meinataekna
2.tbl. 25. argangur A
Oktober 1998

Utgefandi:
Meinatzknafélag Islands

Adsetur og afgreidsla:
Lagmila 7
108 Reykjavik

Simi: 588 9770
Bréfsimi: 588 9239
Tolvupéstur: mti @islandia.is

Ritnefnd:
Steinunn Oddsdottir
ritstjori og dbyrgdarmadur

Emilia G. Soebech
Gunnlaug Hjaltadottir
Hulda Snorradéttir
Kristin Gudmundsdottir

Auglysingar:
Henir sf.

Armiila 36

108 Reykjavik
Simi: 533 1850
Bréfsimi: 533 1855

Setning, umbrot og prentun:
Prentsmidjan Grafik hf.
Smidjuvegi 3

200 Képavogur

Upplag:
600 eintok

Forsioumynd:
Bl6dflokkar Islendinga.
Mynd fengin hjad Blédbankanum.

Efnisyfirlit

Frzedigreinar

Adenin fosféribésyl transferasaskortur 4 Islandi
Gunnlaug HjaltadOttir ........cceooeieiiieiiieieiccee e 6
Rhesusvarnir 4 Islandi Audur TheodGrs ...........coo......... 15
Hlutverk meinataekna vid liffeeraflutninga a

Sj. Reykjavikur Ingibjorg Halld6rsdottir ............c.cee...... 24

Menntamal
Heimsékn i Taekniskéla Islands Kristin Gudmundsd. .27

Fra rannséknastofum
Rannséknadeild St.Franciskusspitala Stykkishélmi

Alda M. HaukSAOtHI .....oeeviiiiiiiieiieieeicceeee e 14
Is6tépastofa Landspitalans

Erna, Hrafnhildur, Margrét, Sigurbjorg og Steinunn ...... 20
Hjarta- og lungnarannséknadeild Landspitalans

Hanna S. AsvaldSAGtr ..........oooovvvvvvereeeereeeeeeeeseesenene 23
Bloofraedideild Landspitalans/storkurannsoknir

Kristin Asa EINarsdGttir ...........coovoveveveerrereeerereeeeeeres 26
Rannsoknadeild Sjukrahiss Pingeyinga

Kristin H. GudmundsdOttir .........ccoecevevevieiineniniinenne 28
Kjaramal

Nytt launakerfi Asta B. BjSrnsdOttir ...............cooennne.... 32
Radstefnur og fundir

Haustfundur MTI ..o, 4
Fraedslufundur ... 5
NAMSKEID ..o 5
Evrépusamstarf meinataekna Asta B. Bjornsdottir ...... 36
Evrépuradstefna i Haag Asta B. Bjornsdottir ............ 36

Albjédaradstefna IAMLT i Singapore AstaBjornsd. .37

Ymislegt

Formalsord Steinunn OddsdOttir ..........cocoeveveveveeiirrennnnne, 4
Skrifstofa MTT ...........ccooomirrrnernerrreeenssseneeeeeeesssssssssssssens 4
Hugleidingar formanns Asta B. Bjornsdottir ................. 5
Af sykingavornum Steinunn Oddsdottir ........................ 30
Hugsad upphatt i kjarabarattu Lena Bergmann .......... 31
Hugleidingar um pagnarskyldu meinataekna

Sigurrés JONASAOGT .......ovevveiiieieieieieieeeeee e 33
Atvinnuauglysingar .................c.cccoooeiiiiiiieeee 35

Samstarf IAMLT og WHO Martha A. Hjalmarsdéttir ..38

BLAD MEINAT/EKNA « 2. TBL. 25. ARGANGUR A 1998 3



Formalsord

Petta er timamotablad pvi ad nd kemur Blad Meinataekna { fyrsta sinn Gt tvisvar sinnum sama
arid. Atlunin er ad pannig verdi pad eftirleidis, vor- og haustblad.

Meinatzknar eru ad vanda duglegir ad skrifa { bladid. Gunnlaug Hjaltad6ttir birtir hér urdratt
Gir B.Sc. ritgerd sinni: APRT-skortur 4 [slandi, préun adferdar til greiningar 4 sjikdémssamsat-
unni D65V og kénnun 4 tidni hennar { heilbrigdu islensku pydi. Par segir hin m.a. frd pvi ad nd
hafi fundist 21 Islendingur med APRT-skort p.e.a.s. med 2,8 DHA-kristalla { pvagi (J6honnu-
kristalla). Pessi grein er e.t.v. innlegg i pd umradu sem hzast ber nd um gagnagrunnsfrumvarp-
10. Audur Theodérs, sem hefur séd um rhesusvarnir fra upphafi peirra hér 4 landi, greinir hér fra
merkri sogu rhesusvarna. Ingibjorg Halldérsdottir segir frd rannsoknum meinatekna 4 Sj.
Reykjavikur 1 sambandi vid toku igredsluliffeera en paer héfust 4 spitalanum 4rid 1993.

Fimm rannséknastofur senda frd sér fréttir, sem er ordinn fastur lidur, enda getum vid lart
mikid hver af annarri. Lena Bergmann hugsar skemmtilega upphdtt { kjarabarattunni og
Sigurrds Jonasdottir hugleidir pagnarskyldu meinatakna.

Asta B. Bjornsdéttir skrifar um launamalin; flestir meinataeknar 4 bl6dfraedi-, meinefnafradi-
og isétépadeild Landspitalans hafa sagt upp storfum og taka uppsagnirnar gildi 1. névember
nestkomandi.

Asta segir einnig frd samstarfi meinatackna i Evrépu og alpjédaradstefnu IAMLT { Singapore.
Martha A. Hjalmarsddttir skrifar hér ftarlega grein um samstarf IAMLT og WHO.

Kristin Gudmundsdéttir heimsétti Teekniskéla fslands og kynnti sér hina endurbzttu meina-
teknibraut en 16 nemar héfu ndm vid hana { haust. Heyrst hefur ad til standi ad gera T ad
Taeknihdskola Islands. Tapast mun pad pé breyta neinu um afstédu peirra meinatekna sem vilja
ad namid fari fram { Haskéla Islands.

Fjorutiu 4r eru 1idin frd stofnun rannséknadeildar vid Landspitalann og af pvi tilefni stendur
nd yfir syning i Pj6darbokhlodunni um ségu lekningarannsékna 4 slandi. Petta er einsted syn-
ing og hvet ég meinataekna til pess ad fjolmenna pangad.

Steinunn Oddsdéttir

Havstfundur MTI

verdur haldinn fimmtudaginn 22. oktéber i sal Mrarafélags fslands ad Sfdumiila 25 kl. 20.30.
Dagskrd: Kosning samninganefndar, stadan { samningamalum, erindi og 6nnur mal.
Stjornin

Skrifstofa MTI

Skrifstofan er opin manudaga, pridjudaga og midvikudaga frd kl. 13-16.
Asta Bjorg Bjornsdéttir, formadur MTI, hefur haft fastan vidtalstima 4 méanudogum
milli 10 og 12. Pessi formlegi timi fellur nidur fram til &raméta en hagt er ad nd
i formanninn flesta morgna fyrir kl. 12. Skrifstofan er til hisa Ligmila 7, II. had.
Simi 588 9770, simsvari milli opnunartima. Bréfsimi 588 9239.
Tolvupéstur mti@islandia.is
Margrét Eggertsdottir, skrifstofustjori




Hugleidingar formanns

[ yfirskrift radstefnunnar i Haag 4 nzsta 4ri er vitnad { listina sem felst {
vinnu okkar meinatekna. Pad ad sjd fagurfreedina { vinnunni og hafa gam-
an af vinnunni eru forréttindi sem mjog margir njéta aldrei 4 sinum vinnu-
ferli. 1pd ,,gomlu g6du daga“ pegar meinateknar gétu lifad af vinnu sinni
hofdu menn gaman og yndi af pvi ad vinna. £ oftar heyrist ni { preyttum
meinateknum sem ekki sjd neitt fallegt eda listreent vid vinnu sina. Peir
eygja ekki ut dr vinnudlagi og vinnumagni. Launin eru heldur ekkert til ad
hrépa hirra fyrir en svo er nii komid ad vegna vinnudlags orka meinatekn-
ar varla a0 opna launaumslagid sitt hvad pd ad berja { bordid med preyttum hnefa og segja ,,vid
latum ekki bjéda okkur petta lengur*.

Eins og allir vita eru samningar ni komnir til stofnananna. Nu loksins geta per farid ad semja
vid starfsfolk sitt eins og paer hafa lyst vilja til 4 undanférnum drum en hafa bara ekki haft ,leyfi“
til. Nu pegar umbodid er komid heim { heidardalinn glymur sami s6ngurinn vid alls stadar ,,vid
fdum ekkert fjarmagn til ad borga ykkur®. Enn eiga starfsmenn heilbrigdisstofnanna ad taka nid-
urskurdi eda hvada néfnum nefna m4 pad dstand sem rikir { heilbrigdisgeiranum.

Starfsmannastefna sem rikir innan heilbrigdisgeirans tekur ekki mid af menntun og pvi um-
hverfi sem er { pjodfélaginu, en pad gengur ekki upp lengur. Heilbrigdisstofnanir landsins geta
ekki lengur svifid um eins og sdpukiila sem bdast ma vid ad springi 4 hverri stundu. Politiskt
kjornir stjornarmenn eru greinilega ekki lausnin 4 stjérnun heilbrigdisstofnanna i dag vid purfum
ad breyta til og leita nyrra leida til ad skapa pad rekstrarumhverfi sem parf til. Peir sem stjérna
pessum stofnunum purfa ad gera pad af raunhaefri festu og reka par eins og hvert annad fyrirtaeki
- fyrirteeki sem hefur starfsmannastefnu er metur pann mannaud sem felst { peim fagstéttum sem
vinna sameiginlega ad pvi ad tryggja géda heilbrigdispjonustu i landinu.

Asta Bjorg Bjornsdottir

Fraedslufundur

Pridjudaginn 17. névember heldur Sigrin Reykdal, sérfreedingur, fyrirlestur sem
hin nefnir: Stofnfrumur og igradsla/ mergskipti. Greining og raektun stofnfruma.
Fundurinn hefst kl. 20.00 og verdur 4 fyrstu hed i K-byggingu Landspitalans.
Frzedslunefnd MTI

Namskeid

13., 14., 20. og 21. névember verdur endurtekid namskeidio { erfdafradi.
Endurmenntunarnefnd MTI.
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Gunnlaug Hjaltadotir

Adenin fosforibosyl
transferasaskortur a Islandi

Proun adferdar til greiningar a sjukdomssamsatunni D65V
og konnun 4 tioni hennar i heilbrigdu islensku pyoi

Agrip

Adenin fosforibdsyl transferasaskortur
(APRT-skortur) er efnaskiptasjukdémur sem
erfist vikjandi. Sjikdémurinn einkennist af
auknum utskilnadi 4 torleystu purinefnasam-
bandi, 2,8-dihydroxyadenini (2,8-DHA) {
pvagi, sem fellur par tt { formi kristalla eda
steina. Klinisk einkenni sjikdémsins eru afar
breytileg og geta verid frd einkennalausri
kristallamigu yfir { endurtekin nyrnasteinakdst
og jafnvel lifshattulega nyrnabilun.

APRT-skortur er sjaldgefur sjikdémur og
hafa einungis um 200-300 tilfelli greinst {
heiminum. Flest peirra hafa greinst { Japan,
en 6venju morg tilfelli hafa greinst 4 [slandi
eda alls 21.

APRT-skortur orsakast af stokkbreytingum {
geni APRT og geta bar verid af ymsu tagi.
Genid er stadsett 4 litningi 16q24, er 2800
basapor ad lengd og inniheldur 5 utradir og 4
innradir. Rannsékn 4 APRT geni 5 islenskra
sjiklinga med APRT-skort leiddi 1 ljés somu
stokkbreytinguna hjd peim o6llum.  Stokk-
breytingin felst i ad A hefur verid skipt tt
fyrir T { Gtr6d 3 og veldur sd skipting ad
asparssyra i stodu 65 1 polypeptidkedju APRT
verdur valin (D65V).

Tilgangur pessarar rannséknar var ad préa
einfalda erfdagreiningaradferd til greiningar 4
stokkbreytingunni APRT D65V, préfa adferd-
ina 4 fslenskum sjiiklingum med APRT-skort

og skyldménnum peirra og athuga tidni sjuk-
démssamseatunnar medal heilbrigdra.

Nidurstodur voru peer helstar ad allir peir
sjiiklingar sem hafa greinst med APRT-skort 4
Islandi reyndust vera arfhreinir fyrir stokk-
breytingunni D65V. Tveir 4dur égreindir sjik-
lingar fundust medal ettingja sjiklinga. Sjuk-
démssamsetan fannst 4 arfblendnu formi hja
1,4 % heilbrigdra Islendinga og gefur pad
samsetutidnina 0.007 { {slensku pyodi. Pessi
samsztutidni er si hasta sem hingad til hefur
fundist fyrir APRT-skort.

Inngangur

Skortur & ensiminu adenin fosforibdsyl
transferasa (APRT) er sjaldgefur efnaskipta-
sjikdémur, sem erfist vikjandi. Hann hefur {
for med sér aukinn utskilnad 4 2,8-DHA {
pvagi (dihydroxyadeninuria eda 2,8-DHA-
miga), sem fellur par 1t og myndar kristalla
eda nyrnasteina ( sjd mynd 1). Klinisk ein-
kenni sjiklinga med APRT-skort eru afar
breytileg. Sjiklingar geta fengid brdd nyrna-
steinak0st, pvagferasykingar og jafnvel brdda
eda hzegt vaxandi nyrnabilun. Sumir hafa ein-
kennalausa kristallamigu vid greiningu (1,5,6)
(sjd mynd 2).

bekktar eru tver tegurndir af APRT-skorti.
I tegund I af APRT-skorti er um algjora eda
vart melanlega virkni 4 APRT { raudum bl6d-
kornum. Um 100 sjiklingar hafa greinst med
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PATHWAYS OF PURINE METABOLISM

AMP T——*> IMP
(aPRT) A~ l [HGPRT)
PRPP lf T PRPP
ADENINE  ADENOSINE =————— INOSINE €—P Hypoxanthine
8- Hydroxyadenine~~ [XANTHINE OXIDASE] XANTHINE
4-Dih URIC ACID

2,8-Dihydroxyadenine

£

APRT = Adeni
HGPRT = Hypoxanthine-guanine-phosphoribosyltransferase

phosphoribosyl

AMP = Adenosine monophosphate
IMP = Inosine monophosphate
PRPP  =5"- phosphoribosyl pyrophosate

Mynd 1: Pidrinefnaskiptaferlid. Skortur a ensiminu APRT orsakar upp-
sofnun adenins sem oxad er af xanthin oxidasa i 8-dihydroxyadenin og
sidan i hid torleysta 2,8-DHA.

bessa tegund i Evrépu en um 40 { Japan. |
APRT-skorti af tegund II er virkni ensimins
um 10-25 % midad vid edlilegan einstakling.
Pessi tegund hefur einung-

med APRT-skort vida um heim (1).
landi hafa 6venju margir sjiklingar greinst
med APRT-skort eda 21 alls.

fredilega misleitt.  Fa-
menni og landfredileg ein-
angrun fslendinga hefur {
aldanna rds gert pd ad
erfoafredilegu  einsleitu
pydi. Pvi md i morgum til-
vikum gera rad fyrir ad ein-
ungis ein eda orfdar stokk-
breytingar séu orsok ein-
stakra erfdasjikdoma.
bessi erfdafredilegu fyrir-
bari hafa oft verid kollud
landnemaahrif (,,founder
effect™).

APRT-skortur hlyst af
stokkbreytingum 1 geni
APRT. Rumlega 20 mis-
munandi stokkbreytingar
hafa fundist i APRT geni
hjd peim rdmlega 200 sjik-
lingum sem hafa greinst
Hér a

1991 greindist

is fundist i Japan og er
fjoldi peirra sem greinst
hefur um 100. “

Notkun sameindaerfda-
freedi vid greiningu sjik- 6
déma, medferd og rann-
sOknir 4 grunnliffredi 2
peirra er einn af helstu
vaxtarbroddunum { nidtima
leknisfredi. Leit ad
o6pekktum stokkbreyting-
um { einstokum sjikdoms-
genum getur krafist mikill-
ar rannsoknavinnu. Eink-
um 4 pad vid pegar sjik-
démsgenin eru stér og med

fjolda 1dt- og innrada, svo
og begar rannséknapydid
er ekki einsleitt, p.e. erfda-

Mynd 2: 2,8-dihydroxyadeninkristallar i ljossmasja (steekkun x 100).
Kristallarnir eru hnattlaga, raudbrunir 4 litinn, dekkri i midjunni en ut til
jadranna og likjast peir pverskurdi af trjabol.
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stokkbreyting { Gtr6d 3 { geni APRT
hjd 5 fislenskum sjiklingum med
APRT-skort. Su stokkbreyting felur
{ sér skipti 4 niturbosum par sem A
verdur T { peim kéda sem skrdir
aminésyru 1 stodu 65 1 polypeptio-
kedju ensimsins.  Sjiklingarnir 5
komu tr 5 fjolskyldum og var ekki
haegt ad syna fram 4 skyldleika allra
sjiklinganna (3). Telja ma4 svo til 6r-
uggt ad stokkbreytingin D65V sé
eina orsckin fyrir APRT-skorti 4 Is-
landi og ad hér sé 4 ferdinni 4dur-
nefnd landnemadhrif.

Tilgangur pessarar rannséknar var
ad préa adferd til greiningar 4 stokk-
breytingunni D65V 1 geni APRT med
hjalp fjollidunarhvarfs, préfa adferd-
ina 4 sjiklingum med pekktan
APRT-skort, leita ad einkennalaus-
um sjiklingum { fjolskyldum, par
sem APRT-skortur hefur greinst, og
athuga tioni sjikdémssamsatunnar {
heilbrigdu {slensku pydi.

Efni og aoferdir

APRT gen-iitroo 3
APRT D65V: A = T i takna 65.

Xbal
-
Preifari L, “Mutageniskur”  t|ctaga

“5-ctgteacttaccctgacaggtctag
............. catectgecgastcactectgicacttacectzacagGCCTAGACTCCCG

AGGCTTCCTCTTTGGCCCCTCCCTGGCCCAGGAGCTTGG
ACTGGGCTGCGTGCTCATCCGAAAGCGGGGGAAGCTG

CCAGGCCCCACTCTGTGGGCCTCCTATTCCCTGGAGTA

CGGGAAGglaugapggcisggelepocggag rangescagaalogeaieace ot
Preifari IT
acagttcacctcgacgacaccaatg 5”
aglelecceongiiclinaagaelicecag eegtelcaaglagagctactgtgaacag
trocctigggageleaga,

Mynd 3: ,,Mutageniskur* preifari I pvingar inn skerdisetur
fyrir skerdiensimid Xbal par sem stokkbreytingin D65V i titrod
3 i geni APRT hefur ekki i for med sér myndun eda botnfall &
skerdisetur Xbal.

Urtak og synataka

Bldzdabléd var tekid { EDTA glos dr 19
sjuklingum med APRT-skort (15 fjolskyldur)
og ur 19 einkennalausum fj6lskyldumedlim-
um peirra. Heilbrigda pydid, 357 einstakling-
ar, samanst6d af: 108 bl6dgjofum fra BI6o-
banka [slands, 131 syni tir ungum stilkum og
118 konum (sem rannsakadar hofdu verid
fyrir dkvednum stokkbreytingum i geni
vitamin D vidtzkisins). Nofn og kennitala
hofdu verid afmdd af synum.

Hvarfefni notud vio arfgerdagreiningu a
D65V i geni APRT

Oll hvarfefni sem notud voru til fjslfoldun-
ar 4 erfdaefni voru fengin frd Pharmacia Biot-
ech. Agardsa, litarefni, og solt voru fengin fra
Medprobe AS (Oslo) og Merck (Dramstadt).

Teeki

PTC-100 Programmable Thermal Controll-
er (MJ Research, INC, San Fransisco) var not-
adur vid fjollidunarhvarf (Polymerase Chain
Reaction, PCR).

Erfoagreining a stokkbreytingunni D65V
i geni APRT

Erfdaefni var einangrad dr hvitum bléd-
kornum sjiklinga og ettingjum peirra (19).
DNA erfdaefni dr heilbrigda pydinu var til 4
Sjakrahisi Reykjavikur. Til fjolfoldunar 4
262 bp kjarnsyrubuti { geni APRT voru notad-
ir preifararnir; S"CTGTCACTTACCCT-
GACAGGTCTAG 3’ (preifari I) og

5"GTAACCACAGCAGCTCCACTT-
GACA 37 (preifari II). Par sem stokkbreyt-
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ingin D65V 1 geni APRT hefur ekki { for
med sér myndun eda brottfall 4 skerdiseti
skerdiensims var valinn ,,mutageniskur®
preifari. Preifari I er ,,mutageniskur® p.e.
T-basinn er ekki til stadar { Gtrod 3 1 geni
APRT, en er pvingadur inn { peim tilgangi
a0 bua til skerdisetur { allar fjolfaldadar rad-
ir fyrir skerdiensimid Xbal, (sja mynd 3).

Hvarfefnin: Taq polymerasi, preifarar
(primers), deoxyntkle6tid prifosfat (deo-
xynucleotides triphosphate, dNTP) og stud-
pudalausn dsamt einangrudu DNA voru sett
i litil glos sem komid var fyrir { PCR hita-
sveiflara (PTC-100 Programmable Thermal
Controller). Einnig var settur upp blindur
sem { voru sett 61l adurnefnd hvarfefni og
vatn { stad einangrads erfdaefnis.

Hvarfefnablandan var keyrd { 40 hringi
sem samanstodu af: 1.prep: 94 °C 1 30 sek.,
prep 2: 61 °C 1 30 sek. og prep 3: 72 °C 1 1
min. I fyrsta hringnum var 1. prep keyrt 1 5
min. vid 94 °C og eftir sidasta hring var
framlengingarprep 1 1 min. vid 72 °C.

Stokkbreytingar er haegt ad greina med
skerdibuta margbreytileika (restriction frag-
ment polymorphism, RFLP) en pd eru af-
urdir fjollidunarhvarfs medhondladar med a-
kvednum skerdiensimum. Vid meltingu a
fjolfoldudum 262 bp kjarnsyrubitum var not-
ad skerdiensimid Xbal, sem unnid er ur bakt-
erfunni Xanhomonas badrii.

Eftir meltingu skerdiensimsins Xbal 4 fjol-
foldudu kjarnsyrubdtunum var skerdibita-
breytileiki greindur med rafdratti { 4 % ag-
arésu geli (sjd mynd 4). Arfhreinir einstak-
lingar (homozygotes) hafa ekki skerdisetur
fyrir Xbal og er pvi lengd kjarnsyrubtitsins
Obreytt eda 262 bp ad lengd. Arfblendnir ein-
staklingar (heterozygotes) hafa auk 262 bp
kjarnsyrubitsins tvo skerdibita sem eru 241
bp og 21 bp ad lengd. Edlilegir einstaklingar
hafa tvo skerdibita, 241 bp og 21 bp (sjd
mynd 5).

Skerdibiitabreytileiki APRT.

APRT gen

“mitageniskur” preifari I—

|mm‘a 1 I_,lmma 2| Imma} Hmmu Hmmasl

<«preifari 11

Fjollidunarhvarf PCR

262 bp

¢ Klipping med Xbal
Rafdrattur skodadur i 4 % geli.
arfhreinn D65V arfblendinn D65V edlilegur

262 DP o 262 bp
241 bp e 241 bp

21 bp s 21 bp

Mynd 4: Skematisk mynd sem synir skerdibiitabreyti-
leika APRT. Arfhreinir APRT D65V einstaklingar
mynda 1 skerdibut, 262 bp, arfblendnir APRT D65V 3
skerdibita, sem eru: 262 bp, 241 bp og 21 bp ad lengd.
Edlilegir einstaklingar mynda 2 skerdibuta, 241 bp og
21 bp ad lengd.

Nidurstodur erfdagreiningar a
stokkbreytingunni D65V hja sjik-
lingum med APRT-skort og ett-
ingjum peirra og tidni sjukdoms-
samsaetunnar D65V i heilbrigou
islensku pyoi

Peir 19 sjiklingar med APRT-skort sem
profadir voru med erfdagreiningaradferdinni
reyndust allir arfhreinir fyrir sjukdomsamszat-
unni APRT D65V. Pd greindust tvo ny tilfelli
af APRT-skorti medal 19 ndinna skyldmenna
sjiklinga med APRT-skort. P4 reyndust 10 af
@ttingjunum vera arfblendnir fyrir APRT
D65V en 7 voru edlilegir.

Af 357 heilbrigdum einstaklingum reyndust
5 einstaklingar arfblendnir fyrir APRT D65V
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eda 1.4 % (95 % Ooryggisbil (con-
fidence interval, (CI))= 0,2 - 2.6).

Fjoldi arfhreinna sjiklinga 4 Islandi
med stokkbreytinguna D65V sam-
kvemt 16gmdli Hardy Weinberg etti
pvi ad vera 13,2 midad vid tidni 4 arf-
blendni fyrir sjikdémssaetuna D65V {
heilbrigdu pyai.

Umrazda

Megintilgangur pessa verkefnis var
ad préa adferd til greiningar 4 APRT-
skorti vegna stokkbreytingarinnar
D65V {1 geni APRT, reyna adferdina 4
sjuklingum med pekktan APRT-skort
og fjolskyldum peirra og ad kanna
tidni sjukdémssamsetunnar medal heilbrigdra
einstaklinga. OI1 pessi markmid n4dust.

Erfdafraedileg greiningaradferd 4 APRT-
skorti, sem byggir 4 fj6llidunarhvarfi (PCR),
og skerdibita margbreytileika (RFLP), reynd-
ist { notkun 6rugg, einfold og 6dyr greiningar-
adferd 4 sjukdomssamsatunni D65V.

Oryggi adferdarinnar byggist 4 sértekni og
ndkvemni fjollidunarhvarfs (PCR). Einungis
sa hluti erfdaefnisins sem 4 ad rannsaka fjol-
faldast. Notkun skerdibita margbreytileika
(RFLP) med meltingu sérvalins skerdiensims
4 dkvednum fjolfoldudum kjarnsyrubidtum
skimar adeins fyrir einni stokkbreytingu. Na-
kvemni og sértzkni erfdafredilegrar rann-
soknar par sem skimad er fyrir dkvedna stokk-
breytingu er 100 %, adrar stokkbreytingar
hafa ekki ahrif 4 nidurstodur. Rannséknarad-
ferdin, sem leitar { geni APRT ad stokkbreyt-
ingunni D65V, stadfestir orsdk sjikdomsins
APRT og er par med ekki hdd kliniskum ein-
kennum hans.

Vid frumgreiningu 4 APRT-skorti hér 4
landi hefur verid studst vid tveer greiningar-
adferdir sjikdémsins: efnagreiningu nyrna-
steina af voldum 2,8-DHA (litr6fsmaling) og
smasjarskodun 4 2,8-DHA krist6llum { pvagi.
Til frekari stadfestingar hefur verid gripid til

1. 2. 3. 4. S.

Mynd 5: Rafdrattur a kjarnasyrubitum eftir fjollidunar-
hvarf og klippingu med Xbal vid greiningu a stokkbreyt-
ingunni APRT D65V. A 1. braut er marker, ¢ X174 DNA.
A 2. braut er blindur. Braut 3 synir arfhreinan APRT
D65V einstakling en arfblendinn APRT D65V einstak-
lingur er a 4. braut. Edlilegur einstaklingur fyrir APRT
D65V er a 5. braut.

ensimmelingar 1 blédi 4 virkni ensimsins
APRT (6).

Helstu kostir erfoafreedilegrar rannséknar-
adferdar 4 APRT-skorti samanborid vid adur-
nefndar greiningaradferdir sjuikdomsins eru
badi litill kostnadur og Oryggi par sem rann-
sOknaradferdin er hvorki hdd kliniskum ein-
kennum sjikdémsins né utankomandi pattum
sem getad truflad nidurstodur hennar.

Bl6dgjof sidustu 1-3 mdanudi getur haft
truflandi ahrif 4 nidurstodur ensimmalingar {
blédi 4 virkni APRT (1). Ensimmeling er
framkvemd erlendis og orsakar pad lengri
greiningartima og meiri kostnad.

Einungis er hegt ad nota efnagreiningu
nyrnasteina (litr6fsmeeling) til greiningar 4
APRT-skorti hjd peim sjiklingum sem mynda
2,8-DHA steina, eda um 50% (19). Engar
rannsOknir eru til um 6ryggi smasjarskodunar
4 2,8-DHA kristollum { pvagi til greiningar 4
APRT-skorti en pad grundvallast fyrst og
fremst 4 pekkingu meinatekna 4 utliti og
eiginleikum kristallanna (19). Allir sjiklingar
med APRT-skort hafa 2,8-DHA kristallamigu
og er pad pvi ad mestu leyti undir drvekni
meinatekna komid ad ny tilfelli af
APRT-skorti greinist vid smasjarskodun 4 2,8-
DHA kristollum { pvagi. Ekki er rddlegt ad
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nota bessa greiningaradferd 4 vangreinda
sjuklinga med APRT-skort ef sjikdémurinn
hefur ndd ad préast { nyrnabilun. Nyrnasjik-
lingar virdast mynda ferri 2,8-DHA krist-
alla/steina sokum mikillar pynningar d pvagi
peirra og pvi eru kristallarnir vart greinanleg-

ir vid smdsjarskodun 4 pvagi. Verdur { slikum

tilfellum ad stydjast vid adrar greiningarad-

ferdir APRT-skorts til stadfestingar 4 sjik-
démnum.

Erfoafraedileg greiningaradferd til leitunar

4 APRT D65V er dkjésanlegri til stadfestingar

a APRT-skorti hér 4 landi

C 0

i samanburdi vid ensim-
melingu 4 virkni APRT {
bl6di, par sem adferdin er
i senn Oruggari, einfaldari
og odyrari. Pa er adferdin
einnig hagkvemari og
oruggari til ad meta tioni
arfblendinna einstaklinga.

Peir 19 sjiklingar med

e

greindan APRT-skort sem
préfadir  voru  med
erfdagreiningaradferdinni
reyndust allir arfhreinir.
Pessar nidurstodur benda
til ad stokkbreytingin
D65V sé eini orsakavald-
ur sjukdémsins APRT-
skorts hér 4 landi.

Af 19 skyldmennum
peirra 19 sjiklinga med
APRT-skort fundust tvd
ny tilfelli af sjitkdémnum
APRT-skorti. Hafa pvi
alls 5 einstaklingar verid
greindir vid fjolskylduleit
hja  sjiklingum  med
pekktan APRT-skort. Hjd
einu nygreindu tilfelli af
APRT-skorti, sem fannst

Mynd 6 A: Attartré sem synir sjikdéomssamsaztuna APRT D65V i is-
lenskri fjolskyldu: I-1-2 eru foreldrar, arfblendnir APRT D65V. II-1-2 eru
systkini, arfhrein APRT D65V. II-3 er brodir, arfblendinn APRT D65V. II-

4 er brodir, edlilegur fyrir APRT D65V.

Mynd 6 B: Stokkbreytingin APRT D65V i wttlio II i somu islensku fjol-
skyldu. Greining stokkbreytingarinnar var gerd med erfdagreiningarad-
ferd. Marker 4 1. braut er ¢ X174 DNA. A braut 2 og 3 eru systkini, arf-
hrein fyrir APRT D65V. Arfblendinn APRT D65V brédir er 4 braut 4. A

braut 5 er brédir, edlilegur fyrir APRT D65V.

vid fjolskylduleit, hafdi
sjukdémurinn nad ad pro-
ast yfir 1 alvarlega nyrna-
bilun.  Petta stadfestir
mikilvaegi pess ad kanna
6ll ndin skyldmenni sjukl-
inga med APRT-skort til
ad greina sjikdéminn sem
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fyrst til ad koma { veg fyrir ad sjiklingar féi
nyrnasteina eda nyrnabilun.

Skimun fyrir stokkbreytinguna D65V { geni
APRT 1 heilbrigdu islensku pydi gaf hastu
tioni 4 arfblendni (1,4 %) fyrir sjikdémssam-
setun 1 geni APRT sem vitad er um. Tioni 4
arfblendni fyrir peim stokkbreytingum sem
valda APRT-skorti i Japan er 1,2 % (tiOni
beirra allra er 16gd saman) (17).

bessi hda tidni arfblendinna einstaklinga
med APRT-skorts { heilbrigdu islensku pydi
kemur ekki 4 6vart. Sjukdémurinn APRT-
skortur er mjog algengur sjikdémur 4 fslandi
midad vid folksfjolda. Island er med 21 greint
tilfelli af peim 200-300 sjiklingum sem
greinst hafa me® APRT-skort, eda 7-11 % allra
sjukddmistilfella { heiminum. Japanar eru med
flest sjukdémstilfelli APRT-skorts { heiminum
eda um 50-70 % tilfella, Frakkland kemur
naest 4 eftir med 15-20 % tilfella (1,13).

Orsok fyrir évenjuhdrri tidni sjuikdomsins
APRT-skort hér 4 landi ma rekja til landnema-
dhrifa (,,founder effect”). Liklegt er ad sjik-
démsgenid hafi borist til Islands frd Bret-
landseyjum med einum eda faum skyldum
landndmsmonnum, og ordid utbreiddari og
verid haldid vid i einsleitu pydi Islendinga
med tidum giftingum medal skyldmenna.

Erfdafredileg greiningaradferd er ad minu
mati druggust allra greiningaradferda sem vol
er 4 til stadfestingar/greiningar 4 APRT-skorti.
Hun er dkjésanleg adferd til ad leysa af h6lmi
ensimmelingu 4 virkni APRT { bl6di sem not-
ud hefur verid hér 4 landi til stadfestingar a4
2,8-DHA kristollum/steinum. P4 ber skilyrd-
islaust ad nota adferdina vid fjolskylduleit hja
nygreindum tilfellum af APRT-skorti til ad
koma { veg fyrir ad sjikdémurinn ndi ad pro-
ast yfir { lifsheettulega n)?rnasjlikd(’)rﬁa.

Notkun erfdafredilegrar rannséknar 4 sjik-
linga med APRT-skort, @ttingja beirra og {
heilbrigdu islensku pydi hefur varpad skyrara
1j6si 4 algengi arfblendinna bera stokkbreyt-
ingarinnar APRT D65V, studlad ad betri

greiningu & APRT-skorti og komid pannig {
veg fyrir alvarleg einkenni sjikdémsins, sem
hefur verid vangreindur hér 4 landi og erlend-
is frd uppgdtvun hans arid 1974 (1).

Pakkir

Eg vil pakka sérfreedingunum, Isleifi Olafs-
syni og Presti Laxdal, sem gerdu mér fert ad
vinna petta verkefni. Pd vil ég Dakka
leidbeinanda minum, Isleifi Olafsssyni, fyrir
g60a leidsogn vid lokaverkefnid; 61l vinna vid
verkefnid reyndist badi dhugaverd, lerdoms-
rik og skemmtileg. Pakkir fa 4durnefndir sér-
fredingar dsamt sérfreedingunum, Rundlfi
Pdlssyni og Vidari Edvardssyni fyrir frédlega
og skemmtilega fundi sem haldnir voru {
tengslum vid verkefnid.

Meinateknar 4 Rannséknadeild Sjdkrahiss
Reykjavikur fa sérstakar pakkir fyrir blodtok-
ur ur sjuklingahépi og fjolskyldumedlimum
peirra. Pa fer Visindasjédur Sjikrahiss
Reykjavikur pakkir fyrir fjarhagslegan studn-
ing vid rannsdknina.

Gunnlaug Hjaltadottir er kennslu-
og adferdapréunarmeinataeknir a
Sjikrahisi Reykjavikur
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Rannsoknadeild St.Franciskusspitala Stykkisholmi

A rannsékn eru starfandi tveir meinatzknar
{ 50% stodu hvor. Vid heitum Alda Margrét
Hauksdoéttir og Hafdis Bjarnadéttir og hofum
badar bl6dmeina-og meinaefnafredi sem sér-
greinar. Rannsoknastofan er fjolgreina-
rannséknastofa og pjonar heilsugeslunni og
sjukrahusinu, Sjikrahisid er med 40 rimum
og skiptist 1 eftirfarandi deildir: elli-og
hjdkrunardeild, bakdeild og fedingardeild.
Einnig fium vid send syni frd Grundarfirdi
dsamt pvi ad pjonusta pa sem pess dska.

Rannséknastofan er dgatlega tekjum biin
pé svo ad oskalistinn yfir nyjungar styttist
ekkert. Vid malum bl6dhag 4 Cobas Minos
STE og erum med nyja Olympus BX 50
smasjd fyrir blodstrok og pvagsyni. A
pvagsynum gerum vid dyfupréf, malum
edlispyngd, smdsjarskodum, Grams litum,
sdum 4 skdlar { talningu og nemi. Vid melum
nybura bilirdbin 4 UNISTAT meli, erum med
nylega Hettich EBAI12 skilvindu,
NYKOMED storkumeli, Hemocue Hb og
glikésameli og svo sidast en ekki sist ad 6dru
6l6studu Vitros DT 60 purrkemiu taki sem
okkur finnst mjog traust og pagilegt taeki.
Vid notum kontrél fra VITROS f{ innra
gedaeftirlit og tokum bdtt { ytra gadaeftirliti
hja Labquality. Isleifur Olafsson lazknir 4
Rannsoknadeild Sj. Reykjavikur hefur verid
okkur hjilplegur { gadaeftirlitsmalum.

Eg vil nota petta taekiferi og pakka starf-
systkinum minum & peim rannséknastofum,
sem vid hofum leitad til med adstod vid
greiningu syna, fyrir alla hjdlpina sem pid
hafid veitt okkur pvi eins og pid vitid er
naudsynlegt ad geta radfeert sig vid adra pegar
4 barf ad halda. Pvi ma ekki gleyma ad p6 svo
ad vid hofum i hondunum adeins 1itid syni
vardar pad lif og heilsu lifandi einstaklings og
bad finnst mér oft gleymast { umreedunni um
allan penna nidurskurd og sparnad. Pvi er

naudsynlegt ad halda uppi rannséknastofum
vida um land pé svo ad starfsemin verdi ad
midast vid sterd pjonustusvadisins.

Pad er ekkert nytt 4 dofinni hjad okkur {
ranns6knum en vid eru ad vinna i pvi ad
byggja upp betra gedakerfi pannig ad vid
stondumst ndtimakrofur. Einnig sé ég fyrir
mér voxt { syklafredinni par sem pad er ad
verda & mikilvagara vegna uppkomu stofna
sem eru 6nemir fyrir algengustu syklalyfjum
ad vandad sé til fyrstu greiningar.

Pad er mikill og g6dur skdli ad vera starf-
andi uti 4 landsbyggdinni. Vandamdlin eru
margvisleg t.d er erfitt ad fylgjast med pvi sem
4 sér stad hja félaginu fyrir sunnan pratt fyrir
brennandi dhuga og vilja. Adgengi ad
namskeidum og fundum er erfitt; margar
astzdur liggja par ad baki t.d adeins einn
meinateknir 4 rannsoknarstofu sem kemst
ekki i burtu nema ad fa einhvern til ad leysa
sig af eda bara ad heimilisadstzdur séu pannig
ad meinateknir komist ekki til Reykjavikur
pvi par eru fundirnir haldnir. Pvi er pad brynt
ad vid forum ad nyta okkur nitima taekni til
dreifingar 4 fredslu og upplysingum til ad
jafna adgengi félagsmanna Meinateknafélags
[slands ad pvi fagfélagi sem vid greidum { og
er malsvari okkar. Pad er vidleitni ad vera med
segulbandsspélur og glerur en efnid kemst
ekki négu vel til skila pvi upptokum 4 hljédi
er dbdtavant.

Annad vandamadl blasir vid rannséknastof-
um uti 4 landi og bad eru afleysingar { sumar-
frium og pegar naudsyn ber til. Petta er
sérstaklega erfitt par sem einn meinateknir er
starfandi. Petta er mél sem mér finnst varda
alla stéttina og veri parft ad reda innan
félagsins. Jeja ni er mal ad linni. Bestu
kvedjur til ykkar allra.

Alda M. Hauksdéttir, yfirmeinataeknir
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Audur Theodars
Rhesusvarnir a Islandi

Hér verdur lyst hvernig fyrirbyggjandi eftir-
liti métefnamyndunar hja barnshafandi kon-
um vegna Rhesus misr@mis er hdttad. Einnig
framhaldsrannséknum og drangri peim sem
nadst hefur i Rhesusvérnum 4 Islandi.

Saga Rhesusbléoflokka

Arid 1940 uppgotvudu Landsteiner og
Wiener Rhesus bl6dflokka. Arid 1939 syndu
Levine og Stetson fram 4 ad konur gatu
myndad métefni gegn fleiri flokkum en ABO
kerfinu. Hofou peir til medferdar konu 1 O
negatifum blédflokki sem fékk aukaverkun
eftir bl6dgjof dr manni sinum. Konan hafdi
nylega fett andvana barn sem bjadist af
,erythroblastosis fetalis“ (Rhesussjukdémi).
beir toldu ad konan hefdi myndad métefni
gegn motefnavaka 4 blédkornum féstursins

sem erfdist fra fodur barnsins.

Blooskipti

Fyrstu bl6dskipti { barni sem sdgur fara af
voru gerd arid 1926 { Bandarikjunum. Fyrstu
blédskipti hér 4 landi voru gerd arid 1951 af
Eliasi Eyvindssyni sveafingarlekni. B160-
skiptabléd er ttbiid { Bl6dbankanum. Raud-
kornapykkni er sérstaklega valid m.t.t.
motefnis médur. Ef pad er anti-D pd er O D
negatift bl6d valid. Sérstaklega er leitad eftir
bl6dgjofum sem gefid hafa oft og helst 4 sinn-
um 4 sidustu 12 manudum. BI16did er sérstak-
lega spunnid og blandad vid AB D negatift
plasma med hematokrit 47-55%. Vid bl6d-
skipti parf venjulega tvo poka af raudkorna-
pykkni og reynt er ad nota adeins 1 poka af
plasma til ad barnid fai bl6d helst tr sem faest-
um blédgjofum.

Rh- immunoglobulin

Arid 1960 var synt fram 4 ad hagt vari ad
hindra anti-D métefnamyndun hja Rh negatif-
um konum med pvi ad gefa peim Rh Immune
Globuline eftir fedingu. Rh Immune
Globuline var upphaflega unnid ur bl6di Rh
negatifra kvenna sem myndad hofou mikid
magn métefna. Sidan voru stofnadar sérstak-
ar sveitir Rh negatifra karla sem voru latnir
mynda moétefni med pvi ad gefa peim Rh
postitift bl6d. Sja ndnari skyringu 4 virkni Rh
Immune Globuline & myndum bls. 16.

Regluleg skrdning a bl6dflokkun barnshaf-
andi kvenna héfst 4rid 1953 { Blédbankanum.
Sem fyrr segir voru fyrstu blédskipti hér a
landi gerd 8. dguist 1951 samkvaemt gognum
frd Fedingadeild Landspitalans.

Eftirlit med Rhesus malum fér vaxandi 4 ar-
unum 1951-60 b6 ad fast skipulag kamist
ekki 4 fyrr en 4 nasta aratug. A Fadingar-
deild Landspitalans eru til allar upplysingar
um Rhesus negatifar konur sem myndad hafa
motefni fra drinu 1961.

Rhesusvarnir

Skipulag®dar Rhesusvarnir héfust { takmork-
udu meli { Bretlandi og Bandarikjunum, &-
samt nokkrum 6drum stodum i heiminum,
arid 1968. Erlendis var einungis frumbyrjum
gefid moétefnid vegna skorts 4 motefninu.
Arid 1968 féru peir Gunnlaugur Snadal og
Gunnar Biering til préfessors Clarke { Liver-
pool til ad kynna sér rannséknir og medferd
barnshafandi kvenna m.t.t. anti-D métefnis-
ins. AJ pvi loknu pétti synt ad med gédum
undirbiiningi og skipulagi veri haegt ad hefja
Rhesusvarnir 4 Islandi  rikari mali en gert
hafdi verid erlendis 4 peim tima. I byrjun 4rs

BLAD MEINATZKNA « 2. TBL. 25. ARGANGUR A 1998 15



Rh-varnir & islandi (1 of 2)

Blédkorn frd fés
med métefnavskum

Ari& 1960 fundu erlendir visindamenn
Ut a8 med pvi a8 gefa Rhesus negatifum
konum évirkt Rhesus-métefni, mastti
hindra hjg beim méefnamyndun gegn
positifum blédkornum. Ari8 1968 kom
fyrsta Rhesus-métefnid 6 markad.

I bynun ars 1969 barus' Dr Slgural
fra

Kunqdu um ad heegt veeri a3 uﬂn

Rhesus métefnin

magns af Rh i il a8 sefjost utan &
veita 8llum Rhesus neukvmaum konum a Do Skominbd

islandi viSeigandi me&fers.

TS N——————

Engin métefnomyndun
verur hié moBurinni

Rhesusvarnir (20f5)

Blodras fosturs Blodras modur

Um fylgjuna flytjast surefni og
neering til fésturs. Raud blédkorn
modur og fésturs komast ekki i
gegnum fylgjuna, en surefnid og
neeringin fleeda i gegn.

Pbar sem blé8korn féstursins
komast ekki f snertingu vi& bi6d
Blsdkorn med méﬁluriqnar, r'nynflar hfm il
mdtefravaka engin mofefni gegn peim.

Rhesusvarnir (1 of 5)

Ef kona af Rhesus negatifum blé3flokki
gengur med8 barn Rhesus pésitifs manns,
getur myndast 6samraemi milli blé3flokka
mé8ur og barns. Ef barnid erfir bloaflokk
fo8urins, getur likami mé8urinnar myndad
métefni gegn raudum blédkornum
féstursins og brotid pau nidur. Pad getur
leitt til gulu eda jafnvel alvarlegs blé3leysis.

Rhesusvarnir (2 of 5)

Vi& fee8inguna rofna adar og vefir i
fylgju og blé8korn fésturs geta komist
i bl63rés mé8ur. Métefnavakar 6 bl6s-
[ Bieares modur P e : leids]

i milta mé8urinnar.

[ Bioaras fosturs

Blédkorn an
métefnavaka

Rhesusvarnir (4 of 5)

Blodras fosturs BI63ras moBur

Vid neestu medgéngu eru
métefnin fil stadar i blodras
mddurinnar. Pau geta pa
komist yfir fylgjuna i
blé8ras festursins.

S6 bad féstur Rhesus
pésitift, bindast bau utan &
raudu blédkornin og stytta
liftima beirra verulega.
Petta getur valdis alvarlegu
ble8leysi i féstrinu 6
m-&nénnunn e8a gulu i
r\ﬁl duhm

Blodkorn sem métefni
moBurinnar hafa
bundist utand

Métefni via Rhesus
pésitfum bléSkormum

Blédkorn med
motefnavékum

Métefni sem bridta nidur
Rhesus positif blodkorn
flaeda fré milta méBurinnar

Bl68korn fré fostri, med
métefnavdkum, komast

inn | blé8ras modur

Rhesusvarnir (5 af 5)

Blodkorn fra fostri,
med métefnavdkum

Til pess a8 koma i veg fyrir a8 Rhesus
negatifar konur, sem feeda Rhesus
pésitif bdrn, myndi métefni, er peim
gefin Rhesus immunoglobulin sprauta
eftir fedinguna. [ henni eru évirk
métefni sem bindast métefnavskum
raudu bléskornanna fré iés!nnu og
koma i veg fyrir a8 peil
moétefnaframleidslu médurinnar.

Ekki tekst alltaf a8 koma i veg fyrir a8
kona myndi métefni, par sem
métefnaframleidsla hennar getur
virkjast eftir fésturlat ea blosgjsf. |
peim tilfellum parf oft a8 gripa il
blédskipta i nyburum il bess a3 losa
bé vi8 métefni méBurinnar og doud
blé8kom, sem beir na ekki o8
hreinsa tr likamanum.

Rhesus métefnin

setiast utan &
bléBkomin frg
fostrinu
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1969 barust paverandi landlekni, Dr. Sigurdi
Sigurdarsyni, upplysingar frda Kanada pess
efnis ad takast metti ad afla negilegs magns
af Rhesus D métefni til ad veita 61lum Rhesus
neikvedum konum landsins videigandi med-
ferd. Petta vard kveikjan ad enn frekari ahuga
fyrir Rhesusvornum hér. Pess ma geta ad efn-
i0 sem fengid var frd Kanada innihélt 300 g {
hverjum skammti og eru skammtarnir ébreytt-
ir enn pann dag i dag.

Arid 1969 var hafist handa vid ad skipu-
leggja Rhesusvarnir a 61lu landinu. Gunnlaug-
ur og Gunnar ferdudust um landid vor og sum-
ar 1969 og héldu fyrirlestra 4 yfir fjorutiu
stodum { pessu skyni. Valtyr Bjarnason for-
stodumadur Blédbankans sd um patt Bl6o-
bankans. Midstod Rhesusvarna var dkvedin {
Blédbankanum { Reykjavik og rddinn meina-
teknir til starfa haustid 1969. Leidbeiningar
um framkvaemd Rhesusvarna voru samdar og
peim dreift um landid dsamt hentugum um-
budum til sendingar 4 bl6dsynum til BI6d-
bankans. Undirbiiningi ad Rhesusvornum
lauk haustid 1969 og héfust per samtimis 4
landinu 6llu 17. desember 1969.

Ndin samvinna hefur verid med Fadingar-
deild Landspitalans og 6drum sjuikrastofnun-
um um allt land. A sidasta ari kom starfsfélk
Rhesusvarna 4 samradsfundum med leknum
faedingar- og vokudeildar 4 u.p.b. 3 mdnada
fresti. Par eru 6ll tilfelli skodud m.t.t. barns-
hafandi kvenna sem myndad hafa bl6dflokka-
métefni.

Starfsreglur Rhesusvarna
Blooflokka skal allar barnshafandi konur
sem fyrst 4 medgongutima.

Fyrsta skodun: Flokkun ABO og Rhesus D.
Skimprof fyrir bl6dflokkamétefnum.

D negatifar konur: ABO og Rhesus D flokk-
un stadfest. Skimprof endurtekid { 24-26 viku.
Skimprof endurtekid 1 34-36 viku.

D péstifar konur: ABO og Rhesus D flokkun
stadfest. Skimprof endurtekid 1 36. viku.

begar eftir fedingu skal gera ABO og
Rhesus D blédflokkun og Coombsprdf hja
bornum Rhesus D negatifra madra og Rhesus
D postitifra madra sem eru med blédflokka-
moétefni. Rétt er pvi ad pessar konur fedi 4
stodum sem geta framkvaemt ofangreindar
rannsOknir eda fengid par gerdar innan sélar-
hrings fra fedingu. Reynist Coombsprof nei-
kvatt og barnid Rhesus positift skal médur-
inni gefid Rh Immune Globuline sem fyrst og
eigi sidar en prem sélarhringum eftir fadingu.
Reynist barnid Rhesus negatift parfnast médir
ekki medferdar. Missi Rhesus negatif kona
fostur skal henni gefid Rh Immune Globuline
sem fyrst og eigi sidar en prem sélarhringum
eftir fésturlat.

Framhaldsrannsoknir
Allar konur { medgongu eru blédflokkadar
og skimpréfadar fyrir blodflokkamotefnum.

Ef skimpro6fid er jakveett eru eftirfarandi
malingar gerdar:

* Métefnid greint.

* Médirin flokkud i Rhesus D CE c e og
Kell auk annarra antigena ef porf er 4.

* Bedid um nytt syni til stadfestingar 4
motefni.

* Métefnid titrad.

* Fylgst med titer, yfirleitt 4 4 vikna fresti,
til ad athuga hvort titer haekki.

* Hvert einstakt tilfelli metid i hvert skipti
sem nytt syni kemur.

Titermaling er rod helmingspynninga
synis. Pynnter 1/2, 1/4, 1/8, 1/16 o.s.frv. eftir
styrk moétefnis. Titermaeling gefur adeins vis-
bendingu um hakkun en er ekki magnmeling.
Hakkun telst raunveruleg sé meira en tveggja
stiga munur, t.d. fyrri titer 2 (1/2) en nd 16
(1/16).
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BLODBANKINN

BLODBANKINN

EBU-01 EBU-01
i Barnshafandi konur
Barnshafandi konur med pekkt raudkornamétefni 1191998
med pekkt raudkornamétefni 11.9.1998 =
Vittakendur. ‘Nafn og kennitala: <
béra Fischer pora Fischer
Al Daghjansson Al Dagbjartsson
S
o Barst fr: Dagsetning:
Barst fré: Dagsetning:
Biddfiok Biodfiokiun
o
BO/R.: Métefni: [
ABO/Rb.: O- Métemi: D [C ] = s o e
Finflokkun: C+ c- E- e+ K-
Finflokkun: C- c+ E- e+
Amtl. fadi Gefid Rh g-gl6bulin [
Amtl. fmding Gefid Rh g-glébulin [Jd i ¢ 4 =
]
Fym saga: T T LS Pegid bl6d Fésturldt Fyrri fedingar
Pegld bl6d Fésturlbt | Fyrri fadingar Nei 2
1982 2
|
B Titermalingar
Titermalingar g
Dagsetnin
Dagsetnin Vika medgdngy 39
Vika medgdng\ 25 31 34 36172 Liss/Coombs
D | UssCoombs | 128 6 64 32 128 256 4096 Ensim T
Ensim 64 128 64 64 32 128 128 8192 E Liss/Coombs
C Liss/Coombs 4 2 2 2 2 2 2 4 s Ensim
- Ensim 2 8 4 4 ¥ 2 1 2 = Liss/Coombs
Liss/Coombs - Ensim
- Ensim
Fabr
Fal Nafn: Syni barst ekki til flokkunar. Kt Dags sgnis:
Nafn: Kt.: Dags synis: = S
T ABO/Rh.: Finflokkun:
ABO/Rh.: A+ Finflokkun: C+ ¢ E- e+ K-
A
Athugasemdir _ v 07 CreEerK G
;Nﬂﬂmengsbléd A Rholi6s CocoEvesK-  Coombsprdf: Positift sterkt. Motefnalosun: Anti D og C bundid vid raud
[bl60korn barns.
Ath! Sendid alltaf nytt syni og naflastrengsbl6d
Aﬂ.\' Seqdl(’i allF?f nyte syni og naﬂas!rengsbl@ eftir f2dingu hjd konum sem eru med motefni.
eftir fedingu hja konum sem eru med métefni.
BLODBANKINN EBU-01 BLODBANKINN EBU-01
Barnshafandi konur Barnshafandi konur
med pekkt raudkornamétefni 11.9.1998 med pekkt raudkomamétefni 1191998
Ve Verar
béra Fischer béra Fischer
Atli Dagbjartsson Ai Dagbjartsson
S =
Barst fré: Dagsetning: Barst fré: Dagsetning:
Besioman Fadioan
ABO/Rh.: O+ Matefni: ¢ Cw ] | ABO/Rh.: O+ Métefni: K
Finflokkun: C+ c- E- e+ K- Cw - Finflokkun: C+ ¢+ E+ e+ K-
Amtl. fading Gefid Rh g-glébulin Awmtl. feding Gefid Rh g-glébulin | _
P Friea
Pegid bléd | Fésturlét Fyrrl fedingar Pegid bl6d Fosturlat Fyrri fadingar
1983 it 3 0
1991
1995 ‘
Titermalingar Titermelingar
Dagsetning Dagsetnin, -
30 35 Vika medgéngy  16-17
Liss/Coombs 1 0 1 1 [ 0 [ TK: Liss/Coombs 1
Ensim [ 1 32 1 1 1 2 Ensim [
~ Liss/Coombs 1 Liss/Coombs.
B ™ e v i
G Liss/Coombs. Liss/Coombs
Ensim Ensim |
Faor Fabr
Nafn: Kt.: Dags sgnis: Nafn: Kt.: Dags sfnls:
ABO/Rh.: O+ Finflokkun: C- ¢+ E- e+ K- Cw-

[Nafiastrensbi6d: 0+ Cc+E-c+K- CoombsprolPos. Motefnalosun: Anti-c bundid vi0 raud bik barms.

Ath! Sendid alltaf nytt syni og naflastrengsbl60
eftir fedingu hj4 konum sem eru med métefni.

ABO/Rh.: O+ Finflokkun: C+ c+ E- e+ K-

0+ CrosErerk- G

Ath! Sendid alltaf nytt syni og naflastrengsbl6d
eftir fedingu hja konum sem eru med métefni.
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Fadir barnsins er flokkadur ABO og Rhesus
D og einnig finflokkadur. Nidurstédur fa peir
sem bidja um rannsoknirnar, kvensjikdéma-
leknir 4 Landspitalanum (Péra Fischer) og
barnaleknir 4 Landspitalanum  (Atli
Dagbjartsson).

Fadingarannsoknir

Naflastrengsblo:

e Flokkun { ABO og Rhesus D.

* Beint Coombsprof.

* Losun og greining métefnis ef Coombs
prof er positift.

e Finflokkun.

Svarblod

A bls. 18 eru nokkur synishorn af svarblsd-
um sem gefa lysingar 4 hvernig starfsfélk
Rhesusvarna hefur syn yfir barnshafandi kon-
ur sem myndad hafa moétefni. Upplysingar
eru fengnar hja 1jésmo6dur vidkomandi konu.
Eftir ad nidurstodur liggja fyrir ur bl6dpruf-
um, unnum af starfsfélki Rhesusvarna i B166-
bankanum, eru allar rannséknir faerdar inn 4
svarbl6din.

Adeins eitt barn var i medferd arid 1997.
P6 voru raudkornamétefni greind hja 21 konu
pad arid. Pau voru eftirfarandi: Anti-D sex
konur; Anti-E fimm konur; Anti-K fjérar kon-
ur; Anti-c fjérar konur; Anti-C prjar konur;
Anti-Cw ein kona; Anti-Fya ein kona; Anti-S
ein kona og Anti-M ein kona.

Lokaord

Arangur Rhesusvarna verdur ad teljast g63-
ur midad vid tolur um blédskipti; frd byrjun
ars 1970 til 1979 voru blédskipti skrdd 66
alls. Arid 1980-89 voru hins vegar gerd bl6d-
skipti 1 18 tilfellum og 1997 var eitt barn {
medferd og purfti pad 4 bl6dskipti.

b6 starfsemi Rhesusvarna hafi gengid vel
pydir ekki ad nd sé allt { gédum malum; pad
ma aldrei slaka 4 med eftirlit kvenna { med-
gongu sem myndad hafa métefni. Petta er 611-

Sérhafd kerfi
fra serfradingum
fyrir heilbrigdisstofnanir

Tolvumidun
Grensasvegi 8
108 Reykjavik
Simi: 568 8882
Fax: 553-9666
Heimasida: www.tm.is
Netfang: tm@tm.is

um ljést er koma ad pessum mélum.

Mjog bradlega mun verda hagt ad gera
magnmelingar anti-D t.d. med fledismdsji
sem buid er ad setja upp { Blodbankanum. En
par malingar gefa ndkvaemari nidurstédur en
titermelingar geta gert. Einnig melingar 4
Rhesus D pésitifum frumum fré féstri sem
hafa komist 1 bl6d Rh negatifra madra t.d.
eftir bledingu 4 medgongu. Nu er verid ad
préfa i Blédbankanum nyja geladferd sem
greinir pessar frumur.

Audur Theodoérs er yfirmeinataknir
i Blédbankanum og hefur séd um
Rhesusvarnir fra upphafi

Heimildir
1. Skrér frd Fedingadeild Landspitalans.
2. Myndir fengnar hja Bl6dbankanum.
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[sotopastofa Landspitalans

n;@!t \

Meinataeknarnir 4 isotépastofunni: aftari réd fra v.: Erna
Gunnarsdoéttir, Steinunn Astradsdéttir og Margrét Valdemars-

dottir.

Fremri rod fra v.: Hrafnhildur Helgadéttir og Sigurbjorg Sig-

urdardoéttir, yfirmeinataeknir.

A fis6tépastofu eru stodugildi meinatekna
4.,4. Prjareru{ 100 % vinnu, ein { 90 % og ein
i 50%. Ad auki er 100% stada yfiredlisfraed-
ings og 25 % stada leknis. Almennur vinnu-
timi er frd 8-16 og eftir pad eru meinateknir
og sérfredingur a gesluvakt til midnattis og
allar helgar.

Sifellt er leitad leida til hagreedingar og sid-
asta adgerd { pa 4tt var ad 50% stada meina-
teeknis fékkst { skiptum fyrir stodu ritara. Par
med t6ldum vid okkur sld a.m.k. tveer flugur {
einu hoggi, p.e. fjolga peim sem geta tekid
vaktir og auka moguleika a4 sveigjanleika
starfinu, p.e. allir geti gert allt. Oll vinna med
bdkanir, bokhald, skjalavorslu og p.h. er pd 1
hondum meinataekna, dsamt med allri rann-
sOknarvinnu. Ritari meinefnafredideildar
skrifar 611 svor og vard engin breyting par 4.

Stodugt er unnid ad préun rannsékna, nyjar
ranns6knir teknar upp og eldri préadar ad osk-
um neytenda med breyttum dherslum 4 ut-
reikninga og moguleikum 4 meiri

upplysingum med Oflugri tolvum.

N er verid ad setja upp rannsokn
4 magatemingarhrada { samvinnu
vi0 sérfreedinga { meltingarsjikdém-
um. I stuttu mdli er sd rannsékn
framkvemd pannig ad sjiklingur
kemur fastandi 4 is6t6pastofu og fer
hrerd egg blondud geislavirkri
kvodu (colloid) og ristad braud.
Sidan eru teknar myndir i gamma-
myndavél og fylgst med pvi hvern-
ig innihaldid hverfur dr maganum.

Pegar teknar eru upp nyjar rann-
sOknir  parf helst ad finna
vidmidunargildi hlutadeigandi rann-
sOknastofu enda pétt vidmidunar-
gildi kunni ad liggja fyrir frd 60rum
stofum. T pessu tilfelli eru hraustir einstak-
lingar fengnir til ad koma { mat hja okkur 4
,.gourmet veitingastadinn [sétépastofu og
lata mynda sig 4 eftir.

A sidustu drum hofum vid gert rannséknir 4
nokkrum sjiklingum med Ostadfestan grun
um Parkinsonsveiki. Petta er rannsékn sem
gerd er uti 1 heimi en okkar erfidleikar i ad
hefjast handa voru einkum beir ad geislavirka
efnid sem notad er hefur svo stuttan
helmingunartima (13 klst). Engu md muna
med flugsamgongur til ad efnid sé nothaft
pegar pad kemur hingad. Vid héfum ni nad
g6du sambandi vid framleidanda { Finnlandi
sem sendir efnid af stad 4 midvikudags-
morgni. Ner bad pd flugvél i Kaupmanna-
hofn, fer flytiafgreidslu 1 tolli og er komid i
hus til okkar um kl. 3-4 siddegis. Efninu er pa
strax sprautad { sjuklinginn en skannad er
nesta morgun. Geislavirka efnid er I-123 sem
bundid er 4 efni sem binst dépaminvidtokum {
basal ganglia heilans. Pannig er haegt ad ,,sja“
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dépaminvidtakana med gammamyndavélinni
okkar og er pad gert med s.k. sneidmynda-
tekni(SPECT = Single Photon Emission
Computerized Tomography). Pegar henni er
beitt er myndavélin latin fara hringinn { kring-
um sjuklinginn og taka myndir undir 6liku
horni, alls 64 myndir. Med tolvu er peim sio-
an skeytt saman svo heildsted mynd fest.
Tolvan getur svo buid til sneidar af heilanum.
bPannig er med ndkvaemni hagt ad ,sja“
geislavirkni { midju heilans, allt eins vel og 4
yfirbordinu, og mala upptoku geislavirka efn-
isins 1 badum basal ganglia og bera saman
hagri og vinstri.

Aformad er ad byrja 4 sogadarannsékn {
samvinnu vid sérfredinga. Gefid er geisla-
virkt efni undir hid 4 milli tda eda fingra og
med gammamyndavélinni er fylgst med ferd
bess eftir sogedakerfinu upp hendur eda fat-
ur. Pannig er hegt ad sja hvar stiflur eru og
e.t.v. hegt med skurdadgerd ad rdda bot 4
6pagindum sjuklingsins.

Stutt er sidan tekin var upp rannsékn 4 kalk-
kirtlum og er gefid geislavirkt efni sem einnig
er notad til ad sjd bl6dfledi { hjartavodva.

Hlutverk kalkkirtlanna er ad stjorna
kalkbuskap likamans. Sjuklingar med kalk-
kirtlaexli eru med mikil 6paegindi vegna of
mikils kalks 1 blédinu. Oft er bdid ad taka
kalkkirtlana en @xlid er annars stadar og held-
ur dfram framleidslunni en enginn veit hvar
pad er. P4 kemur Sherlock Holmes isétépa-
stofunnar til skjalanna og sprautar geislavirku
efni, tekur myndir og finnur 2x1id og er pa eft-
irleikurinn skurdlaeknisins ad skera pad burt.

Ad ofangreindu ma sja ad alltaf er ymislegt
ad gerast 1 okkar fagi eins og flestum 6drum.
Ymsar rannséknir verda teknar upp 4 nastu
drum sem bata lidan sjiklinga med pvi ad
oruggari sjukdémsgreining fest. Hegt verdur
t.d. ad sja meinvorp 1 holhond vegna
brjéstakrabbameins og er si adferd i préun
erlendis og virdist gefa géda raun.

Nanast 61l préunarvinna er { hondum edlis-

freedings hér 4 {sétépastofunni, enda margs ad
geta badi hvad vardar teki og utreikninga
sem ttheimtir mikinn tima og taeeknilega kunn-
attu. Hann er { gédu samstarfi vid sérfraedinga
erlendis og 4 spitalanum, fylgist med nyjung-
um og reynir ad taka par upp eins og
kostur er.

Stér breyting 4 storfum okkar meinatekna
er ad mest 6ll drvinnsla fer fram { t6lvum, p.e.
dtreikningar og gerd mynda. Adur vorum vid
meira eins og ljésmyndarar, p.e. purftum ad
taka mynd { visst langan tfma med mismun-
andi styrk og ef okkar ttreikningar st6dust
ekki purfti ad byrja upp 4 nytt og taka nyja
mynd 4 Polaroid myndavélina sem tengd var
gammamyndavélinni. Nd er 6llum upplysing-
um safnad inn { télvu og hagt ad vinna ur
peim eftir 4 og dkveda 1jésstyrk myndarinnar
4 tolvunni. Petta eykur enn 4 gadi rannsékn-
anna.

Ekki er fjallad um okkar fag 4 almennum
radstefnum meinatekna en vid héfum farid
prisvar sinnum 4 Evrépu- og norren ping sér-
fredinga 1 nuclear medicine (kjarnleknis-
fraedi). Par koma saman leknar, edlisfraeding-
ar, meinateknar og tekni- og verkfraedingar
sem vinna vid betta fag og skiptast & skodun-
um, reynslu og nidurstodum rannsékna. Hefur
bad verid 6metanlegt. Hér 4 Islandi er enn
sem komid er ekkert formlegt félag starfandi
folks 1 pessari grein, sjédlfsagt sokum
famennis.

Hvad vardar endurmenntun og simenntun er
mikill hugur { okkur ad halda ndmskeid bara
fyrir okkur, pvi 4 pvi er sannarlega porf. Er
hugmynd uppi um ad starfsfolkid myndi les-
hring haldinn einu sinni { viku og verdi pa
skipulega farid yfir visst fyrirfram dkvedid
efni. Teljum vid ad pd ykist eldmddurinn og
dhuginn til muna og dn@gjan af vinnunni yroi
enn meiri.

Bestu kvedjur wr isétopastofunni
Erna, Hrafnhildur, Margrét,
Sigurbjorg og Steinunn.
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Hjarta- oq lungnarannsdknadeild
Landspitalans

Hjartaprzadingar

Hjartapreedingar eru gerdar 4 sérstakri
hjartapredingarstofu & rontgendeild. Ny
stofa var tekin { notkun & sidasta 4ri.
Hjartapredingar skiptast annars vegar {
kransedapradingar og krans@davikkanir
og hins vegar { hjartapradingar par sem
medfzeddir hjartagallar eru metnir og i
sumum tilfellum lagfzrdir. [ hjartapraed-
ingum sjd meinateknar um prystings-
melingar, mzla blédprufur og fylgjast
med hjartalinuriti.

Starfslid Hjarta- og lungnarannséknadeildar Landspital-
ans; aftari rod fra v.: Margrét Vigfisdéttir, Steinunn Por-
hallsdéttir, Hanna Asvaldsdé6tti,Gudrin Jensdéttir og
Gudrin Gudbrandsdéttir.
Fremri ro0 fra v.: Johanna Jénsdottir, Gudrin Reimars-
déttir, Pérdis Kolbeinsdéttir og Maj Britt Palsdéttir.
A myndina vantar J6hénnu Gunnlaugsdéttur.

Hjartarannséknadeild Landspitalans ték til
starfa { drsbyrjun 1970. Fyrstu meinateknarn-
ir par voru Gudrin Bjarnadéttir og Pérdis
Kolbeinsdéttir. Frd pvi ad deildin t6k til starfa
hefur mikid breyst, rannséknum og starfsfélki
hefur fjolgad, hin hefur sameinast lungna-
rannsokn og heitir nd hjarta- og lungnarann-
sokn og er til hisa { njuppgerdu hisnadi 4 1.
had Landspitalans deild 11-D.

Yfirumsjén med rannséknum deildarinnar
hafa hjarta- og lungnasérfredingar spitalans.

[ dag starfa sex meinateknar, tveir sjikra-
lidar og einn hjartaritari 4 deildinni. Rann-
soknir eru gerdar 4 inniliggjandi sjiklingum
og utanspitala félki.

Rannsdknir skiptast { eftirfarandi:

Sélarhrings- og areynslurit

Soélarhringsrannsdknir eru gerdar 4
hjartalinuriti og blédprystingi. Rann-
sOknin fer pannig fram ad hjartalinurits-
leidslur eda blodprystingsmanchetta eru
festar 4 sjuklinginn og sidan tengdar { lit-
10 upptokuteeki sem sjiklingur getur bor-
i0 med sér hvert sem hann fer. Upptakan er
sidan skodud { sérstakri tolvu og ndkvaem
greining gerd 4 hjartslattaréreglu og sveiflum
i bl6dprystingi.

Areynslupr6f er ein leid til ad meta dstand
krans@da. Sjiklingur er tengdur vid hjarta-
linurit og gengur 4 svokalladri tradkmyllu
eftir dkvednum reglum. Bestu nidurstodur fast
ef sjiklingur reynir vel 4 sig b.e. ad hjart-
sldtturinn aukist. Profid kallast jakveett ef
dkvednar breytingar sjdst 4 hjartalinuriti
sjiklingsins vid dreynsluna. Sjiklingurinn fer
pd yfirleitt { hjartapredingu { framhaldi af
jakvaedu areynsluprofi.

Omskodanir
Tveir meinateknar hafa sérmenntad sig {
6mskodun 4 hjarta, Hanna S. Asvaldsdéttir og
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Jéhanna S Gunnlaugsdéttir, og Poérdis
Kolbeinsdéttir er nd 1 sliku ndmi. Namid
tekur 2 ar og er undir handleidslu 6mtaknis og
hjartalaknis.

Hjartaémun byggist  beirri tekni ad senda
hationi hljédbylgjur inn i likamann med
svokolludum transducer. Pegar hljédbylgjurn-
ar endurkastast breytir sénartakid beim {
mynd a skja.

Omskodun er nikvem rannsékn { mati 4
starfsemi hjartans, gerdar eru sterdarmaling-
ar, melingar 4 samdréttargetu hjartans, na-
kvemt mat 4 hjartalokum, athugadur vokvi {
gollurshisi og medfaeddir hjartagallar eru

metnir.

Raflifedlisfraedi

Pessar rannséknir héfust 4 Landspitalanum
1997. ber eru gerdar 4 folki med alvarlegar
hjartslattartruflanir. Hjartslattaréreglan er nd-
kvemlega kortlogd og 1 sérstokum adgerdum
er hin lagferd. Pessar rannsoknir eru tima-
frekar og krefjast mikillar sérhefingar. Einn
meinataknir, Margrét Vigfisdottir, hefur sér-
menntad sig { pessum rannséknum og Jéhanna
Jonsdéttir er ad lera per. Margrét og Jéhanna
eru jafnan badar vid pessar adgerdir dsamt
tveimur hjartaleknum og fleira adstodarfolki.

Gangradseftirlit -

Gangradur er settur { f6lk sem ekki hefur
lengur sinn eiginlega gangrdd virkan.

Vid gangradsisetningu er sérstokum vir
komid fyrir { hjartanu og hann tengdur 1 litla
rafhlodu sem komid er fyrir undir hid sjik-
lings. Meinateknar gera malingar 4 pessum
vir { adgerdinni.

Margar tegundir af gangrddum eru til og
hafa peir mismarga eiginleika, allt eftir porf-
um hvers einstaklings.

Allir sem fengid hafa gangrdd purfa ad
koma { reglubundid eftirlit. Gerdar eru
dkvednar malingar 4 gangrddnum til pess ad
athuga starfsemi hans. Landspitalinn hefur ny-

lega tekid yfir allt eftirlit med gangrddum {
landinu og hefur Gudrin Reimarsdottir
meinateknir, séd um ad koma pvi eftirliti

alegg.

Lungnarannsoknir

Vid gerum almennt mat 4 lungnastarfsemi 4
sjiklingum sem eru ad fara { adgerdir og svo
mat 4 lungnasjiklingum. Rannséknirnar eru
gerdar med margskonar bldsturspréfum og
blédgasamelingum.

Vid sjaum lika um ad gera berklaprof 4 spit-
alanum. Sérleg aukning hefur verid a peim ad
undanfornu.

Hjartalinurit

Tveir sjukralidar Gudrin Jensdéttir og Maj
Britt Palsdottir og einn sérhafdur hjartaritari
Gudrin Gudbrandsdéttir sja um hjartalinurit-
in. Flest eru pau af sjiklingum sem eru ad fara
i adgerdir og sjiklingum sem liggja inni 4
hjartadeild med krans®dastiflu. Allir sem fara
i krans®Odapredingu eda vikkun fara lika 1
hjartalinurit. Af 6llum sjiklingum sem fara {
hjartaadgerd parf ad taka hjartalinurit strax ad
adgerd lokinni.

Eins og kemur fram i framansdgdu eru allir
meinatazknarnir med einhverja sérhaefingu og
sinna pvi en jafnframt hofum vid lika vikulega
skiptingu 4 6llum starfsstodvum nema hjarta-
linuritunum. Pannig er starfid fjolbreyttara
fyrir hverja og eina. Einn meinateknir vinnur
timabundid hjd okkur { afleysingu, Steinunn
Pérhallsdéttir, og sinnir hiin jafnan peim storf-
um sem ekki krefjast sérpjdlfunar. Margt nytt
hefur verid ad betast vid hja okkur ad undan-
fornu og nasta vidbot verdur liklega 4 svidi
lungnarannsékna.

Hjarta- og lungnarannsékn er vaxandi rann-
soknarstofa 4 Landspitalanum.

Hanna S. Asvaldsdéttir
yfirmeinatzeknir
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[nqibjrg Hallddrsdottir

Hlutverk meinatekna vid lifferaflutninga
a Sjikrahusi Reykjavikur

Inngangur

Arid 1994 héfst undirbiiningur 4 veirudeild
Sjikrahidss Reykjavikur vegna veirugreininga
sem bar atti ad fara fram vegna toku 4
igradslulifferum sem hefjast attu 4 spitalan-
um. Gert var rdd fyrir ad adgerdir pessar veru
gerdar 4 premur spitulum 4 [slandi be. &
Sjukrahdsi Reykjavikur, Landspitala og 4
Fjordungssjikrahdsinu 4 Akureyri. I fyrstu
voru per framkvemdar { samvinnu vid
Sahlgrenska sjukrahidsid i Gautaborg, padan
kom skurdstofuf6lkid er framkvaemdi tokuna
en fyrir u.p b tveimur drum héfst samstarf vid
Rigshospitalet i Kaupmannahdfn. Igraedsla
liffeeranna fer sidan fram erlendis og pd oftast
4 Rigshospitalet. Pad sem bata purfti vid af
rannsoknum var leit ad CMV (cytomegalo-
veiru). Par veirurannséknir sem gera parf
pegar lifferagjafir eiga sér stad er leit ad
CMV veiru, HIV veiru, HBV veiru (lifrar-
bélguveira B) og HCV veiru (lifrarbdlgu-
veira C).

Liffeeragjafar

A undaférnum drum hafa all nokkrir ein-
staklingar komid til greina sem liffeeragjafar
hér 4 landi. Eingongu koma til greina einstak-
lingar sem hafa verid veikir { stuttan tima eda
lent 1 slysi fyrir stuttu. Ef liggur fyrir sam-
bykki einstaklings ma ad honum latnum nema
a brott liffeeri. Liggi slikt sampykki ekki fyrir
ma ekki fjarlegja lifferi ur likama latins
manns nema ad fyrir liggi sampykki ndnasta
vandamanns svo sem maka eda barna. For-
eldri getur tekid svona dkvordun einungis ef
vidkomandi er 6giftur og barnlaus. Ekki ma

p6 nema 4 brott lifferi tr latnum einstaklingi
ef til er viljayfirlysing frd hinum ldtna um ad
hann vilji ekki gefa lifferi. Islensku 16gin um
petta efni eru ad miklu leyti snidin eftir
svokolludum leidbeinandi grundvallarreglum
sem WHO hefur sett (3).

Einnig eru framkvaemdir liffeeraflutningar
ur lifandi heilbrigdum lifferagjofum en peir
eru oftast ad gefa nanum ettingum lifferi. Oft
er um mergflutning og nyrnagjafir ad reda.

Hlutverk meinataekna vid liffeeraflutning

begar undirbdin er taka 4 igredsluliffarum
4 Sjukrahusi Reykjavikur fer af stad dkvedid
ferli sem fjolmennt teymi starfsmanna er patt-
takandi 1. Meinat®knar eru hluti pessa teym-
is eins og yfirleitt pegar floknar adgerdir eru
undirbdnar. Gera parf ymsar efnarannséknir
sem mela starfsemi hinna ymsu liffera likam-
ans svo sem briss, nyrna og lifrar og segja par
nakvemlega { hvada dstandi lifferagjafinn er.
bessar rannsoknir fara fram 4 rannséknadeild
spitalans og nidurstodur purfa ad liggja fyrir
a0ur en lifferaflutningur er dkvedinn. Einnig
skiptir miklu maéli ad lifferagjafi beri ekki {
sér smit og parf pvi ad athuga hvort hann hafi
smitast af veirusjukdémum, svo sem lifrar-
bolgu af voldum lifrarbélguveiru B og C en
par eru tveer algengustu lifrarbélguveirurnar
sem berast med blédsmiti.

Mikil straumhvorf urdu pegar lifrarbdlgu-
veira B var uppgotvud en medgongutimi
hennar er 2 - 6 manudir. Lifrarbélguveira C er
tiltélulega nyskilgreind veira sem olli flestum
lifrarbélgutilfellum er komu { kjolfar bl6d-
eda blodhlutagjafa og ekki voru af voldum
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pekktra lifrarbdlguveira.  Medgongutimi
hennar getur verid 5 - 12 vikur, en er ad
medaltali 8 vikur.

Rannsaka parf einnig hvort liffeeragjafinn
hafi nylega cytomegaloveirusykingu en syk-
ing af hennar voldum hja heilbrigdum full-
ordnum einstaklingi hefur yfirleitt frekar vag

hugadur og fara rannséknirnar 4 veirusmitinu
fram 4 veirurannsdknadeild spitalans sem er
hluti af Smitsjikdémadeild Sjikrahiss
Reykjavikur.

Ingibjorg Halldérsdottir er deildar-
meinataeknir 4 Smitsjukdoémadeild Sjikra-

einkenni. Pratt fyrir pad getur hin ridid peg-  hiiss Reykjavikur.
anum a0 fullu vegna veiks 6n@miskerfis hans
en 6nemiskerfi lifferapega er belt til pess ad
peir hafni ekki hinu utanadkomandi lifferi.
Einnig parf ad athuga hvort lifferagjafinn beri
i sér HIV smit.

Préfanir gagnvart pessum fjéorum veirum

verdur ad gera pegar lifferaflutningur er fyrir-

Heimildir

1. Blad Meinatakna jili 1994 24. drg.
2. Leknaneminn 1. tbl.. 1997, 50. drg.
3. Morgunbladid 8. jini 1997.
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Blodfredideild Landspitalans

- Storkurannsoknir-

A sidustu drum hefur ordid gifurleg aukning
4 storkurannséknum. Folki 4 bl6dpynningu
hefur fj6lgad um meira en helming 4 sidustu
prem 4drum og er ni fjoldinn kominn yfir 700
manns sem eru { reglulegu eftirliti hja okkur
og faer sina lyfjaskommtun hédan. Bridlega
verdur biid ad tolvuvaeda alla bl6o-
pbynninguna.

[ febriar { vetur fengum vid nyjan sjalfvirk-
an storkupréfsmeli frd Organon Teknika sem
heitir Coag-A-Mate MTX. Teakid melir
APTT, PT, Fibrinogen og PP { daglegri ritinu
og sérstaka storkupetti s.s. FVIII, FVIL, FXII
ofl. eftir porfum. MTX er einnig notad vid
melingar 4 AT3, prétein S, prétein C og
plasmindgeni.

Vid erum med 1 rannséknarverkefni dsamt
Kvennadeild Landspitalans fyrir Organon
Teknika sem vinnur ad pvi ad koma 4 markad-
inn nyrri getnadarvorn. 80 ungar konur taka
patt { rannsékninni og kemur hver kona fjor-
um sinnum { bl6dtoku. 13 mismunandi rann-
sOknir & storkukerfinu eru gerdar og par af eru
7 mismunandi Elisu-malingar sem sérstak-
lega voru settar upp vegna pessa verkefnis.

Hér 4 storkurannsékn starfa prir til fjorir
meinateknar: almennur meinataknir, deildar-
meinataknir, tveir sérrannsdknameinataeknar
og ritari { 60% starfi.

Kristin Asa Einarsdottir,
deildarmeinataeknir a storkurannsékn

VITRIOOS

Melitaeki fyrir meinefnafradi j

Bj6dum fjdlbreitt tirval meliteekja fyrir sjikrahis og heilsugzslustodvar.
* Valid af ,American Helath Foundation“ sem bestu teeki fyrir kélestrél skimanir.
* Notar adeins 10 pl af sermi eda plasma/malingu.
* Yfir 40 melingar fianlegar.
* Bl6dfita og bilirubin trufla engar melingar.
* Afkost frd 100 til 950 svor 4 klukkustund.

Wmd‘gﬁw Clinical Diagnostics

A KARLSSON HF
Brautarholti 28, Reyklav(k
Simi § 600 900



Heimsokn i
Teekniskola Islands

N { haust ték nytt skipulag 4 ndmi { meina-
teekni gildi og jafnframt kom nyr deildarstjori
til starfa vid namsbrautina. I tilefni pess for
undirritud 4 fund deildarstjorans, Pors
Steinarssonar, til pess ad fredast um breyting-
arnar 4 ndminu og um adséknina ad bvi
undanfarin 4r.

bor er cand. scient. { efna- og edlisfredi fra
Hafnarhaskéla med litrofsmelingar sem sér-
grein. Hann hefur kennt vid Tekniskélann fra
1986 og hefur m.a. annast kennslu { efnafradi
vid meinataeknideildina um drabil.

Haustid 1997 var ekki talid gerlegt af fjar-
hagsdstedum ad taka nyja nemendur inn {
deildina en nokkur 4r par 4 undan héfu mjog
fair ndm vid deildina. Pess vegna munu adeins
6 meinataknar ttskrifast 4 nestu 3 drum og er
pad mun farra en undanfarin ar.

Adsokn ad deildinni hefur nu stéraukist og {
haust héfu 16 nemendur ndm 4 fyrsta ari. Por
telur ad umrzdan um [slenska erfdagreiningu
hf. r4di miklu um pennan aukna dhuga svo og
g60 namskynning 1 framhaldsskélunum
undanfarid. Af pessum 16 munu ekki fleiri en
10 nemendur komast 4fram 4 2. 6nn.

I haust taka gildi miklar breytingar sem
gerdar hafa verid 4 ndminu. Helstu breyting-

arnar eru par ad allir nemendur munu fara {
gegnum sama ndam fyrstu 3 drin en sidan
velur hver nemandi sér dkvedid lokaritgerdar-
verkefni. Pad getur verid Ur hinum ymsu
greinum meinatekninnar. Bl6dfraedi-, mein-
efna-, sykla- og vefjafr@di munu hafa sama
vegi { pessu nyja kerfi. Nemendur verda pvi
ekki eins sérhaefdir og 4dur var en peir eiga ad
vera pvi sem nast jafn hafir til starfa { hvada
grein sem er. Lengd ndmsins verdur dfram 3 4r
og pvi lykur um dramoét en ekki { lok sumars
eins og adur. Tolvukennsla mun verda aukin
mjog verulega en tolvur munu verda notadar
mun meira vid alls konar rannséknir og ur-
vinnslu 4 gagnasofnum { framtidinni.

Peir sem skipulogdu petta nyja namsfyrir-
komulag auk Po6rs voru meinateknarnir
Brynja Gudmundsdéttir, Martha Hjdlmars-
déttir, Sigurrés Jonasdottir og Pérunn Gud-
mundsdéttir og leknarnir Jén Gunnlaugur
Joénasson og Porvaldur Veigar Gudmundsson.

Por Steinarsyni er 6skad velfarnadar i pvi
mikilvega starfi sem hann hefur tekist 4
hendur.

Kristin Gudmundsdoéttir, meinataknir
a Bloofraedideild Landspitalans

TEKNISKOLI ISLANDS-

Namsradgjafi skélans og
deildarstjérar einstakra deilda

veita nanari upplysingar i sima ﬂ

577 1400 eda skrifstofa skélans ad
Hofdabakka 9.

HASKOLI ATVINNULTFSINS

taekniskoli islands

Hoféabakka 9, 112 Reykjavik, N
simi 577 1400, fax 577 1401
http://www.ti.is .
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Rannsoknadeild Sjokrahuss Pingeyinga

A Sjiikrahisi Pingeyinga er starfreekt rann-
s6knadeild sem pjonar pvi og heilsugaeslu-
stodinni sem saman heita nd Heilbrigdis-
stofnunin 4 Husavik. Par fyrir utan vinnum
vid rannsoknirnar frd heilsugaslunni i Nord-
ur-Pingeyjarsyslu og lithiummealingar af
svadinu frd Saudarkrdki til Vopnafjardar.

A deildinni eru prir starfsmenn { tveimur
stodugildum, einn meinateknir og tveir med
stadbundin réttindi. Pessir prir starfsmenn
ganga jafnt { 61l storf, meinataeknastorf, ritara-
storf, glasapvott og reestingar.

A sidasta dri var deildin stekkud pegar vid
baettist herbergi til blédtoku og fyrir ritara-
storfin; pad var til mikilla béta vardandi
starfsadstodu. Deildin er pokkalega vel biin
tekjum. Vid hofum Kodak DT60 og Kodak
DTSC sem vid notum i meinefnafredi. Tekin
eru ordin 5 dra gémul og hafa reynst mjog vel.
A bau gerum vid allar algengustu mealingar
sem porf er 4. [ meinefnafradinni tokum vid
patt { Labquality gedaeftirliti.

[ bl6dmeinafredi erum vid med ABX

Minos STE tzki sem komid er til 4ra sinna en
hefur jafnvel batnad med aldrinum. Skraut-
fjodurin okkar ndna er pé ny smdsjd frd
Olympus sem okkur var gefin 4 sidasta vetri.
Tilkoma hennar var mjog mikil breyting til
batnadar pvi si sem vid hofdum par 4 undan
var ad verda pritug og bvi farin ad preytast.

Par fyrir utan gerum vid pvagrannséknir og
rektanir 4 pvagi, ur sdrum, hdlsi, eyrum og
fleiru sem til fellur. Adstada til pess er reynd-
ar ekki sem best en vid bjorgum okkur og
sendum frd okkur 4 steerri stadi pad sem vid
rddum ekki vid.

bessa dagana stendur svo yfir tolvuveding
4 stofnuninni allri sem vid lendum sjalfkrafa
inn {. Med henni minnkar vonandi skriffinnsk-
an sem fylgir okkar vinnu en fram til pessa
hoéfum vid t.d. handskrifad 61l svor sem frd
deildinni fara.

Ker kvedja fra rannsoknadeildinni.
Kristin H. Guomundsdéttir,
yfirmeinatzeknir

Herra og dom
sjukrasokkar
i Ollum litum

REMEDIA

Sudurlandsbraut 52 ¢ Simi: 553 6511

Vinnu- og sjukra-
skor i urvali
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Af sykingavornum

Um sidustu dramét hof Sykingavarnanefnd
Landspitalans ad kynna fekkun 4 dhettu-
merkingum fyrir starfsf6lki spitalans.

[ sidasta Bladi meinatakna, 1. télubladi 25.
argangi A bls. 44-45, voru birtar leidbeiningar
frd nefndinni um smitgat vid synatokur og
medferd syna. Par er midad vid alhlida bl6d-
og vessavarid (universal precautions) og seg-
ir m.a. hvad skal dhettumerkja og hvad ekki.

Nylega barst svo yfirleknum rannsékna-
stofanna hér 1 bl6d- og meinefnafradi bréf fra
sykingavarnarnefndinni par sem pess er 6skad
ad pessar nyju leidbeiningar verdi kynntar 6llu
starfsfélki sem peer vardar. Yfirleknarnir hafa
nu melst til pess vid starfsfolk rannséknastof-

* Elkay plastvsrur
* RBS séhhreinsilogur

» Sanyo Gallenkamp skilvindur/hitasképar ofl,

* Secomam spectrophotometers
* Knittel smésjargler

* Labeaire loftskiptiskapar

» Sakura - histo/eytology vérur

* Hemocue blédsykur/hemoglobin meelar

* Swelab statustaeki
* Ani Biotec HCG og Troponin test

anna ad farid verdi eftir pessum reglum um al-
hlida bl6d- og vessavarid.

Hér med verdur sem sagt hztt ad dhattu-
merkja syni frd sjiklingum med alnemi og
lifrarbolguveirur. Petta er talid heppilegast par
sem tiOni Hepatitis C fer vaxandi svo og
greining nyrra lifrarbélguveira; dh@ttumerk-
ing getur valdid falskri 6ryggiskennd.

Hoéfum vid sofnad 4 verdinum? Upp med
hanska og nidur med hringa og armbénd.
Verum varkar, fordumst smit.

Steinunn Oddsdottir

Gazdavdrur @ goou verdi fyrir
rannsoknastofur og sjokrahis

Skipholti 50c simi 551 7733
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Lena Bergmann

HUGSAD UPPHATT I KJARABARATTU

Vinnan breytti apanum { mann. Pad vita
allir. Allir vita lika ad ,,s4 sem ekki vinnur 4
heldur ekki mat ad fa“. Vinnan er pvi ekki
barasta naudsyn, heldur naudsyn sem menn
hafa gert sér grein fyrir. Og pessi naudsyn var
svo sem ekkert gamanmdl fyrir almuigann.
Oldum saman st6du  yfir monnum
prelapiskarar med svipur, vinnandi félk bjé
vid sult og seyru, skit og skomm og fyrirlitn-
ingu husb@&ndanna. Madur er svo bakklatur
fyrir a0 lifa ekki { b4 daga!

Svo fér petta allt ad lagast. Pad var farid ad
greida félki kaup. En helst ekki meira en svo
a0 menn rétt getu skrimt og ekki eyri umfram
pad. Odru hvoru kom ad pvi ad pilshestarnir
voru btnir ad f4 ndég. Peir gripu pau teki og
tol sem hendi voru nast (heykvislar, axir,
lurka eda eitthvad annad) og rédust gegn
kdgurum sinum. En, eins og sagan synir, var
pad oftast stutt gaman og for allt 4 versta veg.

Svo var pad fyrir svo sem hundrad drum ad
einhverju greindarfélki datt { huga ad pad veri
snjallredi ad sameinast. Segir fatt af einum {
lifsins stridi. Og menn brugdust vid, pott
merkilegt sé: héldu fundi, stofnudu
stéttafélog, foru meira ad segja 1 verkfoll.
Margir voru hissa, adrir hneyksladir, en svona
var petta. Smam saman - med pvi ad stiga eitt
skref dfram og tvo aftur 4 bak (eda ofugt)
mjokudumst vid dfram pangad til pad dstand
og pad mannlif komst 4 sem vid biium vid na.

betta mannlif snyst { kringum vinnuna og
byggir 4 henni. Vinnan gefur okkur 6llum sitt
pléss i samfélaginu, sitt szti undir sélinni, hin
sendir okkur félaga (samstarfsfolkid), segir til
um hvada alits vid njétum (og helst virdingar)
- og til hennar sekjum vid nattirlega salt {

grautinn, pad er ad segja peninga. Engin sma-
stadreynd { tilverunni pessi vinna. N ordid er
pad svo ad vid vinnum ekki til pess ad lifa
heldur lifum til pess ad vinna. Pvi meir pvi
betra. Yfirvinna er gerd ad heilmiklum
forréttindum. Ztli vid pekkjum pad ekki.
Setjum prja pldsa vid hana! Kannski er kaup-
10 ekkert sérstakt, en 6meld yfirvinna, pad er
sko eitthvad sem um munar. Kannski 12-16
timar 4 dag. En ®dislegt! Pad er engin porf ad
kvarta medan blessud sélin skin - nei afsakid:
medan yfirvinnuklukkan tifar. J4 og ef ein-
hverjar ykkar eru svo illa settar ad fa ekki ad
ganga endalausar vaktir pa skulid pid ekki
grata: pid faid ykkar uppbét og sdrabot, pid
faid 6unna yfirvinnu.

Bornin eru audvitad vandamdl. Medan
pabbarnir einir piludu pa gekk allt vel, eda
svo er sagt, en svo féru mommurnar ad standa
sinar vaktir - medal annars vegna pess ad
pobbum fer sifellt fekkandi. Og meira ad
segja Ommurnar, pessar stodir og styttur og
lygnar hafnir 1 lifsins 6lgusjo, pear eru lika tti
og sudur { sinni yfirvinnu eda hvad veit ég.

Ekki veit ég hvernig st6d a pvi ad petta for
si svona. En hvad um pad: eitt purfum vid ad
muna: manneskjan er ekki ein, pu ert {
kompanii vid adra. Rissar segja: pad er meira
ad segja skdrra ad hrokkva upp af ef adrir eru
nalegt. Og hver hefur ekki heyrt pa dgztu
reglu sem morgum hefur ordid aflgjafi: Einn
fyrir alla og allir fyrir einn.

En ef menn nid fylgja peirri reglu og taka
fullt mark 4 henni, pa verda peir litt vidrddan-
legir. Lata ekki ad stjérn og hagstjérn og hag-
redingu. Og peir sem stjorna, peir eiga lika
sin gomlu heilredi og bodord. beir vissu pad
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begar { Rom ad besta leidin til ad stjérna pegn-
unum var ad deila og drottna: Divide et
impera! Setja pd hvern 4 sinn béds. En pad
gengur 4 ymsu { ségunni. Rémarriki og sidir
bess hafa verid 4 uppleid aftur, p6tt skomm sé
frd ad segja. Og loksins hefur pad verid stad-
fest hér og nd, hérna hja okkur. Sjalf h6fum
vid skrifad undir samninginn og getum engum
6drum um kennt. Og nd er spurt: hver er krénu
(busundkalli) dyrari en adrir? Pad er nd pad.
Sjalf er ég mikid gefin fyrir ad pritta. Pad er
mitt 1if og yndi. Pad er ad segja: 4 basarnum,
4 solutorginu, { skranbidinni. En hvernig 4 ég
ad fara ad pvi ad pritta vid Pétur? Kannski

@tti meinateknafélagid ad halda ndmskeid {
svona priitti?

/E ég veit ekki neitt. Eg veit barasta ad vid
verdum ad halda sonsum. Ekki drukkna { leid-
indum og noldri og gremju. Halda 4fram ad
vera gédar hver vid adra! Skiptast 4 bestu upp-
skriftunum! Lédna hver annarri bakur! Stydja
vid bakid og syna samhug. Og bd getum vid
med go6dri samvisku kyrjad i kér: We shall
overcome. Some day.

Lena Bergmann er meinatzeknir
i sérannsoknum a Bloofraedideild
Landspitalans

Nytt launakerfi

Vid erum komin 4 6trodnar slédir i nyju
launakerfi. Sumt er kunnuglegt eins og kvein
rddamanna heilbrigdisstofnanna um peninga-
leysi, annad er 6pekkt eins og sa kraftur sem
hver og einn parf ad bia yfir til ad né fram sin-
um krofum.

Nt um midjan september er buiid ad semja 4
Rannsoéknastofnun landbunadarins, Keldum
og Hollustuvernd. Prir drskurdir hafa fallid 4
Rikisspitélum, Sjikrahdsi Reykjavikur og
Sjukrahdsi Akraness og skrifudu fulltriar fé-
lagsins ekki undir neinn peirra.

Urskurdunum er ekki fylgt eftir af hdlfu
stofnananna pvi ekki eru til starfslysingar eda
starfsmatskerfi.  Flest allir meinateknar 4
bl6dfredi-, meinefna- og is6tépadeild Rikis-
spitala hafa sagt upp storfum sinum fra og
med 1.4glst og ganga it 1. névember.

Félagid skal nd hafa samstarfsnefndir 4
hverri stofnun til ad fjalla um mal peirra sem
telja sig fa ranga rodun eda telja sig 4 einhvern
h4tt hlunnfarna. Hver einstaklingur er pvi nar
samningaferlinu. Ekki er hagt annad en ad
takast 4 vid pad verkefni sem felst { starfi sam-

starfsnefndar pé svo ad 1jést er ad starfid verd-
ur krefjandi sérstaklega 4 pessum bernsku-
drum nys launakerfis.

Formadur for 4 fund fjarmalaradherra til ad
upplysa hann um ad meinateknar vildu sja
breytingar 4 pessu nyja launakerfi fyrir naestu
samningalotu. Petta samningaferli sem hefur
stadid { tvo dr og enn er ekki lokid verdur ekki
endurtekid af okkar hdlfu nema ad til komi
breytingar. Pad er alveg lj6st ad okkar bidur
bad verkefni til ad knyja fram breytingar 4
nyja launakerfinu eda breytingar 4 rekstri heil-
brigdisstofnanna, pvi vid szettum okkur ekki
lengur vid svona 1ok kjor.

Vid holdum édfram ad banka upp 4 { fjér-
malaraduneytinu, vid hofum tvo ar til ad vinna
i pvi mali.

Heilraedi fra samninganefndinni:
Meinateknir gédur, vertu vakandi fyrir pin-
um rétti. Grandskodadu launasedilinn pinn.
Hver er sjalfum sér nastur en pd att hauk {
horni { samstarfsnefndinni.
Asta Bjorg Bjornsdéttir
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Siqurrds Jonasdattir
Hugleidingar um pagnarskyldu meinatekna

Fyrir fdeinum drum sampykkti Meina-
teeknafélag Islands sidareglur fyrir félags-
menn sina. I peim eru dregnar saman helstu
reglur og sidir sem meinatekni ber ad hlita.
Ein pessara reglna fjallar um pagnarskyldu
meinatekna. Akvadi um pagnarskyldu, sem
taka til meinatakna, er einnig ad finna { yms-
um l6gum. M4 par nefna 16g um meinatakna,
leeknalog, 160g um opinbera starfsmenn og 16g
um réttindi sjiklinga. I 16gum um réttindi
sjuklinga er pagnarskyldan pannig ordud:
Starfsmadur { heilbrigdispjonustu skal geta
fyllstu pagmealsku um allt pad sem hann
kemst ad { starfi sinu um heilsufar sjiklings,
astand, sjukdomsgreiningu, horfur og medferd
dsamt O00rum persénulegum upplysingum.
bagnarskyldan helst p6 ad sjiklingur andist og
b6 ad starfsmadur lati af storfum. Undan-
pagur fra pagnarskyldu eru bundnar vid sam-
pykki sjiklings, dkvaedi laeknalaga um vitnis-
burd fyrir déomi eda tilkynningarskyldu sam-
kvemt 60rum 16gum t.d. barnaverndarlogum.
Einnig er i l&knalogum dkvadi um ad rjifa
megi pagnarskyldu ef rokstudd dsteda og
bryn naudsyn er fyrir hendi.

Af pessari upptalningu er 1jést ad pagnar-
skylda er raudi pradurinn { 16gum og sidaregl-
um pott augljéslega geti komid upp tilvik par
sem meinataknir parf ad vega og meta hvort

og ad hve miklu leyti pagnarskylda & vid.
Heagt er ad hugsa sér ymis demi par sem ein-
gongu heilbrigd skynsemi verdur ad stjérna
vidbrogdum okkar.

A undanférnum médnudum hafa ordid mikl-
ar umraedur { pjédfélaginu um medferd
persénuupplysinga i heilbrigdiskerfinu. Medal
annars lét forsatisradherra pau ummeli falla
ad upplysingar um sjiklinga hefdu nédnast
legid 4 glambekk. Heilbrigdisstarfsf6lk med
leekna 1 broddi fylkingar snerust harkalega til
varnar og toldu fraleitt ad svo veri. Hvad sem
kann ad vera til { pessum dsokunum gefa paer
okkur ad minnsta kosti tilefni til ad velta pvi
fyrir okkur hvort vid meinateknar virdum
pagnarskylduna i peim meli sem okkur ber.

Starf meinatekna felst fyrst og fremst i
rannséknum 4 synum fra sjiklingum; mel-
ingum par sem visindalegum adferdum er
beitt til ad komast ad tolulegri nidurstédu sem
notud er til ad dkveda leknisfredilega med-
hondlun sjiklings. Ymist tékum vid synin
sjalf eda faum pau adsend og segja md ad
synin séu ndnast alltaf persénutengd. Syni fra
flestum peirra sem lenda 4 sjikrahdsi eda
purfa 4 sjikdémsrannsékn ad halda fara um
hendur meinatekna 4 rannséknastofunum.
Pad pydir ad meinataknar vinna trilega med
heilsufarsupplysingar um fleiri einstaklinga

_
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en adrir heilbrigdisstarfsmenn. Vegna smadar
bjodfélagsins btium vid pvi 6hjakvaemilega
yfir vitneskju um heilsufar fjélmargra sem vid
pekkjum eitthvad til. Pad parf pvi oft ekki
nema ogatilega athugasemd vid vini og kunn-
ingja eda inni 4 vinnustad til ad upplysingar,
sem trdnadur 4 ad rikja um, berist tt. Pj6d veit
pd prir vita segir maltekid. Upplysingarnar
liggja ekki 4 glambekk en afar 1itid parf til ad
paer leki ut. Vid getum hugsad okkur nokkur
demi. Sogur ganga um ad Sigridur Jénsdott-
ir, pekkt kona i pj6dfélaginu, sé veik. [ kvold-
verdarbodi, par sem meinateknir med vit-
neskju um rannséknarnidurstodu er medal
gesta, berst Sigridur { tal og einhver heldur pvi
fram ad hin sé med krabbamein. Hrytur pad
dvart upp Ur meinatekninum ad svo sé ekki,
hin sé med nyrnabilun; upplysingar hafa
lekid dt. Annad demi: Hringt er 4 rannsékna-
stofuna og spurt eftir vinnufélaga. Simtdl er
lagt & bordid og liggur par stutta stund uns
hann kemst { sima. A medan er verid ad reda
um nidurstodu dr blédsyni Davids Oddssonar
og sa {1 simanum heyrir. Upplysingarnar eru
komnar ut. Tilvik pessu lik geta vel komid

upp i raunveruleikanum ef vid synum ekki
fyllstu adgaslu, jafnt inni 4 vinnustad sem
utan hans. Pridja demid: M6dir géds vinar
pins er til rannséknar vegna gruns um sjuk-
dém. Pd veist rannséknarnidurstéduna 4 und-
an bdi sjiklingi og leekni. Vinurinn hringir til
pin, midur sin af dhyggjum. Pegir pi p4?

Eg tel ad okkur meinatzknum beri ad reda
opinskétt um pagnarskyldu og medferd upp-
Iysinga 4 vinnustodum okkar sem og Onnur
sidferdileg maélefni. Hvernig eigum vid til
demis ad umgangast sjiklingana? Megum vid
reda vi0 pa um tilgang rannsékna okkar?
Megum vid veita peim upplysingar um nidur-
stodur rannsékna eda er okkur pad ef til vilt
skylt samkvamt 16gum um réttindi sjiklinga?
Blad meinatekna er kjorinn vettvangur til um-
redu og skodanaskipta um pessi mdl, sem og
onnur er okkur snerta.

Sigurrés Jonasdéttir er formadur
sidanefndar MTT og er kennslu-
meinataknir 4 Vefjarannsoknadeild
Rannsoknastofu
Haskdlans v/Baronsstig

A " RANNIS

A

-

LYFJAVERSLUN ISLANDS HF.
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Atvinna

Sjikrahtsid oq Heilsugaslustodin
d Akranesi

Meinataknar athugio
Stada meinataknis vid stofnunina er laus til
umsoknar nd pegar.
Nanari upplysingar veitir yfirmeinataknir
eda framkvamdarstjori 1 sima 431 2311

Heilsugaslustod
Mosfellsumdaemis

Meinataeknar athugio

Heilsugaslustodin 6skar eftir meinatekni {
hélft starf, hefur yfirumsjon med rannsékn-
um. Laun samkvemt samkomulagi.
Naénari upplysingar veitir
Elisabet Gisladéttir 1 stma 510 0700

ST JOSEFSSPITALI Siid

HAFNARFIRDI

Deildarmeinataeknir

Stada deildarmeinataknis er laus til
umsdknar. Um er ad reda hlutastarf, sem er
laust strax. Starfid er fjolbreytt og dhugavert.
Allar nénari upplysingar gefur
yfirmeinateknir 1 sima 520-1009

Atvinna

Atvinna

AN
N 4

SJUKRAHUS
REYKJAVIKUR

Fossvogi
Lyfleekningasvio
Meinatzeknir

Meinataknir 6skast til starfa vio
syklarannsoknir 4 smitsjikdémadeild.
Upplysingar veitir Gudrtn Stefansdattir,
yfirmeinateknir { sima 525 1494

LANDSPIiTALINN

.0 pagu mannadar og visinda...

Meinataknir 6skast vid Rannsoknadeild
Landspitalans { meinefnafr@di. Um er ad
r&da almenn meinataeknistorf og sérhafd
verkefni. Moguleikar 4 framtidarstarfi.
Upplysingar gefur Gudbjorg Sveinsdottir
i sima 560 1816

Skriflegar umsdknir sendist til
Jons J. Johannessonar, rannsdknadeild,
K-byggingu Landspitala.

Meinataeknar
Afleysingastada { eitt 4r til 1. oktGber 1999
er laus til umséknar 4 Bl6dfraedideild
Landspitalans.

Upplysingar veitir Eyglé Bjarnardéttir
yfirmeinataeknir i sima 560 1815 og
Pall Torfi Onundarson yfirleknir
i sima 560 1000.
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Evropusamstarf meinat@kna

A fundum formanna meinatzeknafélaga f
Evrépu hefur verid raett um nytt og batt form
4 samstarfi fagfélaga innan Evrépu. I dag eru
tvo samtok starfandi annars vegar samtok fag-
félaga sem eru innan Evrépusambandsins
SRC og hins vegar Evrépudeild innan
alpj6dasamtakanna ECMLTA. Upp 4 sidkast-
10 hafa pessi samtok fundad sameiginlega pvi
flest fagfélogin { Evrépu eru adilar ad badum
samtokunum, undantekningarnar eru Noregur,
Sviss og sland.

Sifellt er ad koma betur { 1jés naudsyn pess
ad koma fagstétt okkar 4 framfzri vid stofnan-
ir sem eru ad vinna ad métun stefnu i heil-
brigdis malum innan Evrépu; alpjédasamtok-
in JAMLT eru ad vinna ad pvi 4 alpjédavisu.
Mjog faar fagstéttir hafa adgengi ad embattis-
monnum { Brussel pegar verid er ad vinna ad

stefnumétandi vinnu og eru pad fyrst og
fremst lazknar og nd 4 seinni timum
hjikrunarfredingar.

Hugmynd ad nyjum samtokum fagfélaga i
Evrépu byggist 4 pvi ad 16gd verdi vinna { ad
koma okkur 4 kortid eins og sagt er. Ad vinna
okkar fagstétt brautargengi { peirri stefnumot-
andi vinnu sem 4 sér stad innan Evrépu. Pessi
nyju samtok eru hugsud 1 stad hinna tveggja
og verdur greitt gjald til pessara samtaka eftir
sterd félaganna. Er pad von okkar formanna
pé sér i lagi i Nordur-Evrépu ad petta form
gagnist okkur sem verkferi { peirri framtidar-
syn sem vid viljum n4 { ndinni framtid. Stofn-
fundur pessara nyju samtaka er fyrirhugadur
nu { névember 1 Brussel.

Asta Bjorg Bjornsdéttir

Evropuradstefna I Haag

Evropusamtok meinatekna ECMLTA
halda rddstefnu { Haag 27.-29. mai 1999.
Pad er hollenska félagid NVML sem hefur
veg og vanda af radstefnunni. Yfirskrift rdd-
stefnunnar er ,,The Art of the Laboratory Sci-
ence” og mun pad dreidanlega vera morgum
meinatekni hugleikid ad sja listina { verkum
sinum.

Hollendingar bj6da upp 4 metnadarfulla
dagskrd og oska eftir veggspjoldum & syn-
ingu. Urdratti parf ad skila 4 ensku og eru
sérstok eydublod til 4 skrifstofu félagsins.
Hvet ég alla meinatzkna ad thuga vel penn-
an patt 4 radstefnum. Nefna mad ad 4 alpj6da-
radstefnunni { Singapore var mjog fjolbreytt

syning veggspjalda og attu meinateknar fra
Nordurléndum stéran pétt 4 peirri syningu. [
ndvember kemur pridja tilkynningin um rad-
stefnuna og verdur pa kynnt sérstaklega pad
sem bodid verdur upp 4 sem skemmtidag-
skrd en a faglegri dagskrd radstefnunnar eru
medal annars fyrirlestrar um sidfredi, veiru-
freedi, syklafredi, gedastjornun og 6namis-
freedi. Beaklingur um rddstefnuna er til 4
skrifstofu félagsins.

Asta Bjorg Bjornsdéttir
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Alpjodaradstefna IAMLI i Singapore

23. alpjodarddstefna IAMLT var haldin {

Singapore i lok juni. Heldur var pétttakan
drem og var pad rakid til kreppunnar i Asfu.
Adeins tveir Islendingar voru 4 radstefnunni
formadurinn og Martha Hjdlmarsdéttir sem
atti seti 1 stjorn IAMLT en hin gaf kost 4 sér
til formanns. Stjérnin er byggd upp pannig ad
i henni sitja stjérnarmenn sem skipta med sér
verkum og tilvonandi formadur, sitjandi for-
madur og fyrrverandi formadur. Formanns-
ferlid tekur pvi sex ar. Ikjori er pvi adeins til-
vonandi formadur og hluti stjérnarmanna.
Morthu var sungid lof fyrir hennar patt { ad
koma alpjédasamtokum meinatekna 4 kortid
hja WHO og var einréma kjorin { embeetti til-
vonandi formanns. Eg vil nota pennan vett-
vang til ad éska Morthu alls hin besta { storf-
um hennar fyrir alpjédasamtokin. Meina-
teknafélagid nytur svo sannarlega gods af
hennar storfum og er félagid okkar virt og
metid fyrir vikid.

[ tengslum vid radstefnuna voru haldnir
fundir Norrenu félaganna og Evrépusamtak-
anna ECMLTA. Til ad draga tdr kostnadi
héldu Norranu félogin fund vid sundlaug hét-

elsins par sem flestir Nordurlanda-
buarnir gistu. Hitinn var kefandi, ég
kom pé betur undirbuin tr gédvior-
inu hér heima heldur en kollegarnir
frd meginlandi Evrépu. A fundinum
var fjallad um pau madlefni sem vid
@tludum ad stydja sameiginlega 4
adalfundi IAMLT. Par 4 medal var
tillaga Svia um ad stjérnin hlutadist
til um ad skilgreina hvert veri meg-
in inntakid { okkar fagi. Daginn eft-
ir var fundur Evrépusamtakanna par
sem fjallad var um par breytingar
sem framundan eru 4 samtokunum
og dkvedid ad ekki veri hagt ad
leggja bau nidur fyrr en eftir Evrépuradstefn-
una i Haag 4 nesta dri.

Tvo ny félog séttu um adild ad IAMLT en
pad eru Nepal og Pakistan.

Alpjéda  heilbrigdissamtokin  hrésudu
adildarfélogum TAMLT fyrir ad nyta alpj6da-
daginn til ad vekja athygli 4 raunverulegu
heilbrigdisvandamdli en ekki bara fyrir
almenna kynningu 4 faginu. Pemad fyrir al-
pjédadaginn 1999 verdur ,, The key to the con-
trol of diabetes* og fyrir alpjédadaginn &rid
2000 verdur ,,The key diagnosis of commun-
icable diseases*.

[ stjorn alpj6dasamtakanna sitja nd Bill
Younger formadur, Kanada; Marja-Kaarina
Koskinen fyrrverandi formadur, Finnlandi;
Martha Hjalmarsdéttir tilvonandi formadur,
Islandi og Helene Breitsschopf frd Austurriki;
Stanley Thomas Atud Ciek fra Kamerun;
Masamichi Kinomoto fra Japan, Dennis
Reilly frd Nyja Sjdlandi og W.Noel White fra
Irlandi.

Nasta radstefna IAMLT verdur i Vancouver
i Kanada 18. - 23. jini arid 2000.

Asta Bjorg Bjornsdéttir
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Martha A Hialmarsdattir

Samstarf Alpjodasamtaka meinatekna
0 Alpjoda heilbrigdisstofnunarinnar

Alpj6dasamtok meinatekna, IAMLT, eru {
opinberum tengslum vid Alpj6da heilbrigdis-
stofnunina, WHO, sem samtok sem ekki falla
undir valdsvid rikisstjérna (Non Govern-
mental Organization), NGO. Samtok sem hafa
stodu NGO innan stofnunarinnar eru fyrst og
fremst samtok heilbrigdisstétta (t.d. [AMLT),
grasrtarsamtok (t.d Alpjédlegt kvenfélaga-
samband) og samtok bardttufélks gegn til-
teknum sjikdémum (t.d. holdsveiki). Til ad
00last rétt til ad verda NGO félagar purfa vid-
komandi samtok ad uppfylla dkvedin skilyrdi.
Pau purfa ad syna fram 4 virkni og framsakni
i verkefnum sinum og ad pau fari saman vid
stefnu og starf WHO. Er pad vegid og metid 4
priggja dra fresti hvort skilyrdin séu uppfyllt
eda ekki og stofnunin dkvedur sidan hvort
samstarfinu verdi haldid afram.

Tengill IAMLT og WHO

Undanfarin ar hefur pad verid meginverk-
efni mitt sem stjornarmanns { IAMLT ad stjér-
na samstarfi vid WHO og adrar stofnanir SP.
Med 60rum ordum er ég milligongumadur
milli JAMLT og WHO 1 6llum samskiptum.
bar nefndir innan IAMLT sem helst vinna ad
verkefnum sem tengjast WHO eru préunar-
nefnd, menntanefnd og samskiptanefnd. A ég
seti { peim Ollum til ad tryggja ad tengslin
verdi sem beinust og vinnan ad sameiginleg-
um markmidum sem markvissust.

Samstarfid vid WHO er fyrst og fremst vid
Rannséknateknideild WHO (Laboratory
Technology Unit). Geta ma pess ad adal vand-
inn { samskiptum vid WHO er sd ad verkefni
eru brotin upp 1 marga betti og heyra undir

mismunandi deildir. Pannig er verid ad fast
vid madlefni, par sem pekking meinataekna
geeti komid ad g6du gagni, { mérgum mismun-
andi deildum sem hafa haft allt of 1itid sam-
starf til pessa. Von IAMLT er sii ad nyjum
framkvaemdastéora WHO, Gro Harlem
Brundtland, muni takast pad @tlunarverk sitt
ad einfalda stjornkerfid, fekka deildum og
auka samstarf 4 milli deilda.

Nyverid téku IAMLT og Rannséknatekni-
deildin upp pad fyrirkomulag ad gera sameig-
inlega starfsdeatlun til dkvedins tima par sem
hvor adili um sig tekur ad sér dkvedna verk-
petti. Eg tel ad pad muni leida til mun mark-
vissara starfs. IAMLT stefnir ad pvi ad ekki
verdi adeins litid svo 4 ad pad sé { verkahring
TAMLT ad framkvaema tiltekna hluti heldur
skuldbindi Rannséknataeknideildin sig til pess
ad finna peim farveg innan WHO og koma
gognum og rddleggingum &fram til rikis-
stjérnanna.

Fundir WHO sem IAMLT sakir

TAMLT er bodid til adalfundar WHO og til
arsfunda svadisdeilda stofnunarinnar sem eru
6. A slikum fundum hefur fulltrdi JAMLT
takmarkad leyfi til ad taka til mals, en hvorki
tillogurétt né atkvedarétt. Fellur pad undir
mitt verksvid ad meta hvort pad gagnist
TAMLT hverju sinni ad sekja adalfund WHO.
Vid slikt mat hef ég auk fjarhagstodu IAMLT
til hlidsjonar hvada madl eru { brennidepli
hverju sinni og hvort ég geti jafnframt nytt
ferdina til vinnufunda med Rannséknatekni-
deildinni. Til ad tryggja ad stefna og starf
IAMLT komi fram sem ég yfirlysingar frd
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TAMLT, sem eru lagdar fram 4 6llum pessum
fundum, hvort sem IAMLT a par fulltriia eda
ekki.

Af fjarhagslegum dst@dum kostar IAMLT
ekki sjélft fulltrda 4 arsfundina heldur leita ég
eftir pvi vid adildarfélog IAMLT 4 vidkom-
andi svedi ad taka ad sér ad sitja fundi fyrir
hond IAMLT. Petta fyrirkomulag gefur adild-
arfélogunum tekiferi til ad kynnast betur
storfum WHO innan frd og pd sér i lagi mark-
midum og drangri starfa stofnunarinnar a vid-
komandi svaedi. I september vildi svo til ad
Meinatzeknafélag Islands ték ad sér ad meata
fyrir hond TAMLT 4 drsfund Evrépusvadisins
og var ég send. Gaf pad mér tekiferi til ad
meta betur hvada hagsmuni IAMLT og vid-
komandi félag hefur af slikri patttdku og er ég
MTI mjog pakklat fyrir.

IAMLT er einnig bodad til ymissa funda
sem fjalla um taeknileg atridi. Eru peir { raun
mun betra tekifeeri fyrir JAMLT til ad hafa a-
hrif 4 gang mala, pvi par matast allir 4 jafn-
réttisgrunni. Sem demi um slika fundi ma
nefna fundi um gadatryggingu 4 rannsdkna-
stofum sem eru haldnir reglulega { samvinnu
milli WHO og Alpjédanefndar um kliniska
sta0la, COWS. Annad demi eru fundir i rad-
gjafarh6p sem fjallar um 6ryggi 4 heilbrigdis-
stofnunum med tilliti til HIV smithattu og
sérstakan vanda peirra heilbrigdisstarfsmanna
sem eru HIV jakvadir.

Meginverkefni IAMLT i samvinnunni vid
WHO

TAMLT 4 ekki yfir digrum sjédum ad rada.
Samstarfid snyst pvi fyrst og fremst um ad
veita stofnuninni sérfredilega radgjof og sja
til pess ad tiltekur sé hépur meinatekna sem
hefur videigandi bakgrunn og pekkingu til ad
sinna mismunandi malum. JAMLT vill koma
ad ollum pattum starfs WHO sem snerta starf-
semi rannséknastofa og greiningu sjikdéma
auk almennrar umradu um heilbrigdis-
pjonustu og heilbrigdiskerfi. IAMLT hefur

verid Otult vid ad ad afla gagna, leggja fram
skilgreiningar og leidbeiningar sem koma
megi stofnuninni ad gagni vid stefnumatun og
r&dgjof. 1 pessari vinnu kemur menntun {
meinatekni og adgengi heilbrigdisstofnana ad
menntudum meinateknum undantekningar-
laust til umraedu. IAMLT hefur pvi fyrst og
fremst varid kroftum sinum 1 verkefni tengd
menntun. Eg vil gera grein fyrir hvers vegna
menntun meinatekna er { forgrunni peirra
starfa sem IAMLT vinnur med eda fyrir
WHO.

Menntun i fyrirrdmi

IAMLT hefur dhyggjur af skorti meina-
tekna i morgum l6ndum og 4 pad fyrst og
fremst vid um préunarlondin. Rannsékna-
teknideild WHO deilir pessum dhyggjum
med JAMLT. Mjog margir pattir heilbrigdis-
pjénustunnar byggjast 4 pvi ad heilbrigdis-
kerfi pj6danna hafi g6dan adgang ad mennt-
udum meinateknum. [ raun er um mun fleiri
pxtti ad r@da en margir, par med taldir
stjérnamélamenn, gera sér grein fyrir. Eg vil
nefna fimm peatti sem hafa mest gildi ad minu
mati - gedi, jafnredi, nytingu fjarmuna,
Oryggi og gedastjornun.

Gaoi

Gaz0i sjukdomsgreininga, medferd sjuk-
déma og eftirlit med medferd er mjog had
vinnuframlagi rannséknastofanna. I minum
huga leikur enginn vafi 4 pvi ad menntun
meinatekna og annarra beirra sem starfa 4
rannséknastofum er einn af hornsteinum gaeda
ofangreindra patta. Skilningur fer vaxandi 4
pvi ad ny og flott teki og adferdir séu ekki
eina leidin til ad auka gedin. Vid blasir ad ad
g&di rannsoknanna eru mjog hdd menntun og
hefni starfsfélks rannséknastofanna. Sd sem
hefur géda pekkingu er liklegri til skila betri
arangri 1 starfi af minni efnum en sd sem
hefur Gr meiru ad moda en hefur ekki pekk-
inguna sem til parf.
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Jafnraedi

Jafnredi 1 heilbrigdispjonustunni, p.e. ad-
gengi folks ad pjonustu sem midast vid porf
vidkomandi en ekki fjarhag, veltur mjog &
fjolda menntadra meinateekna sem og annarra
heilbrigdisstarfsmanna. Jafnframt skiptir heil-
brigdistefna mismunandi landa miklu. Gro
Harlem Brundtland leggur héfud dherslu 4 ad
heilbrigdiskerfi pjodanna uppfylli jafnréttis-
sjonarmid. Til pess ad pau markmid ndist parf
vida fleiri og betur menntada meinatakna.

Stada madla { 16ndum adildarfélaga IAMLT
eru mjog mismunandi i pessum efnum. Sli-
andi er ad bera saman landid mitt og land pess
einstaklings sem er nyjastur { stjérn IAMLT,
Stanley Cieck. Hann er frd Kamerin en par
bia fjortdn miljénir manna en meinateknar
par { landi eru ivid ferri en 4 Islandi.

Nyting fjarmuna

Nyting fjarmuna { heilbrigdispjonustunni er
mjog hdd gaedum sjikdomsgreininga, vali
medferdar og eftirliti med medferd. Ahrifarik
og timanleg sjukdoémsgreining, fyrirbyggjandi
medferd og medferd sjikdéma 4 byrjunarstigi
hefur veruleg éhrif 4 nytingu fjarmuna
heilbrigdispjénustunnar sem og & fjarhag ein-
staklinga og fjolskyldna. Enn og aftur er fram-
lag rannsdéknastofanna og adgengi beirra ad
menntudum meinateknum sem og g&di
menntunar { meinatekni og adgengi ad henni
i brennidepli.

Oryggi

Oryggi peirra sem vinna 4 rannséknastofum
og vid blodtokur er had pekkingu peirra sem
storfin vinna. Eg sat 1 fyrra fund { rddgjafar-
hépi sem fjalladi um 6ryggi 4 heilbrigdisstofn-
unum med tilliti til HIV smithattu og sérstak-
an vanda beirra heilbrigdisstarfsmanna sem
eru HIV jakvadir. Medal annarra sem soéttu
fundinn voru HIV jdkvadir heilbrigdisstarfs-
menn frd peim 16ndum { Afriku par sem fjoldi
HIV smitadra og eydnisjiklinga er mestur.

Fram kom ad mikill misbrestur var 4 fredslu
um smitleidir og peer varnaradferdir sem melt
er med vid storf { heilbrigdispjénustunni (Uni-
versal precautions). Framlag IAMLT 4 pess-
um fundi voru leidbeiningar um uppbyggingu
ndmskeida sem fjalla um 6ryggismél. Leid-
beiningarnar eru @tladar meinateknum en
geta mjog vel att vid um adra heilbrigdis-
starfsmenn. Voru par afar vel pegnar.

Erfitt er ad gera sér i hugarlund stodu
meinatekna sem starfa 4 sjikrahtisum par sem
venjulegt dstand er pannig ad helmingur sjik-
linga 4 sjukrahisum er med eydni og margir
peirra einnig med berkla. Slikt er pé hlutskipti
starfsfélaga okkar { Zimbabwe.

Gaedastjornun

Markviss gadastjérnun er meinateknum
tamari i daglegum storfum en ymsum 6drum
heilbrigdisstéttum. Storf okkar felast { pvi ad
meala og meta ymsa pztti sem geta haft ahrif
4 heilsufar. Af pvi leidir ad vid erum einnig
von pvi ad mela og meta dreidanleika mel-
inganna. Hugmyndafredi og adferdafredi
gedastjornunar eru pannig samofnar dagleg-
um storfum meinatekna og eru par einnig alls
stadar fléttadar inn { menntun meinatekna.
Pessari reynslu og pekkingu getur stéttin deilt
med 60rum. [ minum huga ber meinatzknum
sidferdileg skylda til ad syna frumkvadi
pegar gadakerfi heilbrigdisstofnana og
heilbrigdiskerfisins { heild eru til umfjollunar
og drvinnslu.

Lokaord

Alpj6dasamtok meinatekna geta svo sann-
arlega gert ord Gro Harlem Brundtland fram-
kveemdastjora Alpj6da heilbrigdisstofnunar-
innar ad sinum. Medal annars sagdi hun {
fyrstu reedu sinni { peirri st6du (sem €g norren
konan hlustadi stolt ) : ,,Vid verdum ad berj-
ast gegn sjukdémum, Gtimabzrum dauda og
fotlun. Vid verdum ad gefa rad um bestu ad-
ferdir til ad Glast jafnraedi og g&di, setja stadla
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og vidmid. Vid verdum ad hvetja til, stydja
vid og hleypa af stad bestu rannséknum og
préun.” Kjarni starfa IAMLT, adildarfélaga
bess, sem og einstakra meinatekna, felst
einmitt { pessu vidhorfi. Pad er stér pattur {
vali okkar a lifsstarfi, dsteda pess ad vid hof-
um skipad okkur saman { sveit i IAMLT og
storfum saman 4 heimsvisu. Markmid I-
AMLT er ad gefa rad um bestu adferdir til ad
nd jafnredi og auka gedi. Einnig setja sam-
tokin stadla og viomid. Til stadfestingar pessu
sendi IAMLT Gro Harlem Brundtland kvedjur

a

med drnadaréskum {1 starfi og lagdi til ad
stofnud verdi sérfredinganefnd innan WHO
sem fjalli um stodlun sjikdémsgreininga
rannsoknastofa og gadatryggingu. IAMLT
hét fulltingi sinu ef af stofnun nefndarinnar
yrdi. IAMLT mun einskis lta 6freistad { storf-
um sem varda menntun { meinatakni, horn-
stein geda vid sjikdémsgreiningar.

Martha A Hjalmarsdéttir
er varaformadur IAMLT

L Landsbanki Islands

<

Kaupfélag
Eyfirdinga

Hafnarstraeti 91-95 - 600 Akureyri
Simi 46 30 300

DELTA HF., REYKJAVIKURVEGI 78,
POSTHOLF 425, 222 HAFNARFJORDUR.

DELTA

SiMI 91-53044, TELEX 2194
TELEFAX 91-652453.

KENNITALA 500490-1799, VSKNR. 37199
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Mikrapipettur
Makropipettur
Fjolpipettur
Skammtarar
Pipettuoddar

Suédurlandsbraut 10
108 Reykjavik
Simi 588 9495 Fax 588 9487
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bioMérieux
] Leidandi merki i
drverugreiningum

SIMPLE AND RAPID.

- Only one operation required
to start a run.

- Minial maintenance.

- Ready-to-use, single-dose
reagents

(reagent strip and SPR).

- Results in 30 to 40 minutes.

RELLABLE 1D
BCONOMICAL

-ELFA technology (Enzyme
Linked Fluorescent Assay).

- No contamination.

- Recalibration only once every
14 days (1 calibrator).

satort o banrsge [ [[[TIPARAMETRIC
AND COMPACT.

- Two sections, each holding 6
tests: same-day results without
any constraints.

- Constantly increasing menu
of assays.

- Integrated computer, screen,
keyboard and printer.

@» )
GROCO hf.
@ Sudurlandsbraut 6 ¢ Simi: 568 8533



