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Formalsord

Pema alpj6dadags meinatekna 15. april sl. var Biomedical Laboratory Sience - the Key to Trans-
fusion Safety. T pessu bladi gerum vid pessu pema ekki skil en 4 hausti komanda gefum vid ut ann-
ad blad og pd skulum vid sjd hvad setur.

Vid birtum hér { heild sinni athyglisverda B.Sc. ritgerd Sigrdnar Rafnsdéttur um Q10. Jafnframt
pvi ad préa adferd til melinga 4 Q10 folst verkefnid i ad bera saman Q10 magn { vefjagigtarsjik-
lingum og heilbrigdum samanburdarhép. P6 ad ekki hafi fengist st nidurstada sem vonast var eftir
er pad pé nidurstada. Pvi eins og vid meinatzknar vitum er neikvad nidurstada jafngild peirri
jékvadu.

Porlakur Jénsson, lifefnafredingur, skrifar fredandi grein um erfdafraedi og erfdafredirannsoknir.
Hann starfar hj4 [slenskri erfdagreiningu og vid fengum einnig pistil frd meinateknum sem starfa
par. Gudbjorg Sveinsddttir fjallar m.a. um hlut Islenskrar erfdagreiningar { upppoti 4 vinnumarkadi
meinatekna. Pankar Gudbjargar vonast ég til ad geti verid { hverju bladi pvi ad peir vekja okkur til
umhugsunar. Vonandi tekst Tekniskdla Islands ad fylla meinateknibraut sfna 4 nesta hausti pvi ad
mikill skortur er 4 meinateknum.

Prjar rannséknastofur senda frd sér pistla. Nokkrir meinateknar skodudu rannséknastofur erlendis
og skrifar Kristin Gudmundsdéttir ytarlega grein um heimsokn sina 4 rannséknastofu { Flérida.

Um sidustu dramét breyttust reglur 4 Landspitalanum um smitgat vid synatokur og medferd syna.
Hér { pessu bladi birtum vid bodskap Sykingavarnarnefndar Landspitalans. Eg vil bidja meinatekna
ad kynna sér vel efni pessarar greinar og pd um leid grein Huldu Snorradéttur og Kristinar
Gudmundsdéttur um Latex ofnzmi.

Kristin Jénsdéttir hefur nd hafid M.Sc. ndm fyrir meinatekna vid leknadeild Héskdla [slands og
greinir fra ndminu { stuttu mali. Tver nefndir gera grein fyrir stérfum sinum, endurmenntunarnefnd
og fredslunefnd, og er greinilegt ad paer hafa unnid vel ad vanda.

Halla Hauksdéttir hefur 14tid af storfum sem skrifstofustjori félagsins og pokkum vid henni fyrir
g6da samvinnu. Margrét Eggertsdéttir hefur verid radin i hennar stad og bj6dum vid hana velkomna
til starfa.

Med von um bjarta framtié meinataekna.
Steinunn Oddsdoéttir

Skrifstofa MTI

Skrifstofan er opin manudaga, pridjudaga og midvikudaga frd kl. 13-16.
Asta Bjorg Bjornsdéttir, formadur MTI, hefur vidtalstima 4 manudogum frd k. 10-12.
Skrifstofan er til hisa ad Lagmuila 7, II. had.
Simi 588 9770, simsvari milli opnunartima. Bréfsimi 588 9239.
Tolvupdstur mti @islandia.is
Margrét Eggertsdottir, skrifstofustjori
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Hugleidingar formanns

Frd pvi ad undirritud tok vid formennsku i félagi meinateekna hofum vid verid {
samningum. Reyndar héfst pad ferli miklu fyrr eda 4 haustmanudum 1996. Pvi ma
segja ad i naer tvo dr hofum vid verid { samingaprefi. I pvi umhverfi sem samninga-
nefndir félagsins vinna, kemur @ oftar { 1jés hversu litid er almennt vitad um storf
meinatekna. Vid erum huldustétt inni d stofnunum. Sm4 skrolt 1 blédtokukorfum
minnir eilftid 4 tilvist okkar. A sumum stofnunum fara meinateknar helst ekki it af
sinni rannséknadeild nema rétt til ad sekja bléddropann sinn. Vid verdum ad halda
merki okkar 4 lofti. Pad er illmogulegt ad semja um vidunandi kjor ef hinn adilinn
hefur enga hugmynd um hver vid erum eda hvad vid gerum. Litum ljés okkar
skina. Verum med f umraedum um heilbrigdismal. Tékum pétt { umredum um mal-
efni okkar stofnana, vid vinnum par. Okkar sjénarmid skipta heilbrigdiskerfid miklu mali. Vid erum
sérfredingar 4 okkar svidi og eigum ad halda pvi 4 lofti. Heilbrigdisradherra hefur verid bent 4 ad
meinateknar vilji taka patt { stefnumétandi vinnu { heilbrigdiskerfinu.

Stjornin hefur unnid ad pvi med margra hjdlp ad gera okkur synilegri b&di { fjsImidlum og inni 4
stofnununum sjdlfum en betur ma ef duga skal. Pad ert fyrst og fremst pd, félagsmadur, sem ert fé-
lagid. Pu ert andlit bess Ut 4 vid. Pi ert besta auglysing sem vid eigum. Eg bid pig notadu tekifzrid
vel i pdgu félagsins pvi ef vid stondum sterk saman, vinnum vid okkur gott brautargengi.

Asta Bjorg Bjornsdottir
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DORLAKUR JONSSON

Erfdaqreining

Inngangur

Gifurlegar framfarir hafa ordid 4 sidustu drum
4 svidi erfdarannsékna. Pessar framfarir hafa
fengi® mikla umfjollun 1 fjolmidlum, ekki sist
hvad vardar einrektun (klénun) dyra. Talsvert
hefur verid reett um sidferdi { visindum { pessu
sambandi, enda 6ar marga vid peirri syn ad ef til
vill verdi unnt ad einrzkta menn { ndinni fram-
tid. En orar framfarir hafa ordid 4 6llum svidum
erfdarannsékna par med talid peirri grein sem
hefur pad ad markmidi ad finna erfdavisa (gen)
sem valda sjikdémum. I slikum rannséknum
eru upplysingar um erfdamynstur vidkomandi
sjikdéms nyttar til ad leida likur ad pvi hvar
sjikdomsgenid sé ad finna. Lokatakmarkid er
pad ad einangra eitt (eda fleiri) tiltekid gen sem
er gallad { einstaklingum med vidkomandi sjik-
dom.

[sland hefur 4dpreifanlega komist 4 kortid {
ranns6knum sem pessum fyrir tilstilli Islenskrar
erf@agreiningar en pad er fyrirteki sem hefur
pad ad markmidi ad finna sjikdomsvaldandi
gen. I pessari grein verdur fjallad um pear ein-
stoku adstedur sem eru fyrir hendi 4 slandi til
rannsékna 4 erfoum sjikdoéma, hvernig nyta
megi per adstedur til einangrunar sjikdoms-
valdandi gena og hvert sé notagildi rannsokn-
anna.

Orsakir sjukdéma eru mjog margbreytilegar
og koma par vid s6gu ymsir ytri pattir eins og
bakteriu- og veirusykingar, mataradi, lifs-
mynstur o.fl. P m4 telja afar liklegt ad margir
sjukdémar eigi reetur sinar ad rekja til erfdagalla
{ einu eda fleiri genum. Stundum er sjikdémur
pess edlis ad ef vidkomandi erfdagalli er til
stadar { erfdamengi vidkomandi einstaklings pd
koma sjukdémseinkennin fram (,,synd* sjik-

démsins er mikil).Ytri pattir geta einnig haft
sitt ad segja med pvi ad hafa dhrif 4 synd sjik-
démsins. De&mi um sterk ahrif lifsmynsturs er
lungnapemba. Tidni pessa sjikdéms medal
reykingamanna er mun herri en almennt gerist
en jafnframt er 1jost ad sd sjikdémur hefur
sterkan erfOafreedilegan batt.

Talid er liklegt ad orsaka margra sjikdéma sé€
ad leita { fléknu samspili mismunandi erfdagalla
og umhverfispatta. Dami um slika sjikdéma
eru sykursyki, sjukdémar i midtaugakerfi eins
og td. gedklofi og parkinsonsveiki og ymsir
@&dasjikdémar. Hins vegar liggja orsakir pess-
arra ,,fléknu* sjikdéma ekki fyrir og pvi er {
raun ekki vitad hversu umfangsmikid samspil
hinna ymsu pétta er { framvindu peirra. Pad ma
vera ad { sumum tilvikum séu stokkbreytingar {
einu geni naudsynlegar fyrir framgang sjuk-
démsins en negi ekki einar sér pvi adrir pattir
er snda ad umhverfi, mataredi o.s.frv. purfi
einnig ad vera fyrir hendi. [ 68rum tilvikum m4d
vera ad um samspil tveggja eda fleiri erfdagalla
sé ad reda eda pa ad stokkbreytingar i fleiri en
einu geni geti einar sér leitt til somu sjuidéms-
einkenna. Slikt geeti t.d. gerst pegar fleiri en eitt
gen gegna veigamiklum hlutverkum { ymsum
ferlum { likamanum og roskun 4 jafnvaegi peirra
(sem geti ordid vegna breytinga einhvers eda
einhverra gena sem tengjast pvi ferli) leidir til
sjikdéms. Pad er ekki dliklegt ad a.m.k. hluti
hinna ,.fléknu* sjikdéma séu af pessari gerd.

Forsendur

Leit ad sjikdémsvaldandi genum er liklegri til
drangurs { einsleitum stofni manna pvi { slikum
hopum er liklegra ad ferri stéikkbreytingar séu
til stadar. Islenska pj6din er, eins og kunnugt er,
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fremur einsleit sokum aldalangrar einungrunar
sinnar frd umheiminum. Ekki sidur mikilvegt
fyrir erfOafredilegar rannséknir er ad einn eda
féir einstaklingar hafi borid vidkomandi erfda-
galla inn 1 samfélagid en 4 erfdafredimali eru
slikir einstaklingar kalladir stofnendur. Afleid-
ing pess ad stofnandi hafi komid vid s6gu og ad
samfélagid hafi haldist einsleitt er kallad stofn-
anda dhrif (,,founder effect*). Gott demi um
petta fyrirbaeri kom i 1jés vid rannsoknir 4
brj6stakrabbameini sem stundadar hafa verid
um 4rabil hja Krabbameinsfélagi Islands. Tvo
gen sem valda fjolskyldulegu brjéstakrabba-
meini hafa verid einangrud og eru pau nefnd
BRCA1 og BRCA2. [ hinu sidarnefnda hefur
fundist fjoldi mismunandi stokkbreytinga { 60r-
um I6ndum en einungis ein gerd stokkbreyting-
ar hefur fundist 4 Islandi sem liklegt er ad stafi
af pvi ad einn eda fdir einstaklingar hafi borid
pessa stokkbreytingu til landsins. Likleg skyr-
ing 4 pessari stadreynd er s ad allir [slendingar
med pessa gerd brjdstakrabbameins séu afkom-
endur eins eda farra landndmsmanna sem voru
med vidkomandi erfdagalla.

Ad pessum forsendum gefnum, hvad fleira
parf ad vera til stadar til ad unnt sé ad stunda
skipulagda leit ad sjikdémsvaldandi genum?
Gott heilsugaslukerfi er naudsynlegt til pess ad
heagt s€ ad nalgast dreidanlegar upplysingar um
tioni og eiginleika vidkomandi sjikdéms.
Einnig er naudsynlegt ad hagt sé ad rekja attir
einstaklinga sem greinst hafa med sjikdéminn
par sem leit ad sjikdémsgenum byggist 4 pvi ad
unnid sé med fjolskyldur par sem tidni vidkom-
andi sjikdéms er harri en i samfélaginu al-
mennt. Pessar forsendur eru fyrir hendi 4 fs-
landi sem gerir landid ad kjornum vettvangi
fyrir rannséknir 4 arfgengum sjikdémum.
Heilsukerfi okkar fslendinga er tvimalalaust {
fremsta flokki og ettir manna eru mjog vel
skrddar, b&di af opinberum adilum (fedingar-
vottord, kirkjubakur, manntél o.fl.) og dhuga-
somum einkaadilum sem skrdd hafa attir sinar
og sinna starfsstétta aftur i aldir.

Leitin ad genum

Likja md leit ad sjikdémsvaldandi genum {
6llu genamenginu vid leit ad ndl { heystakki.
Erf0amengi mannsins samanstendur af 310’
nikledtidum og leitin fer fram { 61lu erfdameng-
inu. Petta verkefni er sambzerilegt pvi ad leita ad
prentvillu i bék sem er milljon bladsidur ad
lengd. Ekki er fysilegur kostur ad lesa békina
spjaldanna 4 milli en hvad skal pd til bragds
taka? Lausnin felst i pvi ad nyta sér pd vidleitni
ndttdrunnar ad hrera eilitid upp { erfdaefninu {
hverri kynfrumuskiptingu (meidsu). Ad minnsta
kosti ein vixlun 4 sér stad milli samstadra litn-
inga { hverri meidsu ad medaltali. Likurnar 4 pvi
a0 tveir punktar { erfdamenginu (4 hverjum litn-
ingi) adskiljist med pessum hetti eru hadar fjar-
leegdinni milli peirra. I leit ad sjikdémsvaldandi
genum med s k. stadsetningarklénun (positional
cloning) er pessi eiginleiki nyttur 4 pann hatt ad
bornir eru saman eiginleikar erfdamerkja ein-
staklinga 1 fjolskyldum par sem tidni vidkom-
andi sjikdéms er harri en { samfélaginu al-
mennt. Markmid pessa samanburdar er ad finna
stad (einn eda fleiri) i erfdamenginu par sem
syktir einstaklingar eru ad jafnadi med adra arf-
gerd en heilbrigdir. Erfdamerkin eru stadir 4
litningum, oftast nar utan gena, sem hafa
breytilega samsetningu (polymorphic). Algeng-
ast er ad notast vid ortungl (microsatellite) en
bad eru endurtekningar 4 tveggja til fjogurra
basa grunneiningum. Deemi eru (CA)n, (CAG)n
og (GATA)n, par sem n er tala 4 bilinu 10-50.
Oftast ner eru 5-10 mismunandi afbrigdi (mis-
munandi gildi 4 n) af hverju 6rtungli til stadar {
samfélaginu. Arfgerd hvers einstaklings med til-
liti til Ortunglanna er dkvordud med pvi ad
magna upp svaedid sem oOrtunglin eru 4 med
PCR (Polymerase Chain Reaction) adferdinni
og adgreina myndefnin med rafdretti. Med
pessum hetti er pad sterd myndefnanna, p.e.
lengd endurtekninganna, sem er malikvardi arf-
gerdarinnar.

Hvert rannséknarverkefni hefst 4 pvi ad listi
yfir sjiklinga og ettfredigrunnur eru sam-
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Mynd 1. Dzmi um sttartré sem faest pegar dulkédadur sjiklingalisti er borinn saman vid dulkédadan attfraedigrunn.
Karlar eru audkenndir med kassalaga taknum, konur med hringlaga taknum, og sjiklingatikn eru fyllt. Hver kynsld er
merkt med rémverskum tolustofum. I hverri rannsokn er fjoldi ztta af pessari gerd rannsakadur og skiptir heildarfjoldi

sjiiklinga sem rannsakadur er oft hundrudum.

keyrdir og ettir sjiklinga pannig raktar en inn-
byrdis skyldleiki er lagdur til grundvallar pegar
borin er saman arfgerd erfdamerkjanna { syktum
einstaklingum og 6syktum (sjd mynd 1). Arf-
gerd einstaklinga { rannsékninni er ad pvi loknu
dkvordud fyrir 300-1000 erfdamerki en tol-
fredileg gagnadrvinnsla leidir af sér pann (eda
pa) stadi { erfdamenginu sem liklegast er ad vid-
komandi sjukdémsgen sé ad finna. Pessi adferd
vid ad nyta erfdamerki til ad finna stadsetningu
gena er kollud tengslagreining (linkage analys-
is).

Ekki er p6 leikurinn unninn pé ad stadsetning
gens hafi verid fundin pvi lokatakmarkid er ad
finna stokkbreytingu { einu tilteknu geni 4
hverju svedi sem hefur verid afmarkad med
tengslagreiningu. Ekki verdur farid { sméatrid-

um { peer adferdir sem notast er vid { peim hluta
ferilsins sem er Iyst 4 mynd 2. P6 skal tekid
fram ad { raun er pessi hluti genaleitarinnar
timafrekari og erfidari en leit ad stadsetningu
gena. Vid drvinnslu erfdamerkjaupplysinga 4
pvi svadi sem einblint er 4 kemur mikilvegi
pess ad vinna med trtakshép par sem stofnenda
ahrif eru fyrir hendi enn betur i 1jés. Frekari af-
morkun pess svadis par sem sjikdomsvaldandi
genid er ad finna byggist nefnilega 4 pvi ad bera
saman ,,0skylda“ einstaklinga, p.e. einstaklinga
sem ekki eru augljéslega skyldir { gegnum einn
eda fda &ttlidi. Hins vegar ef um stofnanda er ad
reda fyrir vidkomandi sjikdémsgen pd tti ad
vera hagt ad finna mjog afmarkad svedi par
sem arfgerd allra syktra einstaklinga er si sama,
jafnvel b6 ad peir séu ekki ndskyldir. Mikilvegt
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. samfelldir
stadsetning

klénar

afmarkad

sveedi ————— skilgreind gen

Mynd 2. Stadsetning gens hefur verid dkvordud med tengslagreiningu 4 einum tilteknum litningi. Oft felst nzesta skref i
pvi ad finna samfellu kléna sem spanna pad svaedi. Pa eru fundin ny erfoamerki, eitt 4 hverjum klén (sem er oft 50 —
100.000 basar ad stzerd). Oskyldir (i raun fjarskyldir) einstaklingar eru bornir saman og pau erfdamerki par sem arfgerd
bessara einstaklinga er eins, afmarka svzedid par sem sjiikdémsvaldandi genid er ad finna. Markmidio er ad prengja
svedid sem um er ad rada nidur i 100 — 300.000 basa med pessum hzaetti. Lokaskrefin felast i pvi ad skilgreina 611 gen a

svaedinu, b&di med til pess gerdum forritum (sem leita ad exénum) og med klénun Gr cDNA sofnum og ad sidustu er leit-
ad ad stokkbreytingum i peim genum sem skilgreind hafa verid.

er ad finna mjog afmarkad bil pvi radgreining
DNA og genaleit i rodunum er timafrekt ferli
sem byggist, auk hefdbundinnar radgreiningar,
4 forritum sem leita ad ex6num (Gtrodum gena)
og bera saman DNA radir (pekktar radir og réd-
ina 4 pvi svadi sem verid er ad kanna) og cDNA
kl6nun. Hins vegar ef vel tekst til, parf sjalf leit-

in ad stokkbreytingum einungis ad n4 til farra
gena.

Framtidarsyn

Hver er svo dvinningur almennings af rann-
soéknum sem pessum? Hver eru nastu skref {
préun medferdar og lyfja i lj6si pess ad
sjikdémsvaldandi erfdagalli hafi verid fundinn?
Vid getum skipt hagnytu gildi pessara rannékna
i fernt.

[ fyrsta lagi eru kannadir eiginleikar vidkom-
andi genaafurdar sem { flestum tilvikum er

prétein. Leitad er upplysinga um tjdningu

préteinsins { ymsum lifferum, kannad hvort

virkni vidkomandi préteins sé af peim toga ad
pad tengist 6drum préteinum (,,molecular part-
ner) en pad md gera med pvi ad framleida
préteinid og ymis prétein Gr cDNA safni af
tveimur mismunandi genaferjum { gersveppi
(.yeast two-hybrid system*) og einnig mad
kanna dhrif stokkbreytta préteinsins { skyldum
lifverum, t.d. mdsum, en slikar tilraunir veita oft
mikilvagar upplysingar um sjuikdémsferilinn.

[ 60ru lagi ma nyta upplysingar um erfdagall-
ann til ad préa tekni til sjikdémsgreininga.
Slik tekni er { morgum tilvikum ekki sidur
mikilveg en lyfjapréun, sérstaklega ef til eru lyf
sem beita md 4 virkan hétt vid framgang sjuik-
démsins, ef hann er greindur négu snemma.

[ pridja lagi er préun lyfja, med pad ad mark-
midi ad finna lyf sem leeknad getur sjikdéminn.
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Lyfjapréun er erfitt, timafrekt og kostnadarsamt
ferli en er peim mun audveldari sem meira er
vitad um gen sem valda sjikdémnum og virkni
peirra. Mjog erfitt er ad spd fyrir um hversu
langan tima mun taka ad préa lyf gegn tiltekn-
um sjikdémi. Ef genid sem veldur sjikdémnum
er skylt pekktum genum md vera ad virkt lyf
hafi pegar verid préad. Hins vegar ma vera ad
um nytt, adur Gpekkt, gen sé ad reda og pa parf
ad vinna lyfjapréun fra grunni. [ slikum tilvik-
um eru grunnrannséknir & virkni vidkomandi
proéteins sérlega mikilvaegar fyrir lyfjapréunar-
ferlid.

[ fj6roa lagi eru svo kalladar genalekningar
(,.gene therapy“) sem byggjast 4 pvi ad koma
heilbrigdum genum fyrir { likamanum og bata
pannig upp pann galla sem vidkomandi einstak-
lingar hafa erft. Préun pessarar lakningarad-
ferdar er enn tiltdlulega skammt 4 veg komin en

4 vafalitid eftir ad skipa aukinn sess { laeknis-
medferd framtidarinnar.

Laknavisindin eiga vafalitid eftir ad taka
stakkaskiptum 4 nestu drum og dratugum.
Pannig er liklegt, eftir pvi sem orsakir fleiri
sjlikdéma eru uppgdtvadar, ad leknispjonustan
verdi snidin ad einstaklingnum. Skimun fyrir
erfdagollum sem leida til aukinnar heettu 4 ad fa
tiltekna sjikdéma verdur sjdlfsagdur hluti
heilsugzslunnar og eftir pvi sem préun lyfja
fleygir fram verdur haegt ad stodva framgang @
fleiri sjikdoma strax vid greiningu beirra.

Pattur forvarna { heilsgugeeslu 4 pvi eftir ad
verda ® mikilvaegari og sd fjarfesting sem nu er
16gd i rannséknir & frumorsokum sjikdéma 4
eftir ad skila margfoldum ardi { formi sparnadar
vid medferd og umonnun sjiklinga.

Porlakur Jonsson er doktor i lifefnafradi

og starfar hja Islenskri erfdagreiningu.

BIOCARD

Pregnancy

/ TRONIN TEST

One-Step Immunochromatographic Test for Rapid Detection

of Cardiac Troponin | (¢ Tn I ) in Serum samples.

w;%%/

f positive test result

. negative test result

Rannséknavérur fyrir sjokrahs,
rannséknastofur og heilsugaeslustédvar.

Cetus ¢ Skipholti 50c * Simi: 551 7733
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Efri r6d fra v.: Arna Alfredsdéttir, Anna S. Einarsdottir, Hildur A. Bjornsdottir, Katrin H. Gud-

[slensk erfdaqreining

s E% ; Islensk erfoa-

A greining er fyr-

- | irteki sem hefur
pad ad mark-
midi ad leita
erfOafredilegra
orsaka sjuk-
déma svo peim
megi beita til
bess ad préa lyf
og lekningaad-
ferdir. Stadsetn-
ing fyrirtekis-

A

Jonsdottir, Ebba Palsdéttir, Steinunn Gunnarsddtir, Steinpéra Périsdottir og Katrin Helgadéttir. ins 4 Islandi

Nedri rod fra v.: Hrefna S. Johannsdottir, Droplau}g N. Magniisdottir, Stei B. Sigurjonsdottir, byggist a prem_
Sigrin Sigurdardottir og Adalbjorg Jonasdottir. A myndina vantar Soleyju Bjornsdéttur en hin
er i arsleyfi.

ur pattum: eins-

Serhafd kerfi
fra sérfredingum
fyrir heilbrigdisstofnanir

4

o

5 S I
i i
S

Oiag

4107
Toélvumidun -
Grensasvegi 8 O J O r

108 Reykjavik

Simi: 568 8882 ] 0 -

Fax: 553-9666
Heimasita: www.tm.is

Netfang: tm@tm.is __

leitni bjédarinnar, 6flugu heilbrigdiskerfi og

vidtekum skrdadum upplysingum um zttar-
tengsl langt aftur { aldir.

Hjd fyrirteekinu starfa nd yfir 100 manns,
med mismunandi bakgrunn og menntun.
Hér vinna nii 14 meinateknar vid rannsékn-
ir, flestir { 100% starfi. Einnig vinna nokkr-
ir meinateknar i hlutastarfi vid blédtokur.
Starfssvidid er mjog fjolbreytilegt en midar
allt ad sama marki — ad finna gen sem eru
dbyrg fyrir sjikdémum. Rannséknastofan er
mjog vel biin tekjum, hér eru m.a. sjafvirk-
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ar PCR-vélar (ABI-877 robots) og sjalfvirkir
radgreinar (ABI-377) sem létta okkur storfin.

Vinna okkar felst einkum f:

« Einangrun 4 DNA dr bl6di (Phenol-chloro-
form-extraction).

* Tengslagreiningu. Adferdin byggist 4 PCR
og genatypun 4 miklum fjolda erfdalykla (allt
ad 1000) med pekktri stadsetningu 4 litninga-
menginu. Petta er gert 4 sjiklingum, foreldrum
peirra og kontrél-synum. Sidan tekur vid tol-
fredileg drvinnsla og um hana sjé tolfredingar.
Peir leita ad tengslum milli sjukdémsins og
akvedinna erfdalykla.

 Finkembingu. Pegar tengsl hafa verid fund-
in parf ad finna sjalft genid. P4 hefst svokollud
,.fin-kembing” eda ,,fine-mapping” til ad finna
ndkvamari stadsetningu gensins. P4 eru notadir
lyklar sem liggja afar pétt 4 litningunum. Pegar
svadid er komid nidur { svo sem 200-300 pus-
und basa hefst genaleitin.

* Genaleit. Nd er um tvennt ad rada. Ef pekkt
eru gen 4 svadinu md strax fara ad leita ad
stokkbreytingum { sjiklingum sem finnast ekki
i kontrél-hép. Petta er gert med ymsum adferd-
um, Southern blot, SSCP og radgreiningu. Sid-
an er einnig naudsynlegt ad radgreina allt sved-
10 og pad er gert med klénun 4 minni DNA-biit-
um (plasmidum) inn { bakteriur. Hér getur purft
ad radgreina allt ad 10 pdsund biita sem sidan

er radad upp { réttri rod i sérstoku télvu-pro-
grammi.

o Tolvuvinnu. Stér hluti vinnunnar felst {
tolvuvinnu, b&di parf ad styra peim tdlvum sem
styra tzkjunum og svo parf ad yfirfara nidur-
stodurnar.

« Fyrirhugad er ad setja hér upp adstodu fyrir
tilraunir og rannséknir 4 misum og auk bess
vefja- og frumurakt.

Sem kunnugt er af fréttum gerdi fyrirtekid
nylega stéran samning vid erlent lyfjafyrirteki
og 1 kjolfar pess er fyrirhugud veruleg stekkun
rannséknastofunnar. Verid er ad taka { notkun 2
hadir til vidbotar 4 Lynghdlsi 1 (p.e. allt hisid)
og porf er 4 fleira starfsfolki. Aztlad er ad
fjolga starfsmonnum um allt ad helming.

Meinataknar hér vinna vid hlid liffredinga og
lifefnafredinga og finna sig dgetlega { peim
hépi. Ljést er ad erfdafredin er si grein innan
visindanna par sem einna mestur voxtur er og
m4 einna helst likja vid sprengingu. Meinatekn-
ar eru hér med hvattir til ad ldta ekki sitt eftir
liggja og taka virkan pdtt. Enn ma liklega beeta
menntun meinatekna { sameindaliffredi og
erfOafredi!

Med kvedju fra meinatzeknum
hja Islenskri erfoagreiningu.

Landsbanki islands

I forystu til framtidar

V' A

PRISMA PRENTB/ER

B/EJARHRAUN 22 » 220 HAFNARFJORBUR e SiMI 565 1616 * FAX 565 1666
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Sigrin Rafnsdottir

Meling 4 (10

Agrip

Préud hefur verid dreidanleg og tilt6lulega
audveld adferd til melinga 4 heildar Q10
(ubiquinone 10) i plasma.

Proteinin voru felld dr plasma med buffradri
lausn af perklérati og synid oxad med kalfum-
hexocyanatferrati.  Utdrattur (extraction) var
gerdur med ether og etherfasinn var inngufadur
vid 50° C med loftblastri. Leifin var leyst { 2-
prépandli og hluta par af sprautad inn 4 HPLC
sulu.

Melingaradferdin byggir 4 sundurgreiningu
efna 4 silu HPLC - taekni (high pressure liquid
chromotography), med C18 silu og UV- ljés-
melingu vid 275 nm bylgjulengd, en par er ha-
marksgleypni ubiquinones. Q 9 var notad sem
innstadall.

Adgreining 4 silu er g6d og greiningarmork
260 ( 0,05-0,1ug/ml).

Endurheimtur i plasmasynum voru 98% og
lotumarkvisi innan samtimis melinga (intra-
assay precision) reyndist 6,28 cv%.

Adferdin var notud til ad mala Q10 styrk {
plasma 50 heilbrigdra einstaklinga og reyndist
medalgildid vera 0,74 pg/ml og medalstadal-
fravik var 0,28 ug/ml. Ekki fannst marktekur
munur milli kynja.

Q10 styrkur { bl6di og védvum heilbrigdra
var borinn saman vid styrk hja 10 vodvagigtar-
sjiklingum, en ekki fannst marktzkur munur
(P>0,05).

Bl6dstyrkur 4 Q10 hja hjartasjiklingum { ad-
gerd var meldur og reyndist ekki frabrugdin
Q10 styrk { heilbrigdum einstaklingum.

Inngangur

Ubiquinone eda Q (Coenzyme Q) (2,3-dimet-
hoxy-5-methyl-6-n-prenyl benzoquinone) er
coenzym, sem er i hvatberum frumanna, par
sem pad tekur pdtt i ad flytja rafeindir { himnu
hvatberans, en einnig verkar pad sem andoxun-
arefni { likamanum.

Q10 er mevalonat-afleida, efni samansett tr
benzoquinone hring og tiu (-decaprenyl-)
isoprenoid einingum, sem geta verid mismun-
andi margar og dregur efnid nafn sitt af fjslda
isoprenoid eininganna t.d. Q9 (nona prenyl) Sja
mynd 1.

CH,0 CHy

: |
CH;0 CH,‘CH~C P N :‘CH,’ ~Cc~
]
1

Mynd 1.
Efnafraedileg formila af Q eda ubiquinone.

Fjoldi eininganna fer eftir pvi { hvada lifver-
um ubiquinonid er, til demis er Q6 adalefnid {
gersveppum en Q9 { rottum. Hér verdur fjallad
um Q10 sem er adal ubiquione efnid { ménnum.

Megin hlutverk Q10 { frumunni er rafeinda-
flutningur frd sitrénusyru- hringnum til 6ndun-
arkedjunnar og innan hennar. Q10 tekur pannig
pétt { myndun orkurikra fosfata. Breytingar &
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styrk Q10 { frumum og sidan plasma gaetu hugs-
anlega speglad rafeindaflutning og orkubiskap
frumunnar. Q10 hefur sjilft ekki enzym
dhrif, en tekur patt { ferlinu med peim hetti ad
kalla md pad coenzym.

Q10 er mjog fitusekid (lipophil) og leysist vel
i ymsum leysiefnum (solvents). Pad leysist til
demis vel { 1-prépandli og 2-prépandli, litillega
i ethandli, en hins vegar er pad svo gott sem
6leysanlegt { methandli og algjorlega Gleysan-
legt 1 vatni. Petta veldur pvi ad leysa verdur pad
i fitu pegar pad er ttbuid til inntdku.

{ bl6di flyst Q10 med lipdproteinum dsamt
60rum fituefnum svo sem briglyceridum og
kélesterdli, sem einnig eru dleysanleg i vatni.

Q10 mun fyrst hafa verid einangrad sem efni
4 6. dratugnum, en edlis- og efnafredi hvatber-
anna var pa mjog 4 dofinni. Pad voru Japanir,
sem fyrstir notudu Q10 { leeknisfraedilegum til-
raunum og til lekninga upp tr 1974.!

Synt hefur verid fram 4 lifefnafredilega eigin-
leika Q10 tengda rafeindaflutningum, m.a.
afoxar pad stakeindir (free radicals).’

Rannséknir hafa synt ad med inntoku Q10 ma
bata dstand hjartasjiklinga’ og strefnisupptaka
virdist aukin. Littaru et al. hafa synt fram &
leekkun blédprystings og lakats hja fpréttafolki
vid inntéku 4 Q10 Einnig hefur Q10 verid
talid draga dr tannholdsbélgum.® [ Japan og 4
ftalfu er Q10 ni skrad sem lyf vid hjartabilun.

Q10 hefur verid melt i plasma med " vokva-
skiljun", HPLC og sidan ljésgleypnimalingu
(UV) eda rafhledslumalingu (voltammetry; el-

ektrochemical detection) med misfloknum tt-
drattarferlum.*” Med rafhledslumalingum er
haegt ad mala badi oxad (ubiquinone) og afox-
ad Q10 (ubiquinol) en oxunarjafnvagid er mjog
vidkvaemt og hztta 4 ad synid oxist { undirbuin-
ings ferlinu jafnvel pott varidar sé gett. Til ad
mela heildar Q10 magn md afoxa pad med
afoxara eda oxa pad med oxara (oxidant) t.d.
ferrijonum og mela sidan annad hvort med
liésgleypninema eda rafhledslunema (voltam-
metry) eftir vokvaskiljun. Adferdir, sem hafa
verid préadar fram til pessa til ad mala Q10 {
plasma (Edlund, Laaksonen)*” reyndust okkur
ekki vel og hofum vid pvi préad eigin HPLC
adferd med ljésgleypni malingu. Vid kusum ad
oxa synin fyrir heildarmalingu.

Hér 4 eftir er lyst helstu kostum og veikleikum
adferdarinnar dsamt stadtolulegum upplysing-
um um markvisi, endurheimtur o.fl. Vidmidun-
argildi 1 bl6di heilbrigds folks eru kynnt og
samanburdur 4 styrk Q10 { blédi 10 vefjagigt-
arsjuklinga og 10 heilbrigdra sem voru
hreyfingarlitlir og 4 sama aldri og sjtklingarnir.
P4 var Q10 styrkur { vodvasynum sjiiklinga og
vidmidunarhdps borinn saman.

Efnividur og adferdir
1.Tzeki

HPLC (High pressure liquid chromotography)
samsteda fra Waters: tvofold pumpa Model
570, handvirkur innspytari (injector), 15 c¢m
stdlsila reversed phase C18 Sum frd Supelco,
Variable Wavelength Detector Model 450, In-

Namsradgjafi skolans og
deildarstjérar einstakra deilda
veita ndnari upplysingar i sima
577 1400 eda skrifstofa skdélans ad
Hofdabakka 9.

taekniskdli islands

Hofdabakka 9, 112 Reykjavik,
simi 577 1400, fax 577 1401
http://www.ti.is

E
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tegrator M730. Hitablokk med stillanlegum hita
til inngufunar (evaporation), hristari, pipettur,
glos, Ultra Turrax hreerari  (homogenizer) fra
Janke und Kunkel, Smm shaft Biopty-Cut ein-
nota biopsy ndlar til vodvasynatoku fra

RADIPLAST AB Sweden.

2. Efni

Q10 (ubiquinone 10) Sigma (C9538), Q9
vokvi 1 ampilu Sigma (C9888), Perklorsyra
Merck M519 70%, Natriumhydroxid Merck
M6498, Kaliumhexacyanoferrat III Merck
M4973, Dietylether Merck M921 pro analyse,
2-Prépandl Rathburn HPLC grade, Methandl
Rathburn HPLC grade, 1-Prépanél Merck
M997 pro analyse.

Stofnlausnir:

a. Q 10 Stofnstadall: 10 mg leyst i 100 ml 1-
Prépandl. Vinnustadlar pynntir dr stofni.

b. Q 9 Innstadall: 2 mg leyst i 20 ml 1-
Prépandl.

c¢. Oxandi buffer : Perklorsyra 0,33 mol/l og
NaOH 0,33 mol/l blandad saman { hlutfoll
unum 9:6; pH 4,0. Pessi blanda er 1% af
hreyfanlega fasanum.

Vinnulausnir:

a. Hreyfanlegi fasinn: Methandl: 2-Prépandl
60:40 + 1% af blondu c. hér ad ofan.

b. Felliefni: Perkldrsyra 2,3 mol/l og NaOH
2,3 mol/l blandad i hlutféllunum 100:60.

c. Oxandi efni: K3(Fe (CN)6); 0,02 mol/l {
vatnslausn.

3. Syni
Fastandi bldedablod tekid { EDTA r blaad
i olnbogabét einstaklinga { sitjandi stodu.
Vodvabiopsiur voru teknar tr vastus lateralis
med Biopty-Cut ndlum undir 6mstyringu.

Forvinna fyrir adferd
Q10 og Q9 voru leyst i 1-prépandli. Til greina
kom ad nota TQI10 (diethoxyanalog 6hddur

oxun og afoxun), sem innstadal { stad Q9, en
fallid var frd pvi vegna pess hve ttskilnadartimi
(retentionstimi) pess var langur.

Akvedid var ad nota methandl /prépandl sem
hreyfanlega fasann (solvent).

Préfadar voru 4 pynningar: 20%- 25% - 33%
- 40% prépandl i methandli. 40 % prépandl {
methandli reyndist heppilegust, gaf stystan tt-
skilnadartima (retentionstima) og gédan ad-
skilnad. Fl@did var 1,5 ml/ min og olli ekki
yfirprystingi 4 silu.

Bylgjulengd var valin 275 nm, en pad er hd-
marksgleypnitioni ubiquinons. Pappirshradinn 4
Integratornum, sem skrddi toppana var valinn
0,5 cm/min.

Eftir ad hafa skodad og reynt ymsar adferdir
til a0 draga it og hreinsa Q10 dr plasma, prof-
udum vid ad nota diethylether og gaf pad strax
g60an drangur.

Par €d vid kusum ad nota UV ljésmealingu
var ljost ad oxa pyrfti Q10 og mala sidan oxada
formid, en pad (ubiquinone) hefur mun meiri
gleypni en afoxada formid (ubiquinol). Préfad
var ad oxa med H,0, og afoxa med borohydat,
en afoxudu efnin gdfu mjog ldga toppa. Akved-
i0 var ad bata 1% af perklérsyrubuffer tt f
hreyfanlega fasann. Perkldrsyrubufferinn var
titbdinn pannig ad teknir voru 100 ml af 0,33
mol/l  perklérsyru og hiin titrerud med 0,33
mol/l NaOH par til heppilegasta syrustigi pH
4,0 var nad. Prtt fyrir petta virtist oxunin ekki
vera négu sterk og var pd lausn af 2,3 mol/l
perklérsyru og 2,3 mol/l NaOH i hlutfallinu
100/60 baett 1 synid 40ur en pad var hrist med
ethernum. Hefilegur styrkur af perklérsyru-
buffer var fundinn med pvi ad préfa nokkrar
pynningar fra 0,025 mol/l og reyndist oxunin
fara stighekkandi og var dkvedid ad nota 2,3
mol/l perklérsyrbuffer. Komu nd fram gédir
toppar.

[ Q10 malingum 4 vodvasynum var ad
nokkru fylgt adferd Edlunds’. P6 var dkvedid
ad nota vodvabiopsiuna eins og hin kom fyrir
og perra hana ekki 4 perripapir. Vid notudum
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meira prépandl og battum innstadli {1 sem
svaradi 2,5 pg/ml. Fyrst var reynt ad oxa synid
med K3(Fe (CN)6) en bad var ekki hagstett
vegna pess hvad pad myndadi mikid utslag {
byrjun chromotogramsins.

b4d var brugdid 4 pad rad ad nota perklorsyru-
bufferinn, sem reynst hafdi vel sem oxunarefni
i plasmamealingunum og var batt 0,1 ml af hon-
um Gt { eftir ad bdid var ad blanda (homogenis-
era) vodvasynid. Pd var synid skilid og melt
eins lyst er adferdarlysingu. Endurtekin blond-
un og utdréttur 4 synunum syndi ébreytt hlutfall
Q10/Q9, sem pydir ad allt neer Q10 hafdi dreg-
ist Gr vodvasynunum vid fyrsta Gtdratt.
Mliadferd fyrir plasma

Adferdin var framkvemd med eftirfarandi
heetti: 0,8 ml plasma pipetterad i glas 0,02 ml

035

03  y=02086x+0,0095 4
B pgs | IRCHID -
g o2
o
Z 0.5 .
= | =
EO =

0,05 s

.
0 0,5 1 15
Q10 gildi pg/ml

Mynd 2.

Stadalkirfa fyrir Q10 synir linulega aukningu styrks fra
0 - 1,5 pug/ml, en meelisvidid (range) var fra 0,3 -1,5 pg/ml
hja peim einstaklingum, sem meeldir voru.

Q9 innstadli bett i, hrist. 0,2 ml buffradri
perklérsyra 2,3 mol/l bett i, hrist og bedid { 10
min. 0,1 ml K3(Fe (CN)6) lausn bett {, hrist.
2.5 ml ether bett {, hrist { 1 min 4 hristara, skil-
id 1 5 min vid 3000 sntninga/ min. Ether-fasinn
var tekinn ofan af og settur i uppgufunarglas.
Ether utdratturinn endurtekinn.

Ether-fasinn var inngufadur { bar til gerdri
hitablokk vid 50°C. Loftblastur var notadur til
ad flyta fyrir uppgufun. Leifin var sidan leyst {

0,2 ml af 2-prépandli og 20 pl sprautad inn 4
stiluna { greiningatekinu (HPLC).

Stadlar voru utbunir tdr stofnlausn pannig ad
peir samsvorudu 1,0 og 0,5 pg/ml.

Meliadferd fyrir vodvasyni

Glos med tappa voru vegin. Vodvabiopsiur
settar 1 glosin, sem stédu i kolsyrusnjo.

Glosin vegin aftur og pyngd syna skrdd. Glos-
in voru sidan geymd vid - 60°C. Synin voru
meld innan viku. 0,5-1,0 ml * af 1-Prépandl
lausn med 2,5 pg/ml Q9 sett it 4 biopsiuna
blandad (homogeniserad) med Ultra Turrax 3x
20 sek. 0,1 ml af buffrudu perkldrati 2,3 mol/l
bett {, malad aftur i 20 sek. Skilid { 5 min vid
3000 sn/ min. 0,4 ml teknir ofan af og skilid vid
12000 sn/min { 1 min. 50 p af floti er sprautad
4 stlu { vokvagreini og melt 0,2 ml 1-propanol
sett { upprunalega glasid og botnfallid malad {
20-30 sek. sidan skilid 4 sama hétt og 4dur til ad
ganga udr skugga um ad allt Q10 hafi dregist tt
i fyrstu adgerd.

“Magnid fer eftir sterd synis.

Adrar maeliadferdir

Kélesterol, HDL-kélesterdl og priglyceridar
var malt 4 Cobas Fara teki med enzymadferd.
Laktat og CK var melt 4 Kodak Ektachem 250
og hemoglobin & Coulter STKS.

LDL-kélesterdl var reiknad med Friedewalds
jofnu at fra heildarkélesteroli, HDL-kélesterdli
og priglyceridum.

LDL-kélester6l = heildarserumkélesterdl -

HDL kélesterdl - prigl/2,18

Stadtolulegir utreikningar

Student's T-prof (two-sample t-test assuming
eqal variances) og/eda merkt radgildaprof
Wilcoxon's (sighed rank test) voru notud til ad
bera saman medalgildi. Spearman's fylgnipréf
var notad vid samanburd a fylgni talnapara og
adhvarfslina reiknud med adferd smastra
kvadrata.
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Tafla I.

Konnun a geymslupoli syna. A: Syni leyst upp strax ad lokinni inngufun. B: Syni geymd i 5 daga éuppleyst vid stofuhita
ad lokinni inngufun. C: Syni geymd i 9 daga éuppleyst i frysti ad lokinni inngufun.

meld  strax e.uppl. e.ldage. 5 daga
A 0,63 0,70 0,66 Lg/ml medaltal
B 0,61 0,67 0,67 “
c 0,57 0,70 «
Nidurstodur syni breyttust ekki eftir upplausn, eins og sjd ma

Proéun adferdar fyrir plasma, geymsla syna
og markvisi

Reynt var ad geyma normalgildasynin { -20°C
og -70°C og mala pau aftur seinna, en pad
reyndist erfitt par ed topparnir urdu éskyrir og
efnid virtist likt og nidurbrotid.

Vid préfudum geymslu og markvisi 4 30
forunnum synum dr samanhelltu (pooled) plas-
ma. A: 10 syni voru leyst upp strax ad lokinni
inngufun og mald strax. Nasta dag voru pau
meld aftur eftir ad hafa stadid yfir nétt { stofu-
hita i lokudu glasi og sidan aftur eftir 5 daga. B:
10 syni voru geymd Suppleyst eftir inngufun {
stofuhita i dokkum glosum i 5 daga, pd voru
pau leyst upp og mald og sidan meld aftur
nesta dag og sidan aftur eftir 5 daga frd upp-
lausn. Pridji syna-hépurinn C var geymdur
Suppleystur eftir inngufun 1 frysti. Eftir 9 daga
var hann leystur upp og maldur strax og sidan
voru synin gleymd i 5 daga vid stofuhita i dokk-
um glosum og meld aftur.

Eins og sést 4 toflunni haekkadi Q10 styrkur-
inn { synunum vid geymslu eftir upplausn svo
ad @tla matti ad ekki hefdi allt Q10 oxast strax.
Préfad var hve langan tima pad ték synid ad
fulloxast og reyndist pad vera um pad bil 1 klst.
en okkur pétti pad vera of langur timi.

Til ad flyta fyrir oxun var beett 0,1 ml af 0,02
mol/l af K3(Fe CN)6) III 1t { fyrir Gtdratt med
ether, en eftir ad perkldrsyrubuffernum hafdi
verid batt 1.

Petta gaf ad pvi er virtist fullkomna oxun og

i toflu L.

Til ad kanna markvisi malinganna frekar var
sama syni melt sex sinnum 4n nokkurrar
geymslu sja toflu I

Endurheimtur

Gerd voru nokkur endurheimtupréf. Safnad
var saman plasma tr nyju bl6di og ut i pad var
batt sem svarar til 1,5; 1,0; 0,75; 0,5; 0,375
og 0,25 ug/ml af Q10. Sidan voru pessi syni
meld og einnig plasma tr sama safni, sem ekki
hafi verid baett med Q10, sjd mynd 3.

Q10 gildi 0-plasmans var sidan dregid frd
gildum hinna synanna og reiknadar (it endur-
heimtur 4 Q10.

Heimtur voru 95 % +/- 10 % ad medaltali.

Normal gildi
Tekid var bl6d ur 35 konum 4 aldrinum 22 til
69 dra og 18 korlum 4 aldrinum 23 til 66 dra og

Tafla II: 6 syni r samanhelltu plasma ( pool) syna cv%
er 6,69% sem er aszttanleg markvisi.

syni gildi

1 0,404 pg/ml

2 0,424 " fjoldi = 6

3 0,360 " medaltal = 0,41 pg/ml
4 0,400 " stadalfravik = 0,027 pg/ml
5 0,400 " cv % = 6,69

6 0,440 "
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Q10 péttni mzld. Konurnar maldust vera med
ad medaltali 0,75 ug/ml Q10 { plasma og stad-
alfravik 0,29 ug/ml, en karlarnir med 0,73
pg/ml og stadalfravik 0,28 pg/ml.

Styrkur kdlesterdls var einnig meldur { pess-
um einstaklingum og reiknad it hlutfall Q10 og
kélesterdls. Ekki reyndist munur 4 kynjum hvad
petta vardar, en Q10 gildi i plasma hakka med
aldri, sja mynd 4.

Q10 og kélesterdl i plasma syndu mikla
fylgni, r=0,53 P<0,004.

Nokkru meiri fylgni var pé 4 milli Q10 og
LDL (low desity lipoprotein), sja mynd 5.

Q10 var melt i plasmasynum Ur 7 hjarta-
skurdadgerdum, 10 syni dr hverri skurdadgerd
oll 1 tvofoldu og var skekkjuprésenta par an for-
merkja 1,05%. Medaltal Q10 dr hjartaadgerdun-
um var 0,54 ug/ml, stadalfravik = 0,144, mali-
svid (range) var fra 0,30 - 0,83 pg/ml.

Q10 og fleiri paettir voru meeld { 10 vodvagigt-
arsjiklingum og voldum 10 einstaklingum 4
svipudum aldri til samanburdar. Sjd to6flu II1.

Umrada

Endurheimtur benda til ad adferdin hafi géda
ndkvemni (accuracy) p.e.mali Q10 og ekki
eitthvad annad (6nnur) efni og markvisi er vel
vidunandi. M4 pvi segja ad adferdin henti vel til
a0 fylgjast med eda finna styrkbreytingar 4 Q10
i plasma, sem kynnu ad verda vid mismunandi
astand hjd sjikum eda heilbrigdum einstakling-
um.

Ljost er ad normal gildi pau sem vid fengum
(gildi fyrir konur 0,75 pg/ml og fyrir karla 0,73
ug/ml) ber vel saman vid normalgildi sem adr-
ir hafa fengid samanber Laaksonen o.fl. * sem
fengu medaltal 1,36 pg/ml, en mjog mikil
breidd var i nidurstédum beirra (0,57- 3,03
pg/ml), Okamoto o.fl.° fengu medaltalsgildi
fyrir karla 1,12 ug/ml en fyrir konur 0,57 pg/ml.
Nidurstodur Pers Edlunds’ voru ad medaltali
0,84 pg/ml.  Pess ma geta ad allir einstakling-
ar, sem géfu bl6d i normalgildi { pessari rann-

25 = =1 p] =
5 —
p—
15
. .
- A
/ £ =~0987
o5 T : :
0
0 02 04 06 08 1 12 1.4 1
reiknud gildi
Mynd 3.

A Y-dsnum eru maldur styrkur i plasmanu, en 4 X-4s
gildi pess magns af Q10, sem bzaett var i plasmad. Pegar
biid var ad draga Q10 gildid 4 6styrktu plasma (0,66
pg/ml) fra sast ad heimtur voru gédar.

Dreifing Q10/kolesterol e.aldri

Q10/kol*10§ -5

1
| aldursgépar

Mynd 4.
Normalgildahpnum var skipt i 3 hopa eftir aldri. 1=56-
70 ara, 2=40-55 ara, 3=23-39 ara. Samanburdur milli hops
1 0g 2 syndi p<0,2; en milli 2 og 3 var p<0,09

Milli hops 1 og 3 reyndist p< 0,07 (t-test).

y = 3,7066x +0,1407
R*=0,4937

1,40
1,20 3
1,00 - s
0,80

0,60 5
0,40 o oW
020

Q10 yg/ml

0,00
0,000 0,050 0,100 0,150 0,200 0,250 0,300
LDL mmol/l

Mynd 5.

Fylgni milli LDL styrks og Q10 styrks i bl6di 0g ad-
hvarfslina (regresssion line) er teiknud og formiila synd.
Fylgnistudull (r= 0,7) reyndist haerri en fyrir Q10/kol-
esterdl.

0150 2

0100

plasma jg/ml

0000

Mynd 6:

Correlation plasma/védvi: Reiknud var it fylgni milli
Q10 i plasma / Q10 i vodva . Ekki var nein marktak ja-
kvaed fylgni milli Q10 i plasma og Q10 i vidva 0og ma
Jjafnvel sja hneigd til neikvaedrar fylgni.
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Tafla III: Nidurstodur meelinga hja vefjagigtarsjiklingunum (nimer 01-10) og vidmidunarhépnum ( nimer 11-20).

Babdir héparnir voru fastandi.

Qlo
ndmerar6d laktat pg/ml-
vidfanga Hgb g/l mmol/l CK U plasma
01 132 14 25 071

02 132 09 47 077

03 181 13 56 095

04 139 14 125 043

05 142 1 64 129

06 148 1.8 70 0,87

07 131 12 33 0.56

08 149 13 50 043

09 133 0.9 20 0,69

10 99 0.6 62 043

1 125 09 79 040

12 128 11 33 035

13 136 09 101 0,90

14 134 18 100 121

15 129 11 69 0.76

16 148 1 23 091

17 147 12 148 078

18 136 1Ll 37 0.69

19 149 1 91 098

20 145 12 89 038
Medaltal sjiik] 1386 118 552 071
Medaltal viom. 1377 113 770 0.74

marktakur munur ( P < 001)

hlutfall kolesterol HDL priglyc. Q10§ vodva
Ql10/kol mmol/l mmol/l mmol/l ug/mg
0,118 6 1,56 315 0,0139
0,122 63 1,23 1,66 00161
0,146 6.5 0.64 2,46 0,026
0,093 46 0,58 2,01 0,021
0,126 10,2 212 1,16 0,0274
0,134 6.5 121 145 0,0251
0,100 56 1,49 1.87 0,0291
0,078 55 1,14 0.87 0.0166
0,084 82 1.84 118 0,0233
0,083 52 2,18 042 00147
0,087 4.6 1,69 0,58 0,0352
0,081 43 193 0,53 00216
0,130 6.9 193 0,87 00226
0,189 6.4 1,08 292 0,0196
0,095 8 1.69 0,56 00282
0.128 7.1 1.5 0,64 0,019
0,128 6.1 1.67 098 0,0144
0,141 49 115 1,58 0.0235
0,156 6.3 2,02 0,77 0,0258
0,079 48 145 0.9 0,047
0,109 6,46 1,399 1,62 002132
0,121 594 1,61 1,03 * 0,02569 *

sékn voru { vinnu. Frédlegt hefdi verid ad fa
syni tr fullordnu f6lki > 70 dra, sem hett er ad
vinna.

Q9 var notad sem innstadall prétt fyrir ad pad
hafi fundist { ménnum. I manna plasma er pad
hins vegar mjog ldgt og einhverjar sveiflur {
styrk pess @ttu ekki ad hafa breytt neinu um
nidurstodur { pessari rannsokn.

Q10 og kélesterdl syndu mikla fylgni, r =
0,53 og t-test syndi  P<0,004 sem er mjog
marktzk fylgni enda ekki 6edlilegt par ed badi
efnin ferdast { eda med lipoproteinum. DPessar
nidurstodur eru samberilegar vid nidurstsdur
Edlunds.’

Pegar LDL-kélster6l hafdi verid metid sam-
kvemt formilu Friedewalds (heildar LDL-
kolesterdl = heildarkélesterdl -HDL kélesterdl -
priglyseridar/2,18) syndi Q10 / LDL-kélsterdl
heldur meiri fylgni r = 0,7

Q10 styrkur { bl6di hjartasjiklinga 4 skurdar-
bordi reyndist ekki frabrugdinn Q10 styrk {
heilbrigdum einstaklingum.

Medalstyrkur Q10 { plasma syndi enga mark-
teka fylgni vid medalstyrk Q10
r=0,2215 og t-test syndi P>0,2. Pessu ber vel
saman vid nidurstodur Laaksonen o.fl.* Nidur-
stédur okkar bentu jafnvel til neikvedrar fylgni
milli Q10 { vo6dvum og Q10 { plasma sja mynd

i vodvum
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6. Slik fylgni geti verid rokrétt ef Iikaminn
reyndi ad framleida aukid Q10 annars stadar {
likamanum til ad baeta upp ldg eda lekkud gildi
af Q10 { vodvum. Kanna meatti frekar med
fleirum og fjélbreyttari synum hvort styrkur {
plasma og vodvum hefdi neikvaeda fylgni.

Vid hofdum gert rad fyrir peim moguleika ad
vefjagigtarsjiiklingar hefdu legri Q10 styrk 1
plasma eda védvum en heilbrigdir einstaklingar,
bad reyndist ekki vera svo. I pessari rannsékn
ad minnast kosti var ekki hagt ad syna fram 4
marktekan mun 4 pessum hépum hvad Q10
vardar. Reyndar eru petta féir einstaklingar og
jafnvel pé allur normal hépurinn veri tekinn
sem vidmid fékkst ekki marktaekur munur. Gerd
voru nokkur tolfredleg prof 4 nidurst6dunum
SVo sem t-test (two-sample assuming equal vari-
ances) og merkt radgildapréf Wilcoxon pessu
til sonnunar.

Helsti munur & hépunum var kreatinkinasa
melingin en minna m4 4 ad pessi sjiklingah6p-
ur hefur litla hreyfingu. Einnig var marktakur
munur 4 priglyseridum en 4 pvi fannst engin
skyring. Ba0i sjiklingar og vidmidunarhépur
voru fastandi og var sérstaklega eftir pvi geng-
id. Astzda gt verid til ad kanna betta ndnar.

Segja ma ad malingar 4 Q10 { bl6di og vodv-
um séu enn 6plegdur akur og geetu ymsar lifedl-
isfredilegar dstedur (dreynsla, lekkun likams-
hita) og sjikdémar s.s. hypo-og hyperthyroid
astand, lamadir eda ischemiskir vddvar verid
frédlegt vidfangsefni i framtidinni. Lifrarsjik-
déma veri dhugavert ad kanna, en lifrin hefur
reynst vera med mesta magn af Q10 4 hverja
pyngdareiningu af peim lifferum, sem meald
hafa verid 1 ménnum og dyrum til pessa.’

Enn pd eru pvi margir pzttir 6pekktir er varda
Q10 styrk i plasma og vodvum.

ZBtti adferd s sem hér er lyst ad geta nyst til
frekari rannsékna 4 Q10 styrk hjd heilbrigdum
og sjikum vid mismunandi adstzdur.

Pakkir

Eg vil pakka samstarfsf6lki minu vid petta
verkefni, sérstaklega Matthiasi Kjeld, sérfrad-
ingi, leidbeinanda og kennara og Bjorgu Por-
steinsdottur, laeknanema.

Einnig vil pakka Arna Geirssyni, sérfraedingi
og Sigurdi Sigurjonssyni, sérfredingi. Sam-
starfsfélk 4 Rannséknarstofu Landspitalans,
sem gerdi mér fart ad vinna petta verkefni og
gaf bl6dsyni { normalgildamalingar fzr lika
bestu pakkir.

Sigrin Rafnsdoéttir er deildarmeinataeknir
4 lyfjarannsokn a Meinefnafradideild
Landspitalans.

Heimildir
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6) Tadashi Okamoto, Yuko Fukunaga, Yukako Ida and Takeo Kishi. Determ-
ination of reduced and total ubiquinones in biological miterials by liquid
chromotography with electrochemical detection. Journal of Chromotography
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Tikkanen and Jaakko-Juhani Himberg. Serum and muscle tissue ubiquinone
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HULDA SNORRADOTTIR / KRISTIN GUDMUNDSDOTTIR

Latex ofn@mi

A sidari drum hefur ordid aukning 4 notkun
gimmihanska 4 sjikrastofnunum. Med tilkomu
HIV veiru og fjolgunar 4 lifrarbdlgutilfellum
pykir petta vera sjdlfsogd vorn gegn smiti po
vissar rannsoknir bendi til ad peir séu ekki eins
orugg vorn og talid hefur verid. Med aukinni
hanska

notkun latex

eykst hzttan 4 ofnaemi.
Pad hefur lengi verid vit-
ad ad latex er ofn@mis-
valdur en latex hanskar
eru 6dyrir og pykja end-
ingarg6dir.  Rannsékn
sem nylega var gerd i
Bandarikjunum synir ad
nast 4 eftir tannleknum
eru meinateknar fjol-
mennasti  hépur  heil-
brigdisstarfsfélks med
latex ofnami.

Hvad er latex? Latex er
kvodukenndur,
urlitadur  safi

mj6lk-
ymissa
plantna og trjaa. Ymsar
vorur eu framleiddar dr
latexi en eiginleikar pess
eru mismunandi eftir tegundum plantnanna.
Safi paragimmitrésins Hevea Brasiliensis er
notadur { gimmiframleidslu og er tréd rektad {
pvi skyni. Safinn er ad mestu leyti kolvetnis-
sambond en um 1% eru préteinsambdnd sem
eru ofn@misvaldandi.

Latexofn@mi kemur fram 4 ymsan hatt.
Snertiofn@mi, nefrennsli og bradaofnemi { 6nd-
unarferum eru algengust. Hiditbrot verda vid
pad ad latex lekur tr honskunum og fer inn {

gegn um hidina en sviti og raki audvelda penn-
an flutning. Hudin verdur raud og sprungur
myndast og pessu fylgir kldodi. Petta lagast oft
fljétt vid pad ad hetta ad nota latex hanska. I
sumum tilfellum er pad ekki nég. Peir sem eru
med latexofn@mi og asma geta fengid alvarleg
einkenni i Ondunarferi
pegar pudrid 1 honskun-
um fer tt { andrdmsloftid
begar adrir 4 vinnustadn-
um fara i og ur honskun-
um. Latex préteinin fest-
ast { pidrinu og geta jafn-
vel flust 4 milli herbergja
med innanhiss loftrasti-
kerfum.

Meinateknar og adrir
heilbrigdisstarfsmenn
purfa ad hafa i huga ad
sjuklingar med latex of-
nemi verdi ekki med-
hondladir med vorum
sem innihalda latex. Far-
10 er ad merkja rim pess-
ara sjuklinga til ad vekja
athygli 4 pessu. Hafa
verdur { huga ad i Greiner-blédtokukerfinu er
latex { millistykkinu fyrir ,,butterfly* ndlarnar.

Til eru fedutegundir sem hafa ofnemisvaka
sem veldur krosssvorun vid latex. Neysla pess-
ara fedutegunda veldur ofnemi hjd sumum
peirra sem hafa latexofnemi. Petta eru m.a.
bananar, hnetur, mangé, kivi og avocado.

Vid hofdum spurnir af hjikrunarfredingi med
latex ofn@mi og fengum hana til ad segja ségu
sfna. Hiin segir svo fr: , Eg notadi oft gimmi-

BLAD MEINAT/KNA « 1.TBL. 25. ARGANGUR A 1998 23



hanska vid heimilisstorfin og fann alltaf fyrir
kl40a og ertingu i hiid. Eg tengdi pad ekkert sér-
staklega ofnemi. Arid 1989 eignadist ég barn
sem var tekid med keisaraskurdi. Strax eftir
skurdinn fékk ég klada og roda 4 hid og var dlit-
i0 ad pad veri vegna lyfjagjafar en vitad er ad
margir svara morfinlyfjagjof pannig. En skurd-
inum hafdi verid lokad med ,,steristrip* plastri
og sv&did { kringum skurdinn var allt rautt og
pritid. Pegar plasturinn hafdi verid tekinn burt,
hurfu pessi einkenni fljétlega. I febrdar 1995
var ég ad skipta um umbudir 4 sdri hja sjiklingi
og notadi latexhanska. Vid pad vard ég vidpols-
laus af kl4da 4 hondunum. Eg t6k af mér hansk-
ana og pvodi mér med heitu vatni og sdpu en
klddinn vard sifellt verri og verri. Eg hljép
meira ad segja it og stakk hondunum { snjéinn.
Pessi ofsakladi breiddist dt um allan likamann
dsamt bjigmyndun sem vard sérstaklega aber-
andi { kringum augun. Eg var 16gd inn 4 sjtikra-
his eina nétt par sem ég fékk adrenalin og of-
nemislyf { 3. Leknir sem ég raddi vid dleit
petta vera latex ofnemi. Ofnemisprof, hudprof
og rastpréf syndu mjog sterka svorun. Eg hatti
nd ad nota pessa hanskategund en pad hefur
komid fyrir ad ég hef komist { snertingu vid
latex af tilviljun, m.a. { afmeli déttur minnar bd
snerti ég 4 blodru og vard ad fara 4 sjikrahus
strax til ad fd videigandi medferd. Pad er erfitt
ad purfa ad fordast alla hluti dr latex badi {

vinnu og heima fyrir par sem pad er notad i svo
marga hluti. Eg fer t.d. med plasthanska il tann-
leknis og bid hann ad nota bd og bid hann um
ad nota ekki ,,ddkinn® sem settur er upp { mann
pvi { honum er latex. Eg geng med MedicAlert
merki um hdlsinn og geng med Epi-Pen
(adrenalin) { vasanum pvi pad er lifshattulegt
fyrir mig ef ég feri t.d. medvitundarlaus inn 4
sjukrahus."

Af pessari frasogn er 1j6st ad latexofnemi get-
ur valdid mjog alvarlegu dstandi. Meinateknar
purfa ad geta pess ad latexhanskar sem beir
nota séu puidurlausir eda nota plasthanska.

Hulda og Kristin eru meinatseknar &
Blodfraedideild Landspitalans.

Heimildir
1. David Gislason og Unnur Steina Bjémsddttir, Latexofnami - nytt heilbrigd-
isvandamal. Laknabladid, 8.tbl. dgtist 1996.

2. Eline Randers Smith-Sivertsen. Livsfarlig allergi utlost av Latex-hansker.
Bioingeniiren Nr. 8-1997.

3. Ymsar heimildir 4 Alnetinu.

3>PAPPiR HE

ASGEIR SIGURDSSON HF.

Sidumiila 35 * P.O. Box 8940 * 128 Reykjavik
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Bladfredideild Landspitalans

Fyrsta jandar 1998 breytti Rannséknastofa
Landspitalans { bl6dmeinafr@di um nafn, heitir
nu Blodfredideild Landspitalans. Fyrsta mai sl.
fluttist sameiginleg moéttaka syna og télvuum-
sjon undir Meinefnafrzdideild Landspitalans og
faer bl6dfredin pjonustu fra peim.

Margrét Agiistsdéttir, meinateknir, var radin
gadastjori sl. haust. Hin hefur unnid parft og
mikid starf og er nui stédugt verid ad vinna badi
i innra og ytra gaedaeftirliti deildarinnar.

A bl6dfraedideildinni er ni verid ad undirbia
beinmergs-
standa til pess ad peir hefjist sidar 4 pessu ari.

og stofnfrumuflutninga. Vonir

Sigrin Reykdal, leknir, hefur verid radin sem
sérfredingur 4 pvi svidi.
Sigmundur Magnisson, forstoduleknir, hetti

storfum vegna aldurs nd um dramdtin. Nyr yfir-
leeknir var rédinn, P4ll Torfi Onundarson sér-
freedingur { bl6ofradi.

Sigmundur Magnusson var rddinn yfirleknir
vid deildina arid 1961 og var fyrsti sérfreding-
ur { bl6dfredi 4 Landspitalanum. Auk vinnu
rannsoknastofunni styrdi hann einn allt til drsins
1975 medferd sjuklinga med illkynja blodsjiik-
déma og var fyrstur hér 4 landi til pess ad beita
lyfjamedferd vid krabbameini. Fjorir sérfraed-
ingar 1 bl6dfradi eru nu vid deildina, peir sinna
rannséknastofunum, medferd sjiklinga, gongu-
deild og legudeild LS sem hefur 6-7 rdm og er
eingdngu fyrir sjiklinga med illkynja bl6dsjik-
déma. Meinatzknastodur eru alls 21, par af 16
hlutastérf. Almennir meinateeknar eru sextdn,
deildarmeinatzknar sex, kennslumeinateknar
tveir, sérrannséknameinateknar tveir, geda-
stjori og yfirmeinateknir.

Eyglé Bjarnardottir

Starfsfolk Blodfraedideildar Landspitalans pegar pad kvaddi Sigmund.
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M.S¢. nam vid leknadeild
Haskola Islands

Nu 4 pessum vetri vard st stérkostlega fram-
for 1 menntunarmdlum okkar ad meinataknar
héfu Master of Science ndm vid Héskéla Is-
lands. Reyndist petta undirritadri sem na hefur
hafid slikt ndm afar audsétt hvad vardar sam-
pykkt umséknar og innritun { leknadeildina. Eg
hef verid bedin um ad fjalla orlitid um fyrir-
komulag ndmsins og verdur hér fjallad { stuttu
mali um uppbyggingu ndmsins, innritunarferli
og namslok.

Uppbygging namsins

M.Sc. ndmid er { heild 60 einingar og tekur
ldgmark 1 4r en 4 ar hid mesta. Namid felur { sér
pjalfun { visindalegum vinnubrogdum og er rit-
gerd sem byggir 4 eigin rannséknum stersti
hluti ndmsins. Rannséknaverkefnid skal vera 30
einingar hid minnsta en 45 einingar hid mesta.
Adrar einingar fast med pattoku 1 ndmskeidum.
Val ndmskeida er a0 mestu frjdlst en @skilegt ad
bau tengist rannséknaverkefni. Ahugasvid okk-
ar leida okkur helst ad ndamskeidum vid lif-
freediskor en einnig eru haldin sérstok ndmskeid
fyrir M.Sc. nema 4 vegum leknadeildar og geta
nemar komid par fram med Gskir um namskeid.
Kennsla leidbeinanda og lestur freedigreina get-
ur talist til 5 eininga med pvi skilyrdi ad skilad
sé ritgerd eda tekid munnlegt prof.

Innritunarferli

Fyrsta skrefid og eitt pad mikilvagasta er por-
un nemanda og leidbeinanda. Peir dkveda ad
taka upp freedilegt samstarf og hefja starf sitt 4
pvi ad gera rannséknardzlun og skipuleggja
ofan { kjolinn pad verkefni sem taka a fyrir.

Leidbeinandinn adstodar nemandann vid gerd
rannséknar og namskeidsaetlunar og umsokn er
samin. I umsékninni parf ad koma fram {tarleg
lysing 4 verkefninu og fredilegum bakgrunni
pess. Par parf einnig ad vera lysing allra adferda
sem beita 4, gréf timadatlun og e.t.v. gréf kostn-
adardeetlun. Listi yfir fyrirhugud ndmskeid parf
einnig ad fylgja med. Umsokninni er sidan skil-
ad til leknadeildar sem sendir rannséknandms-
nefnd hana til umsagnar. Ef nemandi uppfyllir
innritunarskilyrdi sem er B.Sc. préf og ef nefnd-
in metur umsdkn fullnzgjandi sem og ad tryggt
sé ad kostnadur falli ekki 4 deildina pa heimilar
deildarforseti innritun. Ef fjarhagsgrundvéllur
namsins er ekki tryggdur md sekja um styrk til
rannsOknandmssjéds sem nd er undir hatti
Rannfs. Ekki md gleyma B-hluta visindasj6ds
MTI sem kjorid er ad szkja f fyrir ndm af pessu
tagi.

Pegar nemandi hefur innritad sig er skipadur
umsjénarkennari og M.Sc. nefnd sem fylgist
med framvindu ndmsins.

Namslok

Nédminu Iykur med pvi ad kandidat leggur
fram ritgerd sem standast verdur gadakrofur
umsjonarnefndar 48ur en hin er send til prof-
démara. Ritgerdin skal vera pannig uppbyggd:

I. Visindagrein 4 ensku
II. Ttarlegur formali 4 fslensku
I Ttarleg umrzda um stodu rann
sokna 4 freedasvidi
IV. Tftarleg umreda um nidurstodur
verkefnisins.
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Pegar allar pessar itarlegu umradur hafa ver-
10 metnar fullnzgjandi til M.Sc. préfs er pad
haldid. Profid felst { 45 mindtna fyrirlestri um
ranns6knaverkefnid og nidurstédur pess. Ad pvi
loknu préfa préfdémarar i hélfa klukkustund og

sidan leyfast fyrirspurnir. Pegar petta er allt af-
stadid setjast nidur préfdémarar, adalumsjonar-
kennari og fulltrii dr rannséknandmsnefnd og
meta hvort stident hafi stadist M.Sc. prof.
Frammistadan er metin 4 grundvelli drangurs {
rannséknavinnu, gadi ritgerdar og fyrirlestrar

og hzfni til rokr&du um nidurstédur rannsékn-
arinnar.

Hér hafa nd verid tfundud helstu formsatridi
M.Sc. ndmsins en itarlegri upplysingar md f4
hjd leeknadeild Hi. Eg vil { lokin hvetja meina-
teekna til ad kynna sér og nyta sér pennan spenn-
andi moguleika til framhaldsmenntunar sem nd
er ordinn ad veruleika.

Kristin Jonsdoéttir, M.Sc. nemi og meina-
taeknir 4 Syklafraedideild Landspitalans.

Steindérsprent Gutenberg o
~ sidumili 16-18 e WE\

DELTA

Veljum islensk gaedalyf

OPTIiMA

W Efnafriedistofan SKIN ehf.
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Fraedslunefnd

Fradslunefnd MTI 1997-1998 skipudu,
Kristin Jénsdéttir formadur, Syklafredideild
Lsp, Steinunn Sveinsdéttir Krabbameinsfélagi
[slands, Sigrin Bragadéttir Delta, Elisabet
Kristbergsdoéttir Bloofredideild Lsp og Gunn-
hildur Ingélfsdéttir Onzmisfredideild Lsp.

Starf nefndarinnar fér hagt af stad 4 haust-
dogum og s6kum annrikis hja nefndarménnum
og 6drum meinateknum vid samningsgerd og
namskeid var enginn fredslufundur haldinn fyr-
ir dram6t. En beett var um betur eftir dramdétin
og voru haldnir prir fredslufundir. Sa fyrsti var
haldinn { Eirbergi pann 10. febrdar. Par taladi
Sigurdur B Porsteinsson, smitsjikdémasérfrad-
ingur, um bakteriuna Chlamydia pneumoniae.
Var sd fundur nokkud vel séttur, 45 meinatekn-
ar meattu, og skopudust skemmtilegar umraedur
eftir g6dan og dhugaverdan fyrirlestur Sigurdar
um pessa einstoku bakteriu sem nd pykir synt
fram & ad geti dtt patt i hjarta og ®dasjikdom-
um. Atis- og gbédgetisnefnd sem nud er skipud
meinateknum 4 Bloofraedideild Lsp. reiddi
fram dyrindis krasingar ad loknum fyrirlestri.

Annar fredslufundurinn sem haldinn var {
Eirbergi 17. mars var enn betur séttur eda um 70
manns og var afar skemmtilegur enda einn af
okkar uppdhalds fyrirlesurum ad tala, Asbjorn
Sigfiisson, sérfredingur 4 Onzmisfredideild
Lsp. Sagdi hann okkur prjdr stuttar sogur af
Shefdbundnum rannséknum sem gerdar hafa
verid 4 onemisfredideildinni vegna sérstakra
sjdkratilvika sem upp hafa komid en pau fjoll-
udu um kdfisk, kornabérn og kinin. Stér-
skemmtilegur freedslufundur og ad vanda fra-
berar veitingar { bodi @tis- og gédgatisnefndar
4 eftir.

Annan febrdar sidastlidinn padi freedslunefnd
bod Sveins Gudmundssonar blédbankastjéra
um ad koma { kynnisferd um blédbankann. Var

ferdin farin vegna vantanlegs adlpjédadags
meinatekna 15. april en pema bess dags var
,,Biomedical Laboratory Science - the Key to
Transfusion Safety“. Var hugmyndin ad fa
Svein og hans félk til ad tala 4 fredslufundi {
tengslum vid pennan dag. Sveinn syndi nefnd-
inni adst6duna og kynnti henni starfsemi bl6d-
bankans bzdi hefdbundnar rannséknir bankans
og nyjungar m.a. rannséknir 4 stofnfrumum og
vefjaflokkanir. A3 kynningunni lokinni voru
kaffiveitingar og umredur um fyrirhugdadan
fyrirlestur. Sveinn var mjog dhugasamur og
vard pad dr ad hann kom dsamt fridu féruneyti
4 fredslufund pann 16.april. Med Sveini voru
Kristbjorn Orri Gudmundsson og fna Bjorg
Hjalmarsdéttir liffredingar og Audur Theddors-
déttir meinateknir. Kristbjorn fjalladi um Stofn-
frumumedferd vid krabbameini, merkilegar
rannsOknir sem gefa krabbameinssjikum nyja
von { bardttunni gegn pessum vagesti. Audur
taladi um rhesusvarnir 4 Islandi en hin hefur
starfad vid per frd upphafi. Gaman var ad heyra
sbgu Audar og gott ad sjd pegar rannsoknir
fyrirbyggja sjikdéma og mikilvaegt er ad sliku
forvarnarstarfi sé vidhaldid. ina Bjorg hélt mjog
greinarg6dan fyrirlestur um vefjaflokkanir og
kynnti afbragdsvel par tveer adferdir sem notad-
ar eru vid pad p.e seroldgisk proéf og PCR. { lok-
in kynnti Sveinn hugmyndir um ad stofna bein-
mergsgjafaskrd 4 [slandi. Gaeti stofnun slikrar
skrar pytt ad pegar hin veri komin vel 4 veg
finndust hér 2-3 beinmergsgjafar 4 dri.
Pharmaco hf. var svo rausnarlegt ad veita okkur
styrk fyrir veitingum og faerum vid peim pakk-
ir.

Ef 1itid er til framtidar og peirra verkefna sem
bida meinatekna 4 komandi misserum kemur
fyrst upp { hugann su gifurlega sprenging sem
0rdid hefur { rannséknum 4 erfdamengi [slend-
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inga bdi { tengslum vid arfgenga sjuikdéma og
krabbamein. Eg vanti pess ad pessi skemmti-
lega grein rannéknavisinda komi til med ad eiga
vaxandi pdtt i storfum meinatekna og mikil-
vagt ad peir vidhaldi og bati pekkingu sina 4
pessu svidi. Fredslunefnd mun 4 nesta starfsari
reyna ad kynna fyrir meinateknum pad sem efst
er 4 baugi 1 okkar starfi en einnig parf ad rifja
upp og kynna fyrir 6drum allt petta gamla og
g6da. Pvi eins og stendur pa er g6d visa aldrei
of oft kvedin. Aleitnar spurningar sidfraedinnar
tengjast okkar starfi ndid og sidfraedi heilbrigd-
isstétta er malefni sem sifellt parf ad hamra 4.
Ad lokum vil ég pakka meinateknum géda
patttoku { freedslufundum vetrarins en betur ma
ef duga skal og vonumst vid eftir ad sjd enn

fleiri 4 fredslufundum { haust en mérg dhuga-
verd efni bida umfjollunar. Nokkrar dbendingar
um efni hafa komid til nefndarinnar og eru par
mjog vel pegnar. Pannig ad ef pid vitid af eda
langar ad vita meira um eitthvad dhugavert efni
pd er um ad gera ad lita fredslunefndina vita.

Eg vil ad allra sidustu senda meinateknum
bardttukvedjur 4 pessum erfidu timum launa-
lega séd. Fagid okkar heldur p6 dfram ad vera
skemmtilegt og vid megum ekki sofna 4 verdin-
um, kynnum okkur nyjungar og synum faglegan
metnad, pannig gerum vid meinatekni ad fagi
framtidar.

Kristin Jonsdottir

Spiladu med, stundum vinnur b,
Haskoll lslands vinnur alltaf!

Velgengni Happdraettis Haskolans birtist i 6fl-
ugum Haskéla islands sem veitir nd nar 6000
stidentum adst6du til nams e
og alika fioldi saekir til ‘
hans almennings-
fraedslu, endurmenntun
og nam med starfi.

RTTERITRERE

Ty IR
Happdreetti Haskolans

hefur i riim 60 ar kostad flestar

byggingar Haskélans og a seinni arum neer 6l

taeki til rannsékna, tolvuver og tolvunet, sem

tengja kennslu- og rannséknarumhverfi
Haskdlans vid stofnanir og fyrirtaeki um land

\ allt og um allan heim.

bvi er varla til sa islend-
ingur sem ekki nytur

N

go6ds af oflugum

sxnmmmwNBuE b
TPEROTFPOER .
FIFFYITIrIg

haskoéla a einn eda

annan hatt.

HAPPDRATTI

VNDA F53.156/SiA

HASKOLA iSLANDS

vanlegast til vinnings!
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Rannsoknadeild FSA

Eins og fram kom { pistli fr4 Rannséknadeild
Fjordungssjikrahdssins 4 Akureyri i bladi
meinatekna 1993 var deildin flutt { ndverandi
hisnadi fyrir ndkvemlega 10 drum. Pessa dag-
ana er pvi verid a0 undirbia hétidahold { tilefni
peirra timaméta og er @tlunin ad hafa opid hus
eda réttara sagt opna deild med syningu 4 géml-
um og nyjum tekjum. AJ sjdlfs6gdu verdur ein-
nig bodid upp 4 rjématertu dsamt Skeypis kol-
esterélmelingu.

Rannséknadeildin skiptist 1 fimm einingar,
blédbanka, sykladeild, blédmeina-, meinefna-
og horménadeild. Pjénustusvedid er allt
Nordurland og berast syni til okkar allt frd
Blondudsi 1 vestri ad Reydarfirdi i austri.
Takjabtinadur er { pokkalegu standi en matti pd
vera miklu betri, enda eru sum tzkin ordin
nokkud gomul og ldin. Nyjasta tekid hér er El-
ecsys sem leysir af holmi Axsym teki fra
Abbott sem hefur pjénad okkur mjog vel sidast-
1i8id 4r. Eins og i Blédbankanum { Reykjavik
eru allir blodgjafar skimadir fyrir HIV, HCV og
HbsAg med pessu teki en pvi midur er dfram-
haldandi tilvist pess hjd okkur nokkud 6lj6s eins
og stendur. Engar adrar stérvaegilegar breyting-
ar hafa ordid 4 tekjabinadi deildarinnar frd 40-
urnefndum pistli, utan tvo litil teki, annad til
melinga 4 s6ltum og hitt fyrir blédgasmelingar,
sem battust i safnid.

To6lvuvading hofst nokkru eftir flutning deild-
arinnar og hefur kerfi sem skrifad var fyrir
deildina pjénad henni og hefur oft gengid 4
ymsu { peim mdlum. Engin teki eru beintengd,
pannig ad allar nidurstodur eru handslegnar inn.
betta bydur ad sjdlfsogdu upp 4 vissa villu-
dhettu en med gédum vilja hefur betta allt
gengid. Nd eru { gangi athuganir 4 sameiginlegu
tolvukerfi fyrir sjikrahis 4 Reykjavikursvadinu
og FSA 4dur en ,,aldamétavandinn® brestur 4 og
vonandi skila par jakvedum drangri.

A deildinni starfa, auk yfirlaeknis, leeknaritari,

mottokuritari, adstodarstilkur i 1,5 stodugildi
og 19 starfsmenn sinna 14,5 stodugildum
meinatekna. Vinnutimi meinatakna er fra 7.30-
15.30 en 2 meinateknar mata seinna 4 morgn-
ana og vinna til kl. 17. [ kjolfar nyrra kjara-
samninga var tekid upp nytt fyrirkomulag
gaesluvakta og stendur nd kvoldvaktin hjé okk-
ur frd kl. 17-24 en pa tekur nzturvaktin vid en
hiin er énnur peirra sem metir seinna ad morgni
en hin er svo aukabakvakt sem stendur frd 17-07
og er eingdngu notud 4 dlagstimum. Helgar-
vaktirnar skiftast ni milli fjogurra starfsmanna {
stad priggja 40ur og eru meinateknar mjog
dnzgdir med petta fyrirkomulag og telja 6fart
ad snua aftur til fyrra horfs. Meinataknar 4 FSA
hafa pd sérstodu ad purfa ad sinna 4 voktum
verkefnum { bl6dmeina- og meinefnafradi,
lyfja- og horménamelingum svo og vinnu 4
pvag- og sykladeild dsamt st6dugum verkefnum
i bl6dbanka. Vinnan er mikil og verkefnin morg
og stodug endurpjlfun starfsmanna verdur ad
eiga sér stad til ad takast 4 vid pau.

Ytra gedaeftirlit er frd Randox og Labquality
en vid innra eftirlit er studst vid eftirlitssyni frd
ymsum fyrirtekjum. A sidasta 4ri vann fyrsti
meinateeknaneminn lokaverkefni sitt vid deild-
ina undir handleidslu yfirleknisins og nd 4
naestu ddgum kemur annar { sému erindagjord-
um og erum vid ad vonum dnagd med had.
Ekki m4 heldur gleyma ad geta pess ad 4 fyrstu
ddgum drsins uppgétvadi drvokull meinateknir
hina 2,8-DHA kristalla { pvagsyni frd einum
sjuklinga okkar.

N er sumarid handan vid hornid og vid litum
bjortum augum & framtidina, pratt fyrir adhald,
sparnadaradgerdir og neydardztlanir forrdda-
manna sjikrahissins, enda lysti hastvirtur heil-
brigdisradherra pvi yfir { fjolmidlum nyverid ad
vandi Fj6rdungssjikrahissins 4 Akureyri yrdi
leystur.

Valgerdur Franklin
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Endurmenntunarnefnd

Sidastlidid haust voru haldin 3 ndmskeid 4 vegum endurmenntunarnefndar MTI.
Horménandmskeid sem var endurtekid nokkrum vikum sidar vegna mikillar adséknar og
tolvunamskeid.

Horménandmskeidid var 20 tima ndmskeid og voru helstu horménakerfi likamans tekin
fyrir. Fyrirlesarar voru ad mestu leyti leeknar og adrir sem vinna vid rannsoknir 4 hormon-
um. Patttakendur 4 hvoru ndmskeidi voru yfir 110 manns.

T6lvundmskeidid var 48 tima namskeid (priggja eininga). Farid var yfir ritvinnslu, gleru-
ger0 og toflureikni. Kennari var [sleifur Arni Jakobsson lektor TI. Adsékn hefdi mat vera
betri, ekki tokst ad fylla pau 15 s&ti sem var gert rdd fyrir. Eg held ad pad sé nokkud 1jost
ad pétt margir meinateknar vinni med télvur { starfi sinu pa vanti mikid upp 4 tolvupekk-
ingu hja morgum peirra. Ef annad télvundmskeid verdur haldid, @ttu fleiri ad nyta sér pad.

Meintaknar 4 landsbyggdinni hafa bedid um ad ndmskeid verdi haldid nordan heidar og
munum vid reyna ad standa fyrir horménanamskeidi 4 Akureyri nasta vetur. [ endurmennt-
unarnefnd hefur verid rett um ymis ndmskeid { framtidinni og medal pess sem er verid ad
undirbua er ndmskeid { mannerfdafredi og er gert rdd fyrir 24 tima namskeidi sem myndi
vera haldid 4 tveimur vikum. Einnig hefur verid rett um ad fd erlendan fyrirlesara hingad
til ad halda namskeid og veri gott ad heyra frd meinateknum hvad peim finnst um pad.

Brynja R. Gudmundsddttir

DEIGI'A% ﬁND.SBANKI
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Rannsdknadeild SHR i Fossvogi

Meinefna- og bl6dmeinafrzedi

Rannséknadeild SHR { Fossvogi ték 4 sidasta
ari 1 notkun nytt sjalfvirkt teki til storkumelinga
af gerdinni Sysmex CA-6000 frd TOA Medical
Electronics Co.Ldt.

[ pessu tzki er notud nyjasta tekni vid maling-
ar 4 storkupdttum { bldi, bedi ,,photoelectric
scattering light detection® ,.fibre optic colouri-
metric detection”. Teakid reynist vel og er af pvi
mikill vinnusparnadur fyrir meinatekna, badi {
dagvinnu og ekki sidur 4 voktunum par sem ekki
parf ad standa yfir pvi medan pad vinnur. Sem
stendur er tekid notad til ad meala thrombotest,
APTT, PT og fibrinogen. N er verid ad vinna ad
uppsetningu 4 nyjum rannséknum, svo sem antit-
hrombin, prétein C og faktor VIII. Fleiri rann-
soknir munu svo fylgja { kjolfarid pvi tekid getur
gert 20 mismunandi melingar.

Helstu nyjungar i tekjamalum meinefnafrad-
innar eru pau ad haustid 1996 fengum vid Elecsys
2010. Pad er random tzki, p.e. getur melt allt ad
15 rannséknir { einu. Mzelingar 4 Elecsys
byggjast 4 notkun einstofna métefna og meli-
»electrochemiluminence

tekni sem Kkallast

immunoassay“. A Elecsys tekid mealum vid
skjaldkirtilshormén, kynhormén, nokkra @xlis-
visa, Ck-MB, tréponin T og ferritin. Brddlega
batast einnig vid B12 og fdlat. P4 verdur tekid
ofhladid verkefnum og augljést ad annad teki er
tekid er

vinnusparandi og veitti ekki af pvi mikil aukning

naudsynlegt.  Elecsys mjog
hefur ordid 4 peim rannséknum sem meeldar eru 4
pad. Auk bess leysir pad af teki eins og Abbott
IMX, Delfia, Amerlite og RIA melingar, sem eru
miklu timafrekari og mala adeins eina rannsékn {
einu.

Sidastlidin 2 4r hefur dtt sér stad flutningur 4
rannsoknum frd meinefnafreedideild Landakots til
SHR 1 Fossvogi og verdur honum ni lokid um
midjan mai. P4 verda allir meinateknar og lif-
efnafredingur meinefnafredinnar 4 Landakoti

komnir til starfa { Fossvogi dsamt peim tekjabuin-
adi sem var 4 Landakoti. Medal peirra tekja sem
koma er Vitros 250. Er pad til mikilla peginda og
aukins oryggis fyrir deildina par sem vid hofdum
ekkert varateki (back up) fyrir Vitros 700 tekid.

Nyir blédtokuvagnar hafa verid { notkun um
nokkurn tima 4 Sjukrahisi Reykjavikur. Vagn-
arnir hafa marga kosti umfram gémlu kérfurnar
sem hafa verid { notkun svo lengi sem elstu
meinateknar muna. Vagnarnir eru 4 hj6lum og
eru hljodlatir { akstri. Lagid er pannig ad audvelt
er a0 koma beim um prongar sjikrastofur. Peir
eru rimgoédir, rima hafilegar birgdir af glosum
og 4holdum fyrir bl6dtokurnar. Innréttingin sem
eru hélf gera pad ad verkum ad audvelt er ad hafa
yfirsyn og vinna skipulega.

Vandamalin vid gomlu korfurnar eru nokkur.
Korfurnar parf ad bera, pad parf bord undir per
medan blédid er tekid, bord liggja ekki alltaf 4
lausu 4 sjikrastofum. Verstu uppdkomurnar med
gomlu korfurnar eru pegar nattbordsploturnar
hafa gefid sig og korfurnar dottid { gélfid og syna-
tokuglosin brotnad. Korfurnar eru ekki negilega
rimgo6dar og erfitt er ad halda gédu skipulagi {
beim. Vagnarnir eru framfor, peir audvelda og
tryggja betra oryggi vid blédtokurnar.

Husnadi Rannséknadeildar SHR er ordid allt of
1itid og allar innréttingar gamlar og Shagkvaemar
fyrir nitimarannséknataki. Illa hefur gengid ad
f4 nokkud gert 1 pvi og litlar fjdrveitingar eru
veittar { pessum tilgangi pé svo ad umsvif rann-
séknadeildarinnar hafi aukist vid flutninginn frd
Landakoti.

Mikil aukning hefur ordid 4 gongudeildarpjon-
ustu og adsendum synum fjolgar . Mikil vinna fer
i bl6dtokur og fragang syna vegna ymiskonar vis-
indavinnu. Alagid 4 rannséknadeildinni hefur
aukist gifurlega vegna pessa og fakkunar meina-
tekna sem vid sjaum ekki fyrir endann 4.

Meinataeknar 4 SHR i Fossvogi
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Atvinna

Atvinno

A\\Vilalale

PR
AT 4

SJUKRAHUS
REYKJAVIKUR

Meinataeknar
Laus er til umsdknar stada
meinataeknis a
lyflaekninga- og
endurheefingasvioi.
Hér er um ad raeda vinnu
vid syklarannsoknir d
smitsjukdomadeild.
Nanari upplysingar veitir
Gudrun Stefansdottir,
yfirmeinataeknir
i sima 525-1494

Einnig eru lausar stédur
meinateekna a
myndgreina- og
rannsoknarsvidi. Nanari
upplysingar veitir
Jonhildur Hallddrsddttir,
forsté8umeinataeknir i simum
525-1475 og 525-1480

Umsdknir dsamt
upplysingum um
menntun og fyrri storf
berist fyrir 1. juni
naestkomandi til
ofangreindra adila.

Vid rdadningar i stérf vilja
borgaryfirvéld studla ad pvi
ad pau flokkist ekki i sérstok
kvenna- eda karlastorf
og hvetja pad kynid, sem er i
minnihluta i vibkomandi
starfsgrein, til ad seekja um.

Meinataekni vantar

til sumarafleysinga a
rannsoknarstofuna
d Heilbrigidsstofnunni
d Egilsstédum

timabilié 06.07.98 til 14.08.98.

Upplysingar gefur
Steinunn i sima 471-1400 og
Einar Rafn i sima 471-1073

Sjukrahus
Sudurlands Selfossi.
Meinateeknir éskast til
sumarafleysinga
d Sjukrahus Sudurlands.
Upplysingar &
rannsoknarstofu
| sima 482-1300

Heilbrigdisstofnunin
Patreksfirdi.
Meinateeknir 6skast til
afleysinga vid stofnunina
helst fra midjum juli og ut
dgustmanud.
Upplysingar um starfié veitir
framkvaemdastjori
[ sima 456-1110.

LANDSPIiTALINN

.od pdgu mannudar og visinda...

Meinataknar

Meinataeknar ¢skast til
sumarafleysinga &
rannsoknastofur 1 bl6d- og
meinefnafraedi &
Landspitalanum.

Upplysingar veita
yfirmeinateeknar.
Eygloé Bjarnardaéttir
i sima 560 1815
og Gudbjorg Sveinsdottir
i sima 560 1816.

Laun samkv. gildandi
samningi viokomandi
stettarfelags
og fiarmalaraoherra.
Umsoknareydublod fast hja
startsmannahaldi
Rikisspitala. bverholtl 18
og [ upplysingum a
Landspitala.

Oll umsokaum verour
svarao pegar akvoroun um:
raoningu hetur verio tekin.

ST JOSEFSSPITALI SiI¥

HAFNARFIRDI

Meinataeknir

Stada meinataeknis er
laus til umsoknar.
Starfio er hlutastarf og
eeskilegt er ad vidkomandi
geti hafid stérf sem allra fyrst.
Naénari upplysingar gefur
yfirmeinataeknir
i sima 555-0000.
Skriflegar umsoknir
berist sem fyrst.



Heimsokn a rannsoknastofu i Florida

A ferd minni til Florida nylega heimsétti ég
Pérunni Einarsdéttur Deaton, meinatekni.
Pérunn ttskrifadist frd Tekniskéla Islands 1987
og flutti til Bandarikjanna 1991. Hiin fékk prof-
id r T.I. vidurkennt en prétt fyrir pad purfti hin
ad taka sérstakt prof til ad fa atvinnuleyfi. Petta
munu allir erlendir meinateeknar purfa ad gera.
Algengustu préfin eru N.C.A. (National
Certification Agency) og A.S.C.P. (American
Society of Clinical Pathologists). P6runn ték
pad fyrrnefnda par sem pad gilti { Oklahoma en
par bjé hin fyrst eftir ad hdn flutti utan. Hin
fékk strax vinnu. Pérunn flutti sidar til Florida
og ba kom 1 1j6s ad N.C.A. profid gilti ekki par.
Hiuin ték pd prof sem gildir adeins fyrir blod-
meina- og meinefnafredi. Pérunn hyggst nd
flytja til Connecticut og parf pd ad taka A.S.C.P
profid sem er nu vidurkennt i flestum rikjum.
Pad er ekki adeins mikil vinna ad lesa fyrir pessi
prof en pad er préfad tir blodmeinafredi, mein-
efnafredi, veiru -og syklafredi, blodbankafradi
og onamisfredi, heldur kostar pad lika tals-
verda fjarhad.

Eg heims6tti Pérunni 4 vinnustad hennar 4
University Community Hospital. Petta er einka-
sjikrahis med 440 rimum. Rannséknastofan er
mjog vel biin tekjum en hisnzdid er mun
minna en vid erum von, a.m.k. hér 4 Landspital-
anum. Petta er eitt mjog stort herbergi og tekin
hvert vid hlidina 4 6dru. Syklafredin er dt af
fyrir sig { smaherbergi. [ kaffistofunni eru sati
fyrir fjéra. [ blédmeinafredi er Sysmex taki,
mjog fullkomid. Ef deilitalning er éedlileg sér
teekid um ad strjika bléddropa 4 gler og renna
glerjunum { litabodin. Teekid sem "stixar" pvag-
id gefur m.a. upp niturpréf pés. eda neg. Ein-
ungis eru smésjarskodud pvagsyni sem eitthvad
er athugavert vid eftir dyfupréfid. I meinefna-
fredi var fullkomid teki framleitt af Dupont.
Um helmingur meinateekna parna voru karl-

menn. Starfsfolk parf sjalft ad kaupa sin vinnu-
fot og koma { peim ad heiman par sem engin
buningsherbergi eru 4 stadnum. Hanskar eru
notadir vid alla vinnu. Adstodarf6lk sem hefur
lokid 6 vikna namskeidi sér um ad taka bl6d og
er 4 hlaupum um allan spitalann hvenzr sem 4
parf ad halda. Meinateknar eru rddnir ymist 4
dag-, kvold- eda naturvaktir og vinnur Pérunn
adeins 4 kvoldvoktum, p.e.a.s. fra kl. 15-23. Ar-
lega er radning endurskodud og til ad fd endur-
rddningu purfa allir ad fara { endurmenntun i 24
kist. Hluti af pessari endurmenntun er skylda
t.d. fredsla um HIV svo og verkefni dr peim
greinum sem vidkomandi vinnur vid. Ad hluta
er hagt ad velja verkefni, t.d. ad skrifa um nytt
teki eda ad fa myndband 4 bdkasafni spitalans
um einhvern sjikdém og skrifa um hann.
Meinateknirinn barf sjalfur ad greida fyrir
pessa endurmenntun. Frammistodumat er sidan
gert yfir arid, p.e. yfirmenn meta hvernig vid-
komandi hefur stadid sig & starfsarinu. Na-
kvaemni { starfi vegur par pyngst en allar nidur-
stodur eru skrdadar 4 nafn vidkomandi starfs-
manns. Geri starfsmadur mistok er mikid mal
gert tr pvi. Stundvisi vegur einnig pungt { pessu
mati. Nidurstodur frammistodumatsins geta leitt
til nokkurrar hekkunar eda lekkunar launa vid
endurrddningu.

Pad var mjog frédlegt ad kynnast starfi meina-
tekna 4 Florida og mér synist sem margt mztti
leera af pvi sem beir eru ad gera. Hins vegar eru
ymis onnur atridi sem ég vildi ekki skipta 4 vid

pé.

Kristin Gudmundsdottir
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hefur fielbreitt og gott trval af hdgaeda stéSlum (controls). beir bjéda
m.a. protein, syrubasa, hjarta, gigtar, bvag og maenuvékva stadla dsamt
fiolda annarra stadla.
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Pad nyjasta fra peim er Coagulation Control. Haegt er ad maela i Coagulation
Controlinu:

* lyphochek Coagulation Control. Prothrombine Time (PT),

* Mjog gédur stadall framleiddur dr blédvdkva og Activated Partial Thromboplastin
notadur med ritinumaelingum 1 storkurannséknum. Time (APTT)

® 2ja dra liffimi. Fibrinogen (l&g gildi).

* Stodugur i 12 klst. uppleystur.

* Geymist vid stofuhita eda 1 isskap uppleystur. Heegt er a8 f& med kontrélunum

* 3 mismunadi maeligildi & PT og APTT. UNITY-PC Quality Control Program

* Edlilegt gildi & Fibrinogen i Level 1. an endurgjalds.
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pankar

Vid lifum 4 hradfleygri stund, breytingar hell-
ast yfir pj60félagid og forum vid ekki varhluta
af pvi 4 okkar vinnustodum, rannséknastofum {
heilbrigdiskerfinu. Undanfarin misseri hefur fétt
verid meira rett um en sparnad, samdratt og
hagredingu. Forsjon okkar, landstjérnin, virdist
hafa fundid formdlu fyrir pvi hve miklum pen-
ingum md verja til heilbrigdiskerfisins. Sam-
kvemt henni skammtar Alpingi sidan fé til
reksturs heilbrigdiskerfisins og virdist sem litill
dgreiningur sé 4 peim b um pann gerning. Eg
held ad nd hljéti ad vera komid ad endurskodun
4 hve miklu fé skal varid til heilbrigdismala. Eg
held ad segja megi ad heilbrigdisstarfsfélk hafi
synt utsjénarsemi, vilja og dugnad vid ad draga
Gr utgjoldum og hagraeda eftir megni.

Umbyltingar hafa verid gerdar { sjikrahus-
mdlum ad fengnum dttektum og rddleggingum
frd ymsum rddgjafafyrirtekjum bétt tillogum
eins hins virtasta og freegasta veeri hafnad. Hver
er svo drangurinn af breytingum og sparnadi?
Hann er vafalaust mikill 4 sumum svidum og
lakari & 60rum en hitt fer ekki 4 milli méla ad
sultardlina skal herda enn betur. P6tt sparad sé
ar eftir ar er aramétakvedjan til vinnustada okk-
ar ad spara nd enn og ekki minna en { fyrra!
Audvitad er sjdlfsagt mdl ad veita stodugt ad-
hald og fara vel med peninga, enda veit ég ekki
betur en pad hafi verid haft ad leidarljési hér
alla tid.

Ekki er laust vid ad stjérnendur og raunar allt
starfsfolk sé ordid langpreytt 4 pessu dstandi.
Petta dsamt stodugu launastridi innan kerfisins
par sem allir virdast jafn 6dnegdir med sin kjor
hefur skadad starfsandann og lifsgledina. Pad
kann ekki g6dri lukku ad styra ad starfsfolk
purfi alltaf ad vera ad hugsa um afkomu sina -
innan og utan vinnu.

Eitt af pvi sem vid hefur borid sidustu misseri

er ad KARI er kominn heim. Hann hefur stofn-
ad fyrirteki {
lenska erfdagreiningu, sem ordid er heimsfragt
storfyrirteki. Pessu mikla fyrirteki hefur verid
dkaflega vel tekid og fagnad hér innanlands,
enda hafa par opnast storf fyrir fjolda manns.
Pad var m. a. mikill fengur ad pessu fyrirteki

fyrir meinatekna, bzdi vegna atvinnuleysis

samvinnu vi0 erlenda adila, Is-

peirra og g60ra launa sem { bodi eru hja fyrir-
tekinu. Pessu ber ad fagna og geri ég bad heils
hugar.

Bjartsynisf6lk 16t sér jafnvel detta { hug ad ni
rynni upp betri tid fyrir stéttina, par sem eftir-
spurn eftir meinateknum hefur ni farid fram Gr
frambodi 1 fyrsta skipti i morg 4r. Ekki verdur
samt séd ad pad hafi skilad sér { pvi samninga-
ferli sem nd stendur yfir, pvert 4 méti! Pvi er
pad ad launakjor pau sem bjédast hjd fslenskri
erfdagreiningu verka eins og innrdsarher 4 rann-
sOknastofurnar i heilbrigdiskerfinu. Par geta
stjornendur engar varnir veitt, pegar starfs-
monnum peirra eru bodin laun sem eru 4 allt
60ru plani en peir mega bjéda. Parna er ekki
verid ad tala um neina smdaura, nei, tugi og
jafnvel hundrad puasund kréna. Er ekki
umhugsunarvert hvernig okkar litla pj6dfélag er
i stakk bdid til ad taka & méti happafeng eins og
[slenskri erfdagreiningu.

Svo mikid er vist ad rannsdknastofur sjiikra-
hisanna hafa mjog fundid hvada dhrif launa-
sprengjan sem Islensk erfdagreining varpadi
hefur haft & starfslidid. Ohjakvemilega hefur
atgerfisflotti 4tt sér stad. Og hver eru svo vid-
brogd valdhafa vid pessu dstandi? Pvi er
flj6tsvarad og Gparfi ad tfunda fyrir meinatekn-
um sem hafa apreifanlega fengid ad finna fyrir
afstédu peirra en hin er afneitun 4 stadreyndun-
um sem vid blasa. Launastefna peirra er stein-
runnin og daud, ényt til ad halda f6lki 1 st6dum
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sinum. N er pad eina vonin ad pau ranki vid sér  heldur hvort peirra pj6dprifastarf feer ad lifa og
og auki ordafordann og bati { hann jdi til ad préast.

nota 4 réttum stodum. Petta er ekki adeins

spurning um sjalfsogd og edlileg launakjor Gudbjorg Sveinsdottir, yfirmeinataeknir 4
starfsfolks 4 rannséknastofum hins opinbera Meinefnafradideild Landspitalans

Skrifstofa MT]

Vid eigum alla drganga Blads meinatakna 4 skrifstofu félagsins.
Hagt er ad kaupa pd 1 einum pakka eda stok blod.
Hafid samband vid skrifstofu félagsins.

Austuroakki hf,

P.O. BOX 809 - 121 REYKJAVIK, ICELAND
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Nordurlandamot meinatekna

Agiista, Theodéra, Kristin, Helga og Asta i bodi hja borgarstjéranum i Lundi.

Nordurlandamét meinatakna 1997 var haldid
i Lundi, Svipj6d, dagana 11.-14. jini. Pangad
fér Agista Porsteinsdéttir Sjtikrahtsi Akraness,
dsamt okkur premur frd Syklafredideild Land-
spitalans, Helgu Alfredsdéttur, Kristinu Gisla-
déttur og Theddoéru Gisladéttur.

Dagskra moétsins hofst med méttoku pann 11.
juni  kl. 19:30. Par mattu pattakendur 4 Star
Hotel sem er glasihétel { dtjadri Lundar. Bodil
Persson, formadur sensku samtakanna baud
vidstadda velkomna. Sidan var glaesilegur
kvoldverdur borinn fram. Pann 12. jini byrjadi
sidan hinn fradilegi hluti pingsins.

Dagskra pingsins skiptist i fjora hluta:
I. Erfoatekni.

II.  Sjikdémsgreining med 6mtakni.

III. Frumufrzdi.

IV. Syklafredi.

Vid séttum fyrirlestra um syklafredi par sem
pad er okkar dhugasvid. Forst fyrirlesurunum
misvel ad koma efninu til skila. En spurningin
er hvort petta var peirra vandamdl eda tungu-
madlaerfidleikar hja sumum okkar pvi flestir

fyrirlesaranna t6ludu skansku med tilheyrandi
kokhljédum.

[ tengslum vid mé6tid var tekjasyning. Okkur
til dnzgju komumst vid ad pvi ad islenskar
rannséknastofur eru vel tzkjum btnar pvi ad
vid sdum engar nyjungar parna. Sidasti dagur
motsins var helgadur konum og heilsu peirra.
Par flutti medal annarra préfessor Goran Samsi-
oe dhugaverdan fyrirlestur um heilbrigdi og
horména. Voru petta g6 lok 4 métinu.

Vid 6skudum eftir ad fd ad skoda syklafredi-
deild hdskdlasjikrahissins { Lundi. Pvi var vel
tekid og vi0 vorum leiddar um alla stofnunina.
Flestar okkar hofou ekki skodad syklafredi-
deild erlendis fyrr og var petta einn skemmtileg-
asti hluti ferdarinnar. Vinnuadstadan er 611 mun
rymri en hjd okkur & Syklafredideild Landspit-
alans en starfsemi og synafjoldi svipadur.

Neasta Nordurlandamét verdur 4rid 2001 par
sem Evrépumét verdur haldid { Amsterdam 4rid
1999. Hugsum vid stollur okkur gott til glédar-
innar jafnvel pétt hollenska verdi rikjandi mal

par.

Helga Alfredsdottir
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Skyrsla stjornar

ADALFUNDUR 18. APRIL 1998

Eftirtaldir meinateknar satu { stjérn Meina-
teeknafélags Islands 4 sidasta
starfsdri og skiptu pannig med sér verkum:

Formadur: Asta Bjorg Bjornsdéttir
Varaformadur: Anna Gudrin Vidarsdottir
Gjaldkeri: Pérunn Inga Rundlfsdottir
Ritari: Hafdis Hafsteinsdottir
Medstjérnendur: Gudrin Péroddsdéttir

Liney Simonardéttir
Sandra Magnusdottir

AJ pessu sinni ganga Anna Gudrin Vidars-
déttir og Sandra Magndsdéttir dr stjorn, adrir
gefa kost 4 sér afram til stjérnarstarfa. Er peim
badum pokkud velunnin storf i pagu félagsins.

Stjérnarfundir @ sidasta starfsdri voru ad jafn-
adi manadarlega nema yfir hdsumarid.

Samningamal

Alvarlegustu mal sem redd hafa verid 4
stjérnarfundum er stadan i samningmdlum fé-
lagsins. Pad var ekki fyrr en 5. juli sem kjara-
samningur var undirritadur. Félagsfundur var
bodadur til ad kynna samninginn. Hafdi pd
samningalotan stadid frd oktéber drinu 4dur.
Nytt launakerfi blasti vid. Par var fetad varfern-
islega til jardar og t6r sumarid { ad koma saman
hinum vidfregu adlogunarnefndum félagsins
vid allar par stofnanir sem meinateknar vinna
a. bad er skemmst fra pvi ad segja ad nd um
midjan april 1998 hafa tekist samningar 4 tveim

apaisd

Stjorn MTI starfsarid 1997-1998 og nyi skrifstofustjorinn. Aftari rod fra v.: Sandra Magniisdéttir, Anna Gudrin Vid-
arsdéttir, Pérunn Inga Rundlfsdéttir, Margrét Eggertsdéttir. Fremri rod fra v.: Gudrin Poroddsdottir, Asta Bjorg
Bjornsdottir og Hafdis Hafsteinsdottir. A myndina vantar Lineyju Simonardéttur.
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stofnunum, med samtals sjo meinatekna. Prjir
stofnanir eru { drskurdarnefndar ferli hja sétta-
semjara og ad likum stefna allir peir samningar
sem eftir eru pd leidina med 6rfaum undantekn-
ingum. Pad ndlgast pvi tvo drin frd pvi ad vid-
redudztlun for fra félaginu { upphafi pessa
samningskripaleiks sem nd um pessar mundir er
langt frd pvi ad vera lokid pvi fyrirsjdanlegt er
mikid og preytandi starf & hverri stofnun fyrir
sig ad halda utan um réttindi félagsmanna. P6tti
rétt ad upplysa heilbrigdisrddherra um st6du
mdla meinatekna og féru fulltrdar félagsins 4
fund rddherra.

Arédursherferd

Stjérnin hefur einnig velt fyrir sér hvernig
gera megi starf meinatekna synilegra og auka
dhuga 4 naminu vid Tekniskéla [slands. Aréo-
urshépur var settur 4 laggirnar til ad vinna ad
4r6dri fyrir alpjédadag meinateekna.i hépnum
voru Halla Hauksdéttir, Kristin Jonsdéttir og
Ingibjorg Halldérsdéttir. Hépurinn fékk meina-
teekna til ad skrifa greinar { Morgunbladid og
téks mjog vel til. Skipulegur adgangur ad fjol-
midli er erfidur, sérstaklega pegar nalgast kosn-
ingar, en pé komu reglulega greinar eftir meina-
tekna sem voktu verdskuldada athygli. Gerd
voru barmmerki til ad merkja meinataekna { til-
efni alpj6dadagsins og vonandi eru meinatekn-
ar hreyknir af pvi ad vera meinataeknar og bera
merkin sem vidast.

[ framhaldi af pessari stefnu ad gera okkur
synilegri, dkvad stjérnin ad gera tilraun til ad
gefa 1t tvo bl60 meinatekna 4 dri. Breyta
dherslum { bladinu og horfa til framtidar en ekki
hafa bladid anndl lidins tima. Petta gefur tilefni
til ad skipuleggja frekar fram { timann ndmskeid
og fredslufundi pannig ad { haustbladi liggi
dagskrd vetrarins nokkud 1jés fyrir. Er pad von
stjérnar ad petta melist vel fyrir hja félags-
monnum. Breytt var utliti 4 fréttabréfi. Félagid
er lika komid med netfang mti@islandia.is og
var pad draumurinn ad vera biinn ad koma upp
heimasidu fyri alpjédadaginn en samningamal

hafa ytt peirri vinnu tt af bordinu { bili.

Lausar stodur

Auglysingar 4 lausum stdum meinatekna
hafa lika verid dhyggjuefni stjornar, réttara veeri
ad segja auglysingaleysid. Allir vita ad unga
f6lkid sem er ad velta fyrir sér ndmi skodar i og
med atvinnuauglysingar 4dur en val 4 ndmi fer
fram. T langan tima sdust varla auglysingar um
lausar meinatezknastodur. Petta er oOrlitid ad
breytast en ekki ndg. Pad 4 ad vera 1idin tid ad
stodur séu ekki auglystar heldur ad bedid sé eft-
ir ad einhver pekki einhvern. Félagid sendi bréf
til allra yfirmeinatekna, forstodumeinateknis
og yfirlekna 4 stéru spitdlunum par sem minnt
var 4 samkomulag um ad auglysa skuli lausar
stodur { fjolmidlum.

Félagsfundir

Ad vanda var haldinn félagsfundur nordan
heida 4 sidasta starfsari fljotlega eftir adalfund.

A peim fundi var skyrsla stjérnar kynnt,
reikningar félagsins lagdir fram til kynningar og
rett um pau madlefni sem efst voru 4 baugi.
Anazgjulegt er ad sjd hve mating meinatakna er
g60 og eru pessir fundir afar naudsynlegir {
starfsemi félagsins. Naudsynlegt er par sem
MTI er landsfélag ad reyna med 6llu méti ad
efla tengsl vid félagsmenn 4 landsbyggdinni. Ad
loknum samningum var farid nordur og samn-
ingurinn kynntur par.

Haustfundurinn var haldinn samkvaemt logum
félagsins og kosin samninganefnd.

Avéxtun sjéda

Gengist var  med stjérn visindasj6ds og stjérn
kjaradeilusjéds ad leita ad hdmarksdvoxtun
fyrir sjédina. Var leitad tilboda hjd nokkrum ad-
ilum og reyndist tilbod Islandsbanka hagstadast
og var pvi tekid.

Skrifstofan
Rekstur skrifstofunnar gekk vel 4 lidnu tima-
bili pratt fyrir aukin umsvif. Halla Hauksdéttir,
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skrifstofustjori, hefur nd latid af storfum og
pakkar stjérn Hollu trimennsku og g6d storf.
Vid starfi skrifstofustjéra hefur tekid Margrét
Eggertsdéttir og mun skrifstofan vera opin
afram 4 sama tima og var. Opnunartimi skrif-
stofu er mdnudaga, pridjudaga og midvikudaga
frda kl. 13-16 en vidtalstimi formanns 4 manu-
dégum fra 10-12.

Nefndir

Samninganefnd, Oryggismalanefnd og Laga-
nefnd hafa verid virkar i verkefnum 4 sidasta ari
ad vanda. Gerd hafa verid drog ad starfslysingu
fyrir sidanefnd par sem dhersla nefndarinnar
midast ad pvi ad halda 4 lofti sidareglum meina-
teekna og vera stjorn til radgjafar { peim malum
sem getu komid upp peim tengdum. Endur-
menntunarnefnd hélt a drinu tolvundmskeid,
sameindaliffredinamskeid og hin geysivinsalu
horménandmskeid. Ritnefnd er { bladaitgafu ad
venju og fredslunefnd hélt prja fraedslufundi
pann sidasta 4 fimmtudaginn var med
metadsokn.

Midstjorn BHM

Fulltrdi MTI i midstjérn Bandalagsins 4 sid-
asta starfstimabili var Asta Bjorg Bjornsdéttir
og til vara var Anna Gudrin Vidarsdéttir. Um-
redur 4 midstjérnafundum voru ad vanda af
margvislegum toga en fyrst og fremst snérust
paer um réttindi og kjaramal. Stofnun sjikra-
sj60s bandalagsins hefur verid redd og verdur
stofnun hans 16gd fyrir adalfund BHM nasta
laugardag. Framtidarskipan Bandalagsins hefur
lika verid redd i 1j6si pess hve mikill munur er
4 stérum og litlum fél6gum innan bandalagsins.
Raddar verda hugmyndir framtidanefndar 4 ad-
alfundi BHM, hugmyndirnar mida ad pvi ad
gera sterkari pjonustueiningar Ur morgum
litlum og medalstérum félogum svo hegt sé ad
halda uti starfsfélki med sérpekkingu i samn-
ingagerd og réttindamalum.

Erlent samstarf

A sidastlionu sumri sétti undirritud, sem full-
triii MTI, Nordurlandaping meinatekna { Lundi
i Svipjéd og hittust norrenu formennirnir 4
fundi 1 tengslum vid pingid og baru saman bak-
ur sinar. Par var fjallad um pad sem er efst 4
baugi { malefnum meinatzkna 1 hverju landi
fyrir sig. Sagt var fra hvernig fyrsti alpj6dlegi
meinateknadagurinn hefdi verid. Eitt af peim
mdlum sem reifud voru var hversu fdir meina-
teeknar utan Svipjédar séttu pingid. Einn Finni
kom og var um leid fulltrii stjérnar finnska
meinateknafélagins. Peir eiga i erfidleikum
med tungumadl og almennt pétti dyrt ad szkja
pingid fra Finnlandi. Tiu Danir komu og voru
fjérir fra stjérn danska meinateknafélagsins,
fimm Islendingar og fj6érir Nordmenn, allir fra
stjorn félagsins. Sviarnir h6fou lagt 4 sig mikla
vinnu vid undirblning pingsins. Petta mun
verda rett pegar formenn félaganna hittast nast.
Pad kemur { hlut Dana ad halda n®sta
Nordurlandaping sem verdur arid 2001 pvi
Evrépuping verdur i Hollandi 1999.

A haustmanudum fér fulltrdi MTI 4 fund evr-
Opusamtaka meinatekna. Pad var sameiginleg-
ur fundur meinatekna sem eru { evrépusam-
bandinu SRC og peirra sem eru { evrépusamtok-
um ECMLTA innan alpj6dasamtakanna IMLTA.
Par voru lifleg skodanaskipti um hvernig rétt
veri ad haga samstarfi meinatekna { Evrépu al-
mennt og kom fram mikill munur & Sudur- og
Nordur-Evrépu. Sviar fara nd med forystu {
Evrépusamvinnunni og er @tlunin ad ndlgast
samvinnuvandamalid & 6drum fundi nd { maf {
Stokkhélmi. MTI melti med Morthu Hjalmars-
déttur 1 embetti varaforseta alpjédasamtakanna
(president elect) og verdur hin ein i kjori 4
nesta alpj6dapingi meinatekna i Singapore.
Eftir tvo dr ,,eigum* vid pvi forseta alpjédasam-
takanna.

Lokaord
begar 1itid er yfir sidasta starfstimabil eins og
vid hofum gert nina sést i hnotskurn ad mal
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Pad er alveg ljost p6 svo ad
viljinn sé fyrir hendi pa dug-
ir timi formanns ekki til ad
standa i svona samninga-
hrotu. Eitthvad vikur og er
pad pvi midur faglegi péttur
félagsins sem vikur.
Hugmyndin er sd ad stofna
fagrad og i pvi séu formenn
nefnda sem vinna i ad fag-
malum félagsins. Par sé
moétud stefna eitt eda tvo ar
fram { timann og kraftar séu
samstilltir { pessu dtaki. Er
parna 4tt vid auk formanns,
ritstjéra bladsins, formann
endurmenntunarnefndar, for-
mann fredslunefndar, full-

trda félagsins i ndmsbrautar-
Med blomvendi fra stjorn félagsins fyrir vel unnin storf, fra v.: Sandra Magniis- i &8 S/ )
déttir, Anna Gudrin Vidarsdottir og Halla Hauksdottir. nefnd. Petta rid myndi funda

einu sinni 4 ari, manudinn

malanna eru kjara- og réttindamal. Fagleg starf- eftir adalfund og setja kirsinn. Stjérn mun
semi byggist 4 virkni félagsmannanna sjélfra. dfram rada pessa hugmynd.

Stjérn hefur rett hvort ekki sé rdd ad stofna
fagrdd sem haldi fagpdlitiskum mdlum 4 lofti. Asta Bjorg Bjornsdéttir

Herra og dom
sjukrasokkar
i ollum litum

Vinnu- og sjukra- : REMEDIA

skor i arvali Borgartini 20 ® Simi 562 7511
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Um smitqgat vid synatokur og
medferd syna

Flestir vita ad bléd fra alnemissjiklingum er
smitandi en oft vill gleymast ad { synum fra 60r-
um sjuklingum geta lika verid hettulegir syklar.
Lifrarb6lguveirurnar, Hepatitis B og Hepatitis
C, eru mun algengari en aln@misveiran og
meira smitandi. Onnur syni en blédsyni geta
lika verid hettuleg, t.d. hrdkasyni frd berkla-
sjuklingum og saursyni frd sjiklingum med
taugaveiki.

Syni sem geta leitt til bl6dsmits (t.d. med HIV
og hepatitis veirum) eru: bléd, s®di, legganga-
seyti, vefir, menuvokvar, lidvokvar, brjésthols-
vokvar, kvidarholsvokvar, gollurshisvokvar og
legvatn. Par sem ekki er mogulegt ad vita um
alla sem eru smitadir skal vidhafa alhlida bl6d-
og vessavarid (,,universal precautions®) vid
synatoku og medhondlun allra slikra syna. Sum
syni eru ekki talin geta leitt til ,,bl6dsmits* nema
i peim sé synilegt bléd en pau eru: saur, nef-
slim, hréki, sviti, tdr, pvag og @la. Eftirfarandi
leidbeiningar eru til ad draga ur peim hattum
sem ad stafad geta fra synum.

Synataka

Eingdngu pjalfad starfsfélk skal taka blédsyni
og skyld syni og nota vid pad hanska pegar pvi
verdur vid komid. Sérstakrar adgaslu er porf
vid ad fjarlegja ndlar og sprauta synum { syna-
ilat. Oll syni skulu sett { rugg flat (eskilegt ad
pau séu hluti af lokudu kerfi). Mengist ilat ad
utan er @skilegt ad henda pvi med 6dru sott-
mengudu en ef pad er ekki haegt parf ad pvo pau
vel ad utan med spritti 4dur en skilid er vid pau.
Gangid pannig frd {ldtinu ad utilokad sé ad pad
leki { flutningi. Mengist beidnasedill skal skil-
yrdislaust henda honum og skrifa nyjan.

SA SEM TEKUR SYNID BER ABYRGP A
AD FRA PVI SE PANNIG GENGIP AD
OPRUM STAFI EKKI HATTA AF.

Sending syna

Synin skal senda { tvofoldum plastpoka bar
sem syninu er komid fyrir { 6dru hélfinu med
loki® upp en beidninni { hinu. Plastpokinn skal
alltaf vera uppréttur { geymslu og flutningi. Peir
sem flytja synin purfa ad hafa fengid fraedslu
um mogulega smithzattu frd synum og hvad gera
skuli ef ildti® brotnar (eda ur pvi lekur) { flutn-
ingi. Ef synid er sent { pdsti eda med einstak-
lingum sem hafa enga pekkingu um hettur fra
synum skal synunum pakkad pannig ad ekki
stafi heetta af, jafnvel pétt synid leki dr synailat-
inu sjélfu. Hluti af ytri umbidum barf ad vera tir
6brjétandi plasti eda malmi. Mikilvegt er ad
fagleert heilbrigdisstarfsfélk hafi pd dbyrgdartil-
finningu ad pad gangi aldrei pannig frd synum
ad 60ru starfsfolki (t.d. riturum, vaktmonnum
og sendlum) stafi hatta af.

Ahzettumerkingar

Um synin sem talin eru upp hér ad ofan (m.t.t.
bl6dsmits) gilda alhlida bl6d- og vessavartidar-
reglur (universal precautions) og barf ekki ad
merkja pau syni sérstaklega. Nokkrir alvarlegir
smitsjukdémar geta borist med 6drum synum.
Sé moguleiki 4 slikum sykingum parf ad merk-
ja vidkomandi syni sem dhattusyni og hringja 4
rannséknadeild til ad ldta vita ad vidkomandi
syni sé ventanlegt. Eftirfarandi listi er yfir
pessa smitsjikdéma. Ekki eru 61l syni frd pess-
um sjiklingum hzttuleg en tilgreint er hvada
syni eru varhugaverd og beri ad merkja sem
dheettusyni.

44 BLAD MEINAT/EKNA » 1.TBL. 25. ARGANGUR A 1998



Sjukdémur Bakteriur Ahzettusyni'

Berklar (tuberculosis) Mycobacterium tuberculosis L
Taugaveiki (typhoid fever) Salmonella typhi S,B
Taugaveikibrédir (paratyphoid fever) Salmonella paratyphi A S,B
Blodkreppusott (bacillary dysentery) Shigella dysenteriae S
Miltisbrandur (antrax) Bacillus anthracis B
Oldusétt (brucellosis) Brucella spp. B
Svarti daudi (plague) Yersinia pestis B, G
Sveppir

Blastomyces dermatiditis, Coccid. immitis, Histoplasma spp. Paracocc. brasiliensis L,G
Veirur

Hundadi, Lassa, Ebola, Marburg og ,,Yellow fever veirurnar. Oll syni*
ILzsyni fra nedri loftvegum, S=saursyni, B=bl60 eda adrir likamsvessar, G=gréftur

2S¢ grunur um pessar sykingar parf skilyrdislaust ad hafa samband vid sykla-/veirufreding ddur en
syni eru send.

Ekki eru allar alvarlegar sykingar taldar upp hér. Sé grunur um sjaldgafa alvarlega sykingu er
naudsynlegt ad hafa samband vid syklafreding og/eda smitsjikdémalaekni til ad fa radleggingar vid
greiningu og medferd syna.

Sykingavarnanefnd Landspitalans, endurskodad febriaar 1998

System

VI'T RO

Chemistry
Melitaeki fyrir meinefnafraedi

Bjodum fjolbreitt drval malitekja fyrir sjikrahis og heilsugzeslustodvar.
* Valid af ,American Helath Foundation“ sem bestu taki fyrir kélestrél skimanir.
* Notar adeins 10 Ul af sermi eda plasma/meelingu.
* Yfir 40 melingar fianlegar.
* Blédfita og bilirubin trufla engar meelingar.
o Afkost frd 100 til 950 svor 4 klukkustund.

WUVIW@" Clinical Diagnostics

A KARLSSON HF
Brautarholti 28, Reykjavik
Simi 5 600 900
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STIORN 0G NEFNDIR
april 1998 - april 199

Stjorn Vinnusimi Ritnefnd
Asta Bjorg Bjornsdttir formadur 588-9770 Steinunn Oddsdéttir ritstjori 560-1811
Pérunn Inga Rundlfsdéttir gjaldkeri 560-1811 Emilia G. Séebech 525-1484
Hafdis Hafsteind6ttir 560-1811 Hulda Snorradéttir 560-1809
Gudrin Péroddsdéttir 525-1494 Kristin Gudmundsdaéttir 560-1811
Liney Simonardattir 560-1317 Gunnlaug Hjaltadéttir 525-1484
* Helga Sordal 567-4700
* Soffia Bjornsdéttir 560-1947 Samtok heilbrigdisstétta
Hlin Adalsteinsdottir (i stjéorn SHS) 525-1484
Endurskodendur Eyglé Bjarnardéttir 560-1815
Ingibjorg Halldérsdéttir 525-1481 Gudrtin Péroddsdéttir 525-1494
Gudrtin Pérunn Ingimundardéttir 525-1484 Sandra Magnusdéttir 525-1872
Laganefnd Sidanefnd
Martha Asdis Hjdlmarsdéttir formadur 560-1953 Sigurrés J6nasdéttir formadur 560-1938
Gudrin bPéroddsdottir 525-1494 Gudriin Déra Erlendsdoéttir 525-1484
Ol6f Gudmundsdott 560-1963 Elin bérdis Bjornsdottir 560-1818
Gudriin Pérunn Ingimundardottir 525-1484
Stjorn Kjaradeilusjods
Kjorstjorn Pérunn Inga Rundlfsd.gjaldkeri MTI 560-1811
Eyglé Bjarnardéttir formadur 560-1815 Asta Bjorg Bjornsdottir 588-9770
Ella Pérhallsdéttir 525-1484 Margrét Andrésdottir 525-1481
Arny Skiiladottir 525-1484 Ol6f Gudmundsdattir 560-1963
Elin Gudmundsd. 560-1935 Ingibjorg Halldérsdottir 525-1481
Oryggismalanefnd Stjérn visindasjods
Hlin Adalsteinsdottir 525-1484 Una Gudnadéttir formadur 525-1484
* Anna L Tryggvadottir 560-1811 Ingibjorg Halldérsdottir 525-1481
Laufey Gunnarsdottir 560-1923 Sigridur Claessen 560-1847
Gudrin Stefansdottir 525-1484 Kristin Jénsdottir 560-1947
# Torfhildur Jénsdéttir 560-1947 AgL’lsla borsteinsdottir 431-2311
bérunn Inga Rundlfsdéttir 560-1811
Endurmenntunarnefnd * nyir nefndarmenn
Brynja Gudmundsdéttir formadur 577-1400
Pérunn Inga Runélfsdottir 560-1811 Samninganefnd MTI Kkosin & haustfundi 1997
Erla Sveinbjornsdéttir 560-1935 Asta Bjorg Bjornsd formadur 588-9770
Kristin Asa Einarsdottir 560-1813 Anna Gudrin Vidarsdéttir 560-1963
Olga Pétursdottir 560-1947 Anna Svanhildur Sigurdardéttir 560-1818
Margrét Agiistsdottir 560-1833 Audur Eiriksdottir 562-1414
Pérunn Gudmundsd. 525-1484 Emilia G. Séebech 525-1484
Sigridur Jonsdattir 525-1872 Martha A Hjdlmarsdéttir 560-1953
Olga B.Pétursdottir 560-1947
Fraedslunefnd til vara:
Kristin J6nsdéttir formadur 560-1947 Arna Audur Antonsdottir 560-1833
Steinunn Sveinsdéttir 562-1414 Bjorg Brynjolfsdottir 463-0100
Gunnhildur Ingélfsdéttir 560-1966 Gudriin Péroddsdaéttir 525-1484
Elisabet Kristbergsdottir 560-1800 Lovisa Erlendsdéttir 463-0100
Sigrin Bragadéttir Delta Sigurborg Billich 560-1935
Solveig Axelsdéttir 431-2311
Atis og godgaetisnefnd
* Meinateknar SR Fossvogi
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Nanari upplysingar veita deildarstjori
og yfirleknir | sima: 562 1414

| Kikahhameinsfelagio



URICULT

~fljotvirka pvagfserasykingarprofio

A 4Gunnar,Kvaran ehf:

Vatnag6rdum 22
Simi 588 3700




Meinateknar utskrifadir fra T.I. (i Skipholti) haustid 1970.

Aftari rod fra v.: Gudran Bjarnadettir, Elin Bergljot Bjorgvinsdottir, Helga Kemp, Gudrin Yngvadéttir, Pordis Pormods-
dottir, Elena Touvina Bergmann, Lilja Eiriksdottir, Torfhildur Samdelsdottir, Bjorg Atlsdottir. Fremri rod fra v.: Stein-
unn J. Sveinsdottir, Gudridur Steinunn Oddsdoéttir, Asdis H. Magnuasdottir, Asb_i('jrg Poulsen, Steinunn Einarsdéttir, Edda
Benediktsdéttir og Pordis Kolbeinsdottir. A myndina vantar Helgu Einarsdéttur.

Meinataeknar ttskrifadir fra T.I. 5. oktéber 1991.
Fra v.: Rosa Bjork Jonsdottir, Johanna Gunnlaugsdéttir, Halldora Kristinsdéttir og Hildur Jiliusdottir.
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PHARMACO HF

BYDUR TZAKI
& REKSTRARVORUR
FRA EFTIRTOLDUM
FRAMLEIDENDUM:

................................. B NYCOMED
................................. B OXOID

Pharmaco hf. er ISO 9002 vottad [rirtceki

C@O Pharmaco

Hérgatuni 2, 210 Gardabaer
Simi 565 8111
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