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Method: ) Interfaces:

Electronic, impedance principle One serial port (RS232) for host computer.
Colorimetric haemoglobin determination. One parallel port for printer (SEIKO DPU 411
or IBM-EPSON compatible)
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Peeiilenrions One serial port for pen-barcode reader (option).

RBC/PLT WBC/HGB
Dilution ratio: 1:40.000 1:400 Print formats:
Aperture size: 80 pm User-selectable print formats.
Volumetric metering unit: 300 pl Power and dimensions:
Throughput: c:a 50 samples/hour Power consumption: Max 150 W

Sample volume/open system: c:a 150 pl Voltage: 100, 120. 220. 240 V
Sample volume/closed system: c:a 200 ul Freqfeﬁcy' 50/62) HZ’

Prediluted sample: 1:200 e.g. 30 pl in 6 ml Width:

or40 plin 8§ ml Depth: fé zrrg
Reagent consumption: Heigh[l: 35cm

Isotonic solution: 35 ml/sample (typical) Weight: 33 kg
Hemolyzing agent: 5.2 ml/sample

(prediluted) Precision:  Linearity Measuring Units

Detergent: 1.5 ml/sample Cv* X+ (£1%)  Range
WBC 200% 60  05-800 0-999  10'ul
Parameters: RBC 080% 42 0.5-999 0- 1199 10¢/ul
WBC, RBC, HGB, HCT, MCV. MCH, MCV  050% 90 40-130  10-275 pm'
PLT 330% 230 50-999 0-1,999 10%/pl
MCHC. PLT, MPV, RDW, LY MF, MID, HGB 065% 12.8 05-55 0-55 g/dl

GRAN, LYMF%, MID%, GRAN%

* Performance specifications determined using 10 fresh normal blood samples, each counted 15 times.
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Agaetu lesendur

I pessu tolubladi Blads meinatekna er safn 6likra greina sem allar eiga pad pé sameiginlegt
ad snerta fag meinatekna med einhverjum hetti. Frodleg grein Elinar Olafsdéttur, lzknis,
fjallar um sogu lzkningarannsokna 4 [slandi og minnst er pess ad 6ld er lidin frd fadingu
fyrsta meinateknisins, Gudnyjar Gudnaddéttur. Bjarni Pérarinsson, meinataknir, ték saman
ttdratt dr vidamiklu lokaverkefni sinu sem fjallar um &hrif truflandi efna 4 rannséknir f
meinefnafredi. Martha A. Hjalmarsdéttir segir fra velheppnudu Nordurlandapingi meinatekna
4 Islandi 1 juni i fyrra. Vid faum fréttir af landsbyggdinni og Haraldur Briem, leknir, fjallar i
grein sinni um mismunandi tegundir lifrarbélgu.
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Elin Olafsdéttir, laeknir

Rannséknastofu Landspitalans i meinefnafraedi

Saga lekningarannsékna

a Islandi

Erfitt er ad timasetja ndkvemlega upphaf
leekningarannsékna 4 Islandi, pvi greinin 4tti
sér langan medgongutima innan annarra
rannsoknagreina, eins og oft vill verda
med nyjar fredigreinar 4dur en par 6dlast
sjalfstedi. Ekki er heldur unnt ad tengja upp-
haf lekningarannsokna vid fyrsta sérfreding-
inn, pvi meinafredingar og lyfleknar litu
margir 4 fredigreinina sem hluta af sinni sér-
grein og sumir heimilislaknar hafa einnig
stundad eda haft eftirlit med lekningarann-
séknum.

Sérfredingar um sogu leknisfredinnar
meta pad svo (1) ad nitima liffeerameina-
fredi (pathology) hefjist med peim leknum
18. og 19. aldar sem konnudu liffredilegar 4-
stedur er ldgu ad baki sjikdémum. Adrar
rannsoknagreinar, sem hér eru nefndar laekn-
ingarannséknir, hafi sidan proast tfrd eda
vid hlid lifferameinafredinnar.

Reyndar er heitid l&kningarannséknir illa
skilgreint { fslensku mali og hefur t.d. verid
notad til ad pyda ,.klinisk kemi* tr skandin-
aviskum mdlum en einnig enska heitid
,laboratory medicine*. Innan pess fredasvids
rimast nokkrar fredigreinar, eins og bl6s-
meinafredi, meinefnafredi, Onzmisfredi,
syklafredi, klinisk lifedlisfredi, klinisk
erfoafredi o.fl. metti telja. Allar eiga per
sammerkt ad vera kliniskar rannsoknastofu-
greinar, sem fyrst og fremst gera melingar &
synum frd sjiklingum til sjukdémsgreiningar
en sjaldnar melingar eda athuganir 4 sjik-
lingunum sjalfum.

Fyrstu sjukrahusin

Fyrsta sjikrahds landsins, Sjukrahus
Reykjavikur, tok til starfa 1866 i Klibbhus-
unum svonefndu, en pau stédu vid Adalstraeti
par sem Herkastalinn er ni. Atjan drum sidar
flutti stofnunin { nytt hisnedi ad Pingholts-
streti 25 og var starfrekt par pangad til
Landakotsspitali var reistur 1902. A pessum
sjukrahdisum voru engar rannsoknastofur ad
heitid geti, en p6 munu leknar hafa gert par
vissar einfaldar rannséknir 4 bl6di og pvagi.
Schierbeck landleknir mun hafi komid med
smdsjd til landsins um 1882 til ad nota vid al-
mennar lakningarannséknir, og ma atla ad
hun hafi verid i notkun 4 sjikrahisinu. Fyrr 4
oldinni hafdi smdsja verid notud vid rann-
soknir 4 sullaveiki 4 [slandi (2).

Holdsveikraspitalinn i Laugarnesi, sem
reistur var fyrir gjafafé danskra Oddfellowa
og vigbur 1898 var pegar { upphafi ttbtinn
naudsynlegustu  rannséknatekjum  beirra
tima. Mun Semundur Bjarnhédinsson yfir-
leknir hafa annast rannsoknir par tengdar
sjukrahdsstarfinu. Tekin eru nd vardveitt {
leknisfredisafninu { Nesstofu.

Pegar Landakotsspitali tok til starfa 1902
fluttist pangad hin almenna sjukrahusstarf-
semi og klinisk leknakennsla og var Sjuikra-
hus Reykjavikur par med lagt nidur. Gamla
sjukrahisbyggingin { Pingholtsstreti var pd
lengi notud sem eina farséttarsjikrahis lands-
ins. Ekki er vitad hversu vel Landakotsspitali
var bdinn rannséknatekjum en sérstok rann-
soknastofa var par ekki { fyrstu byggingunni.
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Starfsfélk Rannsoknadeildar Landspitalans da 30 dra afmeli deildarinnar drid 1988.

Rannsdéknastofa
Héskdlans stofnud

Rannsoknastofa Haéskdlans var stofnud
med 16gum 1917 og veitti Stefan J6nsson,
désent { meinafradi, henni forstodu til arsins
1923, en Stefan hafdi hlotid sérmenntun {
meinafredi og blédrannséknum i Kaup-
mannahofn (2). Var rannsoknastofan fyrsta
arid til hisa 1 kjallaraherbergi ad Laufdsvegi
25, en sidar vid nokkud skérri adstedur 4
jardhad hussins ad Kirkjustreeti 12 (Likn, nd
i Arbzjarsafni). Annadist Stefan rannséknir {
meina- og syklafredi en gerdi ad auki fyrstu
bl6dflokkanir 4 Islendingum og eitthvad af
060rum blédrannséknum. Gudmundur Thor-
oddsen, préfessor i handleknisfredum, veitti
stofunni forstodu drin 1923-1926 en litid er
til af gognum sem greina frd starfseminni
bessi prji ar. Niels Dungal désent og sidar
professor tok vid stofunni 1926 eftir ad hafa
hlotid sérmenntun { meinafredi. Undir for-
ustu Dungals var unnid afram ad sykla- og
vefjaranns6knum, blodflokkunum og bl6d-
meinafradi { hdsinu { Kirkjustreeti par til stof-
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an flutti 1934 i ndverandi hdsnadi Rann-
sOknastofu Haskélans vid Baronsstig.

Rannséknastofa Landspitalans

Pegar Landspitalinn tok til starfa 1930, var
innréttud rannsoknastofa 4 fyrstu had { nord-
urdlmu, 25 fermetra herbergi vid hlid
kennslustofu spitalans (3). I pessu herbergi,
gomlu rannséknastofunni,voru gerdar rann-
soknir 4 blodi og pvagi { dratugi og var pad
eina hdsnadi rannsoknastofunnar fram yfir
1954.

Fyrstu 5 drin oOnnudust deildarleknar
sjikrahtssins, leknakandidatar og stidentar
rannsoknirnar, en pad voru smdsjarskodun 4
pvagi og blédkornum, dkvordun 4 sykri og
eggjahvitu { pvagi, einfold blodstorkupréf og
nokkrar efnamealingar i bl6dvokva. Flknasta
teekid var smdsjdin, adrar athuganir voru
gerdar med berum augum.

Fyrsta rannséknakonan, Gudny Gudna-
dottir, var radin til starfa 4 ranns6knastofunni
snemma ars 1935 eftir atta manada ndm {
Danmoérku, en hiin hafsi 4dur starfad hja Ni-



elsi Dungal frd drinu 1926. Gudny var eini
fasti starfsmadur rannséknastofunnar fram til
arsins 1952 er hdn fékk fyrstu adstodarkonu
sina. Leknakandidatar og stidentar storfudu
afram med Gudnyju vid hin ymsu storf 4
rannséknastofunni. A drunum 1954 - 57
fjolgadi ranns6knakonum um eina 4 4ri, enda
jokst 4 peim drum fj6lbreytni rannsékna og
ny teki voru tekin i notkun, einnig var inn-
réttad 15 fermetra herbergi fyrir efnarann-
s6knir 4 pessum tima.

Rannséknastofa
Jons Steffensen

Jon Steffensen sem radinn var professor {
liffeera- og lifedlisfraedi 4rid 1937 vid Lekna-
deild Haskola Islands, kenndi jafnframt lif-
efnafredi og meinefnafredi. Stuttu eftir emb-
ettistokuna setti hann upp rannséknastofu {
hdsnadi hdskélans (4) og fékk til nota ad-
stoduna i Kirkjustreeti 12, sem Rannsékna-
stofa Hésko6lans hafdi haft 4dur en hin flutti
4 Bardnsstiginn. Um leid og kennsla hofst {
nyju hdskoélabyggingunni 4rid 1940 flutti Jon
rannsoknastofuna 4 fyrstu had adalbyggingar
hédskélans. Jon rak pessa rannséknastofu
sjdlfur og annadist bl6dmeina- og meinefna-
rannséknir fyrir starfandi lekna og gerdi
einnig um 4rabil vissar rannséknir fyrir
sjikrahis landsins. Rannsdknastofan var {
allmorg dr, eina stofan sem heimilisleknar {
benum gitu visad sjiklingum sinum 4 til
bl6d- og pvagrannsékna.

Parna kenndi J6n einnig leknastidentum
einf6ldustu  bl6dmeina- og meinefnafraedi-
melingar, enda féll pad { hlut kandidata ad
a0stoda verulega vid blédrannsoknir 4 sjikra-
hisunum, allt fram yfir 1960. I rauninni var
bad rannsoknastofa Jéns, sem st6d undir
pessari kennslu pott haskélinn legdi til hds-
nedid, 1j6s og hita. Var kennslan midud vid
a0 menn geetu framkvemt einfaldar kliniskar
rannséknir og fengid verklegan skilning & pvi
sem ad baki 14 hverri rannsékn.

Jon fékk fé 4 fjarlogum til kaupa 4 algeng-
ustu rannsoknatekjum en dyrast var Van
Slyke loftpumpa pd nykomin 4 markadinn {

Danmorku (er nd 4 safninu { Nesstofu). A
Van Slyke tekinu voru t.d. gerdar allar urea
melingar og sirefnisbindingsmalingar til
stodlunar 4 blodraudamelingum. Stilla purfti
heméglébinmela & sjikrahisunum med
jofnu millibili, pvi sumir notudu vokvastauta
til vidmidunar og dofnadi litarlausnin { peim
hratt. Algengari voru pé litadir glerstautar
sem entust mun betur en burftu pé eftirlits
med.

Hitt grunntekid var Pulfrich 1jésmelir fra
Zeiss, sem allar ljésmalingar voru gerdar 4.
Er pad nd 4 rannsoknastofu Bjarna Konrdds-
sonar.

Eftir ad rannsoknastofan flutti i haskélann
1940, unnu nokkrir adstodarleknar tima-
bundid 4 stofunni. Adallega voru betta ungir
leknar sem hugdust sérmennta sig { lyflekn-
ingum. Fastur starfsmadur 4 vegum hdskol-
ans fékkst aldrei rddinn til starfa 4 rannsékna-
stofunni.

Fyrir utan klinisku rannséknirnar, sem
nefndar hafa verid, rannsakadi Jon alkéhol-
innihald i bl6dsynum 6kumanna sem grunad-
ir voru um Olvunarakstur. Fram til 1940
hofdu ekki verid gerBar neinar sérstakar at-
huganir hérlendis 4 peim sem 6ku undir &-
hrifum afengis, en um pad leyti voru sett 10g
um leyfilegt alk6hélmagn { bl6di. J6n byrjadi
4 alkéhdlranns6knum upp ur 1940 og hélt
peim 4fram um tima eftir ad hann hetti
rekstri sjalfrar rannséknastofunnar 1970, en
pa 1ét hann af préfessorsembeetti fyrir aldurs
sakir. AlkéhSlmelingar fyrir 16gregluna voru
sidan fluttar yfir til rannséknastofu i lyfja-
freedi.

Fyrstu sérfraedingarnir
i lekningarannséknum

Bjarni Konrddsson vard fyrsti sérfreding-
urinn { lekningarannséknum arid 1952. Hann
ttskrifadist Gr leknadeild 1943 og vann &
rannséknastofu J6éns frd 1943 - 46, en fér pa {
framhaldsndm til Kaupmannahafnar, starfadi
medal annars 4 Biokemisk Institut og Med-
icinsk Laboratorium. Eftir dvolina { Dan-

BLAD MEINATZAKNA 1. TBL. 1994



morku kom hann aftur til starfa hja Joni 1949
en gegndi jafnframt ymsum 60rum storfum.
Hann haf®i yfirumsjon med rannséknastofu
Landakotsspitala frd 1949-64 og rannsokna-
stofu Kleppsspitala frd 1968, stundadi auk
pess almenn lekningastorf i Reykjavik og
kennslu vid Haskoéla Islands.

Neasti leknirinn sem lagdi stund 4 lekn-
ingarannsoknir var Eggert O. J6hannsson,
sem utskrifadist ur leeknadeild 1952, var vid
sérfredinam { Danmorku og Svipjéd og hann
fékk sérfreedividurkenningu i greininni 1960.
Adrir rannsoOknalaknar hafa fengid sérfradi-
vidurkenningu a prengra sérsvidi en lzkn-
ingarannsoknum, pannig vard Olafur Jensson
sérfreedingur { blédmeina- og frumurann-
soknum 1959 og David Davidsson sérfraed-
ingur { meinefnafredi 1962, en beir séttu
badir sérmenntun til Bretlands. Sidan hafa
allnokkrir islenskir leknar bast i pennan hép
rannsoknalekna og eru ni um 14 sem starfa
ymist 4 Islandi eda erlendis.

Sigmundur Magnusson fékk sérfredivio-
urkenningu { lyflekningum med blods;jik-
déma sem undirgrein 1961, eftir ndmsdvol 1
Bandarikjunum, og telst pvi til lyflekna en
ekki meinafradinga.

Rannséknadeildir storu
sjukrahdUsanna stofnsettar

Rannséknastofu Landspitalans var form-
lega breytt i sjalfsteda Rannsoknadeild pann
1. september, 1958. Yfirleknir var radinn
David Davidsson, professor i lifefna- og lif-
edlisfredi vid Lzknadeild Haskéla Islands.
Rannséknakonur voru fjérar 4 deildinni vid
pessi timamot og ein peirra Stefania Stefans-
déttir, yfirmeinateknir 4 isétopastofu, starf-
adi 6slitid vid deildina par til hin heatti fyrir
aldurs sakir 4 sama tima og David Davidsson
um dramétin 1992-93. A fyrstu drunum eftir
stofnun deildarinnar urdu stbrstigar framfarir,
starfsfolki fjolgadi, tekjavaeding jokst og
kennsla meinateknanema komst { fastan far-
veg.

Arid 1961 var Sigmundur Magnsson, sér-
freedingur i bl6dsjukdémum, radinn ad deild-
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inni og skommu sidar skiptist deildin i tveer
einingar, rannséknastofu i meinefnafredi og
rannsoknastofu i blédmeinafredi. Ni voru
sérfredingar rannsoknadeildarinnar  ordnir
tveir, sjo meinateknar og sex meinatekna-
nemar i starfspjalfun. Elsta kennslustofa spit-
alans vid hlid gomlu rannséknastofunnar var
innréttud sem rannsoknastofa nokkru sidar.
Rannséknadeildir voru sidan stofnadar vid
hin stéru sjikrahdsin 4 landinu, Borgarspitala
arid 1962, par sem Eggert O. Jéhannsson var
radinn yfirleknir, Landakotsspitala drid 1968
en par var Johann L. Jonasson radinn yfir-
laeknir og sidast arid 1991 a Fjordungssjikra-
hidsinu & Akureyri, par sem Vigfis Porsteins-
son er yfirleknir. Voxtur rannséknastofanna
fylgdi peirri préun leknisfredinnar ad rann-
soknir urdu stodugt mikilvegari pattur
leeknismedferd sjikra, innan spitala og utan.

Upphaf meinataeknakennslu
vid Teekniskéla Islands

Haustid 1966 hofst kerfisbundid ndm {
meinatekni vid Takniskéla Islands, og 1étti
vid pad nokkud kennsludlagi af starfsfolki
rannsoknastofanna. Fram ad peim tima hofou
meinateknanemar fengid starfspjdlfun adal-
lega 4 Rannsoknadeild Landspitalans og
Borgarspitalans og Rannsdknastofu Haskdl-
ans vid Barénsstig. Nefnd skipud fulltrdum
fra menntamdlaraduneyti, landlekni, lekna-
deild og Meinafredingafélagi Islands vann
undirbiningsvinnu og skiladi bradabirgda-
reglum um ndamid. Var ndmslengdin akvedin
2 ar, fyrra arid var boklegt nam vid Teakni-
skéla Islands en sidara 4rid verklegt ndm 4
tveimur mismunandi  rannséknadeildum.
Porfin fyrir sérmenntad starfsfolk 4 rann-
soknastofunum var ordin mjog bryn og var
eftirspurnin eftir meinateknum langt umfram
frambod i morg ar eftir ad formleg kennsla
hofst § Teknisk6lanum. Fra upphafi var 16g0
dhersla 4 ad sérmennta meinatekna i hofud-
greinunum fjérum: blédmeinafredi, mein-
efnafredi, syklafredi og lifferameinafredi.
Jafnframt var unnt ad velja fleiri sérgreinar er
fram 1idu stundir.



Haustid 1982 var meinatezknandm lengt i
3 ndmsdr, boklegt nam aukid og nemum gert
ad vinna allstér lokaverkefni.

Rannsoknastofur smaerri
sjukrahisa og
heilsugaeslustédva

Smerri sjikrahds a landsbyggdinni juku
hagt og sigandi fjolbreytni rannsékna sem
pbar voru gerdar eftir pvi sem teknin og
menntun starfsfélks leyfdi. Adgengileg gdgn
um bréun peirra méla liggja ekki fyrir en
vitna md i konnun sem gerd var 4rid 1982 um
umfang kliniskrar rannséknastofupjonustu a
Islandi (5). I peirri athugun kom fram ad
sjukrahusin niu 4 landsbyggdinni gerdu al-
gengari blédmeina- og meinefnafradirann-
soknir en sendu per floknari 4 sjukrahdsin i
Reykjavik.

Ennfremur hofou allmargar heilsugaslu-
stodvar komid sér upp adstodu til einfaldra
rannsokna samkvaemt nidurstddum pessarar
konnunar. Langflestar heilsugaslustodvar
(alls 21) gerdu einhverjar malingar og al-
gengastar voru blédraudamelingar, sokk og
pvagskodun. Meinateknastéttin var pa ordin
allfjolmenn, enda hvila rannséknirnar ad
mestu leyti { peirra hondum, pétt sérfreding-
ar beri faglega og lagalega dbyrgd a starfsemi
rannsoknastofanna. Kom fram i kénnuninni
ad nalegt 200 manns unnu vid rannséknir 4
rannséknastofum i bl6dmeina-, meinefna- og
syklafradi arid 1982.

Rannséknastofur
sjalfsteett starfandi leekna

Pegar hefur verid greint frd rannséknastof-
um Jons Steffensen og Bjarna Konradssonar,
sem lita mad 4 sem frumkvodla 1 sjéalfstedum
rannsoknastofurekstri.

Er Johann Larus tok vid stjérn Rannsékna-
deildar Landakotsspitala lagdi hann dherslu a
ad audvelda leknum utan spitalans adgang
ad pjonustunni og leysti par dr brynni porf.
En med ort vaxandi eftirspurn eftir rann-

soknapjonustu og aukinni einkavadingu {
pjodtélaginu var vart vid 60ru ad buast en
stofnadar veeru fleiri rannséknastofur sjalf-
stett starfandi lzkna. Olafur Jensson rak
rannsOknastofu i blé6dmeina-, meinefna- og
frumufredi i Domus Medica 4 &runum 1959 -
1978, og Matthias Kjeld sérfredingur { mein-
efnafredi tok sidan vid rekstrinum. Pa var
sett 4 stofn rannsdknastofa i Laknasetrinu
1986, sem fyrst var til hisa i Skégarhlid 8 en
sidar i Mjodd { Breidholti. Fleiri en minni
einkareknar rannséknastofur eru i Reykjavik
en ekki er vitad um neinar utan Reykjavikur.

Proun Rannséknadeildar
Landspitalans

A dratugnum 1960 - 70 fjolgadi starfandi
meinateknum 4 rannséknastofunni og hélst
fjolgunin i hendur vid aukningu & fjolda
rannsokna. Fyrsti adstodarleknirinn kom ad
deildinni 1961 og fyrsti lifefnafredingurinn
1965. Laknastidentar og lifefnafredinemar
storfudu ennfremur vid deildina um skemmri
tima. Auk pess var misstér hépur meina-
teknanema { starfspjalfun frd stofnun deildar-
innar.

Miklar faglegar og taknilegar framfarir
urdu i vinnutilhogun fredasvidsins 4 pessum
arum enda jokst mikilvegi bl6dmeina- og
meinefnafredi vid greiningu og medferd
sjikdéma. Arid 1968 kom fyrsti sjalfvirki
efnamealirinn, Technicon AA-1, 4 rannsdkna-
stofuna og kom pa vaxtarkippur i fjolda mal-
inga sem rannsoknastofan skiladi. Fyrsti
sjalfvirki bl6dkornateljarinn kom ad deildinni
1977 sem jok mjog afkost vid blédkornataln-
ingar. Aukning 4 hdsrymi var® bpegar rann-
sOknastofan fékk um 100 fermetra & tengi-
gangi { nyju Landspitalabyggingunni um
1963.

A drinu 1961 hafdi  Alpjédakjarnorku-
malastofnunin (IAEA) { Vin veitt styrk til
kaupa 4 geislatalningartekjum. Vard pad
upphaf Is6tépastofu deildarinnar og fékk hin
prju herbergi i kjallara nybyggingar spitalans,
sem honnud voru fyrir {sétéparannsoknir.

A drunum 1970 - 80 var &fram mikill
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voxtur { starfsemi rannséknastofunnar. Sér-
fredingum og meinatzknum fjolgadi og ny
sjalfvirk eda halfsjalfvirk meliteki bettust
vid. Var starfsemin biin ad sprengja hisrym-
10, sem hdn hafdi til umrada, pegar hin arid
1973, fékk til afnota hids gomlu hidsjik-
démadeildarinnar, nordan nybyggingar Land-
spitalans. Nokkrum drum sidar var dkvedid
ad koma 4 fot auknum horménamalingum og
fékk rannsoknastofan pd til bradabirgda afnot
af premur herbergjum f kjallara Ljésmadra-
skolans. Jafnframt veitti yfirstjorn mann-
virkjagerdar 4 Landspitalal6d umtalsverdan
fjarstudning til teekjakaupa svo unnt vari ad
hefjast handa af fullum krafti vid hormona-
malingar og sidan lyfjamalingar 4 rann-
séknastofunni.

Arid 1980 voru tvo afkastamikil, sjalfvirk
efnagreiningarteki keypt, annad var uppgert
teki fra Technicon, SMA 6/60, en hitt
Multistat III fra Instruments Laboratories.
Pessi tvo teki gjorbreyttu adstodu starfsfolks
og jukust afkost deildarinnar { hlutfalli vid
pad. SMA takid var i notkun { rim 10 4r og
Multistat lengur. Bl66kornateljari var endur-
nyjadur og teki keypt til storkurannsékna.

Tolvuvaeding rannséknadeildarinnar 4rid
1986 var mikilvegur afangi i vinnuhagrad-
ingu. Auk pess leiddi tolvuvading til aukins
oryggis 1 allri medferd talna og gerdi innra
gedaeftirlit badi adgengilegra og audveld-
ara. Nokkur afkastamestu rannséknatekin
eru beintengd vid tolvukerfid og er { pvi bedi
vinnusparnadur og aukid oryggi. Nytt tolvu-
kerfi sem tekid var i notkun 4 Borgarspit-
alanum fyrir rimu ari var gangsett & Land-
spitalanum { febriar sl.

Fyrsta handbok rannséknadeildar Land-
spitalans kom ut 1978 og var endurprentud
1980. Arid 1982 kom iit sérprentadur s hluti
bokarinnar er fjalladi um hormén og lyf.
Onnur ttgafa kom Gt 1985 og var békin nd
aukin og endurbett og allir kaflar endurskrif-
adir. Skiptist bokin { blédmeinafradi, mein-
efnafredi og isétoparannsoknir. Pridja ttgifa
handbdkarinnar kom ut arid 1989 og voru pa
blédmeina- og meinefnafredi sameinadar i
einn kafla og adferdalysingar samramdar.
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Vorid 1991 flutti rannsoéknadeildin i nytt
og hentugra hisnadi, 4 tveimur efri hadum
K-byggingar. Gefur nyja huisnadid mogu-
leika 4 dframhaldandi vexti og sokn framdvid
4 svidi bl6dmeina- og meinefnafradi 4 Land-
spitala.

Proun Rannsoknadeilda
Borgarspitala, Landakotsspitala
og F.S.A.

Rannsoéknadeild Borgarspitala er minni en
4 Landspitala enda sjikrarim faerri 4 pvi
sjukrahdsi. Rannsoknastofan par hefur proast
a svipadan mata og a4 Landspitala, pott paer
hafi ekki alltaf verid samstiga, samanber
greinar sidasta tbl. Blads meinateekna (6,7).
Rannséknastofa Borgarspitala kom 4 tolvu-
vadingu med heimagerdu tolvukerfi pegar
arid 1968 og var par langt 4 undan 6drum
rannsOknastofum. Ennfremur hoéfust rann-
soknir { kliniskri lifedlisfredi a Borgarspitala
arid 1972, pegar Stefan Jonsson sérfredingur
i peirri grein rédst ad rannsoknardeildinni.
Arid 1978 hof sykladeild starfsemi sina og
1985 var sérstok dhatturannséknastofa inn-
réttud til malinga & métefnum gegn alnemis-
og lifrarbélguveirum. Ennfremur eru bl6o-
bankarannsoknir gerdar a rannséknadeildinni
i samvinnu vid Bl6dbankann. Pessi upptaln-
ing synir ad 4 Rannsoknadeild Borgarspitala
fara fram fjolbreyttar lakningarannsoknir,
sem na yfir svid sem unnin eru & morgum aod-
skildum rannséknastofum a Landspitala.

Rannsdknastofa Landakotsspitala hefur
préast gegnum drin eins og adrar rannsékna-
stofur 4 Reykjavikursvaedinu. Ekki hefur ver-
10 leitad til hennar um pjalfun meinatekna-
nema, en g6 samvinna hefur alla tid verid
milli  sjikrahtsrannséknastofanna  priggja,
enda allra hagur 1 okkar litla landi ad svo sé.

Greinargott yfirlit yfir starfsemi rann-
so6knadeildar Fjordungssjikrahtssins 4 Akur-
eyri birtist 1 sidasta tbl. Blads meinatekna og
verdur ekki frekar rakin hér. Par matti sjd ad
starfsemi deildarinnar er mjog fjolbreytt og
svipar ad pvi leyti til Rannséknadeildar
Borgarspitala (8).



Stofnun fagfélaga og
norrzent samstarf

Meinateknafélag Islands yar stofnad arid
1967 og gekk pad i samband norrenna
meinateknafélaga  stuttu  sidar. Norrena
meinateknasambandid hefur stadid fyrir ris-
stefnum meinatekna 4 NorSurlondum auk
margvislegs samstarfs 4 68rum svidum. Pri-
vegis hafa islenskir meinateknar stadid fyrir
slikum samnorrenum radstefnum, i fyrsta
skiptid 1973, sidan 1983 og sidast sumarid
1993.

Meinefna-, bl6dmeina- og meinalifedlis-
fredifélag Islands var stofnad arid 1978 og
gekk pad i Nordisk forening for klinisk kemi
(NFKK) sama ar. NFKK stendur fyrir dtgifu
4 ,Scandinavian Journal of Clinical and
Laboratory Investigation* og ,,Klinisk kemi i
Norden* og heldur samnorrena radstefnu {
meinefnafredi annad hvert dr, en par hafa
tvivegis verid 4 Islandi, 1981 og 1992. Is-
lendingar eru jafnframt patttakendur i sam-
starfi Nordurlanda 4 svidi meinefnafradi,
NORDKEM, en sd starfsemi fer fé fra
rekstraradilum sjikrahdsa 4 Nordurlondum
og veitir pvi { ymis verkefni 4 vegum NFKK
eda félaga innan sambandsins.

Nidurlag

[ pessari grein hefur meir verid fjallad um
meinefnafredi en adrar greinar lakninga-
rannsokna. Er pad gert badi vegna pess ad
meinefnafredin hefur verid rikjandi { starf-
semi kliniskra rannséknastofa um alllangt
skeid en einnig vegna pess ad meinefnafrad-
in er sérsvid hoéfundar. Rannséknapjénustan
hefur verid 1 6rri frampréun 4 undanfornum
aratugum og vid dframhaldandi uppbyggingu
er naudsynlegt ad sjd hlutina { sdgulegu sam-
hengi, b&di innlendu og erlendu. Saga sem er
lifandi { hugum starfsfélks 4 hverjum stad
eflir samvitund og betir starfsanda, pvi hver
og einn 4 sinn hlut i s6gunni og saman eigum
vid oll patt { heildarpréuninni.
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Aldarminning

Gudny Guédnadottir

(13.07.1894-14.05.1967)

Gudny Gudnadéttir faddist pann 13. juli
1894. Okkur, sem 4ttum med henni tima &
rannséknastofu Landspitalans, langar ad
minnast hennar med nokkrum ordum. Lengst
af sinum starfsferli 4 Landspitalanum bar hin
starfsheitid ,,ranns6knakona®, en undir lokin
hafdi meinataeknaheitid tekid vid. Gudny var
Gtlerdur ,hospital laborant” fra Bispebjerg
Hospital i Kaupmannahéfn, en par dvaldi hin
4 arunum 1934-1935.

Gudny var pvi rimlega fertug pegar hin
h6f  brautrydjendastarf 4 Landspitalanum
1935. Fram ad peim tima hafdi hin eytt @v-
inni vid margs konar storf, innan lands og
utan, rak t.d. matsolu i Austurstreti 5 { ein
fjogur ar. Padan 14 leid hennar 1926, 4 rann-
soknastofu Haskodlans i Kirkjustraeti 12 ad
beidni Nielsar P. Dungals, désents sem var
pd ad hefja par storf, en hann veitti peirri
rannséknastofu forystu um langa hrid sem
kunnugt er. Pau Niels voru systraborn og hef-

ur honum verid trilega fullkunnugt um dugn-
ad Gudnyjar og arvekni i 6llu starfi. En parna
mettust stalin stinn, Gudny var ekki beirrar
gerdar ad pola neins konar ofriki ad hennar
mati. Hin hetti hjd Dungal og for til nams til
Danmerkur eins og a0ur sagdi. Pess md geta
ad hin haf6i aldrei dvalid i Danmorku, pegar
hiin 43ur vann erlendis. Eitt ordtak hafdi hin
stundum yfir sem hiin hafdi eftir Dungal, en
pad hlj6dar svo: Pad, sem hanunni leyfist,
leyfist ekki egginu! M4 tla, ad parna sé
e.t.v. pinulitla skyringu ad finna fyrir sam-
starfsslitum peirra frendsystkina.

Allt til 1953 starfadi Gudny ein 4 rann-
sOknastofu Landspitalans, en l®knar og
kandidatar lyfjadeildar gerdu stans hja henni
eftir porfum. En upp frd pessu tok ad fjolga {
kringum Gudnyju og pad einkum eftir 1958
pegar rannsoknastofan var adskilin fra lyfja-
deild og David Davidsson leknir var skipad-
ur yfirmadur hennar.

Gudny annadist alla daga kennslu jafn-
framt daglegum storfum. Hin burfti pvi 4
stérum skammti af polinmadi og gedprydi ad
halda og kom sér pa vel hvad hiin bjé yfir
mikilli kimnigafu. Pzr eru margar skritlurnar
sem hiin sagdi okkur, svona um leid og hin
stakk syni undir smésjdrlinsuna. Hin bjé yfir
stadgodri pekkingu 4 sinu svidi og hafdi auk-
id vel vid pann sj6d med gloggskyggni sinni
og reynslu. Ohztt er ad fullyrda ad hinir fjol-
morgu nemendur hennar baru fullt traust til
kennara sins.

Um 1956 var blokkin Eskihlid 6 byggd og
keypti Gudny ibad par en bad gerdu fleiri {
heilbrigdisstétt. Petta var fyrsta og eina {bid-
in sem hin eignadist og var parna heimili
hennar til daudadags. En Gudny étti sér lika
sérstakan unadsreit 4 efri arum. S er Hraun-
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teigur & Rangarvollum, par sem hin byggdi
sér sumarbdstad { rjodri 4 bakka Hraunteigs-
lekjar. Par dvaldi hin hvenzr sem fari gafst
og var pa sjaldnast ein 4 ferd, pvi ad hin
baud vinum sinum mjog oft med sér og
somdi sér afar vel i gestgjafahlutverkinu. Pad
eru pvi margir sem eiga dyrmatar minningar
fra pessum ferdum i Hraunteig.

Gudny stofnadi ekki fjolskyldu, en atti
storan og traustan vinah6p. Sjalf var hin
stadfost og traust eins og klettur. Hun 1ét sér
annt um land sitt og pj6éd og fannst ad margt
metti betur fara i samtidinni. Vid minnumst
pess ad hin pakkadi sinum sala fyrir ad hafa
ekki skilad barni inn i veroldina. Par kom

hin upp um sinar vidkvamu tilfinningar, sem
hin gerdi sér far um ad leyna.

Med pessum fau Iinum viljum vid pakka
pessari heidurskonu handleidslu og samfylgd.
Huin var brautrydjandinn, meinataeknir nr. |
eins og vid hofum nefnt hana okkar & medal.
Hin vann medan dagur entist hér 4 rann-
soknastofu Landspitalans. Hian 1ést 14. mai
1967. Danarmein hennar var krabbamein i
hdlsi. Minningin um hana er okkur sem storf-
udum med henni, enn ljéslitandi og ker. Hin
var g60 fyrirmynd og drengur g6dur.

Fyrrverandi samstarfsfolk
d Rannsoknadeild Landspitalans

Utskrift meinateekna 1993

Talid fra vinstri: Brynja R. Gudmundsdottir deildarstjori, Fjola Haraldsdottir, Kristin Jénsdottir,
Porbjorg Ragnarsdottir, Holmfriour Hilmarsdottir, Bjarni Pérarinsson. Johanna Kristjansdaéttir var
fjarverandi.
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— Haraldur Briem laeknir

Lifrarbélga a islandi

Faraldsfraedi, einkenni, greining og medferd

Inngangur

A fyrri hluta
pessarar aldar var
lifrarbolga  land-
leg 4 Islandi og
gekk hdn 1 far-
oldrum 4 5-10 4ra
fresti allt fram &
midja oOldina en
eftir pad hafa ad-
eins greinst nokk-
ur tilfelli & ari. Smitandi lifrarbolga orsakast
af annars vegar lifrarbélgu A og E sem smita
med saurmengun og hins vegar lifrarbdlgu B,
D og C sem berast med blodsmiti fyrst og
fremst. Métefnamalingar sem framkvamdar
hafa verid 4 mismunandi aldurshépum [s-
lendinga benda til ad lifrarbolgufaraldrarnir
sem gengu 4 fyrri hluta pessarar aldar hafi
verid lifrarbélga A. N er svo komid ad ein-
ungis 2-3% fslendinga sem eru undir 50 dra
aldri hafa métefni gegn lifrarbélgu A en
meira en annar hver Islendingur sem er kom-
inn yfir sextugt hefur enn métefni gegn lifrar-
bélgu A. Algengi métefna gegn lifrarb6lgu B
er & hinn béginn ad medaltali einungis um
5% og hefur ekki ordid vart sambarilegrar
fakkunar a4 smitudum einstaklingum eftir pvi
sem 1i0id hefur 4 pessa o6ld. Hins vegar eru
einstaklingar sem eru undir 20 4ra aldri med
laegra algengi en peir sem eldri eru. Kann pad
ad skyrast af pvi a0 lifrarbélga B smitast med
kynmokum ekki sidur en med blédblondun.
Eftir a0 métefnamalingar hofust 1986 kom {
ljés ad nygengi lifrarbdlgu var um 10 4
hverja 100 pds. ibda 4 dri. Arid 1989 vard
vart verulegrar aukningar 4 lifrarbSlgu 4 Is-
landi sem nddi hamarki arid 1990. Rannsékn-

ir leiddu { 1j6s ad pessi mikla aukning 4 ny-
gengi sem vard 4 drabilinu 1989-1991 stafadi
af faraldri af lifrarb6lgu B medal fikniefna-
neytenda. A pessu drabili var nygengi lifrar-
b6lgu B mun heerra en medal nagrannapjoda
okkar. Lifrarbélgur E og D hafa ekki greinst
hér 4 landi enn sem komid er.

Smitleidir lifrarbolgu B og C

Rannsoknir 4 dheettupattum fyrir smiti 4
lifrarb6lgu B 4 Islandi hafa leitt 1 1jés ad al-
gengasti pekkti dhattupdtturinn er fikniefna-
neysla { ®5 sem finna md { fjérdungi tilfella.
Adrir dhaettupettir eru ad hafa pegid bléd og
kynmok. Einnig hefur lifrarbdlga B greinst
medal @ttleiddra erlendra barna. I flestum til-
vikum er pé ahattupdttur fyrir lifrarbolgu B
Gpekktur eda i 35% tilvika. A attunda 4ra-
tugnum var gerd rannsokn a rannséknadeild
Borgarspitalans sem benti til pess ad arleg 4-
hatta meinatekna fyrir smiti af voldum lifr-
arbélgu B veri 1,4%. Su dhatta heyrir vaent-
anlega sogunni til eftir ad bélusetningar gegn
sjikdéomnum héfust medal heilbrigdisstarfs-
manna.

Faraldsfredirannséknir & lifrarbolgu C
benda til ad hin sé fatidari en lifrarbélga B.
Hin hefur einungis fundist medal 0,07%
blodgjafa. Algengi er p6 mun harra medal
peirra sem leita til métefnamalinga gegn al-
nemisveiru af sjalfsdddum en par hefur veir-
an greinst { 2,8% tilvika. Rannsoknir hérlend-
ist benda til ad flestir peirra sem greinast med
lifrarbSlgu C hafi s6gu um fikniefnaneyslu {
0. Erlendar rannséknir benda til ad langal-
gengasta pekkta smitleid lifrarbélgu C sé
med blédblondun, t.d. vid bl6dgjof eda fikni-

P

efnaneyslu { 0. Talid er ad veiran geti
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einnig smitast vid stunguéhopp medal heil-
brigdisstarfsmanna, vid kynmdok og frd méo-
ur til barns, en i flestum tilvikum eru smit-
leidir 6pekktar.

Einkenni lifrarbélgu

Medgongutimi  sjikdémsins er mismun-
andi eftir pvi hvada veira veldur lifrarbolg-
unni. Medgongutimi lifrarbélgu A eru 2-6
vikur, lifrarbélgu E 2-8 vikur og lifrarbdlgu
B 2-6 manudir. Medgongutimi lifrarbdlgu C
er ad jafnadi 2 manudir. Pegar einkenni koma
i 1j6s eru pau svipud i Ollum pessum sjik-
domum. Forstigseinkenni gulu eru flensulik
einkenni med hita, vanlidan, 6gledi og
eymslum undir hagri rifjaboga. Onnur ein-
kenni geta verid hudutbrot og lidverkir og
jafnvel 1idbolgur. Pegar gulan kemur fram
nokkrum dogum og upp i viku eftir ad pessi
einkenni byrjudu, er eins og dragi tr bradu
einkennunum. Gulan getur hins vegar stadid
vikum og manudum saman og oft fylgir pess-
um sjukdomi vanlidan og preyta sem oft
stendur jafnvel lengur en gulan sjalf. Afleid-
ingar smitandi lifrarbélgu eru mismunandi.
Daénartioni vegna lifrarbolgu A er mjog lag
en fer pé hakkandi med hakkandi aldri
peirra sem sjikdéminn fa. Ad jafnadi er po
danartidnin { bradum sjikdémi minna en
0,2%. Ekki er talid ad lifrarbélga A leidi til
langtima fylgikvilla. Brad lifrarbdlga B hefur
einnig laga ddnartioni sem er ad jafnadi undir
1%. Hins vegar leidir lifrarbélga B til vidvar-
andi lifrarbolgu i 5-10% tilvika en gera ma
rad fyrir ad fimmtungur peirra fai skemm-
andi, vidvarandi lifrarb6lgu sem leidir til
skorpulifrar og lifrarfrumukrabbameins {
sumum tilvikum. Lifrarbélga D er veira sem
prifst ekki nema i ndvist lifrarbolgu B. Ef
einstaklingur med lifrarbélgu B  smitast
einnig af lifrarb6lgu D er ddnartidni bradrar
sykingar mun hearri, eda 2-20% og mun fleiri
af peim fa vidvarandi lifrarbolgu og stor hluti
peirra feer med timanum skorpulifur. Lifrar-
bolga C er ad pvi leyti frabrugdin lifrarbolgu
A og B ad hin veldur sidur einkennum og
danartidoni bradrar sykingar af voldum lifrar-
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bolgu C er ldg, eda undir 1%. Hins vegar ma
@tla ad um 70% peirra sem smitast af lifrar-
bolgu C fai vidvarandi lifrarbolgu og um
20% bpeirra fai med timanum skorpulifur og
sumir peirra lifrarfrumukrabbamein. Lifrar-
bolgu E svipar ad ymsu til lifrarbélgu A og er
danartioni ad jafnadi lag 1 bradri lifrarbolgu
eda undir 1% og hun leidir ekki til vidvarandi
sjukdéms. Hins vegar er danartidnin ha { lifr-
arbolgu E medal 6friskra kenna.

Greining

Greining lifrarb6lgu byggist 4 métefna-
malingum fyrst og fremst. Brada lifrarbolgu
A er unnt ad greina med pvi ad syna fram a
moétefni gegn veirunni af IgM gerd. Métefni
at [gG gerd er fyrst og fremst notud { faralds-
freedilegum tilgangi og til ad syna fram a 6-
nemi gegn sjukdéomnum. Greining lifrar-
bolgu B byggist 4 pvi ad syna fram a4 yfir-
bordsmoétefnavaka eda HBSAG { sermi og er
hann yfirleitt til stadar i bradum sjikdémi a-
samt kjarnamétefnum eda anti-HBc. Métefni
gegn yfirbordsmoétefnavaka veirunnar kemur
hins vegar ekki fram fyrr en 3-4 manudum
eftir ad sjuklingur veikist. Anti-HBc er hent-
ugt ad nota vid faraldsfredilegar rannsoknir
og skimun & lifrarbélgu B par sem moétefnid
er til stadar badi 4 bradum og yfirstodnum
sjukdomi. Einnig er hegt ad greina lifrar-
bélgu D med pvi ad syna fram a veiruna eda
greina métefni gegn henni. Métefni gegn lifr-
arbolguveiru C eru yfirleitt ekki til stadar {
bradum sjikdomi og métetnahvorf verda
ekki fyrr en morgum manudum sidar. Ef
moétefni gegn lifrarbdlgu C finnast hja ein-
staklingi segja pau ekki til um hvort sjik-
démurinn sé bradur eda leknadur og parf ad
stydjast vid adrar rannséknaradferdir til ad fa
ur pvi skorid hvort ad um virka sykingu sé ad
reda eda ekki. Motefnamalingar gegn lifrar-
bélgu E eru enn sem komid er ekki komnar 4
almennar rannséknastofur.

Medferd lifrarbolgu
Engin medferd lifrarbdolgu A eda E er til.
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Engin virk medferd er til vid bradri lifrar-
bolgu B, D og C. Vidvarandi lifrarbolga af
voldum B og C er hins vegar i sumum tilfell-
um leknanleg med alpha interferoni. Buast
ma vid pvi ad um 40% peirra sem eru med
vidvarandi lifrarbélgu B leknist 4 interferon
medferd sem er pé pvi midur dyr og tekur
langan tima, allt ad fjérum manudum. Ekki
svara allir einstaklingar pessari medferd jafn-
vel. Arangur interferon medferdar vid vidvar-
andi lifrarbolgu C er ekki eins gédur og ma
gera rad fyrir ad einungis fjordungur peirra
sem fa medferdina leknist.

Fyrirbyggjandi medferd

A sidari dgrum hefur komid mjog oflugt
boluefni gegn lifrarbélgu A a4 markadinn.
Slikt béluefni wtti ad gagnast peim Islending-
um vel sem purfa ad ferdast til svada par
sem lifrarbolga A er stadbundin. Pa er einnig
4 markadnum bdéluefni gegn lifrarbélgu B
sem sjdlfsagt er ad gefa 6llum peim sem eru {
dhaettu ad verda fyrir bl6dsmiti, svo sem heil-
brigdisstarfsmonnum. Ekkert béluefni er til
enn sem komid er gegn lifrarb6lgu C. Al-
menn smitgat er pvi bryn eftir sem adur.

Haraldur Briem

Veljum islenskt !

Efnafraedistofan SKIN hf.

Heimilisfang:
Radhustorg 3
600 Akureyri

Simi:
96-26448
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Fio
a Isafiroi

\
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F.v. Anna Kristin Asgeirsdéttir, Sigriin Sigvaldadéttir og Ingibjorg Loftsdéttir.

A Fjérdungssjikrahdsinu 4 Isafirdi vinna
3 meinateknar i 2 stodugildum. Par eru
Anna Kristin Asgeirsdéttir yfirmeinataeknir i
75% stodu, Ingibjorg Loftsdéttir deildar-
meinateknir i 50% stodu og Sigrin Sigvalda-
déttir deildarmeinateknir 1 75% stodu.

Lengst af hafa unnid 2 meinateeknar i sam-
tals 175% stodu asamt adstodarmanni i 60%
stodu. Um aramétin haetti adstodarmadurinn
og meinateknar toku vid hennar storfum. Og
vid pad var dregid 35% starfshlutfall af rann-
soknastofunni.

Pad sem er gert eru allar algengustu bl6d-
meina- og meinefnafredirannsoknir dsamt
syklarektunum. A sidustu 6 drum hefur rann-
soknum fjolgad um 100% eda dar 11000 f
22000 4 ari. En pessu hofum vid annad vel
med battum taekjakosti. Haustid 1990 feng-
um vid Coulter T-850 sem var bylting midad
vi® gomlu adferdirnar. Auk pess fengum vid
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einfaldara elektrolytateki um svipad leyti.
N i febrdar fengum vid nytt kemiutaeki —
Unifast — samskonar pvi sem fyrir var — Iris —
og getum vid unnid 4 pau badi samtimis.
Med pvi tekst okkur oftast ad ljika vinnunni
a dagvinnutima prétt fyrir fekkun stodugilda.

FSI er 30 riima spitali og auk pess Heilsu-
gaslustdd sem pjonar 4300 manns, par ad
auki sjaum vid um rannsoknir fyrir Heilsu-
gaslustddina i Bolungarvik en par bia um
1200 manns.

Til stendur ad opna nyja dlmu 4 sjikrahus-
inu med 30 rimum um nastu dramot (ef fé
faest).

Hér a sjukrahdsinu rikir gédur starfsandi
og { vetur var haldin fjélmenn drshatid sem
tokst i alla stadi mjog vel.

Bidjum ad heilsa dr dreifbylinu.

Sigriin, Ingibjorg og Anna Kristin.
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Fyrsti starfandi
meinataeknirinn a Dalvik

[ febrdar 1993 t6k Valgerdur Maria
Jéhannsdottir meinataeknir til starfa a
Heilsugaeslustodinni 4 Dalvik. Par
hafoi 40ur ekki starfad meinateknir og
rannsoknir  pvi { ldgmarki. Stada
meinateknis er 25% en Valgerdur,
sem utskrifadist frd Takniskélanum
haustid 1988, gegnir einnig 25% stodu
rekstrarstjora  Heilsugaslustédvarinn-
ar.

A méanudogum og fimmtudogum
fer adal rannséknarvinnan fram en pa
daga eru blédprufur teknar milli kl. 8
og 9. Pau syni sem ekki er hagt ad
rannsaka 4 Dalvik eru send 4
Rannséknadeild Fjordungssjukrahtss-
ins & Akureyri og er samvinnan vid
meinateknana par mjog goo.

Tekjakostur  rannséknastofunnar
hefur aukist mikid eftir ad Valgerdur
kom til starfa. Til stadar nidna er
MEDONIC CA 470, sem er statustaeki
sem melir hvit, raud, hgb, hct, mcv,
mch, mchc og blédflogur. REFLO-
TRON er strimla purrkemiuteki og
pad melir kreatinin, glukosa, ureu,
pvagsyru, ggt, asat, alat, ck, bilirubin,
triglyserida, kolesterol, HDL kol, K og
hgb. Sidan er adstada til rektunar 4
pvagi auk pess sem pad er stixad og
smasjarskodad. Rannsoknastofan pjon-
ar ekki adeins Dalvikingum heldur
einnig Hriseyjingum, ibdum Arskégs-
hrepps,  Svarfadardalshrepps,  vist-
monnum Hornbrekku 4 Olafsfirdi og
Dalbzjar 4 Dalvik. M4 pvi segja ad
med tilkomu meinateknis hafi rann-
s6knapjonusta vid ibda Dalvikur og
nagrennis batnad verulega.

Valgerdur Maria ad storfum.
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Heilsugaeslustodin Holmavik

Heil og szl!

Heilsugaeslustodin 4 Hélmavik er su eina i
Strandasyslu, héradid er stort og erfitt yfir-
ferdar en ibuafjoldi er pé ekki nema rétt inn-
an vid 1000 manns. Hér eru starfandi einn
laeknir, hjikrunarfredingur, sjikralidi, ritari
og meinateknir { 20% st6du, sidan { mars 1
fyrra. Auk pess er rekid hér sjikrahts med 13
sjikrarimum og lyfsala i tengslum vid
Heilsug@sluna. Meinateknir hof storf hér
pegar ny rannsOknarteki komu 4 stadinn.
betta er purrkemiu teki fra KODAK sem
melir m.a. Na, K, kreatinin, triglyserid, urea,
AST, ALT o.fl. Purrkemian felur i sér ad
notkun vokva annarra en sermis er yfirleitt
oport. Maeling fer fram med litlum ,,slide*-

um, pad eru Orpunnar, marglaga filmur i
plast-,,samloku®. Naudsynlegir efnahvatar
eru { pessum filmum og fer vidkomandi efna-
hvarf { gang um [eid og sermid kemur 4
filmuna. Aflestur fer svo fram med spectrof-
otometriu i tekinu og gildid kemur fram 4
strimli. Gadaeftirlit byggist 4 notkun QC
sem fdst hja sama fyrirteki. Einfaldara getur
pad varla ordid.

Ad 00ru leyti er tekjakostur rannséknar-
stofunnar ekki mikill, gomul skilvinda, sma-
sja og hitaskdpur. Pvag er ,,stixad” og reektad
i uri-cult. Hluti syna er pvi alltaf sendur sud-
ur.

Kvedjur

Riina Stina

AutoDELFIA™ fra Wallac minnkar kostnad
med sjalfvirkni a éllum stigum rannséknarinnar

Med Delfia” verda rannsoknirnar arcidanlegar og nakvaemar. Nina fast einnig
sjalfvirkni med AutoDELFIA. Reynsla af yfir 30 vel rannsikudum Delfia

profefnum er notud.

AutoDELFIA eykur framleidni rannsoknastofunnar til ad mata kreifum

dagsins i dag og framtidinni.

AutoDELFIA 1235 immunoassay system
* Tekur allt ad 432 syni.

o Hargt ad gera allt ad 8 teg. rannsékna & sama syni.

# MultiCale hughimadur notar Windows og gefur miguleika a ylirgripsmiklu

gaedacltirliti og cinnig er haegt ad tengja pad vid tilvunet eda LAN.

Vid gerum betri rannsoknir mégulegar

Umbod LYF hf.
Gardaflor 16-18, 210 Gardaba
Simi 91-656511
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Martha A. Hjalmarsdéttir

Noroéurlandaping
meinataekna i Reykjavik

i joni 1993

Nordurlandaping meinataekna var haldid {
Reykjavik 1 juni 1993 i tengslum vid adal-
fund NML, Samtaka norr&nna meinatekna-
félaga. Einnig fundadi starfshopur NML um
g&dastjornun, vottun og faggildingu. Med
pinginu lauk tveggja dra stjérnunartimabili
Meinateknafélags Islands 4 NML. Stjérnun
NML og undirbiningur fyrir pingid var
veigamikill pattur { storfum félagsins petta
timabil.

Adalfundur NML

Samkvemt dkvordun sidasta adalfundar
sem var haldinn { Noregi 1991 var eitt dkved-
10 efni tekid sérstaklega fyrir og gerd itarleg
skil. Meinatzknafélag Islands valdi sidfredi
meinatekna sem hofudefni til umfjollunar &
adalfundinum. Asteda pess var st ad vid um-
fjollun um gedastjornun 4 rannséknastofum
hefur annad umraduefni sifellt verid ad
skjota upp kollinum sem er sidfredi stéttar-
innar. Sidfredileg gildi eru { rauninni for-
senda pess ad unnid sé af svo miklu kappi ad
gedamalum sem raun ber vitni.

Fulltrdar félaganna gerdu grein fyrir vinnu
félaganna ad sidamdlum. Misjafnt er hvort fé-
16gin hafi sett sér sinar eigin formlegu sida-
reglur eda byggi 4 sidareglum alpjédasamtak-
anna. Sammerkt 6llum adildarfélogunum er
ad umfangsmikil umrada og vinna hefur farid
fram undanfarin ar um hugmyndafraedi peirra
um sidfredi og sidareglur. Jafnframt kom
fram ad dframhaldandi vinna ad stefnumétun

i pessum médlum mun fara fram nestu drin.

Rett var um hvort vilji veri til pess ad
NML setti sameiginlega nidur sidareglur.
Nidurstadan ur peirri umraedu vard sdi ad
vinnan veri pad mislangt 4 veg komin innan
félaganna ad pad veri gerlegt. Hins vegar var
sampykkt eftirfarandi alyktun NML um sid-
freedi meinatekna: Samtok norrenna meina-
tekna, NML, stadfesta ad meinataknar bera
abyrgd 4 eigin fagi og styra pvi med sidren
gildi ad leidarljési. Ennfremur er pad Aalit
NML ad ferli dframhaldandi vinnu ad sida-
malum sé vidvarandi. Adildarfélog NML eru
sammadla um ad skiptast & upplysingum um
drangur einstakra félaga { vinnu ad sidamal-
um.

Faglegt ping MTi

Meinateknafélag Islands var mjog stolt
yfir faglegu hlid pingsins sem og reyndar
o0rum pattum dagskrarinnar. Meinarann-
soknir standa hér fostum fétum og eru préad-
ar. Vid vorum stolt af pvi ad syna norr&num
starfsystkynum okkar hvada vinna fer fram a
rannsOknastofum hérlendis og nutum vid pad
dyggrar adstodar samstarfsfolks okkar, lekna
og liffredinga. Hofudefni adalfundarins og
faglega dagskrdin voru tengd saman med fyr-
irlestri Pals Skdlasonar préfessors um takni
og sidfredilega dkvardanatoku.

Stutt erindi (free paper) og veggspjalda-
kynningar voru umfangsmikill pdttur pings-
ins og fjolmargir sendu par inn efni badi Is-
lendingar og norranir patttakendur.
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Félagsleg dagskra

Bodid var upp a fjolbreytta félagslega dag-
skrd i peim tilgangi ad styrkja kynnin milli
norrenna meinatekna. Fyrir utan sjalfa opn-
unarhdtidina sem var mjog virduleg var bod-
i0 upp 4 ymsar samkomur af Iéttara taginu.
Medal annars var farid til Pingvalla i dyro-
legu vedri og pingid endad med kvoldverdi i
Skidaskalanum { Hveradolum vid song og
glens.

Pegar fram { sakir er ég viss ad i endur-
minningunni hjd gestum okkar muni ferdin
sem farin var ad pinghaldi loknu standa upp
(r annars frabaru pingi. Flestir norr@nu gest-
anna toku patt i @vintyraferd um ségueyjuna
sem félagid skipulagdi ad pingi loknu. Vid
skipulagningu ferdar sem slikrar er samsetn-
ing og stemning hopsins oft mesta dvissuat-
ridid og bedid eftir ad sjd hverju fram fer
med nokkrum kvida. Ur honum leystist p6
fljott. A fyrsta dningarstadnum sem var vid
Seljalandslaug var nyja laugin skodud og sid-
an gengid inn i dalinn ad gdmlu lauginni.
Hun er i sameiningu gerd af manna hondum
og af nattirunni sjalfri. Klettar mynda eina
hlid laugarinnar og botninn og pvi til vidbot-
ar er hun reyndar svo nattiruleg ad hdn var
graen af slyi. Gestunum var ad skodun lokinni
bodid ad velja ad synda 1 hvorri laugina sem

peir vildu. Pegar allir skelltu sér i pa gomlu
greenu og syntu alselir inn 4 milli slyslad-
anna hvarf allur efi um ad hoépurinn myndi
ekki hristast vel saman eda vera tilbdinn i
@vintyri.

Gist var 1 bandagistingu i grennd vid
Kirkjubzjarklaustur og ymsar perlur Sudur-
lands skodadar 1 prja daga. Pegar endad var
med kvoldverdi ofan i Blda Loninu par sem
@darkollur syntu framhja 1 gufumistrinu
sogdust gestir okkar ekki @tla ad reyna ad
bera pvi vid ad skrokva nokkru um ferdina,
négu erfitt yrdi nd samt ad fa folk til ad trda
pvi sem satt veri.

Lokaord

Stéttareinkenni  meinatekna eru  nd-
kvaemni, skipulagning og skilvirkni. Pau ein-
kennni blomstrudu vid undirbining og ping-
hald NML "93. Pingid var Meinateknafélagi
Islands til mikils séma og pakkar félagid
peim fjolmorgu sem 16gdu hond 4 pléginn til
pess ad svo metti verda. Islenskir meina-
teeknar syndu pad og sonnudu ad peir standa
faglega framarlega i r60 jafningja og hafa af
morgu ad midla. A pad jafnt vid um fagpekk-
ingu til rannsékna hér 4 landi og i vidara fjol-
pjodlegu samhengi.

Reykjavik i jani 1994

Svipmyndir fré ymsum dagskraratridum motsins

0’. ’«i

NME - KONGRES
A8 JONE 1993 150AND
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Ljosmyndir: Anna F. Gisladottir
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Svipmyndir fré ymsum dagskraratridum
Nordurlandapings meinatekna i Reykjavik
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Svipmyndir fra ymsum dagskraratridum
Norourlandapings meinatsekna i Reykjavik
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Bjarni Porarinsson, meinatseknir

Ahrif truflandi efna &
rannsoknir i meinefnafradi

Utdrattur or B.Sc. lokaverkefni unnid vorid 1993.

Hér 4 eftir fer stutt kynning 4 lokaverkefni
minu sem nefnist ,Ahrif truflandi efna 4
rannsoknir i meinefnafredi®. [ verkefninu var
sermi fra heilbrigdum einstaklingum, sem og
sermi med haekkudum ensimum, mengud
hemdglobini  (hemdlysati), fitu, bilirdbini,
kreatinini og urea af pekktum styrkleika.
Synin voru mald 4 AXON, RA-1000 og
KODAK EKTACHEM 700, éhrif hinna
mengandi efna konnud og tekin borin saman.
Pa var reynt ad utskyra helstu breytingar sem
urdu 4 nidurstsdum malinga einstakra efna. I
AXON og RA-1000 eru notud hefdbundin
hvarfefni sem leyst eru upp fyrir maelingar.
KODAK er hinsvegar beitt svokalladri
purrkemiuadferd par sem hvarfefnin eru {
»purru astandi* par til pau leysast upp i peim
vokva sem mala 4. Nidurstodur verkefnisins
eru gagnlegar til pess ad meta hvort og pa
hve mikid nidurstodur malinga breytast vid
pad ad syni eru mengud ofantéldum efnum. i
1j6s kom ad hemdglobin (hemolysat) hefur
veruleg ahrif 4 nidurstodur malinga pessara
tekja, adallega vegna vidbotarefna fra raud-
um blédkornum en einnig vegna truflandi  4-
hrifa hemdglobins. Truflandi dhrif bilirdbins
og fitu 4 nidurstodur mealinga eru nokkud
svipud & AXON og RA-1000. Minni truflanir
4 nidurstodum komu fram pegar melt var a
KODAK. Truflanir vegna pessara efna reynd-
ust mun minni & synin frd heilbrigdu einstak-
lingunum. Sennilega stafar pad af pvi ad
normal synin eru mald vid legri mérk meli-
adferdarinnar par sem CV% er oftast herri.
Nidurstodur verkefnisins syna fram a mikil-
veegi pess ad starfsfolk rannséknastofnana sé
vel 4 verdi gagnvart peim fjolmorgu efnum
sem haft geta dhrif 4 nidurstodur maelinga.
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Astedur truflana geta verid margvislegar
t.d. gleypni 4 somu bylgjulengd, hindrud
ensimvirkni og grugg vegna fitugra syna.
Truflandi efni geta einnig tekid patt i efna-
hvorfum pess efnis sem verid er ad mala og
pau leida pannig ymist til falskrar hekkunar
eda lekkunar. Framleidendur tekja og hvar-
fefna reyna med ymsum heatti ad losna vid
pessi truflandi éhrif, til demis med pvi ad
beta ymsum efnum dt { hvarfefnin sem eiga
ad upphefja truflandi dhrif. Hvarfefnin geta
pvi verid misgéd ad pessu leyti, allt eftir pvi
hvada efnum er beatt 1t { pau til ad upphefja
ymis truflandi ahrif. Gagnsemi verkefnisins
felst einkum 1 pvi ad hagt er ad meta ut fra
nidurstodum pess hvada dhrif vidkomandi,
truflandi efni hefur a4 nidurstodur melinga.
Pannig er t.d. hegt ad finna ut hve fitug eda
hemodlyserud syni mega verda adur en bau
teljast ohaf fyrir dkvedna rannsékn. Pad er
mjog breytilegt eftir hvarfefnum, adferdum,
tekjum og peim efnum sem mela 4 hversu
mikil pessi dhrif verda. Hegt er ad koma
auga 4 hemdlysu i sermi pegar hemoglobin-
styrkurinn er um 0,2 g/L eda meira. Sé
sermid hins vegar gult getur pad farid herra
adur en pad verdur greinanlegt.(3) Sjaldgaft
er ad hemoglobinstyrkurinn 1 jafnvel mjog
hemolyserudum synum fari yfir 4,0 g/L.(17)
begar starfsfolki rannsdknarstofa berast syni
sem augljéslega eru mengud vegna fitu,
bilirdbins, hemdlysu eda annarra efna, parf
ad meta hvort liklegt sé ad pessi efni hafi a-
hrif & per malingar sem gera d. P6 svo ad
best sé ad oll syni séu laus vid mengun pa
geta paer adstedur komid upp ad ekki sé vol a
omengudum synum. Slik syni koma til dem-
is fra sjuklingum med hemdlytiskar anemiur

23



og ymsa lifrar- eda nyrnasjikdéma, par sem

skert starfsemi leidir til uppsofnunar 4

biliribini, fitu, kreatini og fleiri efnum. Vid

pessar adstedur er naudsynlegt ad vita hvada

ahrif pessi mengun getur haft 4 par malingar
sem gerdar eru. Par med vari @skilegt ad lata

pess getid ad tiltekin mengun hafi verid i

syninu sem leitt hafi til hekkunar eda lakk-

unar. Einnig metti mela styrk vidkomandi,
truflandi efnis og leidrétta svorin tt fra pvi.

Fjérar megindstedur fyrir truflunum vid
malingar eru:

1) Vegna takmarka tekjanna.(2)

2) Vegna truflandi efna { synunum sem geta
haft dhrif 4 nidurstodur malinga.(2)

3) Vegna sjiklegs 4stands eda utanadkom-
andi efna sem breyta lifedlisfredilegum
ferlum, pvi par med breytist styrkur pess
efnis sem mela 4 i likamanum.(2)

4) Vegna rangrar medhondlunar synanna.(2)

Framkvsemd

So6fnun normal sermis for pannig fram ad
tekid var heilbl6d dr heilbrigdum einstakling-
um, skilid nidur i skilvindu, sermid tekid
ofan af og fryst. Adur en pad var sidan notad
var pvi 6llu blandad saman til pess ad fa eins-
leitt sermi. Synunum var safnad pannig til
melingar 4 hekkudu sermi ad pau syni sem
mealdust med hakkud ensim voru tekin fra
og bau fryst. Serminu var blandad saman
4dur en pad var notad. Pess var gett ad velja
adeins pau syni sem voru laus vid hemdlysu,
fitu, dedlilega gult dtlit eda adra synilega
patti sem valdid gatu truflunum. Hemo-
gl6ébinid var fengid med pvi ad taka heilbl6d
i heparinglos og pad skilid nidur. Eftir pvott i
isotonisku saltvatni voru raudu blédkornin
sprengd og frumuleifar skildar frd. Hemo-
glébin styrkurinn meldur og notadur til meael-
inga. M@lingarnar voru framkvaemdar pannig
ad seronorm kontrdl var keyrt med O6llum
malingum til pess ad tryggja ad badi txki og
hvarfefni veeru i lagi. Malingarnar voru gerd-
ar hver 4 eftir annarri samdagurs 4 somu syn-
unum. Til pess ad bidin milli malinganna
hefdi ekki ahrif & synin pa voru pau varin fyr-
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ir 1j6si og geymd i {sskap milli mazlinga, m.a.
vegna pess ad efni eins og biliribin er sérlega
vidkvemt fyrir solarljési. Til pess ad hagt
veri ad bera saman truflandi ahrif efna 4 mis-
munandi teki, hvarfefni og adferdir voru
bianar til radpynningar fyrir hvert truflandi
efni, par sem o6mengad sermi var i fyrsta
glasinu en pekktur styrkur truflandi efnis var
{ n@stu glosum.

Nidurstodur

Vid tdlkunina & nidurst6dunum var litid 4
par breytingar sem urdu 4 nidurstodum mal-
inganna ut fra présentu breytingum beirra.
Taka ber pvi umfjollun um pessar prosentu
breytingar med varid, par sem ef malt efni
er i lagum styrk { syninu pd geta jafnvel
minnstu breytingar 4 maldum styrk bess
virkad mjog miklar, pé par séu { raun afar
litlar og hafi enga marktaka merkingu. Pegar
ferlar malinganna & myndunum hér a eftir
eru skodadir pa skal hafa toflurnar yfir styrk
peirra efna sem mald voru, og eru undir
hverri mynd, til hlidsjonar og samanburdar &
pvi hvort ad um raunverulega marktakar
breytingar 4 malingar nidurstodunum sé ad
reda. Af eftirfarandi linuritum er hagt ad
lesa um hve morg présent styrkur pess trufl-
andi efnis sem bett var Ut { breytir nidurst6d-
um einstakra efna. Midad er vid ad styrkur 6-
mengads sermis, sé settur 4 y-as sem 100%.
Einnig var midad vid ad ekki hefdu ordid
marktakar breytingar & malingum sem féllu
innan + 10% marka. Med pvi var reynt ad
atiloka ad 6samkvemni { malingum hafi  a-
hrif 4 nidurstodur verkefnisins. Med mynd-
unum fylgja to6flur yfir styrk peirra efna sem
meld voru.

UMRADUR

Ahrif heméglébins (hemélysats) a
nidurst6dur maelinga

begar ahrif hemdglébins (hemdlysats) 4
nidurstodur malinganna eru metnar verdur

BLAD MEINAT/AKNA [. TBL. 1994



v g'e R 0y v o't 9°¢ J/loww ealrn 8l [Ta LE'1 £¢°1 [ 1€°1 [\ J/Ioww QUAdATILY,
6€C 08°1 751 €1 0c1 97°1 2T /loww QuadKFuL 0pl LET 9¢1 9€1 o€l Sel el /oW wnimeN
S'e6 | 818 | 99« | 9%€L | oz | S1L | soL /3 ueioid T0L €8 8 18 €8 €8 [4] S8 119w _utuneany
LET o€l 9¢€1 o€l Sel cel el T/IoWw wnyeN 601 501 €01 101 001 001 001 1/Ioww Iony
S8'v | L6'v | 860 | 86v | S6'v | ¥6'v | 96'% T/IQWW 011N e'L [4) 8't €'y 'y 0y 6't /oW wnjrey
€L 3 L'y 43 0t 6'¢ LE T/lQuiur winjrey L'S €'¢ 'S 'S €'¢ £°¢ S'c 1/IoWw 1S0YN|D
811 8 53 08 3L 6L 6L /0 30 1L 9 S [32 Ly 8 Ly /0 1sefuy
Rl V- G V7 I e V- A e 7 1/3 18 /3 18 | 18 | 18 | 173 /3 13 173 1/3
001 | 0's S'T | ST | w0 | 1€ 0 uqg|3guay 001 | 0's s‘z | st'1 | o | 1go 0 usqg[3ouay
“BUE) T “eyel ‘L
K 3 A
T O T SR—— — 1/3 '3 30 NEBQ (WEsfiomay) miqo[3gmay 8 puiiy
S I3 € z 1 0
01 6 8 L 9 S 4 € z [ 0 2 6 ; L g
_ b i AT S Rl BT i i 06
,_ - . : 06 wory B
‘o) 001 - = P ——r—r% 001
= = opE —— 2 LonE
[ —C
e ol W upp——— \.\ \ m
vain) o0zl S — 0zl =
2 oer B i T
= o
1014 L - s s \. \\ (V2 ES
- orl 4 ov1 2
AOF 0s1 & r <
o = (huary — 0st 5
e o . 91 =
- VAR wnmeN . uneary . | 8
\\ wniueN - \M oLt %
r 101915900 L s IO 4 1SOANID -
- ~——+ 061
7 ‘ b |
A 007 C 061

BII) — o

ul —o—

A —=— W L —— _

S

o0 —o—

WIS [BULION NOXV

1hury UL —o— BN
N —o—ro D —— A —o— N —=—
IULIdS [EULION SIVAOY

25

BLAD MEINATZAKNA [. TBL. 1994



ad hafa pad i huga ad hemoglébinid var feng-
i0 med pvi ad sprengja raud blédkorn. Par af
leidir ad pau efni sem hafa herri styrk inni {
blodkornunum hljéta ad heekka eftir pvi sem
meira er beatt Ut { sermid af hemdglébini (-
hemolysati). Petta eru efni eins og kalium,
laktat dehydrogenasi og aspartat aminotrans-
ferasi.

Truflunum vegna hemdlysu ma skipta
prja flokka:

1. Fari styrkur heméglébins i synum yfir viss
mork getur pad haft truflandi ahrif & 1j6s-
mealingar vegna rauda litarins. Hversu
mikil pessi dhrif verda veltur 4 beirri
bylgjulengd sem melt er 4, nemni mel-
ingaradferdarinnar og styrk pess efnis
sem meala 4 1 syninu. Vid melingar er
notkun syna blinds badi audveld og -
hrifarik leid til pess ad losna vid bessi 4-
hrif. Pad er p6 had pvi ad gleypni hemo-
globins breytist ekki vid pad ad komast {
snertingu vid hvarfefnin vegna oxunar
eda edlissviptingar pess.(3)

2. Heméglobin og 6nnur efni sem losna fra
blodkornunum vid hemdlysu geta haft a-
hrif 4 sérhafd efnahvorf vid melingar
annarra efna.(3)

3. Vid hemolysu haekka morg efni i sermi
sem eru venjulega i mun herri styrk inn-
an raudra blodkorna heldur en i sermi og
leida pvi 6hjdkvemilega til falskra nidur-
stadna Ur malingum.(3)

Truflanir 4 gleypni geta komid fram pegar
annad efni heldur en pad sem mela 4 gleypir
vid somu bylgjulengd og bad efni sem verid
er ad mala. Einfaldasta og algengasta demi
pessa eru dhrif hemo6globins 4 margar mel-
ingar. Gleypni oxyhemoéglobins (HbO2) og
annarra heméglébina er umtalsverd vid 400-
600 nm. Ef verid vari ad mala hvarf 4 pessu
svioi pd getur komid fram folsk hakkun eda
lekkun pegar hem6globinid mengadi synid.
Onnur mélikdl, svo sem bilirdbin, valda
svipudum dhrifum. Daemi um ahrif hemo-
glébins  sjast  pegar heildarmagn serum
proteina er melt vid 540 nm, eftir biuret-
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hvarfi. Pegar hemdglébini er batt Gt { synid
pa eykst gleypnin vid 540 nm og leidir til
haekkadra mealinga nidurstadna. Jofn og
stodug hakkun 4 heildarmagni préteina
kemur eins fram i 6llum tzkjunum og er pad
eins og vid m4 bdast vegna peirrar aukningar
4 préteinum sem verdur { syninu egar
hemolysatinu er bett Ut i synin, t.d. vegna
hemoglébins og ensima. Pad kemur mjog vel
heim og saman vid pa reglu ad hemdlysa geti
valdid 3% aukningu 4 heildarmagni préteina
fyrir hvert 1 g/L af hemdglobini sem er i
syninu.(2) P6 svo kreatin kinasi sé ekki til
stadar { miklu magni i raudum bl6dkornum
pa getur hemolysa valdid falskri hekkun 4
honum. Sud vard einnig raunin hér vid mal-
ingar 4 6llum tekjunum premur. Pessi falska
haekkun stafar af ensiminu adenylat kinasa
(AK) sem er { raudum blodkornum.
Adenylat kinasi hvatar hvarfid 2ADP &
ATP + AMP. bPad ATP sem myndast vid
hvarfid er 4steda pess ad adenylat kinasi
getur valdid falskri aukningu & virkni kreatin
kinasa, par sem kreatin kinasi hvatar flutning
fosfathops fra kreatin fosfati yfir 4 ADP og
myndar par med ATP og kreatin. Til pess ad
hindra virkni adenylat kinasa innihalda flest
hvarfefni fyrir kreatin kinasa malingar aden-
osin monofosfat og/eda diadenosin pentafos-
fat. Rannséknir hafa synt fram 4 ad fyrir
hvert 1 g/L. af heméglébini sem er i syninu
pa megi buast vid um pad bil 10 U/L hakk-
un vid melingu 4 kreatin kinasa.(2, 17)
Framleidandi kreatin kinasa hvarfefnisins
fyrir AXON og RA-1000 gefur upp ad efnid
sé { lagi upp ad hemdglébin-styrknum 2 g/L.
Athyglisvert er ad pratt fyrir ad sama hvarf-
efnid sé notad 4 AXON og RA-1000 ba
verdur nokkud meiri hakkun 4 kreatin
kinasa vid melingar & RA-1000 heldur en
AXON. Pi er greinilegt ad pessi hindrandi
efni sem eru i hvarfefnunum gera sitt gagn
upp undir heméglébin-styrkinn 2 g/l en
AXON virdist pola petta betur eda upp ad
hemdéglobin-styrknum 5 g/L. Margvislegar
adrar breytingar komu { 1jés vid sem sja md a
toflu 6.
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Ahrif intralipids @ nidurstédur
meelinga

Lipemia hefur ahrif 4 margar meliadferd-
ir. Til pess ad meta ahrif lipemiu 4 mealingar
var notad Intralipid 20% til pess ad likja eftir
peim gruggdhrifum sem koma fram vid ser-
um melingar pegar priglyserid styrkurinn er
har. Pessi truflandi ahrif stafa oftast af
chylomicron uppsofnun i serminu. Ahrif
intralipi®s 4 meelingar felast einkum i pvi hve
synin verda gruggug, vegna lipopréteina og
hinna tilbunu fitusameinda i serminu. Pegar
synid er sidan melt eftir hvarfi sem byggir 4
ljosmealingu pa valda pessar fitusameindir og
lip6prétein pvi ad hluti 1jéssins endurkastast
af peim, adeins hluti 1jéssins kemst pvi { gegn
bar med eykst gleypni synisins sem verid er
ad mela. Petta getur leitt til falskrar nidur-
stodu. Syna blindur virkar yfirleitt illa vid
bessar adstedur, pvi gleypni blindsins er svo
h4 ad mismunurinn milli aflesturs og blinds
verdur litil auk pess sem malingar 4 svo hau
gleypni svidi verda ondkvamari. Til ad losna
vid pessa miklu gleypni { fitugum synunum
ba er algengt ad pynna synin eda leysa upp
fituna. Pad hve mikid ma pynna veltur a
haefni adferdarinnar til melingar.(2) Ahrif
intralipids & AXON eins og pau koma fram a
mynd 3 eru eingdngu til haekkunar. Pad kem-
ur ekki 4 dvart ad priglyseridar haekki akaf-
lega mikid par sem intralipid innihalda mikid
af priglyseridum sem ganga inn { hvarfid og
verdur pess valdandi ad sterkari litur mynd-
ast. Priglyserid styrkurinn jokst pvi mjog
samkvamt malingum. Haekkanir urdu einnig
4 pvagsyru, heildarmagni préteina og glikésa
vegna truflana frd grugginu i syninu. Ahrifin
fylgdu linulegu ferli, par sem meiri hakkun
vard eftir pvi sem meira intralipidi var beett
ut i. Kalsium fer ad hazkka vid intralipi®
styrkinn 4-5 g/L. og hakkar jafnt eftir pad.
Par sem jofn og g6d hakkun kom fram og
styrkur amylasans meldist herri. Haekkun
amylasa & AXON og KODAK tel ég ekki
markteka vegna breytilegra nidurstadna og
lags amylasa styrks { syninu. Hekkun
amylasa 4 RA-1000 tel ég hinsvegar mark-
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teeka. Intralipid veldur truflun vid bilirdbin
melingar vegna gruggs sem hefur dhrif 4 pad
ljésmagn sem kemst i gegnum synin. Mikill
munur kemur hér fram milli mealingar &
bilirdbini 4 AXON og RA-1000. Ahrif intra-
lipids eru neer engin 4 biliribin malinguna 4
AXON sem melir vid 540 nm, og tvar
bylgjulengdir, en mjog mikil hekkun kemur
fram 4 RA-1000 sem melir vid 550 nm.
Intralipid virdist ndnast engin dhrif hafa 4
melingarnar & KODAK  tekinu. Astedu
pessa er ad finna i pvi ad fita er sijud fra strax
i dreifilagi purrkemiufilmunnar 4dur en hin
kemst i hvarfefna lagid og veldur truflunum.
Intralipid leidir til falskrar haekkunar 4 laktat
dehydrogenasa 4 RA-1000. Vid malingar 4
AXON komu fram miklar hakkanir vegna
intralipios d pvagssyru, heildarmagn préteina
og glikésa, nokkur hakkun vard einnig 4
kalsium vid hdan intralipid styrk. Par sem
gleypni fitugra syna veltur a sterd og 1ogun
lipépréteinagnanna sem til stadar eru { syninu
ma buast vid pvi ad dhrif fitu & synin geti
verid breytileg. Fitan { venjulegum sjiklinga-
synum stafar af storum lipéprétein molikl-
um sem kallast Very Low Density Lip6-
prétein (VLDL) og chylomichronum, sem
eru { serminu. Mogulegt er einnig ad virkni
ymisa ensima og efna sé meiri vid par ad-
steedur sem eru i fitugum synum heldur en {
venjulegum synum. Pa hafa fitug syni hlut-
fallslega minna vatn { sér til pess ad leysa
upp hvarfefnin en samkvemt pvi @tti ad vera
hlutfallslega minna af efnum i serminu til ad
mela, vegna fyrirferdar fitunnar { syninu, pad
@tti pvi ad leida til falskrar lekkunar.

Ahrif bilircbins @ nidurstodur
meaelinga

Bilirdbin hefur dhrif & malingar kreatinins
med badi ensim- og Jaffé- adferdum. Ahrifin
a ensimadferdirnar stafa af dhrifum a per-
oxidasa hluta hvarfsins. Pegar kinetiskar- og
Jaffé-adferdir eru notadar getur bilirdbin
valdid miklum ahrifum til lekkunar. Asted-
an er sd ad vid pau skilyrdi, sem rikja { flest-
um hvérfunum par sem pessi adferd er notud,
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oxast biliribin { biliverdin. Sem da&mi ma
nefna malingu kreatinins par sem gleypni
minnkunin heldur afram medan Jaffé-liturinn
fra kreatinini er ad aukast. Ef bilirdbin styrk-
urinn er har getur hann valdid pvi ad su aukn-
ing i gleypni sem tti ad fast vid malinguna
hverfur alveg vegna peirrar minnkunar &
gleypni sem verdur pegar biliribin oxast i
biliverdin. S€ styrkur bilirdbins mikill verda
pessi ahrif meiri sem getur leitt til falskrar
leekkunar eins og gerdist med kreatinin mal-
inguna & AXON og RA-1000. KODAK
purrkemiufilman getur hins vegar sijad
biliribinid frd 4dur en pad kemst i hvarfefna-
lagid og bess vegna hefur pad ekki hrif.

Ahrif truflandi efna @ syni med
haekkudum ensimum

[ 1jés kom ad shrif truflandi efna 4 synin
med hakkudu ensimunum voru mun minni
en 4 synin fra heilbrigdu einstaklingunum. P6
svo ad i morgum tilfellum sé tilhneigingin
svipud hvort sem er til heekkunar eda lekk-
unar, til demis 4 alkaliskum fosfatasa og
laktat dehydrogenasa sem hemdglobini
(hemolysati) hefur verid bett it {. P4 m4
segja ad flestar breytingar séu almennt mun
vegari { haekkudu synunum. Ferlar breytinga
einstakra efna geta einnig verid nokkud 60ru-
visi i synunum fra heilbrigdu einstaklingun-
um og { synunum med hakkudu ensimin.
Sem demi ma nefna ad kreatin kinasi synir
umtalsverda hakkun pegar hemdglébini
(hemolysati) var bett Gt 1 sermi fra heilbrigd-
um einstaklingum, en pegar pvi er batt Ut |
sermi med hakkudum ensimum pd hatdi pad
ekki marktek ahrif 4 malinguna, hvorki hja
RA-1000 né KODAK. Mzlingar sumra efna
truflast mikid i normal synunum en ekki {
hakkudu synunum. Pad er pvi greinilegt ad
styrkur peirra efna sem mela 4 i sermi getur
radid miklu um pad hvort truflandi efni hafi
dhrif 4 nidurstodur melinganna. Samkvaemt
bessu er liklegra ad syni med hdum styrk
bess efnis sem mela 4 sleppi frekar vid trufl-
anir heldur en syni sem hefur ligan styrk
sama efnis. Sennilega stafar pad medal ann-
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ars af pvi ad normal synin eru yfirleitt mald
vid legri mork meliadferdarinnar par sem
CV% er oftast harri.

Ahrif kreatinins og urea & nid-
urstédur maelinga

Sjuklingar med skerta nyrnastarfsemi
melast oft med hakkad kreatinin og urea i
sermi. Af pessum orsokum voéknudu spurn-
ingar um hvort pad hefdi truflandi ghrif a
mealingar annarra efna i serum synum fra
pessum sjiklingum. Styrkur kreatinins sem
batt var Gt i pynningarnar var fra 0-884
pmol/l en urea styrkur var frd 0-40,0 mmol/l.
Nidurstodurnar syna ad pad reyndist ekki
hafa marktaek dhrif & nidurstodur helstu mal-
inga. Vid malingar 4 AXON urdu helstu 4-
hrifin pau ad mikil présentu lekkun vard 4
amylasa vegna lags styrks i syninu p6 svo ad
munurinn sé ekki marktakur, par sem mal-
ing amylasa med svona litla virkni getur ver-
i0 nokkud 6stodug. Virkni kreatin kinasa fer
einnig adeins laekkandi vid hdan styrk
kreatinins og urea, en p6 ekki marktekt.

Samantekt

AdJ lokum dreg ég helstu nidurstodur verk-
efnisins saman { toflu 6 hér ad aftan ut fra
présentu breytingum.

Verkefnid var unnid & Borgarspitalanum
undir stjorn Leifs Franzsonar og Pérunnar
Gudmundsdottur.
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Vantar big gooan slopp?

Hringid og faid séluadila i heimsokn.
Simi 95-22910
eda i Reykjavik simi 75723.
- : | Vid komum og synum pér urvalid
B begar pér hentar, paegilegra getur

bad ekki verid.

Héfum einnig handa pér annan
vinnufatnad svo sem buxur, boli,
' hnepptar peysur, svuntur, leggings
og fl.

| Mjog peegilegur og gédur
! vinnufatnadur a gédu verdi.

Saumasmidjan Skagastrond
: Simi 95-22910

Leidandi fyrirtaeki
i préun og framleidslu
ahalda tekja og efna

fyrir sjikrahiis og
rannsoknastofur

Nakvaemni - paegindi - oryggi

Pad sem skiftir mali vid umonnun sjiukra

Vio dutvegum vorur Einkaumbod JI::::

fljétt og drugglega fsiensk /]
Ameriska
Tunguhals 11 - simi 82700
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Rannsoknarvorudeild
pjonar pér i storu sem
sSmaul.

4

Bjooum allar vorur a
rannsoknarstofuna.

Stefan Thorarensen h.f.
Sidumila 32 Simi 686044
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Edda Séley Oskarsdéttir

Hugleidingar adé loknu

verkfalli

Saga verkalydshreyfingarinnar ner aftur
til drsins 1750 er idnbyltingin hofst og par
med saga bardttu verkafdlks fyrir battum
kjorum.

A fyrstu drum pessarar aldar voru stofnud
morg verkalydsfélog hér d landi til ad berjast
af krafti fyrir baettum kjorum félagsmanna
sinna eda a.m.k. til ad knyja fram vidurkenn-
ingu vinnuveitenda 4 samningsrétti sinum.

Opinberir starfsmenn 4 Islandi i BSRB
fengu ekki verkfallsrétt fyrr en arid 1976 og
peirra fyrsta verkfall var 1977.

Saga Meinatzknafélags Islands sem sjalf-
steds stéttarfélags er enn styttri eda fra arinu
1988 og undirritudum vid okkar fyrsta kjara-
samning 4rid 1989. Fyrir pann tima bordust
meinateknar innan vébanda ymissa stéttar-
félaga og 1étu par ekki sitt eftir liggja

I verkfalli Meinataknafélags Islands fra 5.
april til 20. mai sidastlidnum matti sji ad
verkfallsréttur okkar er mjog takmarkadur
vegna skyldu okkar ad sinna neydarpjonustu.
Medan a verkfallinu st6d heyrdust paer raddir
ad verkfoll veeru urelt adferd og skiludu ekki
pvi sem sést veri eftir i upphafi og ad dtiloka
bari pann moguleika ad stéttarfélog eins og
okkar hefou rétt til bodunar verkfalls. Ad
morgu leyti ma taka undir ad verkfall skilar
ef til vill ekki pvi sem &skad er eftir 1
upphafi, en ad svipta okkur verkfallsrétti pé
takmarkadur sé er ad svipta okkur eina beitta
vopninu sem vid hofum til ad baeta kjor
okkar. Ekkert stéttarfélag bodar verkfall
nema { brynustu neyd, pad er eini moguleik-
inn sem félog hafa til ad berjast fyrir betri
kjorum og battum réttindum félagsmanna
sinna. Vid megum ekki gleyma pvi ad verk-
fallsréttur er mannréttindi.

Medan 4 hinu nestum sjo vikna verkfalli

BLAD MEINAT/EKNA 1. TBL. 1994

st6d bordust meinateknar eins og 1jon. Sam-
heldni og bardttugledi félagsmanna var
storkostleg og vakti athygli langt dt fyrir
okkar radir. Vi getum verid stolt af pvi ad
med adgerdum okkar syndum vid ad til er
stéttarfélag sem er reidubdid til erfidrar
barattu ekki einvordungu fyrir battum kjor-
um heldur einnig i naudvérn um vidurkenn-
ingu 4 samningsrétti sinum.

Vid erum adeins komin 4 leid { hinni prot-
lausu barattu fyrir baettum kjorum og hofum
lokid einni orrustu af morgum. Vid verdum
ad lera af reynslunni, lita fram 4 vid og vera
undirbdin fyrir nasta slag. Umfram allt
getum vid verid stolt af okkar starfi og getu
og vid syndum pad svo sannarlega i verk-
fallinu hve naudsynlegur hlekkur vid erum i
heilbrigdiskerfinu.

Svipmyndir fra
verkfallinu

Ljosmyndir: Elin b. Bjornsdéttir.
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Gudmundur S. Jénsson désent. Rannséknastofa i edlisfraedi
vid Leeknadeild Haskéla Islands.

Notkun a égeislavirku Jodi
sem fyrirbyggjandi adgerd
vid kjarnorkuslys

Hér 4 eftir verSur talad um afleidingar
slysa { kjarnorkuverum. Pad sem hér stendur
a einnig vid um kjarnorkusprengjutilraunir,
ef um klofnun (fission) 4 kjarnkleyfum efn-
um (U-238 og U-235) er ad reda, en svo er
oftast.

S4 is6tép, sem er hettulegastur félki og
skepnum eftir losnun 4 geislavirkum efnum
Gt { andrdmsloftid frd kjarnorkuverum, er I-
131, sem er geislvirkur is6top af Jodi. Petta
efni losnar yfirleitt { miklu magni, og er mik-
ilvegast allra slikra geislavirkra efna hvad
liffredilegum skada 4 mannfélki vidkemur,
pegar kjarnorkuslys a sér stad.

Eftirfarandi eru pau form af Jodi sem
skapast vid slikar adstedur:

L,

Iy,

103—

HOI

RI

Synt hefur verid fram 4 ad formin I~ og RI
sleppa helst fra kjarnakldfnum.

Ahrif geislavirks Jods
a skjaldkirtil:

Geislavirkt Jod sendir fra sér gammageisl-
un (360 keV), sem fer i gegnum Kkirtilinn 4n
pess ad gleypast mikid. Pad sendir einnig
betageislun (187 keV), sem gleypist alveg i
0,5 mm af vef. Nénast allt geislavirkt Jod,
sem fer { meltingarveginn, fer i blédrds, og
endar i skjaldkirtlinum eins lengi og hann
tekur vid. Afgangurinn skilst it um nyru. Lif-
freedilegur helmingunartimi geislajods er 70-
120 dagar en prétt fyrir pad fer skjaldkirtill-

38

inn 50% af heildargeislaskammti sinum 4
fyrsta degi. I kirtlinum eru myndud efnasam-
bond med patttoku geislajodsins  p.d.m.
hormoén, sem fara { blodrds med liffredileg-
um helmingunartima, sem er 12 dagar. Sum-
part eru pessi efnasambond sidan skilin tt en
p6é ad miklu leyti taka pau patt { endur-
hringras, pannig ad geislajodid verdur hluti af
jodbirgdum likamans. Geislaskammtur sa
sem Kkirtillinn fer er 80-400 sinnum meiri
heldur en 61l onnur liffeeri f4 fra geislajodi.
Efnaskipti jods og skjaldkirtilshorména eru
afar mikilveeg fyrir proska midtaugakerfis {
féstrum og nyburum. I féstrum er styrkleiki
geislajods { skjaldkirtli meiri en 1 kirtli m6dur
og bad sama gildir fyrir nybura. Auk pess eru
ungbdrn n@mari fyrir geisladhrifum heldur
en fullordnir. Talid er ad skadi 4 skjaldkirtli
s¢ meginhattan fra geislajodi, badi skjald-
kirtilsbolga, sem hefst 2 vikum eftir geislun
og endar ad jafnadi med vanstarfsemi kirtils-
ins, og einnig @xlismyndun, sem tekur morg
ar. Ahztta vegna mxlismyndunar mun vera
10-20 x 10 einstakl. Gy. ar. Slik @xli eru yf-
irleitt med frumugerd, sem er ,.follikular* eda
»papillary, en aldrei ,,anaplastisk®, pannig
ad axli tilkomin vegna geislunar eru ekki
eins illkynja og pau ,,anaplastisku* og horfur
4 bata eru yfirleitt godar.

Vid losun 4 geislajodi vegna slysaad-
stedna verdur folk fyrst fyrir geislun { gegn-
um ondunarferi, en fljétlega einnig { gegnum
meltingarferi vegna mengunar { f&du og pd
einkum 1 mjolk. Geislaskammtur vegna slikr-
ar mengunar er 400-700 sinnum meiri frd pvi
jodi sem meltingarferi taka upp heldur en
ondunarferi. Pad eru margar adferdir notadar
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til pess ad minnka pessa hattu. Ein er ad gefa
folki stodugt (stabilt) jodid og stodva pannig
upptoku geislajods. Hid stoduga jodid mundi
pd metta jodid — flutningskerfid og hindra
upptoku a geislajodi. Geislajodid mundi pa
verda skilid Gt med pvagi og geisladlag yrdi
par med 6verulegt. B&di Kaliumjodid (KI)
og Kaliumjodat (KIO3) eru dhrifamikil efni
til slikrar ,,blokkunar®. Kaliumjodat geymist
p6 lengur utan likamans og er st6dugra en
Kalfumjodid. 100 mg af Kaliumjodid (135
mg af Kaliumjodat) er talid negjanlegt magn
til ad ,,blokka‘* upptoku 4 geislajodi i skjald-
kirtli innan 1/2 klst. og ,blokkunin® helst
fullkomlega i riman sdlarhring. ,,Blokkunin®
parf ad gerast rétt 4dur eda innan vid 1-2 klst.
eftir neyslu 4 geislajodi. Halda m4d inntoku 4
Kaliumjodid afram 10-14 dogum sidar til
bess ad vidhalda verndinni gegn geisladlagi.

Pad er ndnast sama hvada lyf er notad til
verndunar — slem hlidardhrif eru alltaf til
stadar. Kalfumjodid virdist polast best og
flest aukadhrif koma fram eftir ad medferd
lykur. Aukaahrif Kaliumjodids eru t.d. skald-
kirtilsbélga (thyroiditis), of- og vanstarfsemi
skaldkirtils (hyper og hypo-thyroidismus),
steekkun skjaldkirtils (goiter) og jodid-skjald-
kirtilseitrun (thyrotoxicosis). Fdstur og ny-
burar lenda gjarnan i ondunardrdugleikum
vegna stekkunar skjaldkirtils (goiter). Of-
starfsemi  skjaldkirtils (Hyperthyroidismus)
kemur gjarnan fyrir i 6ldrudu félki med
hjartasjikdéma. Ahrif 4 likamann ad 6dru
leyti eru ofn@missvaranir og eiturverkanir
eins og bodlga i munnvatnskirtlum, malm-
bragd i munni, 6gledi, hélsseri, gémseri,
hofudverkur og ymislegt fleira. Pessi dhrif
ganga yfirleitt fljott yfir. Gata verdur sér-
stakrar varkdrni 1 jodmedferd folks med ymsa
alvarlega sjikdéma og sumt verdur ad leggja
inn 4 sjikrahds medan 4 medferd stendur. Pvi
midur eru féstur og nyburar namastir fyrir 4-
hrifum af st6dugu jodidi, en pau eru einnig
nazmust fyrir dhrifum af geislajodi.

Onnur adferd til pess ad minnka geisladlag
vi0 slysaadstedur er ad minnka pad geisla-
jod, sem kemst { mjélk med pvi ad gefa kim
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stodugt (stabilt) jodid. Petta er mjog erfitt i
framkvemd og dhrifin misjofn. Hugsanlegt
er einnig ad bata stodugu jodidi i mjolkina
og minnka pannig pad magn af geislajodi
sem upp er tekid.

Verndarradstafanir sem gera parf ef a
annad bord er akvedid ad gera slikar eru
eftirfarandi:

1) Eiga birgdir af KI, sem endast i 10 daga.

2) Frada pa sem fa KI um mogulegar auka-
verkanir pess.

3) Finna pa sem liklegir eru til pess ad veikj-
ast eda hugsanlega deyja vegna KI-med-
ferdar.

4) Athuga nemleika peirra fyrir KI sem
kemu til med ad starfa sem neydarlid.

5) Koma upp dreifingarst6dvum fyrir tthlut-
un 4 KI (purfa ad eiga 3x dxtlad magn
sem nota a).

6) Endurnyja birgdir af KI en pad geymist {
ca. 2 ar.

Sé reiknad med herri geislaskammti held-
ur en 10 Rem (0,1 Sievert) pa parf ekki ad
reikna med aukaverkunum af KI vegna pess
ad geislaskadinn verdur pa yfirgnafandi. Svo
mikil geislun & f6lk er aftur 4 méti i hasta
madta 6likleg einkum hér 4 landi.

Eftirfarandi adferdir til

einnig mogulegar:

1. Halda sér innandyra.

2. Fordast mengada mjolk.
3. Nota ondunartzaki.

4. Forda sér (evakuera).

Pad hefur verid synt fram 4 ad fast kjarn-
orkuslys valda ttsleppingu markverds magns
af geislajodi ut i andrimsloftid.

Fullyrda md med nokkrum rokum hvad
vidkemur islenskum adst@dum ad hapin porf
sé 4 pvi ad eiga KI i stérum stil. Svo litil
mundi mengun vera af geislajodi hér vegna
slysa i kjarnorkuverum erlendis. Pad malir
aftur & moti ekkert 4 moti pvi ad eiga litils-
hattar magn af KI, sem yrdi i vorslu Al-
mannavarna og notad af peirri stofnun.

varnar eru
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STJORN FELAGSINS OG NEFNDIR
1994-1995

Stjorn

Edda Séley Oskarsdéttir formadur MTI

Anna Gudrdn Vidarsdéttir varaform RH
onemisfr.

Ingibjorg Halldérsdéttir gjaldkeri Bsp

Mona Steinsdottir ritar Sykladeild Lsp

Anna Sigridur Arnporsdottir medstj. Lsp
meinefnafr.

Hafdis Hafsteinsdottir medstj. Lsp bl6d-
meinafr.

Puridur Elin Steinarsdéttir medstj.Landakots-

sp.

Endurskodendur
Erla P6rdar R.H vefjafr.
Hrefna Kjartansdéttir R.H vefjafr.

Laganefnd

Martha Hjdlmarsdéttir formadur Sykladeild
Lsp

Ol6f Gudmundsdéttir RH énzmisfr.

Mona Steinsdottir Sykladeild Lsp

Kjorstjorn

Eygl6 Bjarnadéttir formadur Lsp. bl6dmeina-
fr.

Ella Pérhallsdéttir Landakotssp
Arny Skiladétttir Bsp

Til vara: Elin Gudmundsd.
ranns.

RH litninga-

Oryggismalanefnd

Sigriin Rafnsdéttir formadur Lsp meinefnafr.
Hlin Adalsteinsdéttir Bsp

Laufey Gunnarsdoéttir RH vefjaranns.

Kristin Sigurgeirsdottir Landakotssp

Vilborg Olafsdéttir Bsp

Sandra Magnusdéttir Landakotssp

Endurmenntunarnefnd

Brynja Gudmundsdéttir form. TI og Lsp
Ingibjorg Halldérsdottir Bsp
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Erla Pordar RH vefjaranns.

Kristin Asa Einarsdéttir Lsp bl6dmeinafr.
Torthildur Jénsdéttir Sykladeild Lsp
Margrét Agistsdéttir Lsp bl6dmeinafr.
P6runn Gudmundsd. Bsp

buridur E. Steinarsdottir Landakotssp

Fraedslunefnd

Hjordis M. Bjarnason form Bsp

Gudny Kristjansdottir Krabbameinsfél.
Agiista Olafsdéttir Landakotssp.

Hafdis Hafsteinsdottir Lsp blodmeinafr.
Kristin GisladéttirSykladeild Lsp

Ktis og godgeetisnefnd
Meinateknar & Landspitala

Skemmtinefnd

Meinateknar 4 Landspitala endurkjornir
vegna fjolda dskorana.

Formadur: Anna L. Tryggvadoéttir

varaform.: Anna G. Sigurdardéttir

Ritnefnd

Pordis Lilja Jensdottir ritstjori Bsp
Valborg Porleifsdéttir Bsp

Sigridur Matthiasdéttir Keldum
Eydis Davidsdottir Sykladeild Lsp
Hulda Snorradéttir Lsp blédmeinafr.

Sidanefnd

Kristrin Olafsdéttir formadur RH vefjaranns.
Gudrin Doéra Erlendsdéttir Bsp

Elin Pérdis Bjornsdéttir Lsp meinefnafr.

Stjorn Kjaradeilusjods
Ingibjorg Halldérsdottir form Bsp
Edda Séley Oskarsdottir MTT
Margrét Andrésdéttir Bsp

Ol6f Gudmundsdéttir RH 6namisfr.
Puridur E. Steinarsdéttir Landakotssp.

BLAD MEINATZAKNA 1. TBL. 1994



!abcrtechik

VACUETTE

6dyrt og 6ruggt bl6dtokukerfi
ur vistvaenu plasti

Q) Pharmaco




MULTIVETTE

Einfold og hagkvaem adferd til ad taka litil
(600uul) hareda- eda blaaedasyni.

SARSTEDT ... alltaf skrefi a undan

Hringid i sima 91-688533
eftir frekari upplysingum og synishornum
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