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Agetu lesendur

Nu litur dagsins 1jés 21. drgangur Blads
meinatekna. Blodin eru nu ekki svo morg
pvi nokkrir drgangar hafa fallid ut vegna
ymissa uppdkoma. I pessu bladi héfum vid
leitast vid ad hafa hlut meinatazkna sem
sterstan og veglegastan. Atlum vio ekki ad
dema um bad heldur ldta ykkur pad eftir,
vonum vi0 samt ad einhverjir 60dlist pekk-
ingu & pvi sem adur var hulid grau sellunum.
Reynt var ad koma sem vidast vid par sem
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Fastir pistlar eru enn einhverjir en erfidlega
gekk ao fa fréttir fra rannsoknarstofum utan
af landi. Kemur pao kannski helst til af pvi
a0 pad eru svo fair meinateknar sem vinna
par.

Vio vonum ad pid njotio vel en ef ein-
hverjir eru sem hafa eitthvad ad segja eda
vilja gera athugasemdir pd minnum vio d ad
oll embetti ritnefndar eru 4 lausu. GODA
SKEMMTUN!

meinateknar vinna og nytist sem flestum. Ritnefnd.
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Asbjorn Sigfiisson og Oléf Gudmundsdottir

Af fledifrumusjam

Peim sem vinna dégum saman vid ad skoda
agnir i smasja og reyna ad flokka per og
telja, kemur eflaust oft i hug hversu gott pad
veeri ef til vaeru vélmenni sem gatu séd um 6l
bessi venjulegu syni sem gefa manni ekkert
nema hofudverk. Somuleidis ledast oft ad
manni smd efasemdir um pad hvort skil-
merkin milli, til demis, stafs og kokks, eda
stafs og segments, gr+ eda gr—, baso, neutro
eda eo séu alltaf sett 4 ndkvaemlega sama
stad. Og hversu atypisk parf eitilfruma ad
vera til ad vera metin atypisk? Getur pad
verid ad 4 gédum degi sleppum vid frumu i
gegn sem edlilegri en myndum hiklaust kalla
hana atypiska daginn eftir ad vid fdum
VISA-reikninginn?

Smasjdrgreining byggir i raun adeins 4
premur til fjérum atridum, sterd, 16gun, lit
og stundum innbyrois afstodu. Pess vegna er
ekki fréleitt ad xtla ad hegt veri ad bua til
teeki sem gaeti petta. Pad var po ekki fyrr en
um og eftir 1960 ad alvarlega var farid ad
taka a4 pessum verkefnum. Préun tdlvubiin-
adar hafoi ndd pvi marki ad hagt var ad
meta floknar tolulegar nidurstodur og video-
taeknin rédi pegar vio ad breyta smasjarmynd
i tolvuteka skrd. Nokkrum drum seinna
hafdi préun leisertzkni nad svo langt ad
hagt var ad beita henni i litlum tekjum 4
smdas@ syni eins og frumur og sykla. Nu
urdu til tveir skélar sem glimdu vid betta
verkefni, annars vegar var um ad rada
myndgreiningu, (immage analysis), hins
vegar fledifrumusjarmalingar, (flow cyto-
metry). Hér verdur gerd nokkur grein fyrir
stodu fledisjargreiningar { dag og nefnd
nokkur demi um notagildi og moguleika
pessarar takni. Hins vegar verdur ekki
fjallad hér um myndgreiningarteknina, pétt
henni hafi lika fleygt fram. Adalvandi mynd-
greiningartakninnar er sd, ad til pess ad
télvubunadur geti metid 6gn 4 gleri betur en
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mannsaugad pa parf binadurinn ad fara yfir
otal fyrirfram dhvedin smadatridi. Par ed
sjalfvirkur binadur hefur enga démgreind,
adeins ,»vidmiounargreind®, tekur pad bun-
adinn jafn langan tima ad greina litarklessu 4
gleri og tvikjarna frumu med 6edlilega tjin-
ingu 4 dkvednum horménavidtaka! Pess
vegna er adalgalli myndgreiningartzkninnar
sd, a0 bunadurinn er fiadema seinvirkur.
Eftir sem a0ur er pessi tekni ad nd nokkuri
hylli, og 4 sidasta dri eignadist Vefjameina-
freedideild Landspitalans fyrsta tzkid pess-
arar tegundar. En litum bd ndnar 4 fledi-
frumusjaraoferdina.

Fledifrumusjarmalingar

Hugmyndin 4 bak vid fledifrumusjiarmel-
ingar er einfold. Takid byggir 4 pvi ad
frumur (eda adrar agnir, svo sem bakteriur,
litningar, veirur eda sjavarsvif,) eru latnar
streyma i einfaldri r60 i gegnum fledifrumu-
sjdna. A leidinni fara frumurnar i gegnum
eitt eda fleiri ,,hlid* en i hlidunum eru gerdar
dkveodnar malingar 4 peim. Pad radst svo af
peim melibinadi sem radad er kringum
hlidid, eda hlidin, hvada eiginleikar frum-
anna eru metnir. Malinidurstédur eru jafn
60um ferdar inn i skra i tdlvubinadi tekis-
ins og sidar er hazgt ad skoda og vega pessar
malinidurstddur og fa pannig heillegar upp-
lysingar um synid, sem var ad streyma
gegnum tekid.

Ef pessi lysing hljomar eins og griska eda
latina ba ma dtskyra adferdina med einféldu
demi. Hugsum okkur safn af folki og 6drum
skepnum, t.d. patttakendur i hestamanna-
moti d Pingvollum 1974. Til ad f4 upplys-
ingar um pdtttakendur i métinu veri haegt ad
beita ymsum adferdum. Adferd myndgrein-
ingartekninnar veri loftmynd af svaedinu og
sidan yfirlega med stekkunargleri. Fladi-
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Fluorascence 1

Mynd 1: Nokkur demi um eitilfrumugreiningu da
blédsynum med hjalp fledifrumusjar: a) Dreifi-
geislun undir prongu horni: (Forward scatter) og
90% hlidargeislun fra blédsyni (Side scatter).
Audveldlega ma greina raud blédkorn , eitilfrum-
ur, monocyta og granulocyta. b) Samskonar syni,
litad med FITC merktu métefni gegn T frumum og
PE merktu motefni gegn B frumum. T frumur
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flurlioma graenum lit (Fluorescent 1) en B frum-
urnar raudum (Fluorescent 2). ¢) og d) Samskonar
syni en ni litad med FITC merktu motefni gegn T
hjaglparfrumum og PE merktu motefni gegn T
belifrumum. ¢ synir meelingu d edlilegu blodi en d
d syni frd sjuklingi med AIDS. T hjdlparfrumurnar
eru greinilega [ minnihluta © pvi syni.
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sjaradferdin geeti hins vegar verid pannig ad
svaedinu yrdi lokad nema hvad ménnum og
malleysingjum yrdi hleypt ut { einfaldri r60
um ,,hlid“ i Almannagja. [ hlidinu meatti
koma upp alls konar melibinadi, en vid
skulum byrja a vigt. Flestir undir 100 kg. sem
fara um hlioid eru sennilega mennskir, flestir
par yfir hestar. En hvar lenda feitir karlar,
ungir folar og hundar sem fylgja? Hér matti
bata vid btnadi sem nemur fétafjolda peirra
sem stedu a vigtinni. (Til ad undirstrika
skekkjupeetti pessarar adferdar pa ma benda
4 ad 110 kg. kofdrukkinn hestamadur skrio-
andi 4 fjorum fétum gegn um hlidid myndi
ventanlega greinast i pessu kerfi sem ungur
foli, en ef urtak til greiningar er rétt valio pd
er sem betur fer 1itid0 um slika hestamenn i
pvi!) Ef vid viljum fa frekari upplysingar um
hestamannamotsgesti pa getum vid batt vid
vid 60ru hlidi i Almannnagja. Til demis
getum vid sett upp hlid sem greindi héralit
peirra sem i gegn um hlidiod feru. Og nu etti
télvubtinadurinn ekki ad eiga i neinum vand-
redum med ad segja okkur hversu margir
jarpir hundar, ljéshardir hestar og svartir
knapar voru 4 hestamannamétinu a Ping-
vollum 1974!

Hvernig virkar fledifrumusjd? Eins og ad
framan er getid pa byggir pessi tekni 4 pvi ad
agnir streyma i gegn um melihlio { einfaldri
r6d og nidurstooum malinga 4 6gnunum er
safnad { tolvuskra. En hvad er malt i pessum
melihlidum? Algengast er a0 lysa 4 agnirnar
med leiserljosi og meala ljosbrot, ljésendur-
kast eda flurljomun agnanna sem streyma
um hlidid.

Pegar vid stundudum 3-bié 4 drum adur
var til sids ad kasta ymsu lauslegu upp i
geisla syningarvélarinnar medan ,,stafirnir®
voru. Pa kom tvennt i ljés. Eftir pvi sem
steerri hlut var kastad upp i geislann, peim
mun meiri ridlun vard 4 geislanum 1 4tt ad
tjaldinu. Hins vegar rédu adrir pattir meira
um hversu mikid glampadi nidur { salinn af
hlutunum sem upp var kastad. Pannig sdst
tepast ef uppblasin bladra for i gegn um
geislann, en ef poppkorni var hent upp sdust
eldgleringar. I flestum fledifrumusjam er
haegt ad mala bdi pessi ljoshrif. Dreifigeisl-
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Mynd 2: Fl@odifrumusja med aukabiinadi sem gerir
pad mégulegt ad heimta i sér glas, peer frumur eda
agnir sem sost er eftir.

unin { att ad tjaldinu kallast a ensku , forward
»side scattered” eda ,90 scattered light*.
Mynd 1la synir demi um slika melingu par
sem takid greinir audveldlega milli raudra
bléokorna, eitilfruma, monocyta og gran-
ulocyta med mealingu & annars vegar ,,stero
eda dreyfigeislun undir prongu horni fré 1j6s-
stefnu og hins vegar melingu 4 ,péttni/
granuleringu® eda dreifigeislun i 90 gradur
fra ljésstefnu.

Pessar malingar vaeru eflaust timasparn-
adur, en engin viobot vid pad sem hegt er ad
gera med litilli smasj4, litalausn og sma
pjalfun. Pess vegna er timabzrt ad stinga
upp 4 fleiri malitekjum i kringum ,meali-
hlioid* i fledifrumusjanni. Fyrsta nalgun er
a0 notfera sér pann eiginleika tzkisins ad
lj6sgjafinn { pvi er liklegast leiser. Algeng-
asti leiserljosgjafi i smerri fledifrumusjam
er Argonleiser sem er blar. Pad eru til 6tal
efni sem geta tekio til sin orku fra blau 1j6si
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Mynd 3: Heilbrigdir hafa mikio af kompli-
mentviotékum d raudum blédokornum sinum en
litio af komplimentbrotum a yfirbordi raudra
blodkorna sinna(a). Pessu er ofug fario hja sjik-
lingi med motefnafléttusjiikdéma(b).

soa
d Retics: 2.7°/o
el -
_;5 r]‘ul" Qy,3%
1R
=1 |
2| |
= \ Q3%
10 o 1‘ 0
oz )
h !\ /
G T T[IIIIII T llllllll T IIITTTT[ IR ALL
189 1a! 122 133 184
RNA-magn

Mynd 4: Netfrumutalning: Raud blédkorn litud
med flirliomandi lit sem tengist RNA. Flest raudu
bléokornin innihalda ekki RNA og flirlioma par
af leidandi litid, netfrumur flirljoma hins vegar
eitthvad en mismikio, og audvelt er ad telja pann
fjolda blookorna sem innihalda RNA.
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og geymt pessa orku med pvi ad flytja raf-
eindir sinar Gt & ytri orkuhvolf en efninu er
eiginlegt. En pessi orkuvardveisla er
skammvinn, rafeindirnar detta til baka 4 sitt
eiginlega hvolf og ljéma til baka orkunni &
pvi bylgjusvidi sem efninu er eiginlegur. Efni
med bennan eiginleika eins og til demis
fluorescein og phycoerythrin, eru koéllud
flarskinsefni. Pannig skilar fluorecein blaum
geislum sem grenum, phycoerythrin skilar
somu geislum appelsinugulum. Med pvi ad
koma fyrir litgreiningabtinadi i kringum
,hli010* 1 fledifrumusjanni er haegt ao f4 vio-
bétar upplysingar um pzer agnir sem streyma
i gegnum hlidid. (Pessi litgreiningabinadur a
ekkert skylt vio arstidir né Heidar, heldur er
hér att vid ljosmala sem meala dreifigeislun
bak vid filtra sem hleypa adeins i gegn 1j6si
af akvedinni bylgjulengd!) Flestar nyrri
fledifrumusjdr geta meelt greenan, raudgulan
og raudan fldrlit auk dreifigeislunar undir
prongu horni og hlidardreifigeislun. Med
pessu margfaldast greiningarhafni tekisins.
Pannig fledifrumusjar hafa verid notadar
medal annars vid rannséknir 4 djipsjavar-
svifi. Pessar lifverur innihalda gjarnan
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wfluorochrome* til ad safna ljésorku dr peirri
litlu dagskimu sem peim gefst. Fledifrumu-
sja hefur verid notud til pess ad telja og teg-
undargreina sjavarsvif. Einungis parf a0 l4ta
sjavarsyni streyma i gegnum takid og mela
stero, péttni og lit flurljomunar agnanna
sem leynast 1 syninu (1). En litum nénar a
notkunarmoguleika pessarar tekni & ymsum
freedi og pjonustusvioum.

Onamisfraedi:

Kveikjan a0 smioi fyrstu fledifrumusjanna
var ekki su ad beita peim sidar til ad leysa
onaemisfredileg vandamal, p6 komu pessi
teeki fyrst a0 notum i 6na@misfredi og sinna
enn mikilvegu hlutverki vid 6namisfredi-
legar rannséknir. Poétt allar eitilfrumur liti
nokkud svipad 1t i venjulegri smasja pa er
um ad rada sundurleitan hép fruma sem
skipta med sér verkum { ad sinna otal sér-
haefoum verkefnum tengdum én@misvoérnum
likamans. Fyrir premur aratugum, begar
fyrstu alvarlegu tilraunir til ad smida fledi-
frumusjar voru gerdar, h6fdu menn rok-
studdan grun um pessa verkaskiptingu. En
smatt og smatt préudust adferdir til ad
pekkja i sundur pessa undirflokka eitil-
fruma. Hins vegar komst ekki verulegur
skridur a pessi mal fyrr en adferdinni til ad
framleida einstofna moétefni var lyst ario
1975 (2). Ndna eru til métefni sem bindast
sértekt nalegt hundrad mismunandi sam-
eindum 4 yfirbordi eitilfruma og vitad er um
hlutverk hartner pridjungs pessara yfir-
bordssameinda. Audvelt er ad taka til demis
motefni gegn T-frumu vidtaka annars vegar
og métefni gegn immunoglébulini hins vegar
en B frumur einkennast af pvi ad bera
immunoglobilin & yfirbordi sinu. Annad
motefnid er tengt vid fluorescein sem flur-
ljomar i grenum lit en hitt er merkt med
phycoerythrini sem er rautt. Med pvi ad lita
bl6dsyni med badum pessum moétefnum i
einu er heegt ad greina i fledifrumusjé hversu
margar T frumur, ( frumur sem binda mét-
efni gegn T frumuvidtaka og ljoma granum
lit), og hversu margar B frumur, (frumur
sem binda métefni gegn immunoglébilini og
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lj6ma raudum lit), eru i syninu. A pennan
maéta er fledifrumusjd notud til ad finna og
telja undirflokka eitilfruma a 6ruggan, fljot-
virkan og einfaldan hatt (Myndlb). Algengt
demi um notagildi pessarar adferdar tengist
mati 4 eydnismitudum einstaklingum. EyoOni-
veiran sykir f.o.f. T hjalparfrumur, eda T
frumur sem bera svo kallada CD4-sameind a
yfirbordi sinu. Lengi eftir smit virdist allt {
lagi med hinn smitada en reynslan hefur
kennt okkur ad pegar fjoldi T hjédlparfruma
fer nidur fyrir 200 frumur i mikrélitra eru
vandamal 4 nasta leyti. Og 4 sama hatt hefur
komid i 1j6s ad peir syktra einstaklinga sem
hafa milli 200 og 400 T hjélparfrumur i bl6di
hafa mest gagn af lyfjamedferd med AZT.
Audvitad er haegt ad meta fjolda pessara
gerda T fruma med métefnalitun og smadsjar-
skodun en fledifrumusjdradferdin er dneyt-
anlega bz0i fljétvirkari, 6ruggari og einfald-
ari (Myndlc og d).

En onzmisfredingum nagir ekki ad vita
hversu margar frumur af pessari eda hinni
gerdinni eru i syninu. Peim leikur einnig
forvitni 4 ad vita hvada starfsemi tengist
hverri sameind. Til pess ad svara slikum
spurningum hefur verid préadur aukabiin-
adur 4 sumar fledifrumusjar. Hér er um ad
re@da svo kallada fledifrumukvi eda fledi-
frumuskilju (flow cell sorter). An pess ad
lysa slikum tekjum ndkvemlega pd er hér
um ad rada fledifrumusjd eins og adur er
lyst nema hvad eftir ad frumurnar hafa fario
i gegnum melihlidid/hlidin og verid greindar
par fara par i gegnum aukahlio, ymist biiod
raf- eda segulbuinadi. Pegar fruman sem er
gadd peim eiginleikum sem sdst er eftir fer i
gegnum betta hlid er straumi hleypt 4 pad og
pé sveigir tekid bununa og beinir fledinu {
adra att. Pannig lendir umradd fruma i sér
glasi (Mynd 2). Pannig hefur tekist ad flokka
og safna sérstaklega frumum med 6venjulegt
»utlit* og rannsaka sidan vikni eda hegdun
peirra i ymsum préfum.

Notkunarmoguleikar  fledifrumusjar i
6nazmisfredirannséknum eru engan veginn
taldir. Ein af adferOum 6namisfredinnar er
a0 einangra eitilfrumur, syna peim sidan ymis
antigen eda vaxtarpatti og reyna ad meta
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DNAmagn

Mynd 5: Mynd 5a synir eitilfrumur i rekt eftir ad
peer hafa verio 6rvadar til ad fjolga sér. Frumurnar
eru d ymsum stigum, og um fimmtungur peirra eru
ao skipta sér.

vidbragd peirra. Ef fruma verdur fyrir dreiti
sem hun nemur pd er pad undantekningalitil
regla ad fruman svarar fyrst med pvi ad
hleypa inn { sig kalsiumjonum (Ca++) eda
hin losar kalsiumjoénir ur fordabiri sinu.
Pad eru til 6tal flarskinsefni sem breyta flir-
ljomun sinni eftir pvi hvort pau eru bundin
kalsiumjonum eda eru kalsiumlaus. Med pvi
ad hlada frumurnar slikum efnum adur en
per eru beittar dreiti er hegt ad mela pessar
breytingar 1 flirljémun til ad komast ad pvi
hvort og pa hvada frumur hafa numio éreitio.
Raud blodkorn flytja ymislegt annad en
surefni um Iikamann. Pau taka medal annars
pétt i pvi ad flytja métefnafléttur fra vefjum
til lifrar og miltis par sem dtfrumur taka vio
fléttunum og eyda peim. Til pess ad nd taki 4
fléttunum hafa raud blédkorn kompliment-
viotaka (CR1) 4 yfirbordi sinu en pegar
atfrumur i lifur og milti taka vid moétefna-
fléttunum pd fylgir viotakinn oft med. Sam-
fara pessu umréti verdur frekari resing 4
komplimentkerfinu og komplimentbrot sem
myndast vi0 pd rasingu festast { himnu raudu
bl6okornanna. A 6namisdeild hefur verid
proud adferd sem melir magn kompliment-
viotaka og komplimentbrota a yfirboroi
raudra blédkorna. Nu er verid ad profa
gagnsemi bessarar adferdar vid ad greina
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Mynd 5b synir hins vegar eitilfrumucexli | reekt,
hluti cexlisfrumanna innihalda éedlilegt magn af
DNA.

motefnafléttusjikdoma og meta dkefd peirra
(Mynd3).

Enn ma nefna demi. Granulosytar hafa
pad meginhlutverk ad finna, gleypa og
melta sykla. Til a0 meta hafni peirra til
pessa er hagt ad einangra pa og blanda peim
saman vio flirmerkta sykla. Ef slik blanda er
sett i gegnum fledifrumusja sjast tveir hdpar
agna, annars vegar litlar flurljdémandi agnir
(syklar) og hins vegar storar flirlausar agnir
(granulosytar). En smatt og smatt gleypa
atfrumurnar  syklana, litlu fldrljomandi
Ognunum fekkar en sumar af stéru
Ognunum sem hafa gleypt sykla fara ad
ljoma. Pannig er hzgt ad meta syklaat
(phagocytosis) i fledifrumusja. Pad metti
nefna ymsar adrar Snamisfreedirannsoknir
sem notfera sér fledifrumusjarteknina, en
teepast er vettvangur fyrir slikt hér ef vinnast
4 timi og rum til ad teepa 4 gagnsemi tekisins
4 00rum sérsvioum.

BloOmeinafraeoi:

Notagildi fledifrumusjaa i blédmeinafradi
er Otvirett og longu sannad. Nu rdoa flestar
sterri rannsoknstofur yfir sjalfvirkum binadi
til pess ad meta ,,blddstatus* a fljotvirkari,
Oruggari og ndkvaemari hatt en adur var
hagt. Oll pessi teki notfera sér fledifrumu-
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teeknina ad meira eda minna leiti og sum ein-
vordungu. Hér er ekki vettvangur til ad Iysa
og bera saman pear 6tal aoferdir sem beitt
er. En til a0 varpa 1josi d hversu flokin pessi
nédlgun er skulum vid staldra vid og athuga
synio sem oftast er skodad, p.c.a.s. bléd. |
fyrsta lagi er rétt a0 hafa i huga a0 i edlilegu
bl6dsyni eru um pad bil eitt pisund sinnum
fleiri raud blédkorn heldur en hvitfrumur
bannig ad pad er tepast hagkvemt ad skoda
bddar tegundirnar i einu i sama melihlidi.
(Blooflogur falla svo parna 4 milli, adeins
um hundrad sinum fleiri en hvitfrumur og
mun minni en raud blédkorn). I 6dru lagi
erum vid venjulega ad sekjast eftir medal-
talsupplysingum um raud blédkorn, (mcv,
mch), en tegunda/fjdldaupplysingum um
hvitfrumur. Til pess ad meta raud bl6dkorn
parf nakvema melingu 4 rimmali peirra.
Ein adferd til pess er adferd Coulters sem
byggir & rafmagnsfredi! A mzlihlid er sett
rafspenna og sd straumur sem fer yfir hlidid
er hadur vionami vokvans sem streymir gegn
um hlidid. Um leid og rautt blodkorn eda
onnur fruma fer 1 gegnum hlidid breytist raf-
straumurinn sem sleppur pvert yfir pad. Pad
er had sterd frumunnar hversu mikid vid-
ndmid breytist pannig ad rafstraumsbreyt-
ingin endurspeglar sterd frumunnar (cell
volume). Pannig er hagt ad meala ,,mean cell
volume*. Ef vio hugsum til deilitalningar 4
hvitfrumum pa komumst vid langt med ad
mala adeins dreyfigeislun undir prongu
horni annars vegar og hlidardreyfigeislun
hins vegar. Mynd 1a synir slika melingu a
blodsyni. Parna er audvelt ad greina 4 milli
eitilfruma, monosyta og granulosyta og me0
Orlitid meiri mognun hefdu raud blédkorn
og flégur komid inn 4 myndina. Pannig er
greining milli fimm meginagna blé0s tiltélu-
lega einfold i fledifrumusjd. Med pvi ad
bzeta vid litun sem greinir eosinofila og baso-
fila erum vid farin ad nélgast takmarkid.
Peir sem eru vanir ad skoda ritinu bl6d-
strok vita ad par leynast 6tal adrar upplys-
ingar. Sjaldgzfar, ovantar og mikilvegar
upplysingar i bl6dstroki eins og blastar, mal-
ariuparasitar eda mynd sem bendir til mon-
onucleosis verda seint greind i fledifrumu-
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sja. Pess vegna er pad alls ekki & nasta leiti
a0 takin leysi af litunarkarid og smésjdna.
En upplysingar eins og polychromasia er
audvelt a0 meta i fledifrumusja. Polychrom-
asy er hugtak sem er notad til ad lysa litable-
brigdum 4 raudum bléokornum. Pessi lita-
blaebrigoi stafa af pvi ad ung raud blédokorn
hafa ennpad i sér leifar a0 RNA og med sér-
stakri litun, netfrumulitun er hagt ad telja
hlutfall pessara blédkorna og fa pannig hug-
mynd um nymyndunarhrada raudra bloo-
korna. Petta er mun audveldara og nikvem-
ara med hjalp fledifrumusjar. Pa er notud
litun med flurljémandi lit sem tengist RNA
og bannig er audvelt ad telja netfrumur
(Mynd4).

Sennilega hefur fledifrumusjartaknin
reynst blddmeinafredinni gagnlegust i grein-
ingu, flokkun og eftirliti hvitbledisjiklinga.
Oll pekkjum vid meginflokkun hvitbledis
ALL, AML, CLL og CML! En innan hvers
flokks eru ymis blabrigdi sem skipta mali
hvad snertir meoferdarsvorun, sjikdéms-
gang og horfur. Med pvi ad nota merkingu
med einstofna métefnum og greiningu
fledifrumusjd er haegt ad gera mun ndkvaem-
ari greiningu og flokkun 4 hvitbledi en adur
var hagt jafnvel pott beitt veeri 6llum hugs-
anlegum sérlitunum. Auk pess er tiltolulega
fliétlegt ad deilitelja* 1.000 til 100.000
frumur 1 fledifrumusjd og pannig hagt ad
greina sjikdomsleidir sem eldri adferdum
hefdu audveldlega yfirsést (4).

Krabbameinslakningar:

Til eru flirskinsefni sem bindast sérhaft
DNA pannig ad frumur medhoéndladar med
pessum efnum flirljoma 1 hlutfalli vid pad
magn DNA sem bar innihalda. Hegt er med
hjélp fleoifrumusjar ad notfzra sér pessa
teekni 4 ymsa vegu. Mynd S synir litun 4 xI-
isfrumum i rekt med sliku efni. Flestar
frumurnar eru i hvild og innihalda sama
magn DNA. Hins vegar er hluti af frum-
unum ad fjélga sér en kominn mislangt i ad
tvofalda DNA magn sitt og nokkrar frumur
hafa pegar tvofaldad DNA magnid og eru
komnar ad skiptingu. Mynd 6 synir ahrif
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Mynd 6: Pessi mynd synir ahrif fjogurra krabba-
meinslyfija @ DNA myndun og frumuvoxt { reekt.
X-dsinn synir DNA innihald frumanna i reektinni,
Y-dsinn fjolda fruma. Punktalinan er vidmidunar-
rekt og par sést ad flestar frumur eru i hvild en
samt er hluti peirra i tvéfoldum fasa(2) og skipti-
fasa(S). Adriamycin(a) binst DNA og truflar
pannig tvéfoldun pess pegar fruma reynir skipt-
ingu. Melfalan(b) tengist DNA sameindum sem
eru [ tvéfoldun, veldur par ,slysum* pannig ad
afritun  stédvast. Vincristin(c) truflar myndun
orpipla (microtubuli), sem sjdé um ad draga litn-
inga [ sundur eftir ad peir hafa tviofaldast. Pess
vegna stodvar Vincristin frumur { M fasa. Meto-
trexat(d) truflar flutning kolefnisatéma innan
frumunnar pannig ad frumuskipting getur ekki
hafist. Pess vegna stoOvar metotrexat frumur {
hvildarfasa eda mjog snemma i DNA tvéféldun
sinni.
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fjogurra mismunandi krabbameinslyfja a
voxt og DNA innihald pessara fruma (5).

Melingar likar pessu eru ni notadar i vax-
andi meli vid greiningu, horfuspa og med-
ferdarmat 4 illkynja @xlum. Ekki er bara
hegt ad nota pessa litun til pess ad meta
hversu stor hluti @xlisfruma eru i skiptingu.
Pessi litun synir lika hvort @xlisfrumur inni-
halda edlilegt magn DNA eda eru bastardar
med Gedlilegt magn DNA (Mynd7), en slik
brenglun hefur verid tengd slemum sjik-
doémshorfum. Ekki er vettvangur i pessari
grein til ad fjalla ndnar um slikar rannséknir
en vonandi gefst 60rum par um frédari ad
segja fra notagildi fledifrumusjar og mynd-
greiningartekni vid krabbameinsrannsoknir
i pessu timariti sidar.

Hér hefur adeins verid stiklad 4 stéru yfir
pa moguleika sem fledifrumusjarteknin
bydur upp 4. Ef timi, elja og pldss hefdi
veri0 meira hefdi verid gaman ad fjalla um

BLAD MEINATZAKNA 1. TBL. 1991



MUECTISL 33420 HuviedLelive eIty

blood lymphocyte culture of a normal donor

a reciprocal 18:21 translocation:

% 2
Y 6 <
21 © c (==

< 5
2
&
@@
@.
fr)
O
=
@
S
o
=o fha
(]
O~ _ =
. <
"?.\—(,"G,@
7

Chromomycin A3 fluorescence intenslty (a.u.)

otal adra notkunarmoguleika. Til dzmis
hefur verio lyst hvernig nota ma fledifrumu-
sjd til a0 finna og greina sykla i ferskum
blédsynum, til ad telja og meta hreyfanleika
sedisfruma, til ad finna og telja brjésta-
krabbameinsfrumur i bl6di og til ad finna og
tina ut fosturfrumur ur bl6di ofriskra kvenna
og nota pessar frumur til litningagreiningar.
Pad er meira ad segja hegt ad gera sjalfa
litningagreininguna i fledifrumusja. Pa eru
frumurnar raktadar { ndavist efna sem
stoOvar pear 4 pvi stigi ad par eru binar ad
tvofalda litninga sina og komnar ad skipt-
ingu. P4 eru frumurnar sprengdar. pannig ad
litningarnir losna ur peim, litningarnir litadir
med flirljomandi efnum og syninu rennt {
gegnum fledifrumusja (Mynd8). En betta
verdur allt ad bida. En eitt er vist, taknin er
komin til pess ad vera og ef peir sem hafa
aogang ad slikum tzkjum hafa nazgilegan
faglegan metnad til pess ad spyrja forvitni-
legra spurninga, nazgilega elju til ad leita
svara vi0 spurningunum, nagilega natni og
vandvirkni til ad koma { veg fyrir ad synin
stifli tekid og nzgilegan faglegan bakgrunn
til ad skilja og tilka per nidurstoour sem
tekiod gefur pa tti okkur ad mida eitthvad 4
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Mynd 7: Litningagreining { fledifrumusjd: Frumur
eru reektadar i 4 daga stédvadar i metafasa og
sidan sprengdar med hypoton lausn. Med pvi ad
lita synid med tveimur efnum sem tengjast DNA og
gefa flirliomun fest pessi mynd.

leid. En gleymdu ekki pvi ad algengasta
vandamal 1 fledifrumurannséknum er
frumufledivandamalio, p.e.a.s. stifla { bolv-
udu tekinu.
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Eftirverkun syklalyfja

Inngangur

Fra pvi ad syklalyf komu fyrst til ségunnar
fyrir u.p.b. halfri 6ld hafa rannséknir 4 peim
fyrst og fremst beinst ad pvi ad finna ny lyf
p.e.a.s. syklalyf, sem hafa breidari og
kroftugri verkun. Lyf, med verkun & pa
syklastofna, sem ordid hafa 6nazmir eda
minna nemir gegn peim lyfjum, sem fyrir
eru og einnig lyf gegn nyfundnum syklum.
Minna hefur verid gert af pvi ad athuga
hvernig syklalyfin verka & mismunandi sykla
og pbéd hvernig metti hafa sem mest gagn af
peim lyfjum, sem fyrir eru. Er pd att vio
batta skommtun lyfja, sem jafnframt auk-
inni virkni geeti studlad ad lekkun lyfjakostn-
ao0ar, fakkun aukaverkana og annarra fylgi-
kvilla syklalyfja.

Pegar gefnar eru upplysingar um virkni
syklalyfs gegn akvednum bakterium, er
venjan ao tilgreina hammork (MIC, minimal
inhibitory concentration), sem er minnsta
péttni lyfsins, sem hindrar voxt bakteriunn-
ar. Peim mun n@mari sem bakterian er-gagn-
vart lyfinu, peim mun minna parf af lyfinu til
ad hindra voxtinn. Petta er stadlad prof, sem

BLAD MEINATAKNA 1. TBL. 1991

er gert 1 tilraunagldsum og er pad ndkvaem-
ara en hid hefobundna naemisprof gert med
agarskalum og lyfjaskifum, sem gefur upp-
lysingar um hvort lyf sé vel, semilega, eda
ekki nemt gegn viokomandi sykli. Skala-
na&misprofio gefur litlar upplysingar um pad
lyfjamagn, sem parf til ad hindra eda drepa
syklavoxtinn.  Upplysingarnar um  ham-
morkin dsamt vitneskju um feril lyfsins
monnum eru lagdar til grundvallar, pegar
lyfjaskammturinn er akvedinn. Vid sykla-
lyfjameoferd er reynt ad halda lyfjapéttninni
a sykingarstad sem lengst yfir MIC. Annad,
sem lytur ad upplysingum um virkni sykla-
lyfja er drdpshradi lyfsins. Sum lyf drepa
bakteriur hratt (t.d. amindglycosio) og er pa
drapid a0 dkvednu marki hdad péttni lyfsins
og hvada bakteriur eiga i hlut. Beta-lactam
lyf (penicillin og cephalosporin) drepa hins
vegar bakteriur mun hagar og er drapio
meira had peim tima, sem lyfio ner ad verka
heldur en péttni lyfsins.

Lyfferill og lyfhrif
Vid rannséknir 4 peim atridum, sem lita
13
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Mynd 1. Eftirverkun dicloxacillins og gentamicins
gegn S. aureus ATCC 25933.

a0 battri nytingu og verkun syklalyfja d syk-
ingarstad hafa menn { vaxandi mali beint
augum a0 lyfferli (pharmacokinetics), lyf-
hrifum (pharmacodynamics) sem og sam-
verkan pessara patta.

Lyfferill er hddur upptoku, dreifingu,
nidurbroti og utskilnadi lyfsins. Pessir pattir
auk skammtsins (p.e. magn lyfs og timi milli
lyfjagjafa) rada lyfjapéttni i vefjum, sermi
og O6drum likamsvessum. Malanlegar
breytur i lyfferli eru lyfjapéttnin, adgengi
(AUC, flatarmdl undir péttni timaferli) og
par med sa timi sem lyfjapéttnin er ofan
hammarka.

Undir lyfhrif falla hins vegar eiturahrif
lyfja svo og verkunarmadti peirra. Malanlegir
pettir lythrifa eru hammork og drapsmork
(MBC, minimal bactericidal concentration).
Drépshradi fellur einnig undir lyfhrif, en
hann er badi hadur verkunartima og péttni
lyfs. Mikilvegur béttur lyfhrifa er einnig
eftirverkun syklalyfja (postantibiotic effect,
PAE), en um pad fjalla pessi skrif.

Eftirverkun syklalyfja
(Postantibiotic effect, PAE)

Fljotlega eftir ad penisillinid kom til sog-
unnar toku menn eftir pvi ad voxtur sykla,
sem komust i skamma stund { snertingu vid
syklalyf, hegdi 4 sér og stodvadist um hrid
eftir ad syklalyfin voru fjarlegd. Pessi vit-
neskja ld sidan { laginni { nokkra dratugi par
til fyrir nokkrum arum ad menn gerdu sér ljost
mikilvagi bessarar stadreyndar. Petta hefur
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verio kallad eftirverkun syklalyfja (postanti-
biotic effect, PAE), og er skilgreint sem
framhald lyfjaahrifa eftir ad lyf er horfio af
sykingarstad eda sykli.

Skilgreind hefur verid aofero til a0 reikna
pessa eftirverkun.

P=T-C

Par sem P er eftirverkunin meld i klukku-
stundum, T er sd timi, sem tekur bakteriu,
sem lyf hefur veri0 latio verka 4, ad vaxa um
I log, cfu/ml eftir ad lyfio hefur verid
fjarlegt, C er sa timi, sem tekur vidmidunar-
groodur (6medhondladir syklar) ad vaxa upp
1 logyy cfu/ml (sjd mynd 1). Pessar tilraunir
fara fram pannig ad syklalyf eru ldtin verka a
bakterfurnar 1 tilraunaglosum i 1 klst. Pa eru
lyfin fjarlegd og syni tekin med reglulegu
millibili dr glosunum, par til pau eru gruggug
ordin og endurvoxtur pvi kominn vel 4 veg.
Syninum er sdd { mismunandi pynningum 4
skdlar. Par eru sidan settar { hitaskdap yfir
noétt og bakteriurnar pvi nest taldar.

Rannsoknir undanfarinna dra hafa synt ao
Iyf, sem verka 4 frumuvegg (beta-lactam lyf
og vancomycin) hafa eftirverkun i 2 — 4 klst.
4 Gram-jakveOar bakteriur (t.d. staphylo-
cocca), en mjog stutta eda enga ef um Gram-
neikvada stafi (t.d. E. coli) er a0 reda. Hins
vegar valda lyf sem verka a kjarnasyru- og/
eda proteinframleioslu (t.d. amindglycdsio,
rifampin, ciprofloxacin) eftirverkun i 1 — 6
klst. 4 bzdi Gram-jikvaeda og Gram-nei-
kvada sykla.

Eftirverkun (klst)

Lyf med Gram- Gram-
verkun a jakv.syklar neikv.syklar
frumuvegg 1.5-4 0

proétein- og

kjarnasyrur 1-4 1-6

Nokkrar rannséknir hafa synt fram a eftir-
virkni metronidazols 4 loftfelnar bakteriur
og eftirvirkni sveppalyfja (amphotericin B
og 5- fluorocytosine) 4 sveppi, sem varir {
nokkrar klukkustundir. Pa hefur verid synt
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fram 4 ad berklalyf geta haft eftirverkun i
nokkra daga. Allar pessar nidurstoour feng-
ust ur in vitro tilraunum.

Kliniskt gildi

Eru pessar rannséknir einungis til ad svala
forvitni, eda hafa per kliniskt gildi? Synt
hefur verid fram 4 ad upplysingar um eftir-
verkun syklalyfja koma ad gagni. Gerdar
voru tilraunir 4 syktum musum og voru dyr-
unum gefin syklalyf med 1 — 12 klst. millibili
og ahrif lyfjana metin med pvi a0 telja bakt-
erfur i syktum vef fyrir og eftir meofero. Par
kom fram, ad lyf med langa eftirverkun er
unnt ad skammta sjaldnar, dn pess ad pad
dragi ur dhrifum pess. Einnig kom fram {
pessum dyratilraunum, ad eftirverkun sykla-
lyfjanna er yfirleitt lengri in vivo en in vitro.
AQ einhverju leyti verdur petta skyrt med
pvi, a0 bakteriur 4 sykingarstad vaxa hagar
en { tilraunaglésum. A0 auki hafa pessar til-
raunir n&r eingdéngu verid gerdar 4 dyrum
med hvitkornafed (leucopeniu), par sem
erfitt hefur reynst ad sykja dyr, sem hafa
edlilegan fjolda hvitra bléokorna. A0 lik-
indum myndi eftirverkunin verda enn lengri
ef fjoldi hvitra blodkorna veri innan edli-
legra marka, par sem bakteriur undir
ahrifum eftirverkunar eru audveldari brdd
hvitum blédkornum (postantibiotic leuko-
cyte enchancement, PALE).

Orsakir eftirverkunar

Orsakir eftirverkunar syklalyfja eru ekki
pekktar. Pad er p6 ljost ad ekki er unnt ad
skyra hana med lagri péttni lyfs 4 sykingar-
stad. Nokkrar tilgdtur eru 4 lofti.

1. A0 syklalyfin bindist um tima vid verkun-
arstadi og hamli vexti 4 medan. Eftir-
verkun er par med sa timi, sem tekur lyfio
a0 losna og komast frd bindistad.

2. A0 syklalyfin valdi skada, sem ekki leidi
til draps. Sd timi, sem fer i nymyndun
enzyma og proteina segir pa til um eftir-
verkunartimann.

3. A0 voxtur stodvist um tima vegna skada,
sem syklalyfin valda, sem svo veldur

framleidslu vaxtarhemjandi patta. Petta:
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sést m.a. a vexti E. coli, sem hefur skao-

ast af dtfjélubldrri geislun, svonefnt

SOS-vidbrago.

Ofangreind atridi hafa 1itid verio konnud.
Frumrannsoknir gefa po til kynna ad orsak-
irnar kunni ad vera breytilegar, eftir pvi
hvada bakteriur og hvada syklalyf eiga i
hlut.

Rannséknir unnar a
sykladeild Borgarspitalans

Par rannsoknir sem vid hofum unnid ad 4
undanférnum darum a sykladeild Borgarspit-
alans hafa haft pad markmio a0 fera okkur
ner pvi ad skilja pannig petta fyrirberi,
nefnilega eftirverkun syklalyfja. Pessar rann-
soknir hafa i stuttu mali beinst ad lyfjasam-
setningum, dhrifum imipenems gegn P.

aeruginosa, dhrifum syrustigs (pH) 4 PAE,

DNA framleidslu, ors@jum breytingum
bakterfa og nyjum adferdoum vid dkvordun
eftirverkunar.

1. Lyfjasamsetningar

Oft er tveimur lyfjum samtimis beitt vid
upphafsmedferd, pegar um er ad reda alvar-
legar eda blandadar sykinga. Med pvi moti
feest oft fram samverkun (synergismus) lyfja
og minni hetta er @ myndun 6nemis. Oftast
er um ad reda B-lactam lyf, sem eru notud
med amindglycdsid lyfjum. Lyf i samsetn-
ingum eru oftast skommtud eins og pegar
lyfin eru notud ein sér.

Vid kénnudum pvi nokkrar algengustu
lyfjasamsetningarnar 4 badi Staphylococcus
aureus og ymsa Gram-neikvada stafi (E.
coli, Klebsiella pneumoniae og P. aerugi-
nosa). Var @tlunin ad kanna hvada dhrif
lyfjasamsetningar hefou & eftirverkunina.
Hvort um veari ad reda samverkun (synerg-
isma) eda andverkun (antagonisma).

Svo reyndist ekki vera, heldur var um ad
reda samlagningu dhrifanna (addition).
Undantekning fra pessu dtti sér po stad,
pegar rifampin dsamt tobramycini eda imip-
enem var notad 4 P. aeruginosa og dsamt
tobramycini gegn Klebsiella pneumoniae og
E. coli. Eftirverkunartiminn sem fékkst vio
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Mynd 2. Eftirverkun ymissa lyfja einna og { sam-
setningu gegn P. aeruginosa A-408.

lyfjasamsetninguna var a.m.k. 1 klukku-
stund lengri en samanlagdur eftirverkunar-
timi hvors lyfs og allt ad 6 klst. (sjd mynd 2).
Geti petta haft verulega ahrif & notkun
peirra syklalyfja vid medferd sykinga af
vOldum Gram-neikvaOra stafbakteria, en
par geta oft verid erfidar vidureignar.

2. Imipenem gegn P. aeruginosa

Eftirverkun imipenems (sem er carba-
penem og hefur B-lactam hring) a Pseudom-
onas aeruginosa var athugud. Eins og fyrr
var sagt valda B-lactam lyf ekki eftirverkun a
Gram-neikvada stafi. En mikilveg undan-
tekning frd pessu er pd pegar imipenem er
beitt gegn P. aeruginosa. Vid konnudum 20
stofna i pessum tilgangi og kom eftirverk-
unin fram & pa alla. Imipenem verkar sér-
tekt 4 penicillinbindiprétein 2 (PBP2). Pvi
kénnudum vid einnig virkni annars lyfs,
mecillinams, 4 P. aeruginosa, en pad lyf
hefur einnig sérteka verkun 4 PBP2. Pad lyf
olli hins vegar ekki eftirverkun i pessri
athugun. Eftirverkun imipenems & P. aerugi-
nosa verour pvi ekki skyrd med verkun 4
PBP2.

3. Ahrif syrustigs (pH) a PAE

Ennfremur voru ahrif mismunandi syru-
stigs 4 eftirverkun syklalyfja konnud. Flestar
rannsoknir 4 dhrifum syklalyfja in vitro hafa
verid gerdar vio lifedlisfradilegt syrustig (pH
7.4). En { igerdum hefur syrustig melst fra
pH 5.5 til 6.8. Eins er magn Ca™* og Mg**
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aukid 1 lokudum sykingum. Vio athuguoum
pvi nokkur Iyt og bakterfur vid 5 mismun-
andi syrustig (pH 5, 6, 7, 7.4 og 8) og vi0
aukna péttni kalsiums og magnesiums.

[ stuttu mali kom fram ad ldgt syrustig
hefur yfirleitt letjandi dhrif 4 verkun sykla-
lyfja og gildir pad oftast um alla paettina p.e.
MIC er herra, drapshradinn hagari og eftir-
verkunin styttri vio pH 5 (og ad nokkru leyti
vid pH 6) heldur en vid Onnur syrustig.
Péttni Ca*™ og Mg*™ hafdi hins vegar i
feestum tilvikum ahrif 4 drap og lengd eftir-
verkunar.

Pessar niodurstodur gaetu haft pydingu er
verid er ad medhondla lokadar sykingar. Pad
parf p6 ad stadfesta med dyratilraunum.

Med okkur ad pessu verkefni vann Adal-
steinn Gudmundsson leknir, sem starfadi pa
sem adstodarleknir 4 rannsoknadeild Borg-
arspitalans.

4. DNA framleiosla

Eitt pao fyrsta, sem kemur i hugann,
pegar kanna skal dstedur vaxtarhomlunar er
kjarnasyruframleidsla. Til ad komast ein-
hverju ner orsékum eftirverkunar var DNA
framleidsla bakteria kénnud medan pessi
ahrif vara. Vid notudum bzdi Gram-
jadkvaedar (S. aureus) og Gram-neikvedar
(E. coli og P. aeruginosa) bakteriur og
nokkur syklalyf gegn hverri tegund. Bakter-
furnar voru merktar med *H-adenine (P.
aeruginosa) eda *H-thymidine (adrar bak-
teriur). DNA var sidan fellt ar og geisla-
virknin mald. Pad kom 1 1jés, ad vari um
eftirverkun ad reda, var DNA framleidsla
litil medan 4hrifin vérudu, en jokst mjog
skommu 4d6ur en bakteriurnar féru ad vaxa
(sja mynd 3). Beling pessi er p6 mismikil
eftir pvi hvada lyf eiga 1 hlut. Ciprofloxacin
er p6 undantekning fra pessu, en pad hefur
sérsteda verkun, hemur DNA gyrasa og
binst einnig vid DNA. Pad olli skammta-
haori aukningu DNA framleidslu hja b2di S.
aureus og E. coli medan a eftirverkun st60
og nddi hamarki 50 — 90 mindtum eftir ad
lyfid var fjarlegt. Hins vegar var 4 sama tima
engin fjolgun bakteria, i sumum tilfellum
fekkun. Pessi aukning { DNA framleidslu

BLAD MEINATZAKNA 1. TBL. 1991



S. aureus

—=—  genuamicin

—*— dicloxacillin
50 —— rifampin
——*—  doxycyclin

3H-thymidine incoporation
per organism, % of control
g

0 T T 1
0 90 180 270
time (min) after

drug removal

Mynd 3. Medaltal DNA framleidslu S. aureus d
eftirverkunartima eftir ymis lyf.

kom hins vegar ekki fram i P. aeruginosa.
Nidurstodur DNA framleioslu bakteria
medan 4 eftirverkun stendur benda til, ad
orsakir eftirverkunar séu mismunandi eftir
pvi hvada lyf og bakteriur eiga i hlut.
breytingar lyfs & mismunandi bakteriur saust
einnig mismunandi breytingar. Per oOrsjar-
breytingar, sem greindar voru, féllu mjog vel

5. Orsajar breytingar bakteria

Vio konnudum oOrsjargerd bakteria i pvi
skyni ad athuga per breytingar, sem yrou a
liffeerum peirra eftir stutta verkun syklalyfja
og medan 4 eftirverkun stendur.

Var pad gert med rafeindasmasja (trans-
mission electron microscope) og nutum vid
par adstodar Ragnhildar Kolka meinataekn-
is. I stuttu mdli koma par fram sértekar
breytingar, sem eru hadar pvi hvada lyf hafa
verid gefin. Pegar athugadar voru dtlitsbreyt-
ingar sama lyfs & mismunandi bakteriur sdust
a0 lengd eftirverkunartimans. Stydja pessar
nidurstodur einnig, ad orsakir eftirverkunar
séu badi hadar pvi hvada bakteriur og hvada
lyf eiga 1 hlut.

6. Nyjar adferdir vio akvoroun eftirverkunar

bPaer aodferdir sem notadar hafa verid
hingad til vid mealingar a eftirverkun eru
seinlegar og timafrekar. Ef nota a upplys-
ingar um eftirverkunartima syklalyfja i klin-
iskum tilgangi 4 sama hatt og MIC malingar
og drdpsvirkni sermis, pd verour aoferdin ad
vera einfold, fljétleg og helst ad geta nytt
pann tekjabunad sem fyrir hendi er 4 sykla-
deildum.
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Vid kénnudum hvort nota metti mealingar
4 DNA framleidslu til a0 meta lengd eftir-
verkunar i stad hinnar stooludu bakteriu
talningar. DNA framleidslan var metin me0
upptdku & *H-thymidine. (Hja P. aeruginosa
var DNA framleidslan metin med upptoku d
*H-adenine, par sem sd bakteria tekur illa
eda ekki upp thymidine). Bakteriugroour
var pulsadur* (p.e. 10 ul af geislavirku
thymidine settir at i I ml af brodi med bakt-
eriugrodri) med 10 microCi med 20 — 90
min. millibili 1 10 min. Upptakan var
stodvud med kaldri TCA. Synin voru sidan
sett a glerfiltra, peir purrkadir og geisla-
virknin talin (cpm) i LKB B-teljara. Vid
pennan hluta rannsoknarinnar nutum vio
adstodar Helgu Ogmundsdottur dosents. &
rannsoknarstofu Krabbameinsfélags Islands.
Jafnframt var eftirverkunin mald med bakt-
erfutalningu.

Geislavirknin (cpm) fylgdi vel fjolda bakt-
eria bedi medan a eftirverkun stod og eftir
ad voxtur hofst. Fylgni milli adferdanna
tveggja var goo (r = 0.988 fyrir E. coliogr =
0.831 fyrir S. aureus, sja mynd 4). Eftirverk-
unin var litillega vanmetin i S. aureus, en
hins vegar adeins ofmetin i E. coli med DNA
adferdinni. For of- eda vanmatio eftir pvi.
hver bakteriufjoldinn var ad lokinni fjar-
legingu lyfsins.

Thymidine upptaka er pvi dgatlega heef
aofero til ad meta lengd eftirverkunar.

10 4

PAE by 3H-thymidine
incorporation (hrs)

O S.aureus
A E coli

0 T T T 1
0 2 4 6 8

PAE by
CFU/ml (hrs)

Mynd 4. Samanburdur @ melingu DNA fram-
leioslu vio hina hefobundnu bakteriutalningu til
ttreikninga a eftirverkunartima.
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Mynd S. Samanburdur ¢ meelingu COj,-myndun
bakteria vid hina hefobundnu bakteriutalningu
til utreikninga d eftirverkunartima.

Vid kénnudum einnig hvort meta matti
eftirvirkni syklalyfja med nyrri adferd, sem
byggir & CO,-myndun bakterianna. Til pess
var notad blédraktunarkerfi frd Bactec®
(Bactec NR 730, Becton-Dickinson), en pad
teki er mjog vida notad vid blédraktanir.
Bakteriur 1 vexti mynda CO, en petta tzki
melir myndunina med innraudum [jés-
gleypnimalingum. Vid maldum eftirverkun
5 syklalyfja 4 2 stofna af S. aureus og eftir-
verkun 3 syklalyfja &4 2 stofna af E. coli.
Aodferd pessi var borin saman vid hina hefo-
bundu adferd med talningu bakteria. Fékkst
agaet fylgni milli nyju og gémlu adferdar-
innar (r = 0.930 fyrir alla bakteriustofnana
samanlagt, sja mynd 5). A0 jafnadi mun-
a0i saralitlu milli adferdanna tveggja (- 0.1 +
0.4, medaltal = SD).

Pessar nidurstoour benda til ad unnt sé ad
meta eftirverkun syklalyfja 4 mun einfaldari,
fljotlegri og 6dyrari hatt en ddur hefur verid

gert. Gati pad ordio til pess ad augu manna -

beindust frekar ad gagnsemi bessa fyrirberis.

Lokaoro

Eins og fram hefur komid, er megin til-
gangur pessara athugana a0 reyna ad komast
ner pvi ad skilja, hvernig syklalyf verka a
bakteriur og i framhaldi af pvi, hvernig pear
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bregdast vid pessum dvini sinum, syklalyfj-
unum. Eins og alltaf, pegar verid er ad skoda
rokrétt fyrirbzri, pd er best ad setja sig inn {
ferilinn og fylgja honum sidan eftir. En ef til
vill tekst okkur pad ekki fyrr en vid naum pvi
takmarki a0 skilja syklana!
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Brynja R. Guomundsdottir

Storkuprof

Storkuprof, hvad er pad?

Storkuprof eru prof til ad meta storkukerfi
likamans, ymist { peim tilgangi ad ganga tr
skugga um hvort allt sé i lagi eda til ad fylgj-
ast med bléopynningarmedferd.

Saga storkuprofa a islandi

Storkuprof hafa verid mald 4 Islandi fra
sjotta dratugnum. I byrjun var einfaldur
storkutimi mikid notadur m.a. til ad fylgjast
med heparinmedferd en til ad fylgjast med
dicumardlmedferd voru notud PP (pro-
thrombin og proconvertin) eda TT
(thrombotest). Einnig var fibrinogen malt
sums stadar. Enn fremur voru af og til mald
afbrigdi af préthrombin tima (PT) og jafnvel
APTT (activated partial thromboplastin
time). A pessum fyrstu arum var hagt ad
greina suma storku sjikdéma eins og t.d.
Faktor VIII skort, Faktor IX skort og Faktor
XII skort.

Upp dr 1970 battust vio fleiri storkuprof 4
daglegan rannsoéknalista rannsoknastofanna
svo sem APTT, PT, fibrinogen og FDP
(nidurbrotsefni fibrins og fibrinogens) og
gerdu bau, jafnframt framangreindu eftirliti
med blédpynningu kleift ad greina storku-
galla med meiri ndkvaemni en 4dur. Gjarnan
eru storkuprof, eitt eda fleiri, gerd fyrir
vissar adgerdir, svo og ef grunur leikur 4 ad
ckki sé allt med felldu. Ef eitthvert prof
kemur fram sem lengt (6edlilegt), er reynt
a0 komast ad bpvi hvar gallinn liggur med
aframhaldandi préfum.

Storkukerfi

Adur en lengra er haldid er rétt ad gera
grein fyrir storkukerfinu i stérum drattum:
Storkukerfid er fI6kid ferli og er langt fra pvi
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a0 hugmyndir manna um pad séu enn full-
moétadar. Storkukerfid virkar pannig ad
ovirkt préensim verdur ad virku ensimi sem
breytir nasta préensimi i virkt efni og pannig
koll af kolli. Petta heldur afram par til fibrin-
ogen breytist i fibrin og hefur uppsetningu
kerfisins oft verid likt vid stollott fossafoll.

Eins og 4dur segir samanstendur storku-
kerfid b&oi af efnum sem leida til storknunar
og efnum sem letja stofnun og einnig efnum
sem leysa upp fibrin. Einnig koma par vid
sogu frumur eins og bl6ofldgur og endothel-
frumur ®daveggjanna. Storkupettirnir (sem
leida til storknunar) eru audkenndir med
romverskum télum t.d. F XII, F XI eda F
VIII, en storkuletjarar heita yfirleitt néfnum
eins og Antithrombin III, Protein C eda
Protein S og pau efni sem taka batt i fibrino-
lysu hafa heldur ekki nimer, en nefnast
néfnum svo sem Plasminogen og Plasmin.

Sama virka efnid getur jafnvel rast fleiri
en einn af pessum pattum, til demis
thrombin, sem breytir fibrinogeni i fibrin
(storknun), hjalpar til ad gera protein C
virkt og myndar thrombin - AT I1I komplex
(letur storknun). .

Flest efnanna i storkukerfinu eru protin
sem annad hvort eru proensim. p.e. verda
sjalf ad ensimi vid rétt areiti eda coensim.
sem verda virk efni vid pad ad tengjast com-
plexa svo sem F IXa - phospholipid-F VIII-
Ca™" (sja mynd 1).

Flestar uppgotvanir hafa ordid vio pad ad
sjuklingur hefur komid med einhvern
storkugalla og hegdun bléds hans ekki
passad inn { pad kerfi sem 4dur var til.

Storkukerfid er hagt ad setja af stad 4
fleiri en einn veg t.d. vid F XII (innra kerfid)
og F VII (ytra kerfid) en pritt fyrir pad viro-
ast allir paettir storkukerfisins ekki vera jafn
mikilvaegir p.e.a.s. skortur 4 peim hefur mis-
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Einfoldud mynd af storkukerfinu

Innra kerfi preyallikrein ——3 Kallikrein

Xlla X1 Yfirbor8s rvun

Collagen trefjar
X1—> Xla
ye©
Ytra kerfi IX —> [Xa
Vefja lhmrr;boplasdn 1
vum 1
¥ Sameiginlega kerfi

X——>[Xa
\4

-

Xm
1 -

Ca
(Prothrombin) 11 (Thrombin) lla —>
Xilla Ca"

(Fibrinogen) 1—>> Fibrin monomer—>> Fibrin polimer

Mynd 1

Mynd 1 Pessi Iysing d storkukerfinu er po [ raun
mjog einfoldud mynd af pvi sem vitad er nuna,
adeins minnst d pa peetti sem leida til storknunar. i
likamanum koma einnig til sogunnar auk fram-
angreindra efna, efni sem érva storknun, efni sem
letja storknun t.d. Antithrombin 11l og 6nnur sem
leysa upp fibrin t.d. Plasmin. Einnig hefur likam-
inn yfir ad rdoa kerfi sem er samtengt storkukerf-
inu og leysir upp storkuna en allir pessir peettir
purfa sem sagt ad vera i jafnveegi til ad halda bl6o-
inu par sem pad d ad vera, pad er, i @dakerfinu.

Pl = Phospholipid

APTT

Innrakerfi  pregallikrein —3 Kallikrein
Yfirbords rvun
Collagen trefjar

Xlla <€— XII €—

XI—> Xla
o
Yira kerfi
rakerfl X —>Xa Kalsfum
Vefja thromboplastin I
¥ = Ca™, CLEWspholpd- 7
Vil (Vila Pl Ca \
v v Sameiginlega kerfi
x——>[xa
ca™) XII

1 -+
Ca
(Thrombin) 1la —>

Xilla Ca"™"

(Prothrombin) II

(Fibrinogen) 1—> Fibrin monomer—>> Fibrin polimer

PI=P

Efni sem eru { APTT préfefninu

Mynd 2 Skematisk mynd af APTT. [ profefninu er
einhver yfirbordsaktivator eda efni sem virkjar
FXII og phosfolipid. Petta er inkuberad i dkvedinn
tima og ferlid gengur ad FXla sidan er CA++
beett vid og pa getur ferlid haldio dfram. Timinn er
tekinn frd pvi ad CA++ er sett ut i. Timi er frd 20
sek til 55 sek eftir profefnum.
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alvarlegar afleidingar. Til demis hefur skort
4 F VIII alvarlegar afleidingar en skortur 4 F
XI1I og F VII sara litlar sem engar afleidingar.

Heilmikid er vitad um par efnabreytingar
sem verda i bl6di pegar pad storknar i glasi
eda fyrir utan likamann en 1itid vitad hvad
raunverulega gerist { likamanum. Pess vegna
passar ekki alltaf dtkoma dr préfunum vid
pau einkenni sem sjuklingurinn hefur. Reynt
er a0 likja eftir adstedum i likamanum en
talsvert vantar upp 4 par sem blédprufan er
slitin ur tengslum viod likamann.

Prof

Pegar blod er tekid fyrir storkuprof er pbad
blandad natrium citrati. Natrium citrat
bindur Ca** en pad nagir til ad stodva ferlid
(sja mynd 1) en yfirbords 6rvun getur ordid
allt nidur ad F XIa 4n pess ad Ca** komi til.
Pvi er mikilvegt ad reyna ad koma i veg fyrir
ad svo verdi t.d. med pvi ad lata bl6oid ekki
komast i snertingu vi0 gler. Einnig er mikil-
vaegt ad koma i veg fyrir ad vefjapattur
(tissue thromboplastin) komi i bl6did vid
blé6dtokuna, med pvi ad skada vefina sem
minnst.

Margvisleg prof eru notud til ad profa
kerfid og alltaf eru ad koma fram ny prof.
Samt skortir mikid upp 4 ad hagt sé ad kom-
ast ad Ollum orsokum fyrir, annad hvort
6edlilegum profum, eda bledinga- eda bloo-
tappahnexgé hja sjaklingi.

I stérum drattum ma skipta gerd storku-
profa i tvennt, prof sem mela virkni og prof
sem mala magn dkvedinna efna, oft eru
badar gerdir profanna notadar samhlida.

Storkuprof eins og APTT og PT eru prof
sem meala virkni kerfisins, einnig faktora-
mealing med faktorsnaudu plasma. Aftur 4
moéti er meling 4 einstaka faktorum eda
efnum eins og protein C med adferdum
6n@misfredinnar akvérdun 4 magni viokom-
andi efnis. Hér verdur adeins fjallad um fyrr-
greindu adferdirnar.

A flestum rannséknastofum eru gerd rit-
inu storkuprof sem taka saman allt kerfid, en
hvert prof um sig hluta kerfisins, pannig ad
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ef eitthvad prof er 6edlilegt er hegt ad fd
hugmynd um pad hvar { kerfinu liklegt er ad
eitthvad sé ad.

Algengustu profin eru APTT
og PT

APTT ner yfir innra og sameiginlega
storkukerfid en Prothrombin timi (PT) (gati
lika verid normotest) yfir ytra og sameigin-
lega kerfio. Einnig er oftast bodid upp a
fibrinogen malingu og malingu 4 nidurbroti
4 fibrinogeni og fibrini FDP, D-dimer eda
fibrin monomer. A flestum ranns6kna-
stofum er gerdur blaeditimi.

Fyrir flestar rannsoknastofur nzgja pessar
rannsoknir til ad ganga dr skugga um ad 6llu
sé Ohztt en ef leita parf ad orsokum fyrir
6edlilegum préfum parf ad fara t yfir
pennan lista. Storkupréf eru mjog viokvem i
medforum og parf ad vanda sérstaklega til
bl6dtékunnar svo sem d0ur er nefnt og allrar
medferdar 4 bloinu. Léleg blédtaka getur
b0i valdio lengingu og styttingu &8 APTT og
PT. Pess vegna er naudsynlegt ad leggja
mikla dherslu 4 pad vio alla sem eru nybyrj-
adir ad taka blod hvernig best sé ad bera sig
ad vio pad og hvao beri ad varast.

Lysing a blootoku

Vid blédtoku til storkupréfa er naudsyn-
legt ad nota grofa ndl (pa grofustu sem er i
hverju blodtokukerfi), plastglas eda plast-
sprautu einnig ma nota silikonhidad
glerglas. I glasinu parf ad vera natrium citrat
3.8%, hefilegt magn til ad loka hlutfollin
blod/citrat verdi 9/1. Petta hlutfall er mjog
mikilvaegt vegna pess ad storkupréfin eru
sto0lud midad vid petta hlutfall. Pegar
bl6did er tekid verdur ad gata pess ad stasa
eins 1itid og hagt er og losa stasann strax og
bl6did er komid i nalina. Pad ma alls ekki
bidja sjukling ad kreppa hnefann (pd er
storkupro6fid 6nytt). Best er a0 taka fyrst ca
10 ml af bl6di til annarra nota og sidan
storkuprofid. Eftir ad rétt magn er komid {
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Innrakerfi  prekallikrein —3> Kallikrein

Xlla XII Yfirbords Srvun

Collagen trefjar
XI—> Xla
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Ytra kerfi IX —> [[Xa
i
- ™
il Vila Pl Ca (|
v D Sameiginlega kerfi

X —>xa
v =
X1l
(o' g
(Thrombin) Ila —>

Xilla Ca*"

)
(Prothrombin) 11

(Fibrinogen) 1—>> Fibrin monomer—> Fibrin polimer

Mynd 3

7777772277777  Efni sem exu { PT préfctninu

Pl = Phospholipid

Mynd 3. Skematisk mynd af PT. [ profefninu er
vefja thromboplastin og CA++ sem virkja F VII
sem kemur strax inn i sameiginlega kerfid. Timinn
er tekinn fra pvi ad thromboplastin og CA++ er
sett ut i. Timi er fra 10 sek til 15 sek eftir profefn-
um.

glasid er pvi velt varlega og kelt 4 is. Sidan
er bl6oio skilio sem fyrst og plasmad tekio
ofan af med plastpipettu og sett i annad
plastglas og geymt 4 is par til pad er melt eda
fryst vid -70° C.

Adur voru 61l storkuprof gerd i vatnsbadi
med bvi ad velta glosunum og horfa &
storknunina. Nuna eru komin taki fyrir
flestar storkumelingar. Pessi teki er mis-
munandi, sum eru med ljésitbinad sem
nemur storkumyndun en Onnur eru med
kilu sem hreyfist ur stad pegar storka
myndast. Mikil hagreding er ad pessum
tekjum fyrir utan pad ad allar mealingar
ver0a nakvamari par sem ekki parf lengur
a0 treysta 4 viobragOsflyti einstaklinga sem
mela. Pess ber p6 ad geta ad pad parf mikla
ndkvemni til ad geta treyst nidurstodum ur
teki pvi a0 kerfid i heild sinni er mjog
viokvaemt.

Alltaf er naudsynlegt ad hafa eftirlit med
Sllum melingum hvort sem per eru gerdar {
vatnsbadi eda 4 teki. Margar rannsokna-
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stofur til sitt eigid kontrdl til daglegrar
notkunar og nota sidan adkeypt kontrdl t.d.
einu sinni { viku. Askilegt er ad hafa ytra
kontrdl einnig svipad pvi sem tidkast i mein-
efnafredi med t.d. Wellcome kontrdl.

Nidurbrot (4 fibrinogeni og fibrini FDP,
D-dimer eda fibrin monomer) getur verid
aukio { DIC og einnig vid fleiri sjikdéma
sem valda aukinni fibrinolysu. Nokkur prof
eru til, til ad greina af hvada orsékum aukio
nidurbrot hefur orodid.

Fibrinogen maling er oft notud til ad fylgj-
ast med pvi ad ekki sé farid ad ganga 4
birgdir likamans af pvi med fibrinolysu eda
DIC.

Bladitimi er malikvardi 4 virkni bl6dflag-
anna, hvort fyrsti bl6oflégutappinn myndast
edlilega:

AJ lokum vil ég minna 4 lykilatridi { vel-
heppnadri malingu 4 storkupréfum:

G60 blodtaka.

Rétt geymsla a syni.

Oll profefni i lagi.

Rétt hitastig.

Nakvaem timataka.

Heimildir: Jean M. Tomson; Blood Coag-
ulation and Haemostasis, a practical guide.
A.R. Tompson; L.A. Harker; Manual of
Hemostasis and Thrombosis.

VTR w -

Pad sem modirin var 40ur von ad kalla synd
kallar déttirin nd reynslu.
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Martha A. Hjalmarsdottir

Meinataknafélag Islands
Aoildarfélag BHMR

Sidustu dr hafa verid annasém hja Meina-
teknafélagi Islands og megindhersla verid
16gd 4 kjaramal og skipulagsmdl, sem eru
vissulega natengd kjaramdlum.

Eftir langan addraganda, sem éatti sér fyrst
og fremst forségu i ddnzgju meinatakna
med kjor sin og pad hversu litil dhrif peir
gatu haft 4 pau, var 1ogum félagsins breytt
ario 1988 og pad gert ad stéttarfélagi, sem
vard adildarfélag BSRB.

Aftur vog éanzgja med kjaramal pungt a
sidasta ari og meinateknar akvaou ad félagio
segdi sig ur BSRB og gengi til lids vid
BHMR.

Kjarasamningar

Arid eftir ad MTI fékk samningsrétt gerdi
félagio fyrsta kjarasamning sinn vid rikio,
Reykjavikurborg og nokkrar sjélfseignar-
stofnanir. A0 gerd pess samnings stoOu
meinateknar algerlega einir og voru utan
pess samflots, sem var um gerd kjarasamn-
inga flestra annarra adildarfélaga BSRB.
Pad var ba0di vegna pess a0 félagio purfti ad
gera heildarkjarasamning, par sem pao atti
engan samning fyrir og vegna bess a0 félags-
menn vildu nota tekiferid og fa loksins ad
rada eigin malum.

Félagio tok arid 1991 patt i samvinnu vid
gerd kjarasamnings med 60rum adildarfé-
16gum BSRB. Sa samningur reyndist lokatil-
raun félagsins til ad hafa ahrif 4 kjaramal
innan BSRB og 4 pau vinnubrogd, sem vio-
h6fd eru vid gerd kjarasamninga. Nidur-
stoOour lokatilraunarinnar reyndist marktak
og tokst ekki betur en pad ad meinataknar
téku pa dkvordun ad leggja hana nidur. Peir
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akvadu pvi a0 félagio gengi tir BSRB og yroi
pess i stad aoildarfélag BHMR.

Ursogn tr BSRB

Log BSRB um ursogn ur bandalaginu eru
bung i véfum og Slyoradisleg. Samkvaemt
peim er skylt ad tillaga um trsogn sé redd a
logmatum adalfundi félags eda fulltriafundi
landssambands og hennar getid i fundar-
bodi. Gera skal bandalagsstjorn vidvart um
tilloguna med fjogurra vikna fyrirvara og
skal fulltrdi bandalagsstjornar avallt sitja
fundi og fulltriaping pegar fjallad er um
ursogn ur bandalaginu.

Pad er innanfélagsmél sem félagsmenn
einir hafa dkvorounarrétt um hvort peir vilji
a0 félag peirra eigi adild ad bandalagi eda
ekki og jafnframt hvada bandalag peir velja
sér til ad starfa i. Pad hlytur ad skerda félags-
legan rétt peirra ad mega ekki samkvemt
l6gum bandalags r@da veru sina { bandalag-
inu ef peir svo vilja og med peim hztti, sem
peim hentar a vettvangi eigin félags. Pad ma
vel hugsa sér ad einhverjir félagsmanna 6ski
ad reda pessi mal vid umfjollun um skyrslu
stjornar, kjaramal eda vilji taka pau upp sem
onnur mal 4 fundum { félaginu, en pad er
Oheimilt samkvaemt bandalagslogum ad svo
sé gert.

Sé tekid tillit til pessa punglamahattar,
sem skapast af 16gum BSRB, sem reyndar
var breytt 4 pennan hétt er kennarar gengu
ur bandalaginu, er rétt ad geta pess a0 { petta
sinn voru ,.engir steinar® lagdir i gotu félags-
ins vid vioskilnadinn og er pad sérstaklega
pakkad formanni BSRB.

Hins vegar ber lika ad geta pess a0 félags-
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menn hafa lagt sinn skerf { uppbyggingu og
starfsemi margra adildarfélaga BSRB og
jafnframt til heildarsamtakanna og par er sa
skerfur enn. Pad ma segja a0 ursdgnin ur
BSRB breytti pbar um, pvi pessi skerfur var
ekki frekar falur medan meinateknar attu
adild ad BSRB sem félagar i MTI.

Aoild a6 BHMR

Pegar vilji félagsmanna um trsoégn dr
BSRB l1a fyrir var samkvamt dkvordun adal-
fundar sétt um adild a0 BHMR. Par sem
félagid var gjaldskylt BSRB til araméta var
akveoid ad af formlegri aoild yrdi 4 sama
tima. Par til af henni vard var félaginu
bodid ad fulltriar pess setu fundi launamala-
rdds og samninganefndar adildarfélaganna.
Sd timi var mjog gagnlegur til pess ad kynn-
ast BHMR betur og peim vinnubrégdum,
sem er beitt innan samtakanna.

Ma segja ad afstada aodildarfélaganna til
samningsréttar og hvernig stadid er ad sam-
vinnu peirra { milli séu pau atridi, sem mest
adgreina BSRB og BHMR auk pess sem
stefnan { kjaramdlum og pa sérstaklega hvad
vardar vagi menntunar og abyrgdar er ger-
olik.

Einnig er pjonustan, sem BHMR veitir

félogunum { betri farvegi, pé minna sé
umleikis.

Pegar af formlegri adild vard flutti félagid
starfsemi sina i Lagmula 7, par sem BHMR
hefur adsetur. Er skrifstofan starfrekt par a
sama hatt og adur og opnunartimar beir
somu.

Lokaoro

Meinateknafélag Islands er komid f
BHMR til ad vera. Petta er sa vettvangur,
sem meinateknar hafa valid sér til ad vinna
ad hagsmunamdlum sinum og er i mestu
samremi vid menntun, vidhorf og per
dherslur, sem beir leggja 4 1 kjaramalum. Par
med er ljost a0 meinateknar munu verda
virkir innan bandalagsins, koma sinum sjén-
armidum & framferi og vinna ad framgangi
peirra.

Petta er jafnframt { samrami vid pad efni,
sem hefur verid meginefni vetrarins hja
MTI. Pad er ad meinatzknar skodi pad
hvernig peir liti & starf sitt og stédu. Séu peir
dnzgdir med hvoru tveggja, eda telja sig
vera 4 réttri lei0 a0 settu marki, halda peir
otraudir afram a somu braut. Ef svo er ekki,
pé er ekki um annad ad rzda en ad leidrétta
stefnuna og halda sidan rakleidis afram.

Likamspjalfun er fjarfesting. Pu leggur inn
orku, og fard til baka meiri orku.
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Rina Stina Asgrimsdottir

Hepatitis-B boélusetning

Eins og vitad er fela storf meinatekna {
heilbrigdispjonustunni i sér téluverda hattu
a smiti af voldum peirra efna (t.d. bl6ds),
sem um hendur beirra fara i daglegu starfi.
Par er m.a. um ad reda sykt blod med
veirum sem félk er ad jafnadi ekki dtsett
fyrir { sinu daglega lifi, eins og Hepatitis B-
veiran. Landleknisembettid sendi 1t bréf {
jandar 1990 par sem vakin er athygli 4 pess-
ari hattu og birt tafla um HIV-smit medal
heilbrigdisstarfsfélks i moérgum Iéndum. I
henni er tilgreint starf og likleg smitleid og

kemur par fram ad meinataeknar eru einn af

peim hépum sem hvad oftast smitast { starfi
innan spitalanna. Pessar upplysingar ma
nota til hlidsjénar pegar rett er um Hepa-
titis-B smit og smitvarnir pvi hér er um tver
veirur ad reda sem hingad til hafa virst ber-
ast milli manna a svipadan hatt.

OKkkur Iét forvitni 4 ad vita hver stadan
veri 4 Hepatitis-B  bélusetningu  medal
meinatekna hér 4 spitélunum, med hlidsjon
af ofangreindum upplysingum.

A rannséknarstofum Landspitalans var i
arsbyrjun 1990 6llum meinateknum bodid
upp 4 HB-bélusetningu og var pad deildar-
stjori brddaméttoku spitalans sem annadist
framkvemd og skrasetti b4 sem bélusettir
voru. Slikar hépadgerdir eru framkvamdar 4
vegum sykingarvarnarnefndar spitalans, sem
i situr m.a. einn meinataknir. Peir sem hafio
hafa storf sidan petta var, eda af 6drum
dsteedum dska eftir bolusetningu i dag, sekja
um hana til pessarar nefndar. Sé beidnin
sampykkt sér bradamoéttakan um fram-
kvemdina. Sidan ma segja ad framhaldid sé
i hondum hverrar deildar fyrir sig, p.e. ad
vekja athygli nys starfsfolks 4 peirri smit-
hettu sem starfinu fylgir. Einnig ad gera pvi
grein fyrir vornum, par 4 medal moguleika 4
bélusetningu.

A Borgarspitala er starfsfolki s.k. ahattu-
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deilda, en i peim flokki er rannséknardeild-
in, bodiod upp & HB-bdlusetningu einu sinni 4
ari og pannig tryggt ad naist { nyja
starfsmenn. A0 60ru leyti er fyrirkomulagid
svipad og 4 LSP, enda samvinna i gangi par
a milli. Flestir peir sem eiga pess kost kjosa
a0 lata bolusetja sig. I pvi sambandi er pé
brynt ad folk missi ekki drvekni sina med til-
liti til smitefna, pvi a0 sjalfségdu er um fleiri
smitvalda ad rzda en pessa tilteknu veiru.
Eins verdur ad hafa i huga ad pessi bolusetn-
ing getur haft aukaverkanir i for med sér,
pott bad sé afar sjaldgeft. Pessar aukaverk-
anir koma b4 fram sem einhvers konar sjélfs-
ofnemisvidbrogd. Avallt parf ad fylgja bolu-
setningu eftir med moétefnamelingu pvi
pekkt er ad pad eru ekki allir sem mynda
moétefni { kjolfario.

Verdi starfsmadur fyrir 6happi par sem
hatta getur skapast 4 Hepatitis B smiti, er
hegt ad fa skyndigreiningu 4 smitefni gerda
strax og moétefnamalingu 4 eigin  blodi.
Einnig er hagt ad fa gammaglobulin-gjof
sem frumvorn i byrjun.

Ljost er ad pad er mikid hagsmunamal
fyrir meinatzkna ad pessi mal séu tekin
fostum tokum og stodugt sé fylgst med ad
smitvarnir séu eins gédar og kostur er 4
rannsOknarstofunum. Pvi veri pad verdugt
verkefni fyrir Meinateknafélag Islands, sem
hefur einna besta yfirsyn yfir hvada meina-
teknar eru f starfi og hvar, ad taka saman
upplysingar um &stand pessara mala innan
stéttarinnar. Pad geti sidan att frumkvaedid
ad einhvers konar samvinnu vid vinnuveit-
endur um skrdningu, badi 4 bélusetningum
og 6hoppum. S6muleidis ad vinnuveitendur
sjdi til pess ad Ollum meinateknum sem
hefja storf sé sjalfkrafa bodid upp 4 HB-
bélusetningu, auk pess ad hafa uppi mark-
vissan drédur um adgaslu i starfi og smit-
varnir { sambandi vid pad.
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Olof Gudmundsdottir

Alpj6damot meinataekna

Alpj6damo6t meinatekna var haldid |
Genf, Sviss dagana 5.—10. agist 1990. Tema
motsins var dskorun til breytinga (a chal-
lenge to change). Desmond Philips forseti
samtakanna lagoi p6 dherslu a pad a0 breyta
ekki einungis breytinganna vegna. I opnun-
arreou sinni gerdi hann ord Mark Twain ad
sinum er hann sagdi pegar madur er buinn
a0 finna sina réttu braut ma madur ekki
stoppa par pvi pa er hett 4 ad einhver fari
fram Ur manni. Med pvi a0 fylgjast med pvi
sem er a0 gerast { okkar fagi og taka pad upp
og breyta pvi sem betur ma fara er engin
hztta 4 pvi ad vera undir.

Opnunarhatidin var eins og allar opnunar-
hatidir eru 4 pessum moétum, reduhold og
alltof mikid af pjédlegum dansi og song. P6
potti mér mjog gaman ad heyra i Elisabeth
Pletscher sem var einn af stofnendum sam-
takanna og minntist fyrsta alpjodamétsins
sem haldid var { Zirich 1954. Einn af fostum
lidum 4 opnunarhdtidinni var veiting vero-
launa og afhending vidurkenninga, peir sem
hofdu sent inn gogn til mats 4 afrekum eda
meinateknar frda prounarléndunum voru
latnir koma upp og syna sig og sagt var hvada
samtok hofou styrkt viokomandi til pess ad
gera verid med okkur. Yfirskrift motsins var
breytt frd pvi ad vera fjolpjooa (internation-
al) i pad ad vera alpj6da (world). Astzda
pess var ad pad voru mjog margir gestir fra
16ndum sem ekki eiga adild ad samtékunum
eins og morg austur Evropu riki svo og
Sudur-Afrika sem atti dheyrnarfulltria nd
eftir margra dra fjarveru og er ad o6ska inn-
gongu 4 ny.

Fjorblodungur kom ut pa daga sem pingid
st60 — Congress news —. I pessu bladi var sagt
fra pvi sem i bodi var pann daginn, pj6d-
legum frédleik var par skotid med s.s. eins
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og sdgu bjodhatidardags Sviss dhugaverdum
stédum i landinu og sidast en ekki sist hvar
gott var a0 fara tt ad borda.

Sa partur pingsins sem ég var hvad spennt-
ust fyrir var kynning & rannsoknarnidur-
stodum { onemisfraedi. Pad voru Japanir sem
voru ad kynna sinar nidurstoour og var petta
alveg hredilegt pvi peir fluttu bar 4 jap-
anskri-ensku sem for framhjd morgum vio-
staddra, Sviarnir voru peir einu sem pordu
ad hafa hdtt um pad, fyrir nd utan ad flytj-
endurnir skildu ekki pegar umsjénarmadur
(chairman) kynningarinnar var ad spyrja pa
peir sogdu bara yes. Fannst mér t.d. leidin-
legt ad skilja ekki pegar ein japonsk kona
var ad segja frd pvi ad HIV jakvadum ein-
staklingum var fylgt eftir med pvi ad mela
beta-2-microglobulin og gaf pad betur til
kynna kliniskt dstand sjiklingsins og hversu
alvarleg sjukdomsmynd vidkomandi fengi
heldur en hlutfall CD4 og CDS eitilfruma
(hlutfall T hjalpar og T belifruma) eins og
gert er hér 4 landi.

Onzmisfredi fyrirlestrarnir voru eckkert
sérlega spennandi og ekkert nytt sem par
heyrdist en glosurnar voru po betri nd pegar
ég lit 4 per en pessir fyrirlestrar eru i
minningunni (sannast hversu naudsynlegt
pad er ad taka nidur punkta). Einn g6dur
fyrirlestur var um Cyclosporin sem haldinn
var af Svisslendingi sem vinnur hja Zandos
sem framleidir petta lyf. Rakti hann sogu
pessa lyfs hvenzr bad hafi verid profad
hvernar fyrstu sjiklingarnir fengu pad og
skrasetningu pess vida um heim. Pad er nu
einungis skrdd sem lyf fyrir sjiklinga sem
fengid hafa lifferi greett { sig. Séra sjuklingar
hafa fengid petta lyf { einhvern tima og sagdi
hann ad enn veri ekki biid ad skrasetja pad
sem slikt. Hann sagdi litillega fra peim rann-
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soknum sem nud @ttu sér stad 4 pessu lyfi
m.a. eitt lyf Cyclosporin G sem veri nattdru-
leg afurd og bera framleidendur von { brjésti
um aod aukaverkanir minnki til muna.

Veggspjaldasyningin fannst mér ekkert
sérstok enda fdir fyrirlestrar { minni grein en
fann po sitthvad dhugavert. Skemmtilegast
var p6é ad nd var islenskur meinateknir
Bergljot Halldorsdottir med spjald og er
Oskandi a0 fleiri verdi med pad i framtidinni.
Tekjasyningin var einnig dget b6 fannst mér
mjog midur ad framleidendur voru ekki
bunir ad lita prenta vorubaklinga 4 ensku en
par voru til 4 pysku og fronsku ég fékk t.d.
2 manudum eftir ad ég kom heim sendan
einn listan 4 ensku sem peir dttu pé von 4 4
motinu. Kannski er petta 6parfa smamuna-
semi { mér.

Skemmtidagskrdin tokst dgatlega b6 mér
leidist pegar mér er sagt ad ég megi bara fa
mér einu sinni 4 diskinn eins og var 4 Folk-
lore evening en s6dd vard ég fyrir pvi. Sviss-
arnir budu par upp a ymsilegt sem er sér
svissneskt fyrirbeeri eins og raclette sem er
bradinn ostur og er bordad med kartéflum

0g suru grenmeti og brast pad ekki ni né
fyrri daginn, steiktar pylsur voru lika og end-
adi atio 4 kokum sem svissneskir meina-
teknar hofou dtbaid og fylgdu uppskriftir
fyrir pa sem pad vildu. Eftir bordhaldid var
svo stiginn hringdans og allir sungu 6gipoki.
Onnur kvold voru einnig upptekin férum vio
medal annars i kvoldsiglingu 4 Genfarvatni
sem hofst med borohaldi. Eitt kvoldid tok
borgarstjori Genfar @ moti okkur og lauk
binginu meo galadinner en var ég pd sest upp
i eimreio 4 leid til ylhyra fosturlandsins med
viokomu i Luxemborg.

[slensku patttakendurnir voru um 15 og
allir nokkud anzgdir med petta mét poé pad
hafi ekki verid mjog fjclmennt sem slikt.
Neasta mot verdur haldid { Dublin 4 Irlandi
ariod 1992 og er pd bara best ad byrja ad safna
pvi rikid breytir 6rugglega ekki sinni stefnu
styrkveitingu og finnst vid meinateknar ekki
hafa neitt med pad ad gera ad fara erlendis
a0 kynna okkur nyjungar. En mér er oft
spurn hvernig breytingar til batnadar geti
oroio ef vid verum ekki svona namsfisar.

Piparsveinn er madur, sem er reidubiinn ad
gifta sig, finni hann stdlku, sem elskar hann
jafn mikid og hann gerir sjélfur.
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Martha A. Hjialmarsdottir

Nordisk Medicinsk
Laboratorlegruppe-NML
Nordurlandaping a Islandi 1993

Hlutverk

Hlutverk NML er ad efla samstarf medal
meinatekna 4 Nordurlondum badi fra
félagslegu og faglegu sjonarmidi. Par sem
vidhorf og sjénarmid meinateknafélaga a
Nordurlondum fara oft saman var foroum
akvedid ad stofna formlega samtok, sem
hefdu petta ad markmidi. Adilar ad pessum
samtokum er landssamtok meinatekna i
Danmérku, Finnlandi, Islandi, Noregi og
Svipjoo.

Markmidid er ad med pessum hatti geti
félogin veitt hvert 60ru upplysingar, sem ad
gagni geta komid i hinum ymsu hagsmuna-
malum, sem pau vinna ad hvert 4 sinum vett-
vangi eda { norrenu samstarfi. Einnig ad pau
komi i sem flestum médlum fram sem ein
heild 4 alpjodlegum grundvelli p.e. innan
IAMLT, alpj6dasamtaka meinatekna og
reyndar einnig nuordid innan ECMLTA,
Evrépudeildar TAMLT, sem sampykkt var
sem slik 4 sidasta alpjodapingi.

Starfsemi

Samtokin gefa ut fréttablad, NML bullet-
in, sem flytur fréttir um pad, sem efst er 4
baugi hverju sinni. Pau mal, sem hafa verid
plassfrekust eru kjaramal, réttindamal og
menntunarmal. Félagid sem er i forsvari
fyrir hépinn hverju sinni gefur bladid ut 4
eigin kostnad.

Regla hefur verid ad fundir NML séu
haldnir 4 tveggja ara fresti 4 Nordur-
16ndunum til skiptis. Par eru venjulega for-
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menn landssamtakanna og a flestum fund-
anna einn til tveir stjérnarmenn til vidbotar.
Venja er ad fundur sé haldinn i NML pegar
alpj6damot eru haldin og einnig ef bodad er
sérstaklega til ECMLTA funda. Atlunin er
ad ECMLTA haldi fundi arlega pannig ad
fastir NML fundir eru einn til tveir a ari.

Pegar unnid er ad sérstobkum mdlum er
pad ymist ad skipst er 4 upplysingum og
skodunum bréflega, oft { gegn um fréttablad-
i0, eda ad fundir eru haldnir 1 starfshépum,
sem um malid fjalla. Til demis um slika
starfshopa m4 geta pess ad slikur hépur fjall-
adi um menntunarmal og &tlunin er ad setja
starfshopa i sidamdl og gzdastjérnun nu {
vor.

Nordurlandaping eru haldin annad hvert
ar. P4 er i tengslum vid reglubunda fundi
NML haldin fagleg rddstefna auk pess sem
norrenir meinataknar nota tekiferio til pess
a0 efla kynni sin a milli.

I ar verdur Nordurlandapingid 4 vegum
norska meinateknafélagsins NOBI. Hefur
bad akvedid ad bjoda Sllum peim, sem eiga
adild ad ECMLTA ad taka patt { pvi, pannig
ad { raun verdur um Evropuping ad rada.
Og halda pannig upp 4 sampykkt TAMLT
um ad Evropudeildin sé svadisdeild innan
IAMLT.

Stjornskipulag — aoalritari

Adildarfélogin skiptast 4 um ad stjorna
NML og fara med stjérnartaumana i tvo ar {
hvert sinn. Stjérn samtakanna er stjorn pess
félags, sem fer med stjornartaumana hverju
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sinni og er formadur pess félags adalritari
samtakanna. Stendur félagid undir peim
kostnadi sem af hlyst a stjérnartimabilinu.

Adalritari bodar og stjérnar 6llum peim
fundum, sem NML stendur fyrir & stjérnar-
timabilinu. Hann heldur utan um samskipti
milli landanna og hefur vorslu 4 peim
gégnum, sem tilheyra samtokunum.

Pao félag, sem er i stjorn sér um fréttablad
NML. Pad sér um a0 safna til pess efni fra
aoildarfélogunum og gefur bladio ut 4 eigin
kostnao.

Norska meinateknafélagio NOBI hefur
haldid um stjoérnartaumana af mikilli rogg-
semi pad timabil, sem lykur ni i vor er MTI
tekur vid. Pad ad MTI tekur vid stjérn pydir
jafnframt ad Nordurlandaping 1993 verour a
Islandi.

Nordurlandaping a Islandi
1993

Undirbianingur undir Nordurlandaping a
Islandi hofst i oktéber er skipud var undir-
buningsnefnd NML-pings, sem starfar dsamt
stjorn ad undirbuningi pingsins. Undirbin-
ingsstarfio hofst 4 pvi ad skipuleggja og
timasetja vinnu nefndarinnar, pannig ad
stundaskra hefur verid gerd til vors 1993.
Reyndar md segja ad undirbuningsstarfio
hafi byrjad 1989 pegar nefnd, sem skipud var
til ad endurskoda nefndarstarf 4 vegum
félagsins fjalladi um undirbiningsnefnd
NML-pings og gerdi tillogur um skipulag
pess starfs. Til gamans md einnig geta pess
ad 75% nefndarmanna i peirri nefnd sitja i
nu i undirbiningsnefnd.

Undirbuningsnefndinni var skipt i prja
starfshopa: faghdp, fjarmalahép og fram-
kvemdahop. Hefur framkvaemdahépurinn
verid 6nnum kafinn ad leita tilboda i sali
fyrir pingio, fjarmdlahdpurinn vid ad meta
tilbodin og faghdpurinn vid ad gera detlun
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um dagskrd, sem redur porf fyrir hisnzoi.
Af bessu ma rdda ad hdparnir vinna mjog
mikid saman pé verkum hafi verid skipt.
Formadur undirbuningsnefndarinnar  sér
sidan um ad samhzfa storf hépanna og halda
tengslum vio stjorn félagsins.

Guorin Yngvadottir er formadur undir-
baningsnefndar NML-pings 4 Islandi 1993. 1
faghopnum vinna Erla Péroar, Brynja Guo-
mundsdottir, Helga Erlendsdéttir og Ragn-
hildur Kolka. Una Guonadéttir, Edda Soley
Oskarsdottir, Hadda Bjork Gisladéttir og
Kristjana Helgadottir standa ad framkvemd-
um. Ingibjorg Halldérsdéttir, Anna Ingva-
déttir, Gudrun Pérunn Ingimundardéttir og
Ol16f Gudmundsdéttir halda utan um fjdr-
malin.

Nefndin hefur unnid otullega fra pvi i
oktéber med pad ad markmioi a0 fyrstu drog
a0 dagskrd verdi 16g0 fram til kynningar a
aolfundi 1 april. Eftir pa kynningu vonast
undirbtningsnefnd og stjorn til pess ad
félagsmenn liggi ni ekki 4 g6dum hugmynd-
um, hvort heldur er 4 faglega eda félagslega
svidinu, heldur komi peim a framferi vio
nefndina.

Formadur undirbuiningsnefndar mun sitja
Norourlandapingid i Noregi og kynna par
einnig drog ad dagskra. Pannig gefst timi til
ad vinna ur hugmyndum félagsmanna eftir
a0alfund, a0ur en af pvi verOur.

Pao parf i morg horn ad lita og ad morgu
a0 hyggja til pess a0 pingid 1993 verdi a0
veruleika og islenskum meinateknum til
soma. Pvi hefur undirbuningsnefndin fengi
6takmarkad umbod fra stjorn félagsins til ad
virkja félagsmenn til starfa. Vid hofum
reynsluna fra fyrri métum ad byggja a4 og
einnig 6nnur hatidahold, sem félagio hefur
sta0id fyrir. Med pad ad leidarljosi bjoda
islenskir meinateknar starfssystkinum sinum
frda hinum nordurléondunum til faglegrar og
félagslegrar veislu @ vordogum 1993.
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Fréttir fra rannsoknarstofum

Fra rannsoknastofu
i Onaemisfraedi

Mikid vatn hefur runnid til sjdvar og enn
meira gerst sidan sidast barust fréttir i Blaoi
meinatekna fra okkur & rannséknarstofu {
onemisfredi. Ef byrjad er 4 segja fra starfs-
1idi pa eru 6 meinateknar starfandi hér sem
sja um rekstur pjonustudeildar p.e. yfir-
meinateknir, kennslumeinateknir og 4
meinateknar. 6 liffredingar og 1 meina-
teknir sem starfa vi0 sérstok préunarverk-
efni og enda sum beirra sem pjénusturann-
sokn. Sidan eru S laknar p.e. préfessor, 3
sérfredingar og adstodaleknir sem manna
ramlega 3 stodur.

Margar rannsoknir hafa beast vid fra upp-
hafi. T dag gerum vid 20 prof sem sum grein-
ast { tvo eda fleiri undirprof ef madur getur
sagt svo. Vid gerum bessi venjulegu gigtar-
prof p.e. theumaton, RAPA, Rf-ELISA og
Rf-isétypur og bandvefsprof p.e. ANA,
DNA og ENA. Mikil vidbot hefur att sér
stad { ENA proéfinu en i pvi profi eru greind
saltvatnsleysanleg kjarnamétefni og i dag
getum vid greint um 5 peirra. Ekkert hefur
bast vid 1 komplimentdeildinni og hafa pau
prof bara gengid dn stérédfalla. Ofnaemis-
deildin er lika svo til 6breytt en ad visu hefur
bast mikid vid af ofnemisvekjum sem vid
getum malt pé pad sé i endurskodun en
petta eru mjog dyr prof.

Pad sem er nytt hja okkur er ad vio erum
farin ad mala métefni gegn gliadini. Gliadin
er flokkur efna sem tilheyrir gluteni. Cardiol-
ipin métefni eru lika nokkud ny 4 lista hja
okkur, en pau eru til stadar i dkvedinni sjuk-
démsmynd af lupus (raudum dlfum) auk
pess sem leitad er ad pessum modtefnum hja
konum med endurtekin foésturlat. Nyjasta
rannsoknin sem tekin var til pjénustu eru
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malingar 4 IgG undirflokkum. Adferdin par
er RID (radial immunodiffusion) en pad
gekk ekki afallalaust ad finna adferd sem
gekk. Medal annars voru reynd tvo tilbiin
pakkaprof sem ekki gengu. Atfrumuprof
(opsonin prof) er lika komid i okkar umsja
en pad var svolitid brokkgengt en undir
okkar veng er pad eins og hugur manns (eda
svo gott sem). Cyclosporin er nytt 4 adgerd-
arbladinu hjd okkur en eins og margir vita pa
er pao lyf sem gert hefur alla pessa liffeera-
flutninga mogulega sem vid erum ad heyra
svo mikid af { fréttum og hefur tilkoma pessa
lyfs valdid byltingu & pvi svidi.

Fyrir um tveimur arum fengum vid fledi-
frumusjd (FACS-scanner) og ma segja ad
med komu bess takis hafi ordid bylting {
onzmisrannsoknum hja okkur en pessu taeki
eru gerd betri skil 1 grein hér i bladinu. Pad
eru fleiri en vid sem notum petta teki og ma
par nefna ad rannsoknarhépur fra Keldum
kemur oft til okkar auk pess sem starfsfélk
fra Krabbameinsfélaginu og Blédbankanum
hafa haft not af pvi.

Ymsar breytingar hafa ordid 4 rekstri
pjonustudeildarinnar. M4 par nefna ad hver
okkar meinateknanna hefur sitt svokallad
préunarverkefni. En pad er ymist ad par
sem toku B.Sc. verkefni & deildinni hafa
haldid 4dfram med pad t.d. malingar & IgG
undirflokkum og Candida moétefnum eda
byrjad hefur verid a nyjum verkefnum. Sem
demi ma nefna ad vid getum malt métefni
gegn blodflogum po pad sé ekki pjonustu-
rannsékn og nud er { gangi verkefni par sem
verid er ad leita ad métefnum gegn granulo-
cytum. Einnig er verid ad athuga namari
aoferd fyrir ENA profid (ELISA aoferd).
Pad er kannski ekki dstzda til ad telja allt
upp sem verid er ad gera hérna hja okkur en
pjonusta og allur rekstur er i sifelldri endur-
skodun med pad fyrir augum ad rekstur
verdi sem hagkvemastur. Meinateknar
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Frdagangur innsendra syna.
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Fra rannséknadeild
Borgarspitalans

Ekki hefur miklu verio bylt eda breytt hja
okkur 4 arinu, en hér skal getid pess helsta.

Nokkud hefur verid um kynslédaskipti i
teekjakosti. Pannig hefur nyr ABL 300 fra
Radiometer (til mzlinga 4 syru-basa o.s.frv.)
leyst pann eldri af holmi. Sa nyji er pé bless-
unarlega likur forvera sinum, adeins lykla-
bord og skjar eru nytiskulegri utlits og gefa
moguleika 4 ad fylgjast med fravikum a
gedakontroli. Einnig er komid nytt teki til
ad mela surefnismettun, OSM 3. Auk SO2
melir pad methemoglobin og kolmonoxid og
ef porf krefur total Hb og sulf Hb. Pessi tvd
teki er sidan hagt ad samtengja og lata
prenta ut sameiginlegar nidurstodur.

Nyr meolimur Technicon fjolskyldunnar
flutti inn i kemfuna, Technicon RA-XT. A
hann ma meala allt ad 24 rannséknum sam-
timis { stad 12 4 peim eldri. Innretid er ad
00ru leyti obreytt, en utlitid hefur tekid
smaveagilegum breytingum. Komid er nytt
innslattarborod og hitahdlf fyrir kivettubakk-
ana.

Arftaki Technicon H 6000 i hematologi-
unni nefnist H 1. Sannast 4 honum ad
margur er kndr pétt hann sé smar. Ad rim-
mali er H 1 ekki nema 1/3 af H 6000, en hann
veitir pé fljota og géda pjonustu allan sélar-
hringinn. Syni med minnsta vott af storku
eiga po til ad standa illilega { honum og hefur
pad 4 stundum valdid okkur armadu. H 1
byggir 4 somu adferdum og H 6000 og gefur
sambzrilegar nidurstodur.

[ horménalabinu er stefnt ad pvi ad
minnka notkun geislavirkra efna, fyrst og
fremst vegna betri endingar 4 reagensum og
sparnadar 4 tima og fé. I pvi skyni hafa
komid pangad tvo ny teki, Delfia 1230
Arcus frA LKB Wallac, fluorometer sem
notar til malinga Europium merkt métefni
og Amerlite fri Amersham sem melir ensim
merkt métefni. A pessi teki er verid ad flytja
par rannséknir sem voru i gangi, og sidan
mun batt vid eftir pérfum.
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A sykladeildina er nd komid teki frd
Becton Dickinson, Bactec 730 sem er notad
til pess a0 lesa af blodrektunarkolbum og
sigta fra jakved syni sem er pa sad. Pannig
sparast talsverd vinna hja meinatekninum.

Takid melir CO2, sem bakteriur { vexti
gefa fra sér. Syni sem berast eru sett { hrist-
ara sem flytir fyrir hugsanlegurm vexti og
pykir leknum spitalans mikil biibét af.

Heilmargt hefur gerst { fysiolgiunni 4
arinu. I april var byrjad ad gera krans@da-
praedingar hér 4 Borgarspitalanum. P4 for
Mingografinn upp 4 rontgen, en i stadinn
fengum vio nytt tolvustyrt EKG taki, Sicard
440 S fra Siemens, fyrir areysnluprofin.

Pessa dagana er verid ad gangsetja nytt
mjog fullkomid og audvitad tolvustyrt teki
til 6ndunarpréfa (spirometri) fra Sensor
MEDICS.

Sidast en ekki sist mé geta pess ad vegna
sivaxandi verkefna 4 deildinni er nd bridji
meinateknirinn i ndmi og verdur henni vel
fagnad.

Sykladeildin, sem undanfarin ar hefur
verid rekin sem utibu fra R.H., er ni 4 ny
monnud meinateknum, sem fastradnir eru 4
Borgarspitala. Par er nd heimild fyrir ram-
lega tveim og halfri stoOu fyrir meinatekna.

Merkustu nyjungarnar eru bé a svidi
starfsmannahalds. Longu var ordid timabert
ad fjolga stjérnunarstodum 4 deildinni, badi
til a0 1étta storfum af yfirmeinatakni og til
pess ad peir meinateknar sem f raun gegndu
slikum stéoum fengju greitt samkvamt pvi.
A arinu 1989 var pvi stokkad upp, stada yfir-
meinateknis heitir nd forstddumeinateknir.
AD 60ru leyti litur skipuritid pannig ut:

FORSTODUMEINAT/AKNIR

SYKLADEILD KEMIA FYSIOLOGIA HEMATOLOGIA

Ytirmeimnatehnir Deildarmeimaticknir Yhirmemataeknir

Deildarmematieknir

derldar derldar
memat meinat

Meinateknar
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Fra rannsoknastod
Hjartaverndar

Rannséknarstod Hjartaverndar er nd 4
tuttugasta og fjorda aldursari og um pessar
mundir erum vid ad vinna ad 5. dfanga Hop-
rannsoknar Hjartaverndar. Einnig bjédum
vi0 almenningi samskonar rannsékn. Nylega
er lokid 60rum afanga af premur i Monica
rannsokn, sem er fjolpjéda verkefni i sam-
vinnu vido ,WHO", en pattur rannséknastof-
unnar { henni er bloéfltumzelmgar og
skrdning. A sidasta ari tokum vid patt i
vitamin rannsokn 4 vegum ,WHO“, vid
sdum um synatoku, undirblining syna og
maldum bl6ofitur, en vitamin og adrar
melingar foéru fram i Sviss. Rannsékna-
stofan hefur alltaf séd um blodfitumelingar
fyrir Haprystideild Landspitalans sem er f
sama husi. Auk bess erum vid @vinlega i
samvinnu vi0 ymsa adila, svo sem Manneld-
israd, Krabbameinsfélagio, Lifedlisfraedi-
stofnun Haskolans og fleiri.

Undanfarin tvé til prji ar hefur farid fram
endurnyjun 4 tekjabinadi 4 rannséknastof-
unni, enda ekki vanpérf 4. Fyrir tveimur
arum fengum vid Cobas Mira fra Roche til
efnamalinga. I névember 1989 bettist vid
Hermle skilvinda med kelingu, en fyrir
attum vid nokkud nylega Chilspin keliskil-
vindu sem er i g6du lagi. A sama tima kom
einnig Coulter, slikt teki var ekki til 4dur.
Coulterinn melir hvit og raud blédkorn,
hemoglobm hematokrit, bl6oflégur, lym-
focyta. Adur var einungis handmelt hemo-
globin og hematokrit, petta er mikil breyting
til batnadar. Nyjasta takid okkar er Macin-
tosh SE tolva dsamt Image Writer prentara,
hdan er notud til drvinnslu gagna og til ad
skrifa greinar i Meinateeknabladid. Fyrir all-
morgum arum fengum vid PC t6lvu fra Cor-
ona asamt Qantex 7030 prentara. Corona
télvan er notud fyrir sjikraskrdana og adrar
skrar. Vid erum mj6g anagd med 61l pessi
nyju teki, einkum vard bylting 4 vinnuad-
stéou vio komu Cobas Mira.
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Flestar efnamealingar eru gerdar 4 Cobas-
inn; kolesterdl, triglyceridar, HDL, pvag-
syra, kreatinin, serum sykur og bléosykur,
sem eru allar gerdar daglega. A pessu ari
bzttust vid GGT, alkaliskur fosfatasi og bili-
ribin, pessar prjdr melingar eru gerdar einu
sinni d viku & véldum synum. Thiocyanat var
melt & Auto II fyrir Monicu rannséknina.
Auk ofantalinna mzlinga, setjum vid upp
sokk og mzlum pvag med N-Labstix SG fra
Ames. Til stadalmalinga notum vid Sero-
norm frd Nycomed, Precinorm U frad
Boehringer Mannheim og Normal control N
frai Roche. Einnig sendum vid stadalmeal-
ingar til ,WHO* og Wellcome og nylega
byrjudum vid ad nota stadal fra National
Bureau of Standards.

Starfsfélk rannsoknastofunnar hefur i
auknum meali séd um ymiskonar trvinnslu
gagna, auk pess sem vi0 leysum annad starfs-
folk stodvarinnar af pegar pvi verdur vid
komid. A rannséknastofunni starfa ni fjorir
meinatzknar; Bjork Snorradéttir, Edda
Emilsdotir, Helga Helgadéttir og Linda
Wendel. Einnig starfa par Asdis Baldurs-
dottir liffredingur, Porsteinn Porsteinsson
lifefnafredingur og Gardar Sigurdsson
leknanemi. Allt petta f6lk er i hlutastérfum
nema Asdis. Petta er g60ur hopur og flestir
hafa verid hér drum saman.

Meinateknar

Madurinn er eina skepnan sem getur
rodnad, eda hefur dstedu til pess.



Hluti af starfsfolki a rannséknarstofu Hjartaverndar.

Astzdan fyrir pvi ad bodordin tiu eru stutt
og skyr, er si ad okkur voru rétt pau beint {
hendur, en ekki gegnum nokkrar nefndir og
rad.

34 BLAD MEINAT/EKNA 1. TBL. 1991



Fra rannsoknastofu
i eOlisfraediedarannséknum

A Edlis- og taxknideild Landspitala er
starfandi deild sem kallast @darannsoknir
par sem framkvemdar eru ,Non-invasivar®
@darannsoknir. Hér starfa 1 meinateknir,
leeknir og ritari. Starfsemin fer fram { hdsi
Leknadeildar Haskolans vid Vatnsmyrarveg
b.e. Leknagardi.

Per rannsoknir sem hér fara fram eru
eftirtaldar: Slagaedarannsoknir 4 ganglimum,
halsslagedarannsokn, transkranial rann-
sokn, bla@darannséknir (deep vein throm-
bosis, perforantamerking, reflux), raynauds
rannsokn, thoracic outlet, subclavian steal,
RSD, dreynslupr6f, dopplerrannsékn 4
@®dum efri utlima, sterri kvidarholseda og
meginslagad, kyngeturannsékn og hidflaedi-
rannsokn.

Deildin er allvel buin teekjum en p6 vantar
okkur Duplex teki til ad teljast vera med
fullkomna ,Non-invasiva® rannséknastofu.
Pau taki sem vid hofum eru:

I. Vaskulab (Medasonics) sem er { raun 4
taeki. a) Tvistefnu samfelldur Doppler-
teekjabinadur med tidnigreiningu (5 eda
8 megarid), b) Strain gauge pletysmograf,
¢) fotopletysmograf, d) télvustyring 4
rannsoknum svo sem ,,Venous impedans
occlusion pletysmografiu®, prystipatta-
melingu o.fl.

2. Transkranial Doppler til malinga 4 bl6d-
fleedi til heilaslageda.

3. Laser Doppler til malinga 4 mikro-
blédras 1 hid og slimhud.

4. Digimatic DM 2000 sem framkvemir
sjalfvirka, stadbundna kelingu 4 véldum
fingrum eda tam til ad meta Raynauds
fenomen, en einnig ma nota pad til prysti-
melinga { 6kklum, upphandlegg, tam,
fingrum eda penis.

5. Tumiostore recorder og 5 tumistore taki
til maelinga 4 ,,penis* risi { svefni.

5. OPG-10ic Oculopletysmograf til 6beinna
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melinga i b.p. i augnslaga0.

7. TENS tzki til 6rvunar 4 blédras 4 meli-
staod.

Algengasta rannséknin er slagedarann-
sokn 4 ganglimum. Hin er framkvemd 4
bann hdtt ad fyrst er maeldur blédprystingur
i upphandlegg og vid okkla. Mzaldur er
prystingur i bidum upphandleggjum par sem
i einstaka tilfellum hefur sjiklingur preng-
ingu 1 vidbeinsslaged sem getur leitt til legri
prystings i 60rum upphandlegg og par med
ranga prystimelingu i heild. Reiknadur er
Okkla-upparms index p.e. 6kklaprystingur
deilt med upparmsprysting. Petta hlutfall 4
ad vera um 1.0. Ef petta hlutfall er lekkad er
meldur prystingur 4 3 stédum i vidbét 4 feti
sjuklings og athugad hvert prystingsfallid er
a milli malistada. Ef prystifall er meira en 20
- 30 mmHg milli melistada er liklegt ad um
prengingu sé ad rxda d pvi svaedi. Ad prysti-
melingu lokinni er framkvemd Doppler-
rannsokn. Byrjad er 4 pvi ad rannsaka
fledismyndir i ndra en per syna hradadreif-
ingu blodsins, sidan er fylgt eftir leraslagaed
(art.fem.superior) og leitad eftir hradaaukn-
ingu blods og pannig reynt ad stadsetja
prengingar. Einnig eru skodadar fledi-
myndir i hnésbotar slagedum (art.poplitea)
og stundum einnig { ristarslagedum (art.dor-
salis pedis), aftari skoflungsed (art.tibialis
post.) og i mjadmarslagedum (iliaca @dum)
og meginslaged (aorta abdominalis).

Ef sjiklingur hefur klinisk einkenni frd
ganglimum er reynist vera med edlilegt
hvildar index er framkvemt dreynsluprof par
sem sjuklingur er latinn hjdla 4 prekhjéli vio
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100 — 150 watta dreynslu i nokkrar min. og
okkla-upparmsprystingur maldur 4 nyjan
leik og einnig athugadar fledismyndir { nara
any.

Um nanari ttlistum & framkvemd rann-
séknanna vil ég benda 4 kynningarbakling
um ,Non-invasivar“ @darannsoknir sem
kom 1t 4 Landspitalanum i dgust 1990.

Peir sem hingad koma { rannsékn eru
flestir sendir af leknum utan dr ba eda af
deildum spitalans en einnig eru i gangi hop-
rannsoknir par sem sjiklingar eru bodadir 1
rannsokn. Per héprannséknir sem nu eru i
gangi eru rannsoknir 4 bl6ofledi i hud hjd
sclerodermasjiklingum og einnig athugun a
raynauds fenomen hja sama hopi. Ranns6kn
4 slagedum til ganglima me0 tilliti til bl6o-
fitu og reykinga { samvinnu vio Hjartavernd.
Allar pessar rannsoknir eru vel 4 veg komnar
og nyjar héprannsoknir i undirbiningi. Par
sem bessar rannsoknir eru tiltélulega nyjar
i okkar fagi hér 4 landi og fair vita hvad
doppler tzkni er @tla ég ad skyra pad i faum
ordum.

,Margir hafa tekid eftir pvi ad sirenuvelid
i sjikrabilnum hakkar i tidni, p.e. tonninn
virdist harri pegar billinn nélgast, en lekkar
begar hann fjarlegist. Standi billinn kyrr
heyrist ténninn Gbreyttur. Ténbreytingin
heyrdist 4 sama hétt ef vidkomandi ki { bil
{ attina ad kyrrstedum sjikrabil med vel-
andi sirenu. Ténninn mundi heyrast med
heerri tioni. Zki vidkomandi fra kyrrstedum
sjukrabil mundi ténninn heyrast med legri
tioni.

Ofangreind tidnibreyting heyrist pvi ad-
eins ef tongjafi og sd sem hlustar hreyfast
gagnvart hvor 60rum.
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Meeling G Raynauds fenomen prystimeling d fingri
med stadbundinni kelingu.

Pad ma pvi segja ad tongjafi sem er &
hreyfingu sendi hlj6dbylgjur sem koma til
méttakara med annarri tioni heldur en upp-
haflega senditidnin er. Petta gildir einnig
fyrir hluti sem endurkasta hlj6oi. Hid endur-
kastada hljod kemur til moéttakara med
breyttri tidni, sé um hreyfingu & peim hlut ad
reda sem endurkastar hljédinu gagnvart
moéttakara.

Tidnibreyting hlj6ds sem verdur vegna
hreyfingar tongjafa og moéttakara gagnvart
hvor 6drum nefnist Dopper 4hrif.

Doppler dhrifin hafa reynst mjog gagnleg
til rannsékna i laeknisfredi. Hefur péttur
peirra i rannsoknum 4 hjarta og ®dakerfi lik-
amans ad Ogleymdum fésturrannséknum
farid, sivaxandi ar frd dri. Sérstaklega hefur
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Réttur fragangur fyrir meelingu d neetureretio.

teekni sem byggir 4 ranns6knum med badi B-
skanni og Doppler rutt sér til rams undir
heitinu Duplex. Dopplerskodun er starfran
skodun framkvemd 4 hlutum sem hreyfast.

SIék snira—> Tengistykki
A ’

Mikilvaegast { pessu tillit er bl6did. Eingdngu
er hagt ad skoda sterri slageedar med pessari
aoferd par sem hin er ekki nzem fyrir streymi
i litlum 20um. Pad eru bléokornin sjalf sem
virka endurvarpandi fyrir hljébylgjugeislann
sem 4 pau fellur. Vegna streymis beirra snyr
hinn endurvarpadi geisli til baka med annarri
tioni en aofallsgeislinn hafoi. Tidnimismun-
urinn er 4 heyranlega svidinu.

Med bessari tekni er pvi hegt ad meta
prengingar i slagzdakerfinu, fledismyndir
p.e. hradadreifingu blods i sterstu slagedum
o.fl.«

Einn steersti kostur pessarar tekni er sd ad
ekki parf a0 stinga sjuklinginn eda sprauta
litarefnum eda 60rum efnum inn { likamann
til ad fa upplysingar um dstand @dakerfisins.

Lzt ég pessi ord pa ekki verda fleiri ad
pessu sinni.

Heimild: GuOmundur S. Jénsson ddsent;
Kennslubok 1 Laknisfredilegri edlisfredi;
bls. 111-113 III. hluta.

Lilja Petra Asgeirsdottir
deildarmeinatwknir

GO0 trrdi eru eins og skyrtuhnappur, — pau

vantar oft.

BLAD MEINATZAKNA 1. TBL. 1991
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Bergljot Halldorsdottir

Saga veggspjalds

Fyrir ramu 4ri sidan voktu athygli mina
ymsar sjuklegar breytingar a botnfalli pvags,
er sdust vid smasjarskodun & pvagi hjd sjakl-
ingum er voru inniliggjandi 4 Landspitala
eda komu 4 gongudeild. Eg for ad athuga
ndnar, hvad geti valdid slikum breytingum
og kom pa 1 1j6s, ad sjiaklingarnir dttu pad
sameiginlegt ad vera 4 lyfjum sem orsakad
geta brada nyrnabilun — nephrotoxisk lyf.

Eg sendi drdratt tr nidurstodu til visinda-
nefndar Alpjédasamtaka meinatekna sem
haldio var i Genf sl. dar. Sampykkti nefndin
a0 taka verkefnid til birtingar. Hof ég pd
undirbuning ad gerd veggspjalds og var
mesta vinnan félgin { pvi ad taka gdoar
myndir af peim sjiklegu breytingum sem
pessi lyf geta framkallad.

Veggspjaldid vakti dhuga margra rao-
stefnugesta og kynntist ég morgum peirra
pegar peir komu til min, til ad kynna sér
efnio. Einnig hef ég fengio fjolda bréfa fra
meinateknum, sem ekki sdtu pingio en ldsu
um efnid { bok sem gefin er (it & pinginu og
birtir ardrétt ar 6llu efni, sem kynnt var par.

Pessi reynsla min var 61l mjog dnzgjuleg
og langar mig til ad hvetja meinatekna til a0
reyna ad koma rannséknarvinnu sinni 4
framferi 4 Alpjodamétum meinatekna |
framtidinni.

Urdriéttur r pvi sem sent var til visinda-
nefndarinnar (lausleg pyding). Pad er kunn-
ugt ad morg algeng lyf geta orskada brdada
nyrnabilun. Vid hofum skrao tilfelli par sem
medferd med cyclosporin, hydroxychloro-
qouin, ciprofloxacin, clindamysin, genta-
mysin, cloxacilline eda cefuroxim var
minnkud eda stodvud vegna einkenna er
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The valy :
€ of urine micr.
i 0
monitoring drug neppya?

Py in
phrotoxicity
Halldoraeonr. Bergliot

i andspitalinn. Umw:m:y Haspital
Reykiavik. lcetang,

saust { botnfalli pvags. Einkennin eru i upp-
hafi 6hemju mikid af nyrnaepitel og epitel-
frumucylindrum. Seinna breidir, fingranul-
eradir cylindrar nestum vaxkenndir, sem

gefa til kynna yfirvofandi nyrnabilun.
Nokkrum sjuklingum geti hafa verid bjargao
4 pennan hatt, fra algjorri nyrnabilun. Vio
drégum pd dlyktun ad smasjarskodun 4
pvagi geti verid mikilveg adferd til ao
stjorna gjof a lyfjum sem hafa eiturverkanir
4 nyrun.
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Gudrin Arnadottir

Herborg Hisgaro

Pann 23. jandar lést a0 heimili sinu Her-
borg Husgard, meinataknir, eftir stutta en
erfida sjukdomslegu.

Hun haoi hatramma en vonlausa barattu
vi0 krabbamein, en missti p6 aldrei médinn,
pé hin veri audvitad jafn Osdtt vio pessi
orlog, sem allir adrir er hana pekktu.

Herborg var fareysk, fedd i Syori Gotu a
Austurey, og atti @ttir ad rekja til hins frega
Prandar i Go6tu. Hun var dkaflega stolt af
uppruna sinum og heimabyggd og var matur
fulltrdi pjédar sinnar hér a landi.

Eftir a0 skolagéngu lauk { Fereyjum,
hleypti Herborg heimdraganum og for til
Noregs til frekara ndms. Hun lauk ndmi {
meinatekni og vann vid pau storf par um
hrid.

[ Noregi kynntist hin eftirlifandi manni
sinum, Jens Témassyni, jarofredingi. Pau
giftust i april 1959, fluttu heim til [slands
1963 og bjuggu eftir pad { Reykjavik. Pau
eignudustu fjogur bérn. Fyrsta barn peirra
lést skommu eftir fedingu en hin eru Sverrir,
feeddur 1961, stundar nam i vedurfraedi i
Noregi, Unnur, fadd 1964, er vid tonlistar-
nam i Frakklandi og Eirikur, faddur 1973,
menntaskdlanemi.

Maltekio segir: Hver er sinnar gezfu
smiour. I pvi felst einnig hafileikinn ad velja
og hafna. Pau hjon, Herborg og Jens, voru
svo sannarlega gedd peim hafileika, og var
adddunarvert hvernig pau lifdu og nutu
lifsins.

[ dag hlytur 6ll fjolskyldan ad vera pakklat
fyrir allar par dnzgjustundir er pau eiga {
minningunni, og ma pakka pad arzdi og
samheldni peirra hjéna.

Pad er til demis minnisvert pegar pau —
mitt { pessu hefdobunda byggingarbasli, sem
bjakar alla fslendinga — brugdu fyrir sig betri

BLADP MEINATZAKNA 1. TBL. 1991

fetinum og foru bzdi til Japans, en pangad
var Jens bodi0 1 fredslu- og fyrirlestraferd.
P4 foru pau einnig til Englands med alla fjl-
skylduna og dvéldu par i sex manudi. Inn-
réttingar og hisgogn voru latin 16nd og leid i
pad skiptiod, fyrir ad sja sig um og reyna
eitthvad nytt.

Kynni okkar Herborgar héfust er hin kom
til starfa 4 Rannsoknarstofu Haskolans vio
Bar6nsstig fyrir allmérgum arum. Adur
hafdi hiin stafad i nokkur dr ad Keldum. Pad
var éumflyjanlegt a0 taka strax eftir henni,
pvi henni fylgdi svo mikill gaski og katina,
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en um leid syndi hun sig i ad hafa munninn
fyrir nedan nefid, pegar pad dtti vio.

Pad md med sanni segja ad hun hafi verid
litrikur personuleiki er setti svip a stadinn.
Aberandi bettir i skapferli hennar voru
stoltid, samviskusemi, glaOverd og sidast en
ekki sist hreinskilni, sem var eftirtektarverd.

Hun var havar og einérd er henni mislik-
a0i eda pegar hin sagdi manni til syndanna
og ba skipti ekki mali vid hvern hun atti
ordastad. En hin var lika jafn einleg i gledi
sinni, er hin skemmti sér 4 goori stund. Pa
var hin @tid hrokur alls fangadar og pau
hjon eftirsott i allan mannfagnaod.

Vid vinnufélagar hennar vissum litid um
Fareyjar eda pad folk er eyjarnar byggja, en

40

eftir viokynninguna vid Herborgu, einkum
vid a0 hlusta a storbrotnar frasagnir hennar
af ménnum og mdlefnum, hefur skilningur
okkar aukist 4 pessari frendpjod okkar. Mér
er po til efs, a0 peir geti allir verid jafn
skemmtilegir og hun.

N, pegar hin er horfin, dttar madur sig a
pvilik forréttindi pad eru ad hafa kynnst
henni, og att hana fyrir starfsfélaga og vin.

Eg sendi eiginmanni, bornum og syst-
kinum hinnar latnu minar innilegustu sam-
udarkvedjur.

Tilveran er sannarlega sndggtum snaudari
an Herborgar, en minningin lifir og st minn-
ing er, umfram allt, gl6d og g69d.
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UTSKRIFADIR MEINATZAKNAR FRA Ti 1990

Aftari ré0 fra vinstri: Halldéra Hartmannsdéttir, Kristin Gisladéttir, Fjola M. Oskarsdéttir, Agiista
Olafsdotiir og Brynja Gudmundsdétir, deildarstjori.

Fremri r60 frd vinstri: Steina Jona Hermannsdottir, Hjordis M. Bjarnason, Kristbjorg Lilja Jons-
dottir og M. Linda Helgadottir.
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Bergljot og Halla a siglingu a Genfarvat
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STEFAN THORARENSEN

o 5 R . M " =

-

A

[ sjo aratugi hafa fyrirteeki Stefdns Thorarensen verid einn traustasti bak-
hijarl islenskrar heilbrigdispjonustu.

Saga pess hofst, pegar Stefan Thorarensen vard apotekari i Laugavegs-
apéteki arid 1919. betta var arid eftir sponsku veikina og [sland nyordid
frjalst og fullvalda riki. Bjartsyni var rikjandi, islendingar eignudust fyrstu
flugvélina, Halldér Laxness gaf Gt fyrstu bok sina, Saga Borgarattarinnar
var kvikmyndud og erlent knattspyrnulid keppti i fyrsta sinn & {slandi.
Stef4n Thorarensen hof pegar innflutning  lyfjum og efnum til Iyfjagerdar,
en jafnframt stéd hann fyrir framleidslu 4 ymsum lyfjum og lyfjaformum.
Fr4 upphafi seldi Stefdn ymsar vorur, sem tidkaoist ad selja { apdtekum, en
lyfjaframleidslan 6x hrédum skrefum og var i stodugri framproun. Stefan
keypti pa fyrstu vélkniinu tofluslattuvélina hingad til lands og einnig fyrstu
fjdlstimplavéina. Svo vel dafnadi starfsemin, ad umsvif pess urdu fljdtlega

meiri en haegt var ad sinna i Laugavegsapoteki.

stefan fékk sérstakt leyti til lyfjaheildsolu, hid fyrsta sem veitt var a fslandi.

. . s v . Foa Stefan Thorarensen
Nzesti afangi var stofnun heildsélunnar Stefdn Thorarensen hf. arid 1943 og 1940

vfirték hin alla heildsolu & lyfjum og hjikrunargégnum, sem Laugavegs-
apotek hafdi annast. Fra upphafi hefur heildsalan midad rekstur sinn ner
eingdngu vid parfir apoteka, héradslekna, sjukrahtisa og heilsugaeslu-
stodva. | dag er Stefan Thorarensen hf. nitimaleg heildverslun, sem byggir

a faglegri pekkingu og langri reynslu.

Ny pjénustudeild selur hapréud rannsoknataeki og rekstrar- og fylgivorur STEFAN
med peim.
Stefan Thorarensen hf. sameinar gamla og nyja tima, verslar med smévoru ‘ iORARENSENHF

og flokinn taeknibinad — og fyrirtaekid stendur i bloma. Sidumula 32.
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A .KARLSSON HE

BRAUTARHOLTI 28, RVIK,
SIMI 27444

A.Karlsson hefur til solu mjog mikio trval af vorum fyrir
rannsOknarstofur, ma par m.a. nefna:

— Vogir fra AND i Japan

— Hitara og hitabo fra HETO 1 Danmorku

— Sogskapa og Laminar flow skapa fra HOLTEN i Danmorku

— Hitaskdpa, incubatora, purrkskdpa og brennsluofna
fra HERAEUS i V-Pyskalandi og THERMO ACTIVE i Englandi

— Incubatora, frystiskdpa og kistur fra FORMA SCIENTIFIC i USA

— Autoclava og upppvottavélar fra GETINGE 1 Svipjoo

— Segulhrerara og ,,Vortexa“ fra TECHMATIC i V-Pyskalandi og
STUART SCIENTIFIC 1 Englandi

— Skilvindur frA HERAEUS SEPATECH i V-Pyskalandi

— Filtera fra STORA KOPPENBERG 1 Svipj6o

— Sjalfvirkar pipettustéovar (R.S.P.) fra TECAN 1 Sviss.

— Handverkferi fra RUDOLF i V-Pyskalandi

— Ymis rannséknarefni geislavirk sem og d6geislavirk fra AMERSHAM
i Englandi

Ettirtaldir adilar styrkja titgafu Blads meinataekna:

Happdraetti SIBS

AD
ISLANDS

Traustur banki

Efnafraedistofan Skin hf., Radhdastorgi 3, Akureyri,

S.

96-26448

Remedia hf.
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Leitz, Wild, Reichert-Jung og
Cambridge Instruments hafa
verid sameinud i eitt fyrirtaeki
LEICA Plc. Um leid og pad gero-
ist stofnudum vid AUGASTEIN
SF, sem flytur inn og pjonar
bessum vorum.

Ad auki seljum vi0 Superior
synagler med mattrénd og héfum
umbod fyrir Shandon og Whale
Scientific rannséknarvorur.

@ nusn’teinn FAXAFEN 14 - 108 REYKJAVIK - SIMAR: 30380 - 679505 - FAX 685421

m Leidandi fyrirtaeki

i préun og framleidslu
dhalda tzkja og efna
rannséknastofur

Néikvemni — pagindi — oryggi
Pad sem skiftir mali vid umoénnun sjukra
Vio ﬁtvegum vOrur Einkaumbod l/ s

flj6tt og orugglega isiensk Ml
Ameriska

Tunguhéls 11 - simi 82700
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Reflotron"System

EINFALDARI OG HRADARI
SJUKDOMSGREINING

parft pu ad senda pin syni i efna-
greiningu og bida sidan eftir nidur-
stédunum? Sparadu pér og sjukl-
ingunum bidina og fadu pér
Reflotron NU er haegt ad maela 15
mismunandi gildi i bl60i og sifellt
beetast fleiri vio. Upplagt fyrir laekna-
stodvar, heimilisleekna, heilsugaeslu-
stodvar og minni sjukrahus.

Reflotron er nl pegar notadur &
eftirtdldum stéoum:

Heilsuheeli NLFI, Hverageroi

St. Fransiskuspitalanum,

Stykkisholmi

Héradssjukrahusinu, Bldndudsi
. Heilsugeaeslustédinni, Grindavik
Heilsugaeslustddinni, Laugarasi

T
GROCO hf.

Grensasvegi 16
108 Reykjavik
Simi 91 — 688533

< |boehringer
7" mannheim

mannheim




