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BLAD MEINATAKNA

Nokkur formdlsord

P4 er runnin upp su stund, ad annad
toluhlad meinatekna litur dagsins 1jos.
Vid, sem ad pessari uUtgafu stondum,
héfum ad nokkru leyti dregid dam af
fyrsta tolubladi, sem at kom i fyrra vor
og hefur pad audveldad starf okkar ad
miklum mun. P4 viljum vid og pakka
allar radleggingar og adstod, sem vid
héfum fengid hja fyrrverandi ritnefnd,
stjérn Meinateknafélagsins og Odrum
adilum.

Ho6éfum vid hvarvetna meaett miklum
velvilja og er aneegjulegt til bess ad
vita, ad sannur ahugi virdist rikja medal
félagsmanna fyrir atgafustarfsemi pess-
ari. Er bad tra okkar, ad bladid eigi
mikla framtid fyrir sér, bzdi sem
fraedslu- og skemmtirit svo og vettvang-
ur félagsins i hagsmunamalum sinum.
Vonandi er, ad a4 komandi arum purfi
sem minnst ad leita Gt fyrir radir félags-
manna i efnisleit, pvi akjésanlegast er,
ad hlutur meinatekna sjalfra sé sem
sterstur i efni bladsins.

Meinataeknafélagid er i 6rum vexti og
hefur, pratt fyrir ungan aldur, haslad
sér oruggan og vidurkenndan voll medal
annarra heilbrigdisstétta landsins, M4
bad fyrst og fremst pakka frafarandi
stjorn félagsins, sem med dugnadi og
prautseigju knGdi fram réttara mat og
vidurkenningu & starfi okkar i kjara-
deilu meinatekna 4 sidasta ari. Pa syndi
sig bezt hversu 6flugt stéttarfélag getur
verid, begar & reynir, ekki sizt er pad
nytur dugandi og oOsérhlifinnar forystu.
Nokkud hefur einnig dunnizt i skélamal-
unum & sidastlidnu 4ri, en fra pvi er sagt
annarsstadar i bladinu.

Um leid og ég o6ska félagsmonnum
gledilegs sumars vil ég pakka frafarandi
stjérn vel unnin stérf fyrir hond allra
félagsmanna og 6ska hinni nyju vel-
gengni 1 starfi svo og Ollum 638rum
meinataeknum.

G.A.
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Bergljot Halldorsdottir:

Yfirlit
um félagsmal

I pessari grein =tla ég ad rifja upp
nokkur eftirminnileg atridi fra sidasta
3ja ara starfstimabili Meinateknafélags
Islands.

Starfsarid 1969 héfst med undirbin-
ingi MTI a8 inngéngu i Alpjédasamtok
meinatekna. Samin var greinargerd um
allt boklegt og verklegt nam vid Meina-
teekniskéla Islands, par sem m.a. var
getid um timafjolda i1 hverri grein.
Greinargerd pessi var sidan send Al-
bjodasamtokum meinataekna til umsagn-
ar, par ed félagid hafdi mikinn hug a
ad fa adild ad samtékunum.

A starfsarinu voru haldnir nokkrir
félagsfundir, og fjalladi einn peirra um
kjaramal. Var sambpykkt fundarins send
B.S.R.B., Starfsmannafélagi Reykjavik-
urborgar og Starfsmannafélagi rikis-
stofnana. Par var bess krafizt, ad meina-
teeknar yrdu haekkadir ar 15. launaflokki
i 18. launaflokk, Krofunni til studnings
var bent 4, ad nam meinatekna taeki 7
ar ad loknu skyldunami og ad barna-
kennarar med 4ra ara nam eftir skyldu-
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nam veeru i 16. launaflokki. Einnig var
16g8d aherzla a ba abyrgd, sem fylgir
starfi meinateekna, og ad sjukdémsgrein-
ingar og laknismedferd byggdust i &
rikara meli 4 rannséknum beirra.

Med hlidsjon af bessari krofu voru
meinataeknar heekkadir ar 15. 1 16. launa-
flokk i neestu kjarasamningum Reykja-
vikurbergar.

Meinataeknar annarra heilbrigdisstofn-
ana en Reykjavikurborgar téku pa
akvordun ad bida eftir mati 4 stérfum
sinum (starfsmati), sem ba var begar
langt komid.

Heilbrigdisméalaraduneytinu
bessu ari send beidni um 16ggildingu a
nédmi og starfsréttindum meinatekna.

Bréf voru send 6llum spitoélum ati &
landi og leeknum bar bent &, ad & nast-
unni ykist frambod 4 meinateknum og
bvi veeri timabert fyrir p4 spitala, sem
hygdust hefja efa auka rannséknastorf
i blé68meina- eda meinefnafraedi, ad bua
sig undir ad f4 meinatekna til starfa.

Afrit af bréfi, sem sent var skéla-
nefnd Meinateekniskoélans, barst félaginu
fra meinatekninemum i verklegu nami,
bar sem beir gagnryndu skipulagsleysi i
verklegri kennslu vid spitalana og settu
fram krofur um betri nytingu verklega
namsins.

Prir fraedslufundir voru haldnir & veg-

var a

um stjoérnarinnar. Sa fyrsti & Landakoti,
bar sem Jbéhann Larus Jénasson yfir-
leknir taladi um jarnskorts-anemiu.
Neesti fundur var haldinn 4 Rannsékna-
stofu Haskolans vid Bardnsstig, og tal-
adi par Jonas Hallgrimsson um legbols-
slimhad og menstruationscyclus og trufl-
anir. bridji fundurinn var haldinn &
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Landspitalanum og t6ludu par Matthias
Kjeld leknir og Edda Sigurdardottir
meinateknir um autoanalyser. Gafst
meinateknum, er ekki héfdu unnid vid
slikt teeki, kostur & ad sja, hvernig pad
vinnur. Allir pessir fundir voru mjog
vel séttir,og ber ad pakka ollum er ad
pbeim st6du.

16 nyir félagsmenn gengu i félagid a
pessu starfsari og var fjoldi félaga ba
ordinn 91.

Starfsarid 1970:

Meinateknafélagid fékk adild ad Al-
pj6dasamtékum meinataekna, og taldist
pad nokkurs konar vidurkenning & nami
meinatekna hérlendis. Formadur MTI
s6tti motis, pegar félagid var tekid i
samtokin, en métid var haldid i Kaup-
mannahéfn. Heilbrigdismalaraduneytid
veitti ferdastyrk, og var pad vel begid,
pvi ad fjarhagur félagsins var fremur
prongur um petta leyti.

Meinateeknar, sem ekki voru i neinum
lifeyrissjodi, fengu adild ad lifeyrissj6di
verzlunarmanna,

Samkveemt krofu Meinateknafélagsins
féllst menntamalaradherra 4, ad meina-
teeknar fengju 1 fulltria i skélanefnd
Meinataekniskdlans.

A bessu ari var hid langpréada starfs-
mat birt, og kom b4 1 1j6s, hversu ésann-
gjarnt mat var bar lagt & storf meina-
teekna. Vakti petta almenna undrun og
6anazegju allra félagsmanna. Keerdi
stjérnin matid & starfinu til B.S.R.B.
og fylgdi keerunni ytarlegur roékstudn-
ingur.

Jafnframt fér stjérnin fram &, ad full-
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fra B.SR.B. kemi 4 vinnustad
til ad kynnast stérfum meinatekna.
B.S.R.B. 6l einum fulltrda sinum ad
athuga bpetta mal. Kom hann & Land-
spitalann og Rannséknastofu Haskoélans
vid Barénsstig pann 13. april i peim til-
gangi. Nokkru seinna lagdi hann fram
fyrir kjararad nytt mat a storfum meina-
teekna, er samanlagt nadi 500 stigum og
jafngilti 21. launaflokki. Endanleg &-
kvordun kjararads var ad gera kréfu

trai

um mat 4 stérfum meinatekna ad 455
stigum, sem jafngilti 19. launaflokki.
Var betta lagt fyrir samninganefnd rik-
isins.

A Dbessu starfsari skipadi heilbrigsis-
malaraduneytid nefnd til ad semja frum-
varp til laga um teknimenntadar heil-
brigdisstéttir. Nefndina skipudu Jén
Ingimarsson, skrifstofustjori i heilbrigd-
isméalaraduneytinu; Asmundur Brekkan
yfirleeknir; David Davidsson proéfessor;
Maria Finnsdéttir hjukrunarkona og
Bergljot Halldorsdéttir meinataeknir.

Nefndin ték bpegar til starfa, svo ad
unnt yrdi ad leggja frumvarpid fyrir 4
yfirstandandi pingi. Nyyrdid ,heilbrigs-
isteeknir var tekid upp i 16gum pessum
og notad sem samheiti yfir pa, sem lokid
hafa nami teknimenntads starfsfélks
vid lekningar. Undir samheiti petta
skyldu m.a. heyra meinataeknar vid heil-
heilbrigdisstofnanir og roéntgentaeknar.
Frumvarpid var sidan sampykkt 6breytt,
adur en alpingi var slitid,

A bessu starfsari stérfudu nefndir i
fyrsta sinn i s6gu félagsins: Barna-
heimilisnefnd, fraedslunefnd, skemmti-
nefnd, laganefnd og ritnefnd.

Félagid gaf at fyrsta blad sitt, sem



var { alla stadi til fyrirmyndar. Rit-
stjori pess var Bjorg Atladéttir. I pessu
fyrsta tolubladi gerdu nefndirnar grein
fyrir storfum sinum. Fimm fraedslu-
fundir voru haldnir & starfsirinu og er
einnig skyrt fra peim i bladinu.

17 nyir félagsmenn gengu i félagid &
arinu og var tala félaga pa ordin 108.

Starfsarid 1971:

Starfsarid einkenndist fyrst og fremst
af aframhaldandi kjarabarattu. Samn-
inganefnd rikisins haféi kréfur kjara-
rads, B.S.R.B og Meinataeknafélagsins ad
engu, og kom pa til uppsagna meina-
teekna & rikisspitdlum, og seinna kom til
meinatekna vid Borgarspitalann.

A9 lokum féru malin pannig, ad Georg
Ladviksson, framkvemdastjori rikis-
spitalanna, samdi vid hvern einstakan
meinatekni 4 rikisspitélum um tveggja
launaflokka h&ekkun, efa Ur 16. i1 18.
launaflokk og skyldu peir samkv. pvi
flokkast 1 samreemi vid adra rannsoknar-
menn.

Skyldu pessir samningar hafa sama
gildistima og samningar B.S.R.B. og
rikisins. Adrar stofnanir, sem hofdu
meinatekna i vinnu, féru eftir pessum
samningum.

Um stodur kennslumeinataekna, deild-
armeinatekna og yfirmeinatekna hefur
enn ekki verid samid, en verdur ventan-
lega gert 4 naestunni.

Jafnhlifa kjarabarattunni hafa meina-
teknar gert sifellt meiri krofur til
menntunar og kunnattu i starfi. Allt fra
pbvi a8 Meinataekniskélinn ték til starfa,
hafa meinateknar og nemar reynt ad
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auka og baeta namid eftir beztu getu.
Peir hafa sjalfir sett fram kréfur og til-
16gur, svo ad nam peirra nyttist sem
bezt og hefur boklega og verklega nam-
inu stodugt midad til hins betra. Auknar
fjarveitingar til verklega namsins hafa
gert pbad ad verkum, ad fyrirlestrar hafa
aukizt verulega, sem hefur haft i for
med sér aukid namsefni og hvatningu
til nema i verklega nadminu.

Meinataeknar gera sér ljost, hvada
verksvid bidur peirra ad nami loknu.
Peir vita, hve undirstadan er mikilveeg,
og ad sifellt er haegt ad bezeta vid sig
pekkingu med aukinni reynslu i starfi.

Menntunarnefnd meinatzekna hefur nt
starfad 1 ramt 4r, og hefur hin unnid
ad pvi ad gera samanburd & menntun
meinatakna hér og i 66rum Evrépulond-
um. Nefndin kom med tillégur vardandi
boklegt nam meinatekna i fyrsta hluta.
Skoélastjéri Taekniskéla Islands tok flest-
ar pessar tillégur til greina, pegar skoél-
inn ték til starfa i haust.

T6k nefndin sidan verklega namid til
athuganir og gengur nu eftir pvi, ad
komid verdi &4 framferi beim tillogum,
sem hun hefur gert i peim efnum.

19 nyir félagsmenn gengu i félagid a
arinu og var tala félaga ba ordin 127.

Verkefnin framundan eru erin, Efst
4 baugi 1 félagsmalum verdur afram, ad
meinatekninemar hljéti pa beztu leid-
sogn, sem vol er 4, og ad bztt verdi ad-
stada meinataekna, svo ad vinna beirra
nytist sem bezt.

A3 lokum vil ég bakka stjérninni og
ollum félogum sérlega gott samstarf s.l.
3 ar og 6ska félaginu g6ds gengis i fram-
tidinni.
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Stefan Jonsson, leknir:

Meinalifedlisfroedi

(Klinisk Fysiologi)

Er farid var pess a leit vid mig, ad ég
gerdi grein fyrir rannséknum tilheyrandi
meinalifedlisfraedi, vard mér strax 1jost,
a0 a4 bpessum vettvangi verdur adeins
haegt ad gefa groft yfirlit yfir sterstu
verksvid og algengustu tilheyrandi rann-
soknir. I pessu sambandi mun ég fyrst
og fremst stydjast vid pa hattu, sem
haf8ir eru & pessum malum i Svipjod,
par sem ég hefi & undanférnum Aarum
unnid a4 rannsoknarstofum tilheyrandi
greininni. Sviar héfu skipulagningu pess-
arar sérgreinar fyrir um tveim aratug-
um; eru nu starfandi rannséknarstofur
i pessari grein vid 01l steerri sjukrahus
beirra og mun tala peirra na vera milli
tuttugu og prjatiu. Enn vantar p6 mikid
4 ad slik rannsoknarpjonusta sé fyrir
hendi & 6llum héradssjukrahtisum.

Starfseminni &4 rannséknarstofum i
meinalifedlisfraedi svipar & margan hatt,
hvad skipulagi vidkemur, til pess, er vid
eigum ad venjast hér fra klinisk kemisk-
um rannsoknarstofum, en s vinna, er
bar fer fram, er ad verulegu leyti fra-
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brugdin, par sem i velflestum tilfellum er
um adrar rannsoknartegundir ad reda.

Meinalifedlisfredi er & margan héatt
illa afmorkud sem sérgrein, petta a raun-
ar vid um fjolda annaria sérgreina laekn-
isfreedinnar, er fléttast ad meira eda
minna leyti hvor vid adra.

Fagid er mjog natengt almennri lif-
edlisfraedi, b6 ad pvi leyti frabrugdid, ad
bad fjallar ad miklu leyti um paer marg-
hattudu lifedlisfraedilegu truflanir, er
fram koma vid sjukdéma (patofysio-
logi). Dagleg vinna a rannséknarstofu
midar ad pvi ad greina og meta pessi
starfreenu fravik med marghattadri
meeliteekni.

Helztu verkefnasvid meinalifedlisfreaedi
eru eftirfarandi:

Vinnufysiologi.

Rannsoéknir & hjarta og central bléd-
rasarkerfi.

Ondunarfysiologi.

Nyrnafysiologi.

Bl6dras utlima.

Vinnfysiologi fjallar einkum um ahrif

ut



areynslu 4 likamann. I pessari grein
leerum vid um vidbrogd einstakra liffzera
eda liffeerakerfa vid erfidi. bPetta kemur
oft ad g6dum notum, sérstaklega vid
breytingar a hjarta-, blédrasar- eda
lungnastarfsemi.

Rannséknir mida ad pvi ad mela lik-
amlegt pol einstaklinga og par med meta
starfsgetu beirra, og, ef um sjukdéma er
ad raeda, ad hve miklu leyti starfsgeta er
skert af peim &stedum. Helztu rann-
s6knartegundir tilheyrandi pessu svidi
eru:

1) Ergometri.

2) Melingar & sarefnisnotkun vid a-
reynslu.

3) Melingar a bpéttni mjolkursyru i
blédi vid areynslu.

4) Me=lingar a4 vodvakrafti einstakra
vodva eda vodvahédpa.

Af pessum athugunum er ergometri
algengust. Rannséknin er gerd med svo-
kélludum ergometer (vinnumeelir, bol-
meelir). Notud er stigandi areynsla med
samtimis mealingum & blédprystingi,
hjartslattar- og ondunarhrada &asamt
toku hjartarafrits.

Rannséknaradferdir tilheyrandi hjarta
og central blédrasarkerfi eru marghatt-
adar og i morgu 6likar hver annarri. A
sidari arum hefir préunin 4 pessu svidi
@ meir beinzt 1 p4 att ad nota ytri skrif-
tekin (external registration) til grein-
ingar hjarta- og ®dasjukdoma.

Helztu rannséknartegundir tilheyrandi
bessu svidi eru:

1) Taka hjartaafrita baedi i hvild og
vid areynslu.

2) Vektorkardiografi.

3) Hjartahljédritun.

4) Uthljédsritun.

5) Apexkardiografi.

6) Ritun Gtslaga fra steerri @dum (car-
otis, femoralis, vena jugularis).

7) Athuganir & skammhlaupi 1 hjarta
med ytri skriftekni.

8) Melingar & slag- og minutumagni
hjarta.

9) Einfaldari pradingar og prystings-
meelingar i blédrasarkerfi.

Ekki verdur hér haegt ad skyra, svo
einu nemi, hverja og eina af pessum
rannsoknartegundum, pess skal p6 getid
ad vektorkardiografi er rannsékn na-
skyld venjulegu hjartarafriti, en 6nnur
teekni notud vid skrift a rafsvidsbreyt-
ingum hjartans. Med uthljédsritun er
fengist vid athuganir & hreyfingum
hjartaloka og b4 einkum & miturloku.
Einnig eru gerdar adrar athuganir 4
hjarta med pessari rannséknartaekni, t.d.
hvort vokvi finnst { hjartasekk.

Med apexkardiografi eru skrifadar
hreyfingar hjartabrodds i systolu og dia-
stolu. Med bpessu méti fest hugmynd
um blédrasarfyrirberi (haemodynamic)
hjartans, truflanir 4 starfsemi hjarta-
loka o.b.h.

Rannsoknir a4 svidi 6ndunarfysiologi
mida i fyrsta lagi ad pvi ad meta starfs-
heefni 6ndunarfera. Helztu rannséknir
eru:

1) Statisk og dynamisk spirometri.
2) Rannsoknir & loftskiftum lungna og

blédrasar.

3) Melingar a4 Dpéttni lofttegunda 1
blé6di og Utondunarlofti (sarefni,
koldioxid).

4) Melingar 4 mo6tstodu 1 6ndunar-
vegum.
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5) Athuganir & diffusionshaefileikum
lungna.

Med statiskri spirometri eru gerdar
melingar & heildarstaerd og deildarstaerd-
um lungna, en med dynamiskri spiro-
metri er mald ondunargeta. Ekki verdur
hér gerd tilraun til ad skyra nanar adrar
tegundir rannsékna a pessu svidi, bar
sem pad yrdi of langt mal.

Algengustu nyrnarannsoéknir eru bess-
ar:

1) Athuganir & heildarstarfsemi nyrna,
eda hvors nyra fyrir sig, med clear-
ance melingum (inulin og PAH
clearance).

2) Radiorenografi.

3) Melingar 4 péttni utskildra efna i
bvagi (osmolal concentration) eftir
porsta eda pitressin gjof.

4) Praedingar nyrnablazda til athug-
unar a bloofledi, PAH-extraction
og renin myndun.

5) Cystometri.

Clearance melingar eru pad vel kunn-
ar meinateknum, ad beer burfa ekki
frekari skyringa vid. Odru mali gegnir
um radiorenografi, en bad er rannsékn
4 hvoru nyra, gerd eftir innspytingu
geislavirks efnis. Upptaka pess i nyrum
er sidan meeld fra yfirbordi likamans.

Cystometri kallast prystingsmeelingar
i pvagblodru.

Rannséknir & blédras atlima eru eink-
um i pvi félgnar ad fa fram sem hlut-
leegast mat a starfreenu astandi edakerf-
is, baedi blaeda og slageda. Fjolda rann-
s6knaradferda er beitt i pessum tilgangi,
en beer venjulegustu eru:

1) Oscillometri.

2) Hudhitamelingar,
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3) Pletysmografi.
4) Xenon clearance.

Tveer sidast nefndu rannséknirnar
gefa nidurstodur um bl6dfledi til akved-
ins magns vefjar.

Ymsar adrar rannsoknir eru gerdar,
sem ekki falla undir nein af peim svio-
um, er talin voru upp i byrjun. Ma par
t.d. nefna:

1) Melingar & heildar bléd- og hemo-
globinmagni.

2) Akvérdun & lifslengd raudra blod-
korna.

3) Kolmonoxidmagn i bl6di.

4) Rannsokn a magasafa.

5) Efnaskifta melingar.

Eg hefi na rakid i stérum drattum
pad helzta er fram fer & vinnusvidi rann-
soknarstofu 1 meinalifedlisfraedi. Vona
ég a0 pessi fau ord gefi meinateknum
nokkra hugmynd um hverskonar vinna
er innt af hendi 4 peim vinnustédum,
sem ég bekki til erlendis. Verdi svo, pa
er tilgangi pessara skrifa nad.

MEINATZAKNAR!

Stada meinataknis vid Sjukrahus
Husavikur er laus til umséknar.
Starfinu getur fylgt litil ibad.

Til greina kami ad rada tvo meina-
taekna, sem hefdu hug a ad starfa saman.
G6d launakjor.

Upplysingar gefur framkvaemdastjori
sjukrauhssins. Simi 96-41433.

Sjukrahus Huasavikur
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Hlutur
meinatoekna
i heilbrigdis-
pjonustunni

Vidtal vid
Fridrik Sveinsson, héradslakni.

Nu er leknaskorturinn i dreifbylinu
ordinn svo alvarlegur, ad sjalfur heil-
brigdismalaradherra bregdur sér milli
landa til a8 reifa malin vid islenzka
lekna erlendis.

Hvad veldur tregdu ungra laekna til
ad fara i hérudin?

Fyrir okkur meinatekna veeri for-
vitnilegt ad vita, hver hlutur okkar
starfsstéttar getur ordid til lausnar pess-
um vanda. Vid héldum pvi & fund Frio-
riks Sveinssonar, héradslaknis i Alafoss-
héradi og leggjum bessar spurningar
fyrir hann.

,bessu kys ég helzt ad svara med al-
mennri fraségn af stéorfum minum i
tveim hérudum, segir hann.

,Um bad leyti, sem ég utskrifast ar
leeknadeildinni, haf&i litil grundvallar-
breyting ordid & sjalfri kennslunni i
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leeknisfraedinni undanfarna prja aratugi.
Eina veganestid, hvad rannsoknir ahrer-
ir, var litilshattar praktisk reynsla &
karsus sem stident 4 Landspitalanum
hja henni Gudnyju okkar og sidar sem
kandidat. — Studningur svo langt sem
bad nadi, en svarar engum kréfum i dag.

Eg fér til Pérshafnar 4 Langanesi ad
afloknu nami. bad er afskekkt hérad og
oft erfitt yfirferdar. bar starfadi ég
einn og 4n sérmenntads adstodarfolks af
nokkru tagi. Ad visu voru ljésmaedur
barna, en paer voru oft jafnframt biand-
konur og hlUsmedur & stéorum sveita-
heimilum og héfdu nég 4 sinni konnu.
Parna var engin spjaldskra vid ad stydj-
ast. Sennilega hefur engin verid til vid
héradsleknisembettin 4 landinu. Allar
upplysingar um sjuklingana og beirra
fyrri veikindaferil vantadi. bvi var ekki
um annad ad reda en byrja fra upphafi
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vid hvern og einn. NU eru augu manna
ad opnast fyrir mikilvegi spjaldskrar-
innar i leknisstarfinu, og bad tel ég tvi-
meelalaust stokkbreytingu fram a vid.

Lyfjaafgreidsla oll fylgdi embeettinu,
og bad ,,ad hafa apétek i lagi er a8 hafa
Oll naudsynleg lyf tilteek. Allmargir voru
& sérlyfjum, sem sérfredingar i Reykja-
vik h6fdu radlagt peim, pvi fylgdi aukid
umstang. Lyfsolunni fylgdu skriftir og
pantanir. Boékhald og reikningshald
purfti ndkvemni vid — auk pess ad
reikna Ut soluskatt og gera grein fyrir
honum — enn aukaumstang.

Pess skal getid, ad i Porshafnarhéradi
voru peningar saralitid i umferd. Menn
16g8u sinar afurdir inn { kaupfélagid og
visudu sidan 4 pessa innstaedu sina. Pa
purfti ad semja reikning 4 sjukrasam-
lagid fyrir veitta leeknisadstod og sidan
semja annan reikning og rukka kaup-
félagid. Ol pessi skriffinnska ték tima
fra 60ru, sem askilegra hefdi verid ad
sinna og meira i samremi vid pad, sem
madur hafdi leert.
skriffinnskuna: Jén Jénsson fra Hrauni
kemur 4 stofu. Eg skrai hann — Jén fer
lyf — hann & lyfjaskra til sjukrasam-
lagsins — J6n skradur & pilluglasid —
og ad lokum J6n & reikning til kaupfé-

Nanara demi um

lagsins. Sem Jén er ad fara kemur hon-
um i hug, ad amma hans er ekki vel
hress heima — 611 skraningarsagan end-
urtekur sig. Er furda, ad timinn verdi
naumur til vidhalds og endurnyjunar
menntuninni? Ofan & betta beettist idu-
lega aukahérad, lengri og erfidari ferda-
16g, aftur spjaldskrarleysi o.s.frv.

AJ 6llu bessu samanlégdu er edlilegt,
ad takmorkud rannséknarstorfin voru,
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enda ekki farid ad leggja eins mikid upp
ur peim og na er gert. PA var hérads-
leeknisstarfid enn svipad og um aldamot.

A Pérshéfn voru engin rannséknataeki
tilteek ad fratalinni gamalli smasja, sem
héradinu var gefin um 1920. Sokk tok
ég og heemoglobin, einnig gerdi ég heid-
arlegar tilraunir til talningar & bl6d-
kornum og stroks, en pad féor i handa-
skolum. Bl163id vildi storkna i pipettun-
um, paer urdu O6nytar, glés og 4&hold
burfti ad hreinsa. Arangur svaradi engan
veginn tima og erfidi. Eg gafst upp ad
lokum og studdist neer eingdngu vid
sokk og Spencer.

bvagrannséknir takmorkudust vid pus
og albumen, einnig &tti ég til Esbachs-
glos. Faar rannsoknir, nokkud nota-
drjagar, en engan veginn fullnzgjandi
midad vid natimakréfur. Eg komst
reyndar yfir handsntna skilvindu ur
Vopnafjardarhéradi og notadi hana tals-
vert eftir ad ég fér ad gefa pvagrann-
séknum meiri gaum. Henni sneri ég i
ca. 10 minGtur eda eftir atvikum. H(n
gerdi sitt gagn.

Pad er ekki fyrr en um 1960, ad at-
hyglin beinist verulega ad bakteriblog-
iskum rannséknum & pvagi. P4 péttist
ég illa staddur fjarri 6llum rannsékna-
stofum. A9 visu var hagt ad senda syni
til reektunar i Reykjavik, en b6 erfid-
leikum had ad senda bau neaegilega oft
og kemur engan veginn { stad rann-
s6knastofu & stadnum.

Um svipad leyti koma fram & sjénar-
svidid mun einfaldari adferdir til pvag-
rannsékna, p.e.a.s. alls konar ,test* eda
pappirsstrimlar. Eg hafdi séd auglysing-
ar og haft spurnir af peim,en péttist ekki



négu viss um oryggi peirra, treysti peim
varlega og notadi pau litt eda ekki, fyrr
en grein um petta efni etlud hérads-
leeknum birtist i Leeknanemanum 1964
eftir dr. Eggert Jéhannsson. Pess hattar
greinar geta haft 6trilega pydingu fyrir
héradsleekna. Parna fékk ég fullvissu
um, ad nokkud orugglega metti stydjast
vid audveldar og einfaldar rannsoéknir
med tiltélulega litlum kostnadi.

Vert er ad minnast 4 tvo menn, sem
16gdu 63rum meiri dherzlu & rannséknir
i sambandi vid sjukdomsgreiningar. Par
er fyrstan ad nefna hinn épreytandi elju-
mann Gudmund Hannesson proéfessor.
Hann var sjukrahtssleknir & Akureyri
asamt héradsleknisstarfinu i Eyjafirdi
O6llum. Ennfremur gaf hann Gt fyrsta
Lzeknabladid 4 Islandi. Hann hvatti
menn Ospart til ad senda sér greinar, en
‘reyndin er s{, ad hann skrifadi allt blad-
id sjalfur. Hann stofnadi sameiginlegan
sjod lekna, nordan- og austanlands og
fyrir hann voru keypt erlend fagtimarit,
sem gengu leekna & milli 1 beim lands-
hlutum. Hann var brennandi i andanum,
sannkalladur fraedari.

Mér er einkum minnissteett, hve hann
hvetur menn til ad nota smasja vid pvag-
rannsOknir — petta mun hafa verid um
aldamoétin — og ba ekki sidur ad sinna
berklaranns6knum. Hann leidbeinir koll-
egum sinum vi® ad lita hrakasyni, leita
og pekkja skadvaldinn. Sméasjana kaupir
hann fyrir offjar og traudla hafa fleiri
verid til i hérudum. Hann neytir b6 allra
bragda til ad lokka starfsbredur sina til
slikra kaupa, pvi ad hann skrifar ein-
hvers stadar i rit sitt, ad ekki skyldi
sméasjain einvordungu stydja pa i alykt-
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unum heldur geeti hin ordid peim fjar-
hagslegur avinningur! I pa daga var
greitt ,per ydelse* eins og bad var kall-
ao.

Olafur Bj6rnsson, héradslaeknir & Hellu
(dainn 1968) var og bekktur fyrir ad
vinna vel rannsoknastorf og gloggar
sjukdémsgreiningar. Hann mun hafa
haft bezt bunu rannsoknastofu i sveita-
héradi. Sjalfsagt hefur hann alveg kost-
ad til hennar sjalfur, pvi ad gert var rad
fyrir pvi, ad héradsleknar ettu sjalfir
sin hjalpartzeki. Olafur mun alltaf hafa
verid nattaradur fyrir pess hattar, pvi
ad hann lagdi stund & efnafraedi, 4dur
en hann fér i leknisfredina.

N hef ég starfad um 5 ara skeid i
Alafosshéradi med adstédu alla & Reykja-
lundi og adgang ad Ollum teekjum, Ut-
binadi og adstod, sem bar er ad hafa.
Starfsadstadan er gjordlik pvi, sem var
a bérshofn, Eg kom Ur héradi, par sem
leeknisstarfid var enn svipad og tidkad-
ist um aldamét, inn i hépstarf, sem er
krafan { dag. A Reykjalundi vinna fleiri
leeknar, hjakrunarkonur, 1j6smédir, rit-
arar, sjukrapjalfarar og meinatseknir.
Vid slikar adstedur getur madur gefid
sig 6skiptan ad hinu eiginlega lseknis-
starfi og pad veitir meiri lifsfyllingu.

A rannséknastofunni get ég 14tid fram-
kvema allar paer rannséknir, sem ég
parf 4 ad halda i almennu leeknisstarfi,
t.a.m. bl63- og pvagrannsoknir, og athug-
un a saur. Petta er na pad sem ad mér
snyr. Aftur notar Reykjalundur fleiri
rannséknir svo sem athugun & lidvokva,
bl6dsykurs- og Kreatininrannséknir.

Mismunurinn & pessum tveimur hérud-
um er si,ad hér get ég rannsakad sjukl-
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inginn heima i héradi og vinzad uUr a
audveldan hatt og med nokkru oryggi
b4, sem feert er ad stunda heima i stad
pess ad senda ba & spitala i dyr sjukra-
ram, sem stédugur hérgull er a.

I 1600 manna héradi kennir margra
grasa, eins og gefur ad skilja. Fylgzt er
med ymsum kréniskum sjukdémum med
rannséknum & pvagi, menn koma reglu-
lega i bl6drannsoknir, hér hafa fundizt
blédsjukdémar, og ég hef ordid ad taka
&kvordun um, hvort leggja beri sjukling
strax inn samkvemt rannséknum edur
ei.

bvi dvel ég vid bessi atridi, ad ég vil
leggja dherzlu &, ad rannsoknastofurnar
einar duga skammt, hversu vel, sem paer
eru tekjum bunar. Pad finnast alltaf
négu margir adilar til ad afla fjar til
kaupa 4 dyrum og g6dum tekjum, ég

nefni kvenfélogin sem demi og er mér
sizt 1 hug ad varpa ryrd 4 slika félags-
starfsemi. Hins vegar er knyjandi naud-
syn, ad vid bessi teki starfi vel pjalfad
og sérmenntad starfslid, sem kann med
pau ad fara. b4 fyrst munu bau skila
peim arangri, sem Ohatt er ad byggja
sjukdoémsgreininguna a.

A8 lokum petta: Laeknar fast ekki ut
i hérudin nema peir geti starfad vid peaer
adstaedur, natimaleknispjonusta
krefst. Einn lidur i peim kréfum er
meinateknar.‘

sem

Haldi meinataeknirinn voku sinni 1
starfi, hversu einhaft, sem pad kann ad
vera, getur hann verid viss um, ad hann
vinnur parft verk. Hann studlar ad heil-
brigdi sjukra. ST

CCARLY
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Sigurlaug A#dalsteindottir,
O.N.C.,, A.LLM.L.T.:

Meinatoekni-
nAdm i Bretlandi

Ritstjéri
Islands fér pess & leit vid mig, ad ég
skyrdi 1 storum drattum fra i hverju

timarits Meinateknafélags

meinataeknindm i Bretlandi veeri f6lgi8,
par ed ég hlaut framhaldsmenntun mina
pbar.

I upphafi langar mig ad gera lauslega
grein fyrir préun og starfsemi félags
meinatekna i Bretlandi.

Félagid , The Pathological and Bac-
teriological Laboratory Assistants As-
sociation‘ fyrirrennari niverandi félags,
,,The Institute of Medical Laboratory
Technology* var stofnsett arid 1912 og
er, ad ég held, elzta félag meinataekna i
heimi. Stjorn pess var i upphafi skipud
fulltrGum fra o6llum landshornum, sem
kosnir h6fdu verid med atkvaedagreidslu,
og hafdi hin adsetur sitt i London.

Fyrri heimsstyrjoldin 1914—18 vard
til bess ad draga mikinn matt Gr allri
framproéun, badi innan félagsins og einn-
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ig 4 svidi teekninnar, en einmitt pa gerdu
menn sér lika grein fyrir ad koma pyrfti
4 kerfisbundnu skipulagi & nadm fyrir
meinatekna. Pad var b6 ekki fyrr en
1921, sem slikt komst i framkveemd og
pba i samvinnu vis Félag vefjafraedinga,
,,Pathological Society‘, Stéra Bretlands
og Irlands. Sameinud var pvi nefnd full-
tria meinatekna og félags vefjafraed-
inga til ad gera uppdratt ad namsskipan
fyrir meinatekna 1 vefjafredi, sykla-
fredi og ,,museum‘-teekni. Pessi sam-
einadi félagsskapur samanst6d af jafn-
morgum félagsmonnum Ur hvoru félagi
fyrir sig undir ferystu forseta, sem yfir-
leitt var kosinn Gr Félagi vefjafraedinga.

Akvedid var ad koma til méts vid ba,
sem hofdu 15 ara starfsreynslu ad baki
med pvi ad gefa peim kost 4 fullum rétt-
indum an bess ad peir gengjust undir
prof, en 1 sumum tilfellum par sem med-
limir fullnegdu ekki fyllilega krofum
stjérnarinnar urdu peir ad standast ein-
stok munnleg préf, sem félagid setti
peim.

Til gamans vildi ég geta pess, ad pott
margir hefdu neaega starfsreynslu kusu
b6 flestir ad gangast undir profid.

Profin voru sérstok prof 1 syklafraedi-,
vefjafredi- og ,museum‘-tekni og i
nokkrum 6drum einstokum greinum, en
seinna komu svo til skjalanna lokaprof
i lifefnafreedi, vefjafreedi,
fraedi, blédbankafraedi og
iogiu“, I hverri grein var b8i um skrif-
leg og munnleg pr6f ad raeda.

Pad var svo arid 1937, sem akvedid
var ad skipta naminu i fyrsta hluta, par
sem kennd voru undirstéduatridi hinna

bl6dmeina-
,,parasito-

einstoku greina og ad afstodnu profi
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hlaut vidkomandi I.M.L.I. eda ,Inter-
mediate Examination og ték 3 ar, og
sidan seinni hluta A.IM.L.T. ,Final
Examination for Associateship’, sem
nadi yfir 2 ar, par sem dypra var farid
i fogin.

Félagid hefur farid 6rt vaxandi og fra
bvi ad vera orfair einstaklingar arid
1912 cr heildartala félagsmanna nuna
ramlega 12.500. Fjoldi svaedamedlima er
kosinn fra hinum sex landsvaedum, sem
félaginu er skipt i, en hvert svaedi hefur
margar deildir, sem sja um Kkennslu-
fundi, fyrirlestra, synikennslu og adra
félagsfundi.

I byrjun var ritid , The Laboratory
Journal* gefid Gt ad 6sk stofnenda, sem
hafdi ad geyma frumritadar greinar ym-
iskonar og Urdreetti Gr greinum, en vid
préun félagsins var akvedid ad gefa Ut
annad rit, ad mestu @tlad innlendum
dhugaefnum, asamt o60rum stuttum
greinum, en bad timarit birtist fyrst
1934 og kalladist ,,Monthly Bulletin®.

Badi pessi rit hafa haldid afram ad
koma t, en undir 68rum heitum, p.e.a.s.
,Monthly Bulletin®“ kallast na ,,The
Gazette og ,The Laboratory Journal®,
,Journal of Medical Laboratory Techn-
ology*, en bad rit kemur Gt 4 sinnum
4 ari.

Adurnefnd namskeid voru i fyrstu
eingoéngu stundud ad kvoldlagi, dsamt
fullri dagvinnu & rannsdknarstofu, en
med auknum ahuga & nami og fleiri
meinateknum vard félagi meinataekna
um megn ad annast alla kennslu, asamt
almennum rekstri félagsins, og ad nyju
var hafizt handa um breytta skolaskip-
an.
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bydingarmesta bréunin var ad sam-
rema og fera namid inn i brezka skoéla-
kerfid undir yfirstjorn mennta- og vis-
indamalaraduneytisins, en b6 med vissri
sjalfstjorn hinna cinstéku taekniskola.

Arid 1966 var pvi akvedid ad reyna
ad koma & breytingu & menntagradunum
O.N.C. eda ,,Ordinary National Certific-
ate’ og H.N.C. eda ,Higher National
Certificate* 1 visindum til haefis meina-
teekninami, par sem ad O.N.C. kami i
stad I.M.L.T. og taki tvo ar og H.N.C.
i stad ,,Final Examination for Associ-
ateship®, sem einnig teeki tvo ar. bar
med hafdi namid stytzt um eitt ar fra
bvi, sem verid hafdi.

DPessi nyja skipan hafdi miklar breyt-
ingar i for med sér. Hert var 4 inntoku-
skilyrdum. Nemendum bar skylda ad
sekja skolann einn dag og eitt kvold i
viku. Kennslan vard olikt fjolbreyttari,
einkum hvad vidkom allri verklegri
kennslu og sidast en ekki sizt gafst
beim nemendum er hugdu til frekara
framhaldsndms undir ,,Fellowship‘-
graduna eda F.ILM.L.T., b.e.a.s. sérhaf-
ingu i einni af hinum einstoku greinum,
kostur a videigandi undirbUningi.

1 samreemi vid breytingar pessar pétti
b6 full asteda til ad auka laun nem-
anna, upp i 50% af launum utlerds
meinataeknis, & 1sta ari, en fram ad pvi
lafdi kaupid verid lagt.

Alls eru na starfandi ca. 80 teeknis-
skolar i1 Bretlandi, sem veita kennslu i
meinateaekni.

Skéli sa, er ég nam vid, er einn af
atta teekniskélum i Skotlandi og heitir
Napier College of Science and Techno-
logy og er i Edinborg.

13



Napier College of Science and Technology,
Edinborg

John Napier, sem skélinn er kenndur
vid, feeddist 4rid 1550 i Merchiston kast-
ala og er hann pekktastur fyrir upp-
gétvun logarithmatéflunnar, er hann
birti 1 riti sinu ,,Mirifici Logarithmorum
Canonis Descriptio* arid 1614.

betta litla kver, sem er adeins 147
sidur kom 6llum visindaménnum & 6vart
og ruddi braut i natidar sterdfreedivis-
indum. Napiel lavardur 1ézt i april 1617.

Skélinn er snilldarleg samblanda
gamla og nyja timans — reistur i ny-
tizku byggingarstil, kringum Marchis-
ton kastala. Hann tok til starfa arid
1960 og eru nu allt ad 5.500 nemendur
innritadir i hinar 12 mismunandi deild-
ir skoélans.

Meinateknindmid er grein innan lif-
fredideildarinnar og er eingdngu atlad
nemendum, sem vinna & rannséknarstof-
um i samvinnu vid sjukrahis og Ha-
skola.

Hér & eftir vitna ég 1 kafla Gr kennslu-
skra Napier College um tilhogun og
skipan meinatekninamsins og hinar
mismunandi gradur, sem taka ma til
frekari sérhaefingar.
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Ordinary National Certificate in
Redical Tehnology

The course is designed for students work-
ing in laboratories of the National Health
Service and in research laboratories associ-
ated with hospitals. Students in their first
year arc expected to attend College for one
day each week from 0900 to 1730 hcurs. First-
year students without a ‘O’ grade pass in
Physics must attend on Monday or Friday,
others to attend on Tuesday, Wednesday or
Thursday. In the second year classes are of-
fered on Monday, Tuesday or Wednesday
from 0900 to 2100 hours, also on Thursday
from 0900 to 1730 hours, with class on Wedn-
esday from 1€00 to 2100 hours.

Admission requirements. Candidates must
hold |O’ grade passes of the Scottish Certifi-
cate of Education in (i) Chemistry, (ii) Mat-
hematics and (iii) either Physics or Biology.

Curriculum. First year: Physics or Biology.
Biochemistry; Medical Laboratory Science
and Mathematics. Second year: Biochemistry,
Biology and Medial Laboratory Science.

Higher National Certificate in
Medical Technology

This is an advanced course leading to the
Associateship of the Institute of Medical
Laboratory Technology and involving speci-
alisation in one of the major fields of Medi-
cal Technology.

First-year classes for students specialising
in Clinical Chemistry and Immuno Haemato-
logy are held from 0900 to 2100 hours on
Monday and for those requiring Microbio-
logy and Histopathology on Wednesday from
0900 to 2100 hours. An additional class will
be offered on Thursday from 900 to 1630
hours with appropriate evening classes from
1800 to 2100 hours on Monday or Tuesday.
All second-year classes will be held on Wedn-
esday from 0900 to 2100 hours.

Admission requirements. Candidates must
hold the Ordinary National Certificate in
Medical Technology.

Curriculum. First year: Biochemistry; Phy-
siology and Selected Medical Laboratory Sci-
ence. Second year: Subjects as for first year.

Membership of the Institute of
Medical Laboratory Technology

Under the old regulations candidates for
Associateship and Fellowship of the Institute
may still gain admission by passins the old
Final Examination. Students will be requried
to attend College on one evening each week
from 1800 to 2100 hours.

Admission requirements. All candidates
must hold the Institute’s Intermediate Certi-
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ficate and be either (i) eligible to sit the
Final Examination of their choice in 1972 or
(ii) have already passed one Final Examina-
tion,

Curriculum. Haematology and Virology on
Wedensday; Biochemistry, Microbiology and
Histopathology on Thursday.

Fellowship of the Institute of
Medical Laboratory Technology

Admission requirements. Higher National
Certificate in Medical Laboratory Technology
or Membership of the Institute of Medical
Laboratory Technology. Dates and times of
attendance for the course will be available
at enrolment.

Curriculum: Subjects to be arranged.

Certificate in Medical Laboratory
Management

It is proposed to offer this two-year course
which is intended to provide systematic
training to develop management skills. Stud-
ents are required to attend College one even-
ing per week first year on Tuesday from
1730 to 2130 hours, and second year on
Wednesday from 1730 to 2130 hours. Students
will also be required to take part in a resid-
ential weekend.

Admission requirements. All candidates
must be Fellows of the Institute of Medical
Laboratory Technology.

Curriculum, As prescribed by the Institute
of Medical Technology.

Certificate in Science Laboratory
Management

A one-eyar course which is intended to
provide a systematic training to develop
management skills. Students are required to
attend College one evening per week from
1800 to 2100 hours.

Admission requirements, Candidates
should hold the Higher National Certificate,
the Science Laboratory Technicians’ Advanc-
ed C. & G. 119 or be Senior Laboratory
Technicians.

" Eins og fram kom fyrr i greininni
urdu verulegar breytingar a allri verk-
legri kennslu, en hin reyndist nu einkar
vel skipulogd.

Af peim prem klukkustundum, er etl-
adar voru hverju fagi fyrir sig 4 dag,
f6r helmingur timans etid i tilraunir ar
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peim fyrirlestri, er & undan var haldinn.

Med pessu moéti reyndist verkefnid
audveldara vidureignar og &hugi a pvi
vigdvarandi, og jafnvel vaxandi.

b6 ad margt sé o6sagt um brezka
meinateknindmid, etla ég p6 ad lata hér
vid sitja — en vonast til, ad viid getum
feert okkur i nyt reynslu beirra gegnum
arin, sem grundvalladi naverandi nams-
skipan. Peir eru reynslunni rikari, og vid
@ttum ad geta hagnytt okkur hana vid
uppbyggingu og frampréun i islenzkri
meinateakni.

Utvegum allar faanlegar

handbaskur

fyrir meinatekna og

rannsoknarstofur.

Békalistar liggja frammi

i bokaverzlun okkar.

Bokaverziun
Snaebjarnar
Hafnarstreti 4 & 9
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Gudmundur Ingi Eyjélfsson leknir:

Bloedingaproéf
og qildi peirra

begar @8ar verda fyrir Averka, svo ad
Ur beim bladir, stédvast blaedingin vegna
vidbragd =0a og blédflagna og med
trefjamyndun (fibrinmyndun). Oedlileg
bleeding verdur, pegar vidbrogd ada og
flagna eru oéedlileg eda trefjamyndun
haeg. Seginn, sem er myndadur Ur trefj-
um og flégum getur einnig verid lélegur,
svo ad hann lodir illa saman.
1. Starri adar, slagedar og blazdar,
hafa voédvalag. Pegar slikar a@8ar opnast
vegna averka, taka bessar @8ar patt i
bvi ad minnka bledinguna med pvi, ad
@daveggirnir dragast saman, og op @3-
anna minnkar.
2. Harzdar hafa aftur 4 moti ekkert
vodvalag, en eru byggdar upp ur: I
bekju; II. ,basement membrane* og
III. ,collagen bradum*. HAaradar leka
ekki raudum blédkornum,nemabyggingu
@daveggjarins sé afatt, t.d. 1élegur stod-
vefur i kringum @0ina, eins og oft sést
hja gdmlu félki og eftir notkun stera.
C-fjorva barf til byggingar stodvefs og
hja sjaklingum med skyrbjag bledir pvi
undir h4d, beinhimnu og vidar, Ef gat
kemur & haredar, bekja flogur opid
og hindra ad Ur beim blaedi, en pekju-
vid ,,collagenprzdi“ og hver vid adra
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frumum fjdlgar sidan, par til opid lok-
ast. Algengustu orsakir fyrir blaedingu
ur haredum eru skemmdir 4 @daveggn-
um vegna ofnamis, sem kemur fram sem
dilableding. Ef sliku ofneemi fylgir lida-
bolga, kallast sjukdémurinn Schénleins
purpura, en sé aftur & moéti bleding fra
meltingarvegum, er sjukdémurinn nefnd-
ur Henoch’s purpura. Zdaveggirnir geta
einnig skemmzt fyrir ahrif eiturefna fra
syklum, og koma pa
breiddar bledingar. Pegar harzdar eru
skemmdar, eru venjulega tvo blaedingar-
prof éedlileg: I. blaedingartimi er lengd-
ur, og II. haraeda leki (capillary frag-
ility) er aukinn,

Harada lekaprof (capillary fragility,
Hess prof): begar pad prof er gert, er
blédprystingsmeelir settur 4 upphand-
legg og 80 mm kvikasilfursprystingur
hafdur & melinum 1 5 minatur. Sidan

stundum 1t-

eru dilabledingar taldar &4 framhand-
legg 4 sveedi, sem er 5 cm i pvermal.
Oedlilegt er ad fa meira en 5 dila &
betta sveedi.

3. Bloédflogur. battur flagna i ad stédva
bleedingu er foélginn i pvi, ad per safn-
ast saman, bar sem op er a 0, loda
og loka pannig opinu a4 &0inni. Peer
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mynda bad, sem Kkallad er fléguhnod.
(platelet plug). Pad tekur flégurnar
3—8 minltur ad loka opi 4 harzd og
mynda floguhnod. Edlilegur bladingar-
timi er pvi 3—8 minutur. Pad prof meelir
vidbrogd hareda og flagna, en alls ekki
trefjamyndun. Bledingartimi er lengdur,
er flogur eru 6edlilega faar eda starf-
semi beirra afatt.

a) Flagnafed (thrombocytopenia) get-
ur stafad af minnkadri framleidslu &
bl6dfl6gum vegna skemmda 4 merg,
svo sem eftir geislun, vegna lyfja-
dhrifa og af eitrunum. FramleiBsla
4 flogum er einnig minnkud, ef ill-
kynja frumur hafa eytt mergnum
og ef B-12 eda foliksyru vantar.

b) I 63ru lagi sést flagnafed, ef 6edli-
lega mikill £j51di peirra dvelurimilta,
(platelet pooling) pratt fyrir pad ad
samanlagdur fjoldi flagna i blodi
og milta sé edlilegur. Miltad er pa
of stort, t.d. vegna skorpulifur eda
langvarandi hvitblaedi.

¢) I pridja lagi er flogum fekkad, sé
beim eytt 6edlilega hratt Gr brédras-
inni. ZAviskeid peirra er pa stytt, en
flogur lifa venjulega 10—12 sélar-
hringa i blédrasinni. Algengasta or-
sOk fyrir styttu eeviskeidi flagna er
myndun métefna gegn peim (immuno
thrombocytopenia), svo ad peim er
eytt o6edlilega hratt af net- og pel-
frumum (rediculo-endotelial-frum-

um), einkum i lifur og milta. Slik

flagnafaed kemur stundum eftir veiru
sykingu, varir stutt og lagast sjalf-

krafa. Stundum stafar ofnaemis
flagnafaed (immuno-thrombocyto-
penia) af |, lympho-proliferativum®
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sjikdémum  (chron, lymphatiskri
leukeemi, lymphosarcoma) eda , lup-
us erythematosos*. Finnist ekkert af
ofangreindu, er flagnafadin koéllud
»idiopatisk (ITP), og er su flagna-
faed venjulega langvinn. Onnur orsdk
fyrir styttu eeviskeidi flagna er
storknun blédsins innan ada. Leg-
vatn og syklaeitur (endotoxin) getur
hleypt slikri storknun af stad. P&
eydast flogur, trefjar og adrir sega-
bettir upp (DIC). Plasma breytist i
serum, og sjuklingum bl®dir vegna
skorts 4 flogum og segapattum.

Flogufed er greind med pvi ad telja
flégur, en bledingartimi er lengdur, og
samdrattur i sega getur verid minnkad-
ur (,,poor clot retraction“),
peirra mjog lag. Onnur bledingarpréf
eru edlileg.

Oedlileg starfsemi flagna getur verid
medfaedd, svo ad flogur loda ekki edli-
lega saman, eda &unnin vegna Aahrifa
lyfja, svo sem Aspirins, Dipyridamol og
i ureemi. Slikir sjuklingar hafa lengdan
bledingartima, pratt fyrir pad ad blos-
flogur eru edlilegar ad tolu. Peir hafa
haradaleka (aukid ,,capiller fragilitet*)
og stundum lélegan samdratt { sega
(Clot retraction lélegt). Heegt er ad
mela vidlodun flagna vid glerkalur
(platelets adhesiveness), og er vidlodun
minnkud i pessum sjuklingum.

Hid pridja sem & sér stad, pegar ad
opnast, er trefjamyndun og er pa hinn
eiginlegi segi myndadur. Trefjar mynd-
ast eftir tveim leidum, innri og ytri leid.
I ytra kerfinu hleypir thromboplastin ar
vefjum storknuninni af stad. Thrombo-
plastin verkar dsamt 7. peetti 4 5. og 10.

sé tala



TREFJAMYNDUN

Ytra kerfi: Innra kerfi:
Thromboplastin XII Pattur
XI Pattur
Vil battur IX Pattur
VIII Pattur
Flogufita
(Platelet lipids)
X Pattur
V Pattur
Ca ++

Prothrombin ————3 Thrombin

(IT Pattur) (Hleypir)
Fibrin

(Trefjar)

Fibrinogen
(I Pattur)
patt, svo ad thrombin myndast ar pro-
thrombini. Thrombin (2. pattur) verkar
sidan 4 fibrinogen, sem breytist i trefjar
(fidrin). I innra kerfinu eru fleiri peettir,
og hefst pad a 12. beaetti, en endar einnig
med trefjamyndun. Badi kerfin eru i
gangi samtimis til stédvunar bledingar.
Pbegar trefjar eru myndadar, er 13. patt-
ur naudsynlegur, til pess ad seginn hald-
ins saman. Sidan leysast b6 trefjarrnar
upp fyrir verkun ,,plasmins“ (fibrino-
lysis). P6tt einhvern batt vanti er blaed-
ingartimi ekki lengdur, par sem flogu-
hnod myndast samt sem &dur. Aftur &
moéti myndast ekki edlilegur segi, svo
ad blaedir ur siArum nokkrum Kklst, eftir
ad bledingin hefur upprunalega stodv-
azt, pvi fléguhnodid leysist upp.
Eftirfarandi storknunarpréf eru bau
mikilveegustu vid ad greina o6edlilega
segamyndun:
1. Storknunartimi: bar er 12. pattur
virktur fra yfirborsi glersins, og mel-
ir prof betta pvi innra Kkerfid. Petta
prof er fyrst og fremst notad til pess ad
fylgjast med heparin medferd.
2. Prothrombintimi: Storknun er hleypt

af stad med bvi, ad thromboplastini ar
heilavef er bett i ,plasmad*, og melir
profis pvi ytra kerfid. Prothrombin-
timi er lengdur ef skortur er & 2., 7. og
10. beetti, en K-fjorva parf til fram-
leidslu peirra. Prothrombintimi er pvi
lengdur, ef sjuklingar taka Dicumar-
ol, nyta ekki
eda hafa skemmda lifur, svo ad fram-
leidsla bessa patta er of litil. Einnig
er prothrombintimi lengdur, ef veruleg-
ur skortur er & fibrinogeni og 5. peetti.
Normotest er svipad prothrombintima,
en melir b6 adeins 2., 7. og 10. batt
(K-fjorvi peetti), en i bvi proéfi er nog
af fibrinogeni og 5. beetti.

3. Activitet partial thromboplastintimi
(APTT): P& er storknuninni hleypt af
stad med kaolini-cephalini, (cephalin =
partial thromboplastin, sem gerir 12. patt
virkan, svo ad petta pr6f meelir innra
kerfid. Petta préf er miklu naemara en
storknunartimi. I innra kerfinu eru allir
beettir nema 7. battur og er APTT bvi
lengdur, ef einhvern beirra skortir. APTT

K-fjérva Gr boérmum

er lengdur i eftirfarandi sjukdémum:

a) Dreyrasyki (Hemofilia A.) sem er
arfgengur bledingarsjikdémur, sem
kemur eingongu fram i karlmonnum
(x’ y), par sem genid er i x litningn-
um. Aftur 4 méti erfist sjukdémur-
inn fra kvenlegg. Konur f4 p6 ekki
sjukdéminn, par sem genid er vikj-
andi (x x). Pessa einstaklinga skort-
ir 8, patt, og er endanleg greining
fengin med pvi ad akvarda hversu
har sa pattur er (8. factor assay).

b) I von Willebrand’s disease er einnig
skortur a 8. patti. S& sjukdémur er
einnig arfgengur, en bad merkilega
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vid bann sjukdém er, ad 8. pattur
heekkar, ef sjukl. er gefid bl6d eda
plasma fra sjukl. med dreyrasyki
(hamolilia A.). Pessir sjukl. geta
framleitt 8. patt en skortir hvatningu
til pess, sem beir f& Gr plasma sjakl-
inga med dreyrasyki (eda plasma
normal einstaklings).

¢) ,,Christmas disease er einnig arf-
gengur bledingarsjukdémur par, sem
sem 9. pattur er lekkadur. Sa sjak-
démur kemur, eins og dreyrasyki,
fram 1 korlum en, erfist fra kven-
legg. Genid erfist med x-litningnum.
Endanleg greining er fengin med pvi
ad akvarda hversu har sa pattur er
(9. factor assay).

d) Aunnir storknunargallar: APTT er
lengdur, ef skortur er a K-fjérva
pbattum, p.e.a.s. 2., 9. og 10. paetti, og
mé pvi nota petta prof til pess ad
fylgjast med Dicumarol medferd. I
svaesnum lifrarsjukdémum laekka all-
ir peettir nema 8. bpattur, sem senni-
lega er ekki framleiddur i lifrinni.

4. Thrombotest melir 2., 9. og 10. patt,

pb.e.a.s. pa peetti, sem K-fjorva parf til

framleidslu 4, en i pvi préfi er innra
kerfid einnig virkt.

5. Thrombintimi: Pa er hleypi (throm-

bini) beett i plasmad, og storknun hleypt

af stad. Thrombintimi melir leekkun a

fibrinogeni og er lengdur, ef fibrinogen

er minna en 100 mg9%. Thrombintimi er
einnig lengdur, ef sjakl. hefur fengid
heparin.

6. Fibrinmaling: Thrombintimi er, eins

og adur er sagt, groft prof til Akvérdun-

ar 4 fibrinogeni, en einnig er hzgt ad
mela fibrinogen med pvi ad fella pad 1t
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bvo bad og vigta eda mela tyrosin inni-
hald bess spectrometriskt. Fibrinogen
lekkar, ef framleidsla & pvi er minnkud
t.d. i lifrarsjikdémum, en einnig ef mik-
id bléd hefur storknad innan @danna i
DIC (disseminerandi intravasculer co-
agulation). Fibrinogen haekkar i lang-
vinnri bélgu og bungun,
7. Fibrin stabilising factor (13. factor):
Heegt er ad athuga, hvort bpessi pattur
er til stadar med pvi ad reyna, hvort
segi leysist upp i 5M urea upplausn.
Skortur 4 pessum bezetti er sjaldgaefur.
8. Fibrin split products: begar storkn-
un hefur ordid innan @danna, t.d. eftir
lungnarek eda i Gtbreiddri storknun inn-
an @®0a (disseminerandi intravascular
coagulation), verkar trefjaklofi a4 trefj-
ar og brytur peer nidur. P4 verda trefja-
agnir i blédinu, en paer geta hindrad ad
flogur starfi edlilega, svo ad sjuklingn-
um blaedir. Haegt er ad akvarda, hvort
slikar trefjaagnir eru til stadar med svo-
koélludu Fi-profi, en pad byggist a Latex-
kornum, sem bakin eru moétefnum gegn
trefjadgnum. Ef peer eru i serum, hlaupa
Latexkornin i kekki. Mjog mikilvegt er
ad greina Utbreidda storknun innan &d8a
(DIC), bvi ad naudsynlegt getur reynzt
20 gefa slikum sjakl. heparin til ad
hindra, ad storknunin haldi afram.
Naudsynlegt er ad geta gert 61l ofan-
greind prof, til bess ad hegt sé ad gera
sér grein fyrir orsok bledingar, Pad er
oftast naegjanlegt ad velja Ur nokkur
beirra, en stundum er naudsynlegt ad
gera pau o6ll. Einkum er porf & moérgum
profum, begar segamyndun er oGedlileg,
en haegt ad komast af med feerri prof,
begar flogur og haredar eru o6edlilegar.
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Stefan Semundsson:

Pistill
um smasjar

Dbear smasjar sem mest eru i notkun
hér 4 rannséknarstofum, og um verdur
reett, eru framleiddar af Carl Zeiss verk-
smidjunum og eru af RA eda GFL gerd.

A3 visu eru smasjar mjog svipadar,
en p6 greina einstok atridi peer ad, sem
annadhvort gera beer fjolhaefari eda sér-
heefari.

Algengasta gerdin, eins og s sem hér
er mynd af, er tviaugna (binocular) RA
med fjérum hlutglerjum (objective) og
innbyggdum ljosgjafa.

Vert er ad hafa i huga strax i upphafi
ad nidurstddur og drangur smjasjarrann-
sokna byggjast &4 pvi ad notkun og med-
ferd sméasjarinnar sé sem réttust, enda
er su adferd sizt seinlegri.

Stilling

Pegar sjonsvidid hefur verid skerpu-
stillt (focuserad), er rétt haed 1jospéttis-
ins fundin med pvi ad fera hann upp
eda nidur unz utlinur ljésopsins i feeti
smasjarinnar sjast skarpt og ljésbrot er
sem minnst vid brinirnar (mynd B).
Ljéspéttirinn er sidan midjustilltur med
tveimur stilliskrifum (mynd C) en 1jés-

on

opid sidan opnad par til sjénsvidid er
allt upplyst. Hlutfall myndskrepu og
birtu er stillanlegt med breyttu ljésopi
sjalfs 1jospéttisins. Sterri breytingar a

D
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1jésmagni eru gerdar med mismunandi
lj6ssium og einnig ad sjalfs6gdu med pvi
ad breyta straumnum i peru ljésgjafans.

Pessi lysing (Kohlers-lysing) er su
lysing sem beztan arangur gefur, Sé
skipt um hlutgler (objective) parf venju-
lega ad stilla smasjana ad nyju.

Fyrir hlutgler sem staekka meira en
60x er rétt ad nota oliu, par sem hun
dregur ur ljostapi vid yfirbord vidfangs-
glersins (preparat) og skyrir myndina
(sja skyr.mynd).

Hreinsun

Versti 6vinur smasjarinnar er ryk, ef
frd er talin ill medferd. Ryk veldur i
sjalfu sér engum skemmdum, en ryrir
notagildi smaéasjar toluvert. Pegar ryk
- safnast svo i oliu (immersion-cliu) sem
nad hefur ad leka af vidfangsglerinu,
myndast seig ledja sem ekki naest burtu
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nema med sterkum efnum sem geta haft
skadleg ahrif 4 limingu linsanna i sma-
sjanni.

Medan pessi olia er ny, nast htn aud-
veldlega med purrum klat, og ef burfa
bykir, hreinsudu benzini. Pannig um-
hirda 4 smasja eftir hvern vinnudag
meetti teljast jafn sjalfsogd og ad pvo
sér um hendur ad dagsverki loknu.

Vigboétar fylgihlutir

Oft er Onnur gerd smasjar naudsynleg
vid sérrannsoknir, en b6 er haegt med
tiltolulega litilli fyrirhéfn og tilkostnadi
a0 bzeta vid bessa RA-gerd ymsu sem
annad hvort heefir betur tilteknum rann-
s6knum eda 4 betur vid pann sem notar
smasjana.

Sjonvernd

Pad ma nu heita sjalfsagt ad gera pa
krofu til natima smésjar ad hun sé paegi-
leg 1 notkun. Preytandi smésjarvinna
getur med timanum valdid varanlegum
augnskemmdum, og bvi er rétt ad gefa
pvi gaum strax i upphafi ad velja t.d.
ljéssiur og augngler pannig ad sem
minnst reyni a4 augad.
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Dr. bPorvaldur Veigar Gudmundsson,
laeknir:

Um
phenylketonuriu
(PKU)

Aukinn 1tskilnadur 4 aminosyrum i
bvagi & sér stad: a) Pegar reabsorption
beirra i nyrum er minnkud (renal amino-
acidurial) eda b) begar concentration
peirra i bl6di er aukin (overflow amino-
aciduria). I badum tilfellum getur adal-
lega verid um ad rada aukinn utskilnad
4 Ollum aminosyrum, akvednum flokki
af aminosyrum eda adeins einni amino-
syru eda efni sem leidd eru af henni.

I fyrri flokknum (a) getur Astedan
fyrir minnkadri nyrnastarfsemi verid
medfaeddur nyrnagalli (Franconi syndr-
ome), vitaminskortur (C og D), eitrun
(bly og kvikasilfur) eda sjukdémur
(hyperparatryroidismus). Vi3 pessar ad-
stedur er aminosyrumagn i blédi norm-
alt.

I seinni flokknum (b) er magnid i
aminosyrum i blédi hekkad, en pad er
orsokin fyrir auknum utskilnadi amino-
syru i pvagi.

Astedum fyrir haekkuninni mé skipta
i eftirfarandi flokka:
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1) Aukid nidurbrot préteina: Petta
gerist t.d. vid stéra vefjaskada (bruna,
meidsli), thyreotoxicosis og krabbamein.

2) Lifrasjukdémar: Lifrin tekur upp
mikinn hluta af aminosyrum bl6dsins og
nytir bear til uppbygginga préteina, ny-
myndun glukosu og brennslu. Vid alvar-
legar lifraskemmdir stérminnkar pessi
starfsemi lifrarinnar, aminosyrur haekka

i plasma, og utskilnadur i pvagi eykst.

3) Primer Aminoacidopathy: Hér er
um ad reda medfedda galla & aminosyru
efnaskiptunum. Pad vantar hvata (en-
zyme), sem hvetur einhverja &akvedna
efnabreytingu 4 efnaskiptabrautinni. Af-
leidingin verdur sq, ad magnid i bl6dinu
af peirri aminosyru, sem hvatinn verkar
4, vex. Einnig vex Utskilnadur i pvagi 4
syrunni og/eda efnum sem leidd eru af
henni. Allmérg demi um betta eru
bekkt; pau eru o6ll sjaldgeef. Ef ekkert er
ad gert valda flestir pessara hvatagalla
(og su truflun sem beir valda 4 amino-
syruefnaskiptum) alvarlegum heila-
skemmdum og bérn pau, sem eru haldin
bessum sjukdémum na ekki andlegum
proska en verda favitar. Einna algeng-
ast af pessum sjukdomum er phenylke-
tonuria (PKU). I pessum
vantar hvatann phenylalainie hydroxyl-
asa; afleidingin er sii ad phenylanine
breytist ekki i tyrosine (sja mynd 1)
heldur hledst upp i likamanum, Vid
aukna concentration 4 phenylalanine
breytist meira af syrunni i phenylpyruv-
ic syru og efni leidd af henni. Magnid af
6llum pessum efnum eykst i bl63i og pau
skiljast at i pvagi i mikid auknu magni,
en af pvi dregur sjikdémurinn nafn.

Ef bornum med pennan sjuikdém er

sjukdomi
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gefid phenylalaninesnautt fedi fra pvi
ad pau eru adeins farra daga gomul er
heegt ad halda phenylalaninemagninu i
bl6di innan normal marka eda adeins
1itid eitt haekkudu. Langflest born, sem
pannig eru medhéndlud nd pad haum
andlegum broska ad bau verda sjalf-
bjarga ilifinu. Morg na fullum andlegum
proska. Pad hefur synt sig, ad pvi fyrr
sem medferd er hafin, pvi betri er drang-
urinn. Ef medferd byrjar ekki fyrr en
komin eru fram synileg merki um heila-
skemmdir er drangurinn af medferdinni
lélegur. Mikilveegi bess ad greina sjuk-
déminn 4 fyrstu dégum evinnar er bvi
augljés. Pad er astedan fyrir pvi, ad
vida er farid ad rannsaka o6ll born, sem
faedast med tilliti til pessa sjukdéms.
Préfessor Kristbjorn Tryggvason hefur
gengizt fyrir pvi, ad slik fjéldaskodun
fari fram hér 4 Islandi, en hGn er nii um
pad bil ad hefjast. Pegar skodunin er
komin i fullan gang, er @tlunin ad rann-
saka 61l nyfeedd born a landinu.

A sidastlidnum aratug komu fram
ymsar adferdir til pess ad greina PKU
hja bérnum medan pau eru adeins farra
daga gomul og &dur en nokkur sjuk-
démseinkenni eru komin fram. Hér
verda nefnd fjogur slik prof.

Einfaldast er ferric chloride prof: Fa-
um dropum af tiu présent ferric chloride
upplausn er beatt Gt i pvag i tilrauna-
glasi, ef phenylpyruvicsyra er i pvaginu
(sjA mynd 1) gefur hin greenan eda
blaan lit. Pad verdur ad gera prufuna &
ferksu pvagi, pvi ad syran oxiderast
fljott i basisku pvagi. Ef ekki neest i
pvag méa gera profid med pvi ad lata
ferric chloride drjupa i vota bleyju.
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Tyrasine Phenylediksjra

Mynd 1

Leid 1 synir myndun tyrosine ur phenyl-
alanine, en bessi efnabreyting gerist vegna
hvetjandi &hrifa phenylalaline hydroxylase.
Pennan hvata vantar i sjukdéomnum PKU,
og er leid 1 bvi ekki farin.

Miki® hledst ba upp af phenylalanine og
leid 2 er farin i vaxandi meli. Magnid af
phenylalanine, phenylpyruvic-, phenyllactic-
og phenyledikssyru eykst i blédi, en bad
veldur auknum utskilnadi i bvagi af bessum
efnum.

Petta préf er ekki ndkvemt og pvi tap-
ast allmorg tilfelli, ef pad er notad vid
hépskodanir.

Guthrieprof: Vid petta préf eru not-
adir syklasporar, sem burfa phenylalan-
ine til pess ad vaxa. Melingin er gerd &
hl68i, sem tekid er ur heel, 14tid drjapa
4 perripappir og purrkad, synid er klippt
Ur pappirnum med gatara, platan er
latin 4 @tid og syklarnir fara ad vaxa.
Steerd vaxtarhringsins i kringum plot-
una stendur i hlutfalli vid magnid af
phenilalanine i bl6dinu, sem latid var &
pappirinn. Svipadar plétur eru utbanar
med standard-upplausn (2—20 mg%).
Med pvi ad bera saman sterd vaxtar-
sveedanna 1 kringum standardana og
bl6dsynin, er hegt ad fa allgdéda meel-
ingu & phenylalaninemagni bl6dsins,
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Flaérémetrik adferd: Phenylaline gef-
ur fliéresent 1j6s med ninhydrini; penn-
an eiginleika er hagt ad nota til na-
kveemra melinga 4 phenilalanine i bl63i.

Thin layer chromatography: Med pvi
ad velja rétt upplausnarefni er haegt ad
breyta bessari adferd til pess ad skilja
phenilalanine fr4 63rum aminosyrum i
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Mynd 2

ABskilnadur 4 aminosyrum i bl6di med thin
layer chromatography. Synin voru latin
nedst & plétuna (nedstu svortu blettirnir).
Upplausnarefnid rann upp ad bverlinunni.
Sett var til skiptis & plétuna bl6d og phenyl-
alanine standard upplausn. Phenylalanine
var beett i bl68id, sem notad var og sést pvi
betur heldur en i normal blé6dsynum.
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bl6di. Sidan eru aminosyrurnar litadar
med ninhydrinupplausn (sja mynd 2).
Sryrkleiki litarins og staerd blettsins
stendur i hlutfalli vid phneylalanine-
magnid i bl6dinu. A sému plétu eru latnar
standard upplausnir (2,5-20mg9% phen-
ylalanine) og med samanburdi 4 stand-
ard og syni er hagt ad fa allg6da meel-
ingu & phenylalaninemagni blésins. Petta
er malingaadferdin sem verdur notud vid
skodunina hér. Hin hefur pann hoéfud-
kost ad auk pess ad mela phenylalanine
synir hin ef magn annarra aminosyra i
bl6di eru verulega aukin, b.e. hiin gefur
moguleika 4 ad greina badi PKU og ymsa
adra galla i aminosyru efnaskiptanna.
begar bessari adferd er beitt eru syn-
in tekin & berripappir 4 sama hatt og
lyst var vid Guthriepréf, Klipptir eru
prir diskar Gr dropanum med gatara og
latnir 1 1itid glas. Til bess ad leysa upp
aminosyrurnar eru fimmtiu microl., af
50% ethanoli i vatni latnir { glasid.
Glasid er 14tid standa i isskap yfir nétt
(eda lengur). Pessar synaupplausnir eru
notadar vid chromotographyuna (ad-
skilnadinn). Punnar &lplétur, sem a er
mjog punnt lag af cellulose eru notadar
vid adskilnadinn. Litil syni (2-5 mikrol.)
af bléd og standardupplausnum eru mald
med mikropipettum og sett i rod a
celluloselagid 4 nedsta hluta plétunnar,
en hin er latin upp 4 rénd i glerkassa
bannig, ad synin eru nzst réndinni, sem
snyr nidur. I botni kassans er upplausn-
arefnid (i pessu tilfelli acetone: butanol:
isedik: vatn i hlutféllunum 35:35:10:
20; um bad bil 14 em 4 dypt), sem notad
er til ad framkalla adskilnadinn. Upp-
lausnin sygst haegt upp plétuna og ber
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med sér aminosyrurnar eitthvad aleidis.
beer syrur sem eru audleystastar ferdast
lengst med upplausnarefninu en beer,
sem eru minnst leysanlegar ferdast
stytzt. Platan er latin vera i kassanum
bar til upplausnarefnid hefur farid 10
¢m upp eftir henni, pa er htn tekin upp,
purrkud med harpurrku og sett i annan
kassa, sem i er sama upplausnarefni ad
vidbeettu ninhydrini. bPegar st upplausn
hefur farid 10 cm upp eftir plotunni er
hin tekin og purrkud eins og adur er
lyst. Sidan er htn latin vera nokkrar
minttur i purrkskap vid 60° hita, en vi3
bad framkallast liturinn & aminésyrun-
um. Magnid af phenylalanine i synunum
er sidan fundid med samanburdi 4 blett-
unum eins og &dur er lyst. Platan parf
ad vera um bad bil 1%4—2 Klst. i hvor-
um kassa. Adferdin tekur pvi um pad

bil 4 Klst. eftir ad buid er ad leysa upp
synin, en bad parf ad gera daginn &dur.
Haegt er ad setja 10—12 syni auk stand-
ardupplausna & hverja plétu.

Bl6Csynin eru venjulega tekin Gr hzeln-
um & ungbérnum pegar pau eru 6—10
daga gémul. Vid synatékuna er mikil-
veegt ad nota alltaf samskonar pappir
(t.d. Whatman nr. 3 Chromaoto-
graphy-pappir) svo a3 blédmagnid &
hverri plotu sé alltaf jafnmikid. bad er
augljost, ad audvelt er ad senda syni,
sem tekin eru a4 pennan hatt.

Ekkert er vitad um tidni PKU hér &
landi, en ef han er svipud og i nagranna-
16ndum okkar ma reikna med ad eitt
barn af hverjum atta til tiu pasund hafi
bennan sjikdém. Auk bess méa buast vid
ad adrir erfdagallar i aminisyruefna-
skiptum finnist nokkru sjaldnar.

Hofum fyrirliggjandi vérur fra:

SJUCO AB.

MEDIPLAST AB.

L R INDUSTRIES
HERMES hf.

Grettisgétu 8 — Reykjavik — Simar: 25490 - 20780

einnota:
Sprautur
nalar
catheter o.fl.

einnota:
Plast-hanzkar
plast-16k o.fl.

gummihanzkar:
Regent
Skin-thin

Coral

Husky
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Halla Hauksdéttir, meinataeknir :

Litninga-
rannsoknir

Hér verdur i stuttu mali gerd grein
fyrir litningarannséknum og helstu litn-
ingagdllum, sem leitad er ad.

Litningar eru i kjérnum allra fruma
lifandi vera. A beim eru genin, sem
stjorna starfsemi frumanna. Litningar
eru byggdir upp af DNA, RNA og eggja-
hvitu efnum. Snemma i frumuskipting-
unni sjast litningarnir sem tvofaldir
dokKir praedir fastir saman & pradhaft-
inu, allir i einni bendu, en milli skipt-
inganna eru peir 6greinanlegir. Pad var
pvi ekki fyrr en tokst ad rekta frumur
{ tilraunagléosum og sprengja ber, ad
verulegur skridur komst & litningarann-
sOknir,

A fyrsta stigi frumuskiptingarinn-
ar sjast litningarnir sem langir preaed-
ir, en peir styttast og gildna eftir pvi
sem & lidur skiptinguna. bvert yfir
frumu i skiptingu liggja bradteinungar
milli tveggja geislaskauta og 4 6dru stigi
skiptingarinnar rada litningarnir sér um
pradhaftid 4 midja teinungana, en a
pridja stigi skiptingarinnar skiljast litn-
ingapartarnir ad og hver fylgir teinung-
unum ad geislaskauti og verda pa ésund-
urgreinanlegir. Er bvi frumuskiptingin
stodvud 4 68ru stigi hennar. bad er gert
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med colchicini og verdur komid ad bpvi
hér a eftir.

Frumuraktun med tilliti til
litningarannsékna

begar athuga 4 litninga, er tekid
mergsyni eda reektadar blédfrumur eda
hGdfrumur. Hér er blédraektunin notud.
1%, ml hepariniserads bl6ds er dreginn i
2 ml sprautu og einum dropa Phyto-
Phyto oOrvar

3

hemagglutinins batt 1,
skiptingu lymphocytanna. bvi nast er
dreginn 17 ml AB serums i sprautuna,
pessu blandad og sidan skilid nidur med
500 rps i 5—7 min. Flotinu er sprautad
i 5 ml 199 etis, 14tid reektast 1 3 daga
{ 37° hitaskap. Pa eru settir 5 dropar af
colchicini (0,003 mg/ml), en colchicin
slitur sundur bradteinungana og stodv-
ar pannig frumuskiptinguna. Eftir ca.
1Y tima eru frumurnar skildar nidur i
10 min. med 3000 rps og & ber hellt
hypoton upplausn ca. %*ml 0,0750 M KC1.
Osmosa veldur pvi ad frumurnar penjast
Ut og litningarnir adskiljast i hypoton-
isku upplausninni. Eftir 10 min. eru
frumurnar hertar i keldri bléndu af
metanoli og isediki 3:1 og beer skildar
nidur i 5 min. 4000 rps. Skipt er um
herdi par til hann er ordinn alveg ter.
P4 er frumunum sprautad 4 gler og paer
sidan litadar i orceini og dekkgler sett &.
Eru per ba tilblinar til athugunar.

Litningagreining

Frumurnar eru skodadar i smasja,
litningar taldir og greindir sundur. Ef
vafi er um nidurstodu er tekin mynd,
htn steekkud og litningarnir Klipptir at
og beim radad saman. Litningarnir eru
greindir sundur eftir sterd og eftir pvi
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hvar & peim pradhaftid er. Menn hafa 46
litninga, 22 por svokalladra likamslitn-
inga og 2 kynlitninga. Litningur no. 1 er
steerstur og metacentriskur (pradhaftid
skiptir honum til helminga), no. 2 er
4lika stor og no. 1, en submetacentrisk-
ur (pradhaftid nokkud ofan vid midju),
no. 3 er metacentriskur, en minni en no.
1. No. 4 og 5 eru mjog submetacentriskir.
Litninga no. 6—12 er nokkud erfitt ad
greina sundur, en no. 8 og 11 eru meta-
centriskir, og no. 9 litast oft mjog veikt
um pradhaftid og no. 12 er submeta-
centriskastur af hépnum. No. 13, 14 og
15 eru acrocentriskir, pradhaftid er mjog
ofarlega 4 peim og auk pess hafa peir
svokallada ,,satellita* & styttri arminum.
No. 16 er metacentriskur, no. 17 sub-
metacentriskur, no. 18 enn meira sub-
metacentriskur. No. 19 og 20 eru meta-
centriskir og 21 og 22 eru acrocentriskir
med satellita eins og no. 13—15. X kyn-
litningurinn er alika stér og no. 6, en
nokkud metacentriskur, en Y kynlitning-
urinn er acrocentriskur, alika stér og
no. 21 og 22, en hefur enga satellita.
Karlmenn hafa X og Y kynlitning, en
konur tvo X. Litningar no. 1—3 Kkallast
A-hépur, no. 4—5 B-hépur, 6—12 C-
hépur, 13—15 D-hépur, 16—18 E-hépur,
19—20 F-hoépur og 21—22 G-hoépur.

Likamslitningagallar

Algengasti litningagalli, sem bekktur
er, er litningaprennd no. 21, en hun or-
sakar mongoélisma, Down’s syndrome.
Mongdélar hafa 47 litninga, einn auka
no. 21. Alitid er ad petta stafi af rangri
skiptingu vid myndun kynfruma og ba
oftast i eggfrumu konunnar, pvi mon-
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Mongoli
Litninga-
brennd
no. 21.

goblar faedast oftast hja konum um og
yfir fertugt (30 ara 1 af 2.500; 30—34
4ra 111.200; 35—39 11300 og 40—45 1
i 50 f=d.). Kenningin er s, ad eggfrum-
ur hafi bedid lengi &4 akvednu stigi i ryri-
skiptingunni. Pegar fruman loks heldur
4fram a0 skipta sér verdur Utkoman
fruma med 24 litninga (tvo no. 21) og
fruma med 22 litningum (engan no. 21).
Sa sidari deyr, en ef hin fyrri nzer ad
frj6vgast med edlilegri kynfrumu med
1 no. 21 verdur Utkoman 47, 3 no. 21.
Mongélar hafa skasett augu og morg
onnur augnaeinkenni, stutt hofud og
mjdg oft hjartagalla. I 16fa beirra er oft
ein lina pvert yfir, svokollud simian line
(fjogurrafingra lina). Auk
prenndar er til arfgengur mongdélismi,
translocation mongolism, b.e. annad hvort
foreldrid ber litningagallann, er arf-

litninga-

beri og skiptir pa aldur médurinnar engu
mali. Hefur einn litningur no. 21 flutzt
yfir & annan litning, oftast no. 13 og
erfast peir pa saman sem einn. Arfberi
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hefur ba 45 litninga, en einn litningurinn
er raunverulega tveir fastir saman. Arf-
beri getur myndad fernskonar kynfrum-
ur. Edlil,, arfbera, mongdla og svo frum-
ur bar sem vantar litning no. 21 og verd-
ur ba oftast fosturlat. Ef vitad er ad
annad foreldri er arfberi er heegt ad
rekta frumur Gr legvatni konunnar peg-
ar hin er komin 8—12 vikur & leid og
finna litninga féstursins og p4 medgang-
an stodvud eda latin halda afram eftir
nidurstédu rannséknarinnar.

Annar litningagalli er litningaprennd
no. 13, Patau’s syndrome, en sa galli er
mun sjaldgafara en mongoélismi. Alitid
er ad mikid af fosturlatum sé af pessum
orsokum. bPessi bérn hafa mjog oft
klofna vor og klofinn gém, mjog stutt a
milli augnanna, h6fudid er stutt og 1itid
og heilinn er oft vanskapadur, fram-
heilinn 1 einu hélfi i stad tveggja o.fl.
Eyru eru vanskopud, nedarlega a hofo-
inu, bau hafa oft aukafingur og auka-
ter og linur i 16fum eru mjoég sérkenni-
legar. Pessu fylgir einnig hjartagalli auk
margra annarra innri vanskapana. Yfir-
leitt lifa bessi born ekki af fedinguna
eda deyja a fyrstu manudum aevinnar.
Pessi litningagalli er einnig til i trans-
locationsformi.
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Alika algeng er litningaprennd no.
17—18, pau born hafa einnig hjartagalla,
vanskopud eyru, mjog redarlega & hofo-
inu og eru vangefin og deyja a fyrstu
manudum evinnar. bau hafa aberandi
litla hoku, 1itid hofud, en langan hnakka.
Pau eru oftast mjog slopp, en born med
litningaprennd no. 13 eru yfirleitt stinn.
Pessir litningagallar hér ad ofan eru al-
gengastir af likamslitningagoéllum. Sjald-
gafari eru t.d. allskonar translocationir;
deletion, p.e. litningapartur brotnar af,
mosaik, b.e. hluti frumanna edlilegur, en
hinn hlutinn med litningagalla o.fl.

Kynlitningagallar

Gallar i kynlitningum eru alika al-
gengir og likamslitningagallar. Peir eru
adallega fjorir: Turner syndrome, Kline-
felter syndrome, ,,superfemale‘ og ,,sup-
ermale‘. Turner hefur 45 litninga, 22
por likamslitninga, en adeins 1 kynlitn-
ing X. Pbeir eru ad utliti eins og kven-
menn, ytri kynfeeri eru kvenkyns, en
eggjastokkana vantar og verda pvi ekki
kynproska, fa ekki secunder kyneinkenni
nema med hormoénagjofum. baer eru yfir-
leitt litlar, ca. 1,52 m 4 h&d, med aber-
andi stuttan héals og oft med sérlega fall-
egar neglur. Greind beirra er nokkud
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Fruma Ur munnstroki edli-
legs kvenmanns, XX.
Eitt ,,Barr body*.
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Fruma ar munnstroki
,superfemale, XXX,
Tvo ,,Barr body‘“.

,»Drumstick® i leucolyta ar
bl6dstroki edlilegs kven-
manns, XX.
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edlil. Turner faedist ca. 1 af hverjum
3000 stalkub6rnum.

Klinefelter hefur 47 litninga, 22 poér
likamslitninga, en 3 kynlitninga XXY.
Peir eru ad ytra utliti sem karlmenn,
hafa oft vaxtarlag konu en eru &berandi
kloflangir og handleggjalangir. Peir
hafa oft stekkud brjést, og litil eistu.
Peir eru yfirleitt med frekar laga greind-
arvisitélu. Einstaka peirra hafa getad
att born, en flestir eru 6frjéir og er alit-
i ad ca. 30% Ofrjorra karlmanna séu
Klinefelter. Peir eru ca. 1 af hverjum
400 drengjafedingum.

Svokollud ,,superfemale hafa 3 X
kynlitninga. Pzer eru nokkud edlilegar
utlits, en hafa mjog laga greindarvisi-

Karlmadur med XY kynlitninga hefur
engan slikan dil i sinu munnstroki, kona
med XX kynlitninga hefur einn, Kline-
felter XXY einn, ,superfemale’“ XXX
tvo, XXXX brja o.s.frv.

I blédstroki konu XX, finnst co. 1%
,,drumstics 1 leucocytum, ,,Drumstic*
er litill sepi & stilk, minni en hinir sep-
arnir og litast oftast dekkri. XY karl-
madur hefur engan ,,drumstick’, Kline-
felter XXY hefur einn, XXX tvo etc.

Mes pessum athugunum a frumunum
er haegt ad greina Klinefelter fra edli-
legum karlmanni og Turner og ,,superfe-
male fra edlilegum kvenmanni og bar
med akvarda hvort litningarannséknar
sé porf.

tolu. ,,Superfemale* fedast 1,3 af 1.000“‘;%5-

stulkubérnum,

»Supermale’ XYY hafa uppgotvast na
4 sidari 4&rum. Peir eru mjog havaxnir,
en helzt er tekid eftir peim vegna af-
brotahneigdar og hefur valdid deilum
hvort peir eru sakhefir eda ekki.

Sjaldgeefari kynlitningagallar eru t.d.
»iso-litningur*, b.e. litningurinn hefur
klofnad sundur pvert en ekki langsum
og utkoman verdur annadhvort mun
minni litningur eda mun steerri. Einnig
er til kynlitninga-mosaik, hluti frum-
anna er edlilegur en hinn hlutinn med
kynlitningagalla. o.fl.

bPegar grunur leikur 4 ad um kynlitn-
ingagalla sé ad reda er oft tekid fyrst
blédstrok eda munnstrok adur en tekid
er bléd i litningarannsékn. Ef munnstrok
edlilegs kvenmanns er litad med Crecyl
Fast Violet litast dokkur dill (,Barr
body‘) vid brun ca. 30% frumanna, pad
er annar X kynlitningurinn, sa virki.
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Gagnsemi litningarannsékna

Oft er erfitt ad greina sjuklinga med
litningagalla eingdngu vid kliniska skod-
un og hefur litningaranns6kn mikla pyd-
ingu til sjukdémsgreiningar. Miklu mali
skiptir ad vita hvort um arfgengan galla
er a0 raeda eda ekki svo haegt sé ad fyrir-
byggja fedingu fleiri vanskapadra ein-
staklinga. Adur var arfberum radlagt ad
heetta barneignum, en nu er eins og adur
er sagt hegt ad rannsaka litninga fost-
ursins & ca. 12. viku og stdédva pannig
medgongu afbrigdilegs foésturs.

Hér ad framan hefur verid greint fra
helztu litningagollum i ménnum og ad-
ferdum vid ad greina pa. Adeins hefur
verid stiklad a stéru, par sem ekki er
haegt ad gera svo yfirgripsmiklu efni
skil 1 stuttri grein.

ADALHEIMILD: Lennox, B.: Chromosomal
Abnormalities in Man. Recent Advances in
Pathology. Eighth edition, 1966.
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Nefndastorf

A fundi Meinataknafélags Islands 26.
oktéber sl. var skipad 1 eftirtaldar
nefndir: 1) laganefnd; 2) skolanefnd;
3) barnaheimilisnefnd; 4) fraedslunefnd;
5) skemmtinefnd; 6) undirbiiningsnefnd
T) rit-
nefnd. Hér & eftir er gerd stutt grein
fyrir storfum nefndanna i vetur.

Nordurlandamots meinatekna;

Laganefnd

i laganefnd MTI voru kosnar Jéhanna
Jénasdébttir og Bergljot Halldérsdéttir.

Eftirfarandi breytingar voru
pykktar 4 adalfundi Meinateknafélags
fslands 27. april 1971.

2. gr.
Tilgangur félagsins er:

sam-

1. A3 vinna ad beettri menntun meina-
teekna 4 hinum ymsu svidum meina-
teekninnar.

Lidur 1. adur, verdi lidur 2.

Lidur 2. 4dur, verdi lidur 3.

Lidur 3. adur, verdi lidur 4.

12. gr.

Onnur maélsgrein ordist svo:

Félagsmenn, sem hettir eru storfum,
greidi halft gjald, en hafa ekki atkvaedis-
rétt 4 félagsfundum.

14. gr.

Nemum, sem lokid hafa boklegu nami
ar Meinateknaskélanum, er heimilt ad
sekja félagsfundi. Hafa malfrelsi og til-
16gurétt, greidi halft félagsgjald, en hafa
ekki atkvaedisrétt,

Eru félagsmenn vinsamlega bednir
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ad skrifa adurtaldar breytingar inn a
eintak sitt af 16gunum. Vanti pa eintak,
4 félagid naegar birgdir. I undirbiningi
er reglugerd fyrir meinateekna og med
tilkomu hennar geeti verid porf laga-
breytinga & arinu. Hefir stjornin pvi
talid heppilegra ad bida med endurprent-
un ad sinni.

Skoélanefnd

I skélanefnd fyrir meinatseknadeild
Takniskéla Islands var kosin J6hanna
Jonasdéttir og til vara Edda Benedikts-
déttir. Adrir 1 nefndinni eru Bjarni
Kristjansson skoélastjori, professor Olaf-
ur Bjarnason, préfessor David Davids-
son og dr. Eggert Johannsson. NokKkrir
fundir hafa verid haldnir um starfsemi
deildarinnar, og fundur par sem mennt-
unarnefnd meinatekna og meinatekni-
nema skyrdi fra nidurstédum sinum um
endurskodun 4 ndmi meinatekna.

Barnaheimilisnefnd

I barnaheimilisnefnd MTT voru kosnar
Halla Hauksdottir, Inga Halldorsdoéttir,
Pérunn Gudmundsdéttir cg Helga Er-
lendsdottir.

Litid hefur pokast i pa att a8 fa fleiri
barnaheimilisplass fyrir meinatakna.
Nefndin auglysti eftir hlisnadi til barna-
heimilisrekstrar fyrir alla meinatakna,
en an arangurs. Reett var vid Georg
Ladviksson, forstédumann Rikisspital-
anna og sagdi hann, ad komid hafi til
tals ad beaeta vid nyju barnaheimili vid
Landspitalann med ca. 25 plassum og
@ttu allar stéttir Landspitalans mogu-
leika 4 ad fa par inni. Fyrirhugad er ad
raeda einnig vid Hauk Benediktsson, for-
stodumann Borgarspitalans. Nefndin
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mun svo & naestunni kanna porf meina-
teekna fyrir barnaheimilisplass og leggja
ber nidurstédur fyrir forstédumenn

spitalanna.

Fradslunefnd

I freedslunefnd MTT voru kosnar Anna
Norland, Hlin Adalsteinsdéttir og Sif
Jénasdéttir. A sidastlidnum vetri voru
haldnir 4 fraedslufundir, sem voru mjog
vel séttir og veitingar gleaesilegar hvar-
vetna. A fyrsta fundi, sem haldinn var &
Borgarspitalanum, reddi préfessor Gud-
mundur Eggertsscn um préteinmyndan-
ir. Annar fundurinn var haldinn 4 Rann-
s6knastofu Haskoélans vid Barénsstig og
taladi Arinbjorn Kolbeinsson leknir um
sykla og fukkalyf. Pridji fundurinn var
haldinn i kennslustofu Landspitalans, og
taladi
um litningarannséknir. Fjérdi fundurinn

Halla Hauksdo6ttir meinataeknir

var haldinn ad Keldum og taladi Bjarni
Konradsson leknir um nyrun og starf-
semi peirra. Sidasti fradslufundur verd-
veentanlega haldinn 4 Landakoti 1 mai
og mun b4 Gudmundur Pérdarson leknir
tala um blédflokkanir i barnsfadernis-
malum,

Skemmtinefnd

I skemmtinefnd MTT voru kosnar Sig-
run Eggertsdottir, Gudrin Déra Erlends-
déttir og Erla bérdar. Skemmtinefnd
hefur starfad med miklum bléma i allan
vetur, og er pad ekki sizt ad pakka hinu
6eigingjarna starfi nefndarinnar, sem
hefur lagt nétt vid nytan dag, asamt
gifurlegum ahuga félagsmanna. Na er
etlunin ad halda Sumarfagnad MTI ad
Hotel Esju. Nefndin treystir & skemmt-
anafysn meinataekna og félagsanda og
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vonar ad par verdi fjolmennt og géd-
mennt.

Undisbuningsnefnd Nordurlandaméts
meinatekna

I undirbuningsnefndina voru kosnar
Porbjorg Kjartansdoéttir og Jénhildur
Halldorsdéttir, en auk beirra starfar
stjorn MTT ad undirbiningnum. Meina-
teeknifélog Nordurlandanna, NML, hafa
med sér naid samstarf og hafa meina-
teeknimét verid haldin annad hvert ar, til
skiptis af félogum samtakanna. Sidasta
mét var haldid 1971 i Osld, og var par
borbjorg Kjartansdéttir fra Islandi. Na
er r6din komin ad MTT a8 annast motid,
og verdur pad haldid hér i jani 1973 a3
Hétel Loftleidum. Nefnd pessari er fal-
inn allur undirbiningur métsins, svo
sem Utvegun husakynna, skipulagning
dagskrar, atvegun fyrirlesara o.fl. Gef-
inn verdur Gt beeklingur i haust um til-
hégun métsins og sendur 6llum Nordur-
16ndunum,

Alpjédamoét meinatekna (IAMLT)
verdur haldid i Vin i Austurriki dagana
2. til 7. jali {1 sumar. Nokkrir fulltrar
munu fara fra Islandi.

Ritnefnd

I ritnefnd voru kosin Gudrin Arna-
déttir, Steinunn Theédérsdéttir, Edda
Benediktsdottir, Steinar Arnason og
Gudrin Yngvadottir.

Nokkur seinkun var a Gtkomu blads-
ins vegna adalfundar.

o}

Menntunarnefnd meinatakna

Pann 8. juali 1971 skipadi formadur
MTI menntunarnefnd meinatekna og
meinateknanema. Nefndina skipa meina-

BLAD MEINATZKNA



Avallt fyrirliggjandi
KLOSSAR

a born og fullordna

GEYSIR?

teknar frd hinum ymsu Aargéngum

Meinataekniskélans asamt nemum. Auk

formanns eiga sa@ti i nefndinni:

Hrefna Kjartansdottir, meinataknir,
Rannséknastofu Héskélans

Gudrtn Arnadéttir, nemi,
Rannséknastofu Héaskolans

Fanney Kristbjarnardéttir, nemi,
Rannséknastofu Héskolans

Edda Benediktsdéttir, meinataeknir,
Landspitalanum

Steinunn Oddsdéttir, meinataeknir,
Landspitalanum

Sigrun Eggertsdéttir, nemi
Landspitalanum

Gudran Yngvadéttir, meinataeknir,
Borgarspitalanum

Sif Jénasdéttir, nemi,
Borgarspitalanum

Heidbjorg Kristmundsdéttir nemi a
1. ari
Tilgangur med skipun nefndarinnar

var ad reda menntunarmal meinatakna

og reyna ad skipuleggja betur verklegt

BLAD MEINATZKNA

og béklegt nam peirra, Nefndin hefur
sent tillogur um endurbatur 4 naminu
til skoélanefndar Meinateekniséklans og
att vid hana vidradur.

Adalfundur

Adalfundur MTI var haldinn 24. april
ad Hétel Esju. Dagskrain var sem hér
segir:
1. Lesin var skyrsla félagsstjornar.
2. Lesnir upp reikningar félagsins og
sambpykktir.

Lagabreytingar reeddar.

Akvérdun tekin um félagsgjald,
Kosning stjérnar.

Onnur mal.
I stjérn félagsins voru kosin:
Formadur: Gudbjorg Sveinsdottir,
Varaform.:  GudrGn Arnadéttir,
Bréfritari: Ragnhildur Kolka,
Fundarritari: Gudran Yngvadottir,
Gjaldkeri: Erla Pérdardéttir,
Varastjérn: Vilborg Olafsdéttir,

Steinar Arnason.

& Uk w
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Jéhanna Joénasdottir:

Samtok
heilbrigdisstétta

Samték heilbrigdisstétta voru stofn-
ud 15, jan. 1969, en undirbuningur héfst
1967.

I undirbtningsnefnd &attu sati Maria
Pétursdéttir hjukrunarkona, Arinbjorn
Kolbeinsson laeknir og Georg Lidviksson
forstodu madur.

Eftirtalin félog attu fulltria & stofn-
fundinum:

Félag forstédumanna sjukrahisa
4 Islandi,
Félag gaezlusystra ( sem nu kallast
Félag proskapjalfa),
Félag islenzkra sjukrapjalfara
Hjnkrunarfélag Islands
Ljésmaedrafélag Islands,
Lyfjafraedingafélag Islands,
Lzknafélag Islands
Meintaeknafélag Islands,
Sjukralidafélag Islands,
Tannleknafélag Islands.
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Var fra Maria Pétursdéttir hjukrun-
arkona kosin formadur, Einar Benedikts-
son lyfjafraedingur ritari og Georg Lud-
viksson forst6dumadur gjaldkeri.

Varastjorn er Arinbjorn Kolbeinsson
leknir, Gunnar Dyrset tannleknir og
Sigridur Gisladéttir sjukrapjalfari.

Tilgangurinn med stofnun samtak
anna var m.a. ad studla ad framforum
4 svidi heilbrigdismala cg kynna ein-
stakar heilbrigdisstéttir og starfssvid
peirra badi innbyrdis og ut 4 vid. Marg-
ir stjérnarfundir og nokkrir fulltraa-
fundir hafa verid haldnir og ymis mal
reedd. Tveir opinberir fundir hafa verid
haldnir & vegum samtakanna, s& fyrri
i Domus Medica 8. név. 1969, um syk-
ingar 4 sjukrahtsum og notkun fika-
lyfja, og hinn sidari 25. april 1971 um
pjénustu & sjukrahtsum og hjukrunar-
kvennaskortinn. Ymislegt gagnlegt og
frodlegt kom fram a pessum fundum,
sem voru vel soéttir, en ekki er ram til
ad rekja pad nanar hér i bladinu na.
Ymislegt hefur verid raett um fraedslu
til almennings um heilbrigdismal, raett
um bladautgafu og fredslu i £jolmidlum,
en ekki mikid &unnizt ennpa.

Tannleknafélag Islands hefur 4 eigin
vegum haldid uppi skipulegri fraedslu i
Gtvarpi um nokkurt skeid um tannvernd
og er pad til fyrirmyndar,

Adalstarfid hja samtokunum s.l. ar
hefur verid i sambandi vid Frumvarp ti
laga um heilbridispjonustu, sem ni er
komid fram & Alpingi, en hafdi leng:
verid 1 undirbiningi. Hafa 61l adildarfé
16g SHS par lagt hond a pléginn og
nefnd sidan unnid Gr tillégunum, og vort

BLAD MEINATZAKN/



SAGA 1

‘YPIST CHAIR

SAGA 2

@ Nyjar gerdir af skrifbordsstélum

Framleidandi: Stalidjan, Képavogi.

KROMHUSGOGN
Hverfisgotu 82 — Simi 21175

par sendar Heilbrigdismalaraduneytinu
15. n6v. 1971. Enn er malid 4 dagskra og
& sjalfsagt eftir ad vera um sinn.

Fornminjanefnd hefur verid skipud til
ad vinna ad s6fnun gamalla muna tengd-
um storfum stéttanna og Fradslunefnd
til ad vinna ad kynningarstarfsemi m.a.
i fjolmidlum.

Stjérnarskipti urdu & adalfundi 28.
okt. 1971.

Nuverandi formadur er Arinbjérn Kol-
beinsson leknir ritari Jéhanna Jénas-
déttir meinataeknir, gjaldkeri Georg
Ladviksson forstédumadur; varastjérn:
Einar Benediktsson lyfjafr., Magnis

BLAD MEINATZEKNA

Gislason tannlaeknir og Palina Sigur-
jonsdéttir hjukrunarkona.

A apalfundi 1971 var einnig Dyra-
leeknafélag Islands tekid inn { samtokin.
Nu & bessu ari 1972 hefur Félag isl.
leeknaritara 6skad eftir adild og fer st
beidni fyrir nasta adalfund.

betta verdur ad naegja ad sinni og
vonandi eiga pessi samtok eftir ad verda
s4 sameiningaradili, sem veitir félogun-
um moguleika til ad hafa pau ahrif &
heilbrigdispjénustuna i landinu, sem
@skilegt er og audveldar peim ad vinna
saman ad frampréun heilbrigdis- og fé-
lagsmala i landinu.
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Log
UM TEKNIMENNTADAR
HEILBRIGBISSTETTIR

FORSETI ISLANDS gjorir kunnugt:
Alpingi hefur fallizt 4 16g bessi og ég
stadfest pau med sampykki minu:

1 gr.

Ordid heilbrigdisteeknir er i1 légum
pessum notad sem sambheiti beirra, sem
lokid hafa vidurkenndu nami teekni-
menntads starfsfolks vid leekningar,

2. gr.

Rétt til starfa hér 4 landi sem heil-
brigdisteeknar hafa peir einir, sem lokid
hafa préfi i einhverri grein heilbrigdis-
teekni og hlotid 16ggildingu heilbrigdis-
malaradherra ad afloknu boklegu og
verklegu nami.

Radherra setur reglugerd med néanari
4kvaedum um nams- og menntunarskil-
yrdi fyrir hverja stétt heilbrig@isteekna.

3. gr.

Rétt til ad kalla sig hér 4 landi starfs-
heiti, sem ad mati heilbrigdisyfirvalda
fellur undir samheitid heilbrigdisteeknir,
hafa peir einir, er hlotid hafa til bess
16ggildingu heilbrigdismalaradherra.

4, gr.

Heilbrigdisteeknir starfar vid heil-
brigdisstofnun eda vid kennslustofnun
heilbrigdisstétta. Ekki ma heilbrigdis-
teeknir starfa nema undir handleidslu og
4 4byrgd sérfraedings & vidkomandi svidi.

2R

5. gr.

Oheimilt er ad rada til heilbrigdis-
taeknistarfa adra en ba, sem heilbrigdis-
malaradherra hefur veitt loggildingu
samkvemt 1dgum bessum og reglugerd-
um, sem settar kunna ad verda um heil-
brigdistekna.

6. gr.

Um heilbrigdisteekna gilda ad ©6dru
leyti og eftir pvi, sem vid getur att, regl-
ur leeknalaga, nr, 80 23. juni 1969.

Reglur leknalaga gilda um vidurlog
vid brotum i starfi heilbrigdisteekna, um
sviptingu loggildingar peirra og um end-
urveitingu starfsréttinda.

Med mal at af brotum gegn logum
pessum skal farid ad heetti opinberra
mala.

7. gr.

Auk peirra reglugerda, sem kvedid er
4 um i 2. grein, getur radherra sett nan-
ari akveedi 1 reglugerd um framkvemd
laga pessara.

8. gr.
Log bessi 00last pegar gildi.
Gjort i Reykjavik, 16. april 1971,
Kristjan Eldjarn
(L. S)
Gylfi b. Gislason.

MEINATZAKNAR!
Stada meinateknis vid Sjukrahusid a
Selfossi er laus til umsoknar. Stadan
veitist fra 1. juli n.k. Herbergi med
eldunaradstodu i hjukrunarkvennabu-
stad geati fylgt med, ef 6skad er. Upp-
lysingar um starfid gefur radsmadur
sjakrahuissins, simi 99-1299.
Heimasimi 99-1545.

Sjukrahusstjornin.

BLAD MEINATZEKNA



Odyru basaholdin
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Plastahold rySja sér a meir til rams i sifellt fjélbreyttari gerdum.
Pau hafa marga 6tvireda kosti:

@ bau brotna ekki,.obau eru létt og peegileg i medforum, fara vel i skap.

® Audvelt er ad prifa pau. @ Lokud matarilat eru mjog vel pétt.

Reykjalundur bydur ySur ni margvislegar gerdir busahalda dar plasti i fijolmérgum litum: fot,
litil og stor; fotur, opnar og lokadar; kassa og box (bitabox); skalar, kénnur, glés o. fl.
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VINNUHEIMILID AD REYKJALUNDI
ADALSKRIFSTOFA REYKJALUNDI,

Mosfellssveit — Simi 91- 66200
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Bradraborgarstig 9 — Simi 22150
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Rannsdkna-
adstada

A SJUKRAHUSUM
UTAN REYKJAVIKUR
OG NAGRENNIS

Verdi framkvemd hins nyja frum-
varps um heilbrigdispjénustu ad vonum,
mun starfsem 0611 & svidi rannsékna taka
stakkaskiptum Gt um landsins byggdir
innan tidar. bvi veeri frodlegt ad festa
4 blad, hvernig astandid er i dag, p.e.
1 mai anno 1972.

Akranes: 63 sjukrarim, Rannsoékna-
stofa & stadnum. Starfinu gegnir madur,
sem hyggur 4 annad og meira ndm med
haustinu. Vantar fra 1.
aglst 4 ad gizka.

meinataekni

Stykkishélmur: 30 sjikrarim + 24
rim & geddeild. Ranns6knastofa a stadn-
um. Starfid annast kona, sem hefur
stundad somu storf & sjokrahtsum i

Reykjavik og 1 Kaupmannahéfn.

Patreksfjoréur: 19 sjukrarim. Engin
rannsoknastofa. Einféldustu rannséknir
annast hjikrunarkonur.

isafjordur: 34 ram, Rannséknastofa &
stadnum og starfandi meinataknir.
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Hvammstangi: 30 rim Visir ad rann-
soknastofu 4 stadnum. Einféldustu rann-
sOknir annast hjikrunarkonur.

Blondués: 35 sjukrarim -+ ellideild
med 27 raimum. Rannséknastofa & stadn-
um. Starfid annast madur, sem hafdi
4dur kynnt sér rannséknastorf 4 Land-
spitalanum.

Saudarkrokur 24 sjukrarim + 24 rim
4 ellideild. Rannsd6knastofa og starfandi
meinataeknir 4 stadnum,

Siglufjordur: 28 sjikrarim -+ 15 rim
4 ellideild. Engin rannséknastofa.

Akureyri: 150 rim. Rannséknastofa a
stadnum. Par starfa 3 meinateknar
dsamt 5 adstodarstulkum.

Huasavik:
fiolga innan skamms upp i 63 ram.

45 sjukrarim, peim mun

Rannsoknastofa & sjukrahtsinu, en eng-
inn meinateeknir i starfi.

Egilsstadir: 10 rim. Rannséknastofa
og starfandi meinataeknir.

Seydisfjordur:
ranns6knastcfa,

25 sjukrarim. Engin

Meskaupstadur: 30 sjukraram + 7 a
ellideild. Rannsdéknastofa & .stadnum
Starfinu gegnir kena, sem sétt hefur
namskeid vid Borgarspitalann.

Vestmannaeyjar: 38 sjukrarim. Rann-

soknastofa a stadnum og starfandi
meinataeknir.
Selfoss: 35 sjuokraram. Rannsoékna-

stofa & stadnum og meinatseknir, sem
mun heaetta 1. jali.

Keflavik: 27 sjukrarim, Rannsékna-
stofa a4 stadnum. Meinataeknir veentan-
legur til starfa 1. juli.

BLAD MEINATZKNA



Fra
JINTAN TERUMO Co., LTD.
héfum vid fyrirliggjandi einnota

sprautur og nalar

Sprautur i sterdunum: 2,5 mi
5 ml
10 ml
20 ml
50 ml

Nalar nr.: 18G x 114”
19G x 115”
21G »x 115”
22G x 115"
23G x 115"

STEFAN THORARENSEN h.f.
Laugavegi 16 - Reykjavik
Simi 24050




Nytt fra CANON

Rafeinda-reiknivél, étralegt teeki,

bér hafid svarid i hendi og pad 4 broti ur sekindu.
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Einkaumbod, abyrgd og bjonusta

SKRIFVELIN

Bergstadastraeti 3
Simar: 19651 — 19210




TAKI OG AHOLD FYRIR RANNSOKNASTOFUR

PYREX glervorur

og

E-MIL glervorur

a lager.

24

Utvegum ahéld fra
brezkum, pyzkum, senskum og donskum
framleidendum og seljendum

rannséknastofutakja, -efna og -ahalda.

ingdélfs Apétek
Simi 11330




RADIOMETR rannsoknataeki
BDH efnavorur

AMES profefni

Utvegum eda veitum fyrirgreidslu
vid Gtvegun rannsoknatakja og

efnavoru fyrir rannséknastofur fra
flestum steerstu framleidendum og

seljendum 1 Evrépu.

G. OLAFSSON hf.
Simi 19040 og 24418




