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Ageetu lesendur

Blad Meinatakna kemur nd it i 17. sinn.
Bladid i 4r er med heldur 6dru snidi en verid
hefur. Utlitsbreyting hefur att sér stad og
vonum vid ad med pvi vakni forvitni til lest-
urs hja peim sem pad sjd. Adalgreinin ad
bessu sinni er um Hodgkin sjukdém eftir
Bjarna A. Agnarsson lekni. Vid forvitnumst
um ndm meinatekna i Bretlandi, lerum
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Hodgkins sjakdomur

Bjarni A. Agnarsson, Rannséknastofu Haskolans

i meinafraeoi

Um pessar mundir eru lidin rimlega 150 ar
fra pvi ad Thomas Hodgkin lysti sjukd6émi
peim sem sidan hefur borid nafn hans. Fair
sjukdémar hafa verid jafn ytarlega rannsak-
adir eda vakid eins mikla athygli og Hodgkin’s
sjukdomur og eru dastzdur bess sjalfsagt
margar, en ef til vill er meginastedan st ad um
er ad rzda illkynja sjukdom sem oft leggst 4
ungt f6lk 1 bléma lifsins. I grein pessari verdur
fjallad 1 stuttu mali um sjukdémsgang, meina-
fredi og medferd Hodgkin’s sjukdoms og
einnig nyjar hugmyndir vardandi uppruna og
e0li sjukdémsins.

A Tslandi er nygengi sjikdomsins svipad
eda nokkru harra en 4 6drum Vesturlondum
(1,2,3). Nygengi er 3.0 per 100.000 ibia fyrir
karla en er helmingi legri fyrir konur eda 1.5
per 100.000 ibia. Pannig ma buast vid pvi a0
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4 Islandi greinist 5-6 sjuklingar ad jafnadi 4
ari. Sjikdomurinn er algengastur & pritugs-
aldri. Tidnin lzkkar sidan en aftur verdur
nokkur aukning 4 nygengi eftir sjotugt.

Einkenni og greining

Hodgkin’s sjukdémur 4 upptok sin i eitilvef
og eru bvi eitlastekkanir megineinkenni sjik-
doémsins. Eitlar geta verid stekkadir 4 stodum
par sem hzgt er ad preifa fyrir peim, t.d. a
hélsi eda i nara, en einnig par sem peir liggja
dypra, t.d. i midmeti eda kvidarholi. Onnur
fremur algeng einkenni eru hiti, natursviti og
kladi svo og stundum almenn vanlidan og
preyta dsamt megrun.

Til ad greina sjukdéminn parf meinafreo-
ingur a0 fa i hendur vefjasyni til smadsjar-
skodunar. Vefjameinafredi Hodgkin’s sjik-
doms getur verid med ymsu moti, en frumskil-
yrdi pess ad hagt sé ad greina sjukdominn er
ad svokollud Reed-Sternberg fruma finnist.
Fruma pessi (mynd 1) er stor og er annadhvort
tvi-eda margkjarna og hefur mjog stor kjarna-
korn. Einkum er fruman demigerd ef tveir
kjarnar liggja hlid vid hlid sem spegilmynd
hvors annars og minnir Gtlitid pa 4 augun {
uglu! Eitt af bvi sem einkennir Hodgkin’s
sjikdém og gerir hann 6likan flestum 6drum
illkynja sjukdémum er ad axlisfrumurnar,
p.e. Reed-Sternberg frumur og afbrigdi peirra
eru yfirleitt fiar en yfirgnefandi meirihluti
axlisins er myndadur af alls kyns bolgufrum-
um, b.e. eitilfrumum (lymphocytar), eosin-
fiklum (eosinophil granulocytar), plasma
frumum og atfrumum (histiocytar/macrophag-
ar). Eftir vefjafredilegu utliti er Hodgkin’s
sjukdomi skipt i fjora flokka (4) og er skipting
pessi byggd 4 rannséknum sem peir Robert J.
Lukes og James J. Butler gerdu arid 1966 (5).
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Mynd 1. Tvikjarna Reed-Sternberg fruma.

A Tslandi og vida annars stadar er nodular
sclerosis gerdin algengust (42%) (2). Hun ein-
kennist af bandvefsstrengjum sem skipta eitil-
vefnum 1 hnita svo og af sérstakri tegund
Reed-Sternberg frumu sem kollud hefur verid
lacunar fruma (mynd 2). Pessi fruma virdist
sitja { litlu holrimi { vefnum ( reyndar hefur
komid { lj6s ad um artefact er ad reda vegna
herdingar i formalini). Kjarninn er marg-
skiptur og kjarnakorn fremur litil en umfrymi
er mikio. Pessi gerd Hodgkin’s sjukdéms er
algengust { ungum konum og einkennist oft af
eitlastekkunum { midmeti og / eda halsi. Nees-
talgengast eda i 32% tilfella 4 Islandi er mixed
cellularity gerdin. I pessum flokki blandast
saman mikill fjoldi alls kyns bolgufruma og
stoku Reed-Sternberg frumur.

Sjuklingar eru oft eldri en peir sem hafa
nodular sclerosis sjikdom. I pridja lagi er
um ad ra&da lymphocyte predominance (4
fslandi i 15% tilvika) sem einkennist af
miklum fjolda eitilfruma en fidum daemi-
gerdum Reed-Sternberg frumum. P6 sést |
pessari gerd Hodgkin’s sjikdéms afbrigdi
Reed-Sternberg fruma, sem kalladar hafa
verid L og H frumur (lymphocyte and hist-

4

1ocyte) (mynd 3). Pessar frumur hafa kjarna
sem eru mjog oreglulegir ad 16gun og minnir
utlitid oneitanlega a4 poppkorn. Jafnframt
sést oft i pessari gerd Hodgkin’s sjukdéms
mikill fjoldi atfruma, en badi plasma frumur
og eosinfiklar sjast varla. Ad lokum er lymp-
hocyte depletion gerdin sem er sjaldgzfust
(11%). Huan einkennist af miklum fjolda
Reed-Sternberg fruma, en faum eitilfrum-
um. Hodgkin’s sjukdémur getur breytt um
vefjamynd sidar 1 sjikdémsganginum (6) og
er breytingin yfirleitt { pa att ad fjoldi exlis-
fruma eykst en bolgufrumum fakkar. Breyt-
ingar pessar verda oftast i peim-&xlum sem
upphaflega eru lymphocyte predominant en
sjaldnast ef um nodular sclerosis hefur verid
a0 reda.

Enda pott ®tla matti samkvaemt framan-
s6gdu ad vefjagreining veri fremur audveld
pa er reyndin Onnur. I nylegri rannsokn fra
Bandarikjunum (7) kom { 1jés ad allt ad 13%
sjiklinga sem taldir voru vera med
Hodgkin’s sjukdéom & grundvelli vefjafraoi-
legrar rannsoknar reyndust vera med adra
sjukdoma, pegar vefjagler sjiklinganna voru
endurskodud. Er pvi 1jést ad vanda parf
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Mynd 2. Lacunar frumur i nodular sclerosis gero Hodgkin's sjitkdéms.

mjog til pessarar greiningar. Nylega hafa
komid fram einstofna métefni sem beita ma
a vefjasneidar meo svokalladri immundper-
oxidasaadferd og nota ma til ad adstoda vid
greininguna. Fyrst og fremst er um tvé mot-
efni ad reda, p.e. Ki-1 (CD 30) og Leu-M1
(CD 15). Métefnio Ki-1 (Nafnio er tilkomid
vegna pess a0 moétefnid var buid til i Kiel 1
Vestur-Pyskalandi, sams konar moétefni biid
til { Berlin heitir Ber-H2) var myndad pannig
a0 mys voru onemdar med Hodgkin’s frum-
urekt. Mdtefni petta er gagnlegt pvi ad pad
er til stadar a4 Reed-Sternberg frumum 1 yfir-
gnefandi meirihluta tilvika (8,9) (mynd 4).
Métefnid Leu-M1 var upphaflega buio til i
bvi skyni ad merkja kyrninga (granulocyta)
en sidar kom i [jos ad métefnid getur einnig
merkt Reed-Sternberg frumur i 6llum
afbrigdum Hodgkin’s sjukdéms nema ef um
lymphocyte predominant gerdina er ad reda
(9,10,11). Enda pott métefni pessi séu mjog
nem er rétt ad arétta ad pau eru ekki full-
komlega sérhefd fyrir Hodgkin’s sjukdém.
Badi moétefnin eru nd notud & Rannsdkna-
stofu Hdskolans.
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Meofero

Flokkun st sem lyst er a0 framan hefur att
miklu fylgi ad fagna og er notud nanast alls
stadar { heiminum. Astzda pess ad hin
hefur reynst jafnvinsel og raun ber vitni er
m.a. su a0 flokkunin hafoi forspargildi, p.e.
horfur sjiklinga voru misjafnar eftir pvi {
hvada flokk sjukdomurinn féll. Pannig hofdu
sjiklingar med lymphocyte predominace eda
nodular sclerosis bestu horfurnar, peir sem
voru med mixed cellularity nestbestar horfur
en verstar voru horfurnar ef um lymphocyte
depletion sjikdom var ad reda. A sidari
darum hefur hins vegar komid { 1jés ad paod
sem skiptir mestu madli vardandi horfur og
ekki sidur vio dkvoroun medferdar er stig
sjukdomsins, p.e.a.s. tutbreidsla vid grein-
ingu. A fundi sem haldinn var i Ann Arbor {
Michigan fylki i Bandarikjunum (12) var {
grofum drdttum eftirfarandi stigun sett fram:
Stig I: Sjukdomur 4 einu eitlasvedi; Stig I1:
Sjukdomur & tveimur eitlasvedum sému
megin pindar; Stig III: Sjukdémur i eitla-
svedum badum megin pindar: Stig 1V: Ut-
breiddur sjukdémur.
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Mynd 3. L og H frumur (,poppkorn frumur“) i lymphocyte predominance Hodgkin’s sjiikdomi.

Stdrstigar framfarir hafa ordid i medferd
Hodgkin’s sjukdéms a sidari darum (13,14) og
verdur adeins lauslega fjallad um paer hér.
Medferd byggir mjog 4 brautrydjendavinnu
Henry S. Kaplan og samverkamanna hans
vid Stanford haskoéla { Bandarikjunum. Nua
er ekki deilt um pad hvort hagt sé ad laekna
Hodgkin’s sjukdém heldur hversu hatt hlut-
fall sjuklinga hagt sé ad lekna. Ekki er talid
Ohugsandi ad heagt verdi { framtidinni ad
lzkna nanast alla sjiklinga med Hodgkin’s
sjikdém. Eins og nefnt var ad ofan dkvard-
ast medferd adallega af stigi sjukdomsins.
Medferd er ad sjalfsdgou einstaklingsbundin
en i gréfum drattum mad segja ad sjuklingar
med stadbundinn sjukdom (p.e. lagt stig)
eru medhondladir med geislamedferd en
utbreiddari sjukdémur er medhéndladur
med lyfjum og stundum er beitt hvoru-
tveggja. Pvi midur hefur komid { 1j6s ad
pratt fyrir pennan g6da arangur i medferd
geta komid fram sidkomnar aukaverkanir {
formi illkynja xla, fyrst og fremst hvitbled-
is, nokkrum arum eftir lok meoferdar (15).
Er nd unnid ad pvi ad athuga hvort hagt sé
ad na fram lzkningu med vagari adferdum
en ni tidkast til ad reyna ad koma i veg fyrir
pessar alvarlegu aukaverkanir medferdar-
innar.

6

Uppruni

Pratt fyrir miklar framfarir i medferd
pessa sjikdoms er enn ekki ad fullu ljést
hver sé uppruni Reed-Sternberg fruma. Ein
af dstzdunum er sd eins og minnst var 4 hér
ad framan ad exlisfrumur pessar mynda ad-
eins 1iti0 brot af @xlinu sjélfu og pvi er erfitt
a0 einangra per til rannséknar. Verda nu
raktar { stuttu mali nokkrar kenningar vard-
andi uppruna exlisins (16).

Lengi var talid a0 Reed-Sternberg fruman
etti upptok sin i atfrumum og byggdust par
kenningar medal annars & pvi ad frumurnar
innihalda fj6lstofna immunoglébilin, sem
talid var a0 frumurnar hefdu innbyrt dr
umhverfi sinu. Jafnframt fundust ymis efni,
t.d. alpha-1-antitrypsin og alpha-1-antichym-
otrypsin { frumunum, sem talin eru einkenna
atfrumur. Auk pessa syndu tilraunir med
frumurakt ad frumurnar h6fou hafileika til
phagocytosis. A sidustu drum hafa komid
fram morg einstofna métefni sem talin eru
sérhafd fyrir B og T eitilfrumur. T fyrstu
syndu rannséknir ekki métefni pessi 4 Reed-
Sternberg-frumum. Nylega hafa b6 komid
fram gagnst@dar nidurstodur, sennilega
vegna bettrar tekni. Einna mestur drangur

hefur nadst vid rannséknir 4 lymphocyte pre-
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Mynd 4. Ki-1 jakvedi a Reed-Sternberg frumum. Immiinéperoxidasaadfero.

dominant afbrigdi Hodgkin’s sjikdoms og
ma nu telja nastum fullsannad ad sa sjuk-
démur sé af B eitilfrumu uppruna (17,18).
Nylega atti hofundur greinar pessar hlut ad
rannsokn (10) par sem tilvist eitilfrumumot-
efnavaka var konnud med immundperox-
idasaadferd a frystum vefjasneidoum dur 50
sjuklingum med Hodgkin’s sjukdom. Vefur-
inn var hertur i blondu af paraformaldehydi,
lysini og perjodati, en synt hafdi verio fram a
ad slik herding myndi auka nzmi rannsokn-
aradferdarinnar. I athugun essari tokst ad
syna fram 4 T eda B frumu moétefnavaka i
60% tilvika af ymsum afbrigdum Hodgkin’s
sjukdoms. Nidurstodur pessar eru i samrami
vid adrar nylegar en minni rannsoknir
(19,20). Pannig viroist liklegt ad i mérgum
tilvikum eigi Hodgkin’s sjukdomur rot sina
a0 rekja til eitilfruma, en ekki er hagt ad ti-
loka ad um annan uppruna geti verio ad
reda 1 O00rum tilvikum. Hugsanlega er
Hodgkin’s sjikdémur i raun pannig ekki
einn heldur margir sjukdémar.

Orsakir

Ad lokum verdur fjallad um tengsl
Hodgkin’s sjikdoms vid Epstein-Barr veiru,
en mikio hefur verid ritad um pad samband
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upp 4 siokastid. Fyrir moérgum drum var
tekid eftir pvi a0 sumir sjuklingar fengu
Hodgkin’s sjukdém ao pvi er virtist upp ur
mononucleosis infectiosa, sem orsakast sem
kunnugt er af Epstein-Barr veiru. Nylega
hefur ekki adeins tekist ad syna fram &
Epstein-Barr veiru motefnavaka i Reed-
Sternberg frumum heldur einnig erfdaefni tur
veirunni  (21,22). Enda pétt rannsdknir
pessar séu mjog ahugaverdar parf frekari
rannsoknir til ad haegt sé ao sla pvi fostu ad
Epstein-Barr veira geti orsakad Hodgkin's
sjukdém. Ekki er heldur o6liklegt ad um
margar orsakir geti verid ad reda eda ad
fleiri en einn atburd purfi til a0 hleypa sjuk-
domnum af stad.

Lokaoro

Enn er margt & huldu um orsakir og edli
Hodgkin's sjukdoms. Buast md vio pvi a0 ny
vitneskja um sjukdominn haldi afram ad
koma fram a nastu arum og er vonandi ad
[slendingar geti lagt eitthvad af morkum i
pvi efni.
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Varhugaveroir pvagkristallar eda
2,8-Dihydroxyadeninuria

Prostur Laxdal laeknir

A Landakotsspitala hafa 4 sidustu drum
fundist fjorir einstaklingar med sérsteda pvag-
kristalla, sem rekja ma til medfedds efna-
skiptagalla, b.e.a.s. skorts & hvata i purin-
metabolismanum.

Petta eru tvo born og tveir fullordnir, og
hofou peir fullordnu einnig s6gu um endur-
tekna nyrnasteina dratugum saman, adur en
tokst ad gera endanlega sjikdémsgreiningu.
Sjikdémur bessi er tiltdlulega litt pekktur
utan famennra dhugahdpa, fyrst og fremst {
London, Paris og Japan.

Sjuklingur 1:

Fyrsti sjiklingurinn var stilka, fedd 1976.
Hun var fyrst 16g0 inn 4 Landakotsspitala 3
dra og sidan aftur 5 dra, vegna pvagmissis og
endurtekinna pvagferasykinga. Fimm d4ra
gomul hafdi hin fengid sédra kolikverki i kvid,
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sem stoédu 1 1-2 tima og 16gudustu eftir sars-
aukafull pvaglat, sem skildu eftir sig graleita
brdk 4 klosettglerjungi. Allar rannséknir 4
spitalanum, svo sem pvagrektanir, blodru-
speglanir og rtg.myndir, voru edlilegar. Vid
smdsjarskodun 4 pvagi saust hinsvegar dvallt
raudbriinir, hnattlaga kristallar, sem péttu
minna toluvert 4 leucine. (Mynd 1 og 2)
Amninosyrumalingar { pvagi syndu po, ad
ekki var um ad rzda neina aukningu 4 pess-

Mynd 2. Kristallarnir i ljéssmdsja med polariod
filter (sja forsidumynd).
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ari aminosyru. Raudbrinn litur kom fram &
pvagbotnfalli, og adspurd minntist médirin
pess ad hafa af og til séd raudbrina bvag-
bletti i bleiunni pegar telpan var yngri.

Kiristallabotnfallid ur sélarhringspvagi var
sidan sent & Metabolisk Laboratorium 4 Rikis-
spitalanum { Kaupmannahofn. Par fannst med
gaschromatografiu/massaspectrometriu ~ ad
kristallarnir voru samsettir ur. 2,8-dihydroxy-
adenine. Pvag var sent dfram til Utrecht i Hol-
landi og meldist styrkleiki dihydroxyadenins
0,43 mmol eda 75 mg/l pvags. Utkoman gaf til
kynna skort & adenine-phosphoribosyltrans-
ferasa i likamsfrumum. Greiningin var sidan
stadfest med enzymmalingum i raudum bl6o-
kornum stdlkunnar.

Sjiklingur 2:

Annar sjuklingurinn var karlmadur feddur
1938. Hann hafdi fengid hzmaturiu og sidan
daemigert nyrnasteinakast & pritugs aldri, en
var ekki rannsakadur pa. Fékk sidan aftur
slemt steinakast, er hann var 43 ara og var pa
lagdur inn & Landakot til rannséknar. Var pad
ari0 1982. Vid tvar pvagskoOanir var lyst
raudbrinum, hnattlaga krist6llum, sem einnig
voru taldir likjast leucine.

Tveimur drum sidar, p.e. 1984, kom aftur
pvag frda honum i mikroskopiu. Enn sdust
somu hnattkristallarnir en na 14 fyrir grein-
ingin 4 fyrri sjuklingnum, pannig ad eftir-
leikurinn var audveldari. Pvag var aftur sent 4
Rikisspitalann, og enn fannst 2,8-dihydroxya-
denine sem adaluppistadan { kristallabotnfall-
inu. Bjorgvin Gudmundsson lifefnafradingur,
sem pa var 4 Rannsoknadeild Landakotsspit-
ala, komst sidar { samband vid Jon Bergsson,
lyfjafreding hjd Delta lyfjafyrirtekinu og fékk
hann til ad gera litréfsmalingar eda spectrop-
hotometriska rannsékn & kristallabotnfallinu.
Sd rannsékn syndi einnig, svo ekki vard um
villst, ad kristallarnir tilheyrdu 2,8-DHA.

Sjuklingur 3:

Johanna Jonasdéttir, yfirmeinatzknir 4
Rannséknadeild Landakotsspitala, er si, sem
hafdi 4tt stersta pattinn i ad uppgotva pessa
tvo sjiklinga. Hin minntist nd hjtikrunarfred-
ings 4 Landakoti, sem 14 drum 4dur hafdi synt
svipada pvagkristalla. Haft var samband vid
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Mynd 3. Infrarautt litrof. Infrarautt litamynstur af
bvagkristollum hja sjiklingi 3 samanborio viod
95% hreint 2,8-dihydroxyadinne (SIGMA D7382)
konuna og fengid nytt pvagsyni i mai 1985,
sem audvitad syndi hina demigerdu 2,8-DHA
kristalla, en einnig oxalatkristalla. Samsetn-
ingin var sidan stadfest med litréfsmalingu.
(mynd 3).

Pessi kona var, eins og sjuklingur 2, ad nélg-
ast midjan aldur, feedd 1943. Hun hafdi sogu
um endurtekin hitakoést og bakteriur i pvagi 4
barnsaldri. Pa hafdi hin privegis fengio slem
nyrnasteinakost 4 tvitugs- og pritugsaldri og
var innlogd 4 Landakotsspitala i sidasta kast-
inu 4rio 1971, pegar hnattkristallanna var allra
fyrst getio i pvagi. P4 var hagra nyrad ordiod
illa fario, atrofiskt og innihaldandi stardar
stein, pannig ad pad var fjarlegt. P4 var hdn
adeins 28 ara gomul.

Pad tok sem sé alls 14 4r ad komast ad
sjukdémsgreiningu, og setja konuna & vio-
eigandi medferd, en pa var hin komin med
skerta nyrnastarfsemi 4 pvi eina nyra sem
eftir var.

Sjuklingur 4:

Fjordi sjuklingurinn er svo litil stilka,
feedd 1985, sem arsgdmul kom til min a stofu
vegna kvefszkni. Einhvern veginn alpadist
ég til ad fa pvagstatus af henni, sem 6llum a
ovart syndi hina demigerdu hnattkristalla.
N voru hag heimatokin med sjikdoms-
sonnun, med litréfsgreiningu. Pessi stilka
hefur aldrei haft nein pvageinkenni og pvag-
rektanir, kreatinin clearance og rtg.myndir
af nyrum eru eolilegar.
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Eftir sjukdémsgreiningu voru allir fjorir
sjuklingarnir settir 4 videigandi matara0i og
allopurinolmedferd, i peim skommtum sem
dugou til ad fjarlegja kristalla ur pvagi.

Faeinar sogulegar staoreyndir
um 2,8 dihydroxyadeninuriu
eda APRT-skort

Pessum sjukdomi er lyst fyrst arid 1974 af
Cartier & St. Jésefsspitalanum 1 Paris. Hann
greindi fra dreng, sem hafdi haft fjolmarga
nyrnasteina fra adeins tveggja dra aldri.
Petta voru lengi vel taldir pvagsyrusteinar,
en med spectrophotometriskum adferdum
sannadist samsetning beirra. Cartier og
félagar syndu pa pegar fram 4 autosomal rec-
essivar erfdir, med APRT-malingum i
raudum blédkornum hja @ttingjum.

Neastu premur barnatilfellunum er svo lyst
faum arum sidar af Ann Simmonds og sam-
starfsmonnum hennar i London. Simmonds
hefur sidan verid hvad atkvadamest allra
peirra, sem um pennan sjukdém hafa fjallad,
en hin er virtur sérfredingur { purinmeta-
bolisma vido Guy’s Hospital i London.

Sidan battust vid tvoé born frd Innsbruck {
Austurriki og bratt féru ad tinast til fullordn-
ir, fyrst og fremst frd Japan, en Japanir hafa
sidan verid &0i duglegir vid ad skrifa um til-
felli af pessum sjikdomi. Til pessa hefur
adeins tveimur tilfellum verid lyst { Banda-
rikjunum.

Pessi fjogur tilfelli okkar eru pau fyrstu
sem €ég veit um & Nordurlondum, og betast
pau i hép peirra 30 sem lyst hefur verid {
heiminum til pessa. Af 6llum sjuklingunum
er um helmingur born, innan vio tiu ara, vid
sjukdémsgreiningu.

Tioni

Tiodni pessa sjukdoms hefur verid erfitt ad
detla. Fjérar mismunandi populationsstu-
diur setja algengi heterozygota fra 0.4 til
1,1%. Ut fra pessu hefur verido reiknad ad
homozygotar @ttu ad vera um 1 af hverjum
100 puds. ibdum, en bedid er eftir frekari
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Mynd 4

APRT = Adenine — phosphorlbosyltransferase
HGPRT = Hypoxanthine — guanine — phosphoribosyltransferase
IMP = Inosine monophosphate
PRPP = 5-phosphorbosyl pyrophosphate
DHA = DiHydroxyadenine
stadfestingu, eftir pvi sem greindum til-
fellum fjolgar.

Med tilliti til okkar fjogurra homozygota,
sem greinst hafa 4 Landakotsspitala einum 4
fjorum drum, meatti xtla ad raunveruleg

tioni geeti verid mun herri.

Truflunin i purinmetabolism-
anum. Edli — afleiding

Vegna medfedds skorts & APRT { éllum
likamsfrumum, getur adenin ekki breyst yfir
i adenin-monofosfat (adeninsyru), heldur er
st eina leid opin ad oxyderast af xanthineox-
ydasa yfir  8-hydroxy og sidan 2,8-dihydrox-
yadenine, sem skilst sidan tt i pvagi. Pratt
fyrir pennan hvataskort verdur ekki aukning
a pvagsyrudtskilnadi, og 6nnur purinfram-
leidsla og ttskilnadur helst edlilegt, pannig
a0 ljost er ad APRT er ekki mjog mikilvegt
eda vitalt fyrir allsherjarstjérnun 4 purinmeta-
bolisma. (Sja mynd 4).

Skortur & APRT leidir pvi adeins til ein-
angradra ahrifa 4 pvagfari, en hefur ekki
jafn skelfilegar afleidingar i for med sér og
skortur 4 hlidsteda enzyminu, hypoxanthin-
equanine-phosphoribosyltransferasa  sem,
eins og kunnugt er, leidir til svokallads
Lesch-Nyhan’s syndroms, sem dsamt pvi ad
valda auknum pvagsyruitskilnadi og par
med steinamyndunum, leidir til skemmda {
midtaugakerfi, favitahattar og til hinna eftir-
minnilegu sjalflimlestinga.

Petta purin, 2,8-DHA er geysilega tor-
leyst, 50 sinnum torleysanlegra en pvagsyra.
Adeins 1-3 mg leysast upp i einum litra
vatns, og 2-6 mg { einum litra pvags (mis-
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munandi hefni sjdklinga til ad yfirmetta
pvag, sumir nd allt upp i 80 mg/l-af pvagi).

2,8-dihydroxyadeninid er hlidsteda af
pvagsyru og naskylt henni, og pessi tvo efni
eru raunar 6adgreinanleg med venjulegum
kemiskum adferOum. Pvi purfa ad koma til
sérhafdari rannsdknir, spectrophotometrisk-
ar, gaschromatografiskar eda kristallogra-
fiskar.

Mikroskopiskt sést dihydroxyadeninid
gjarnan i formi hinna raudbrinu hnattlaga
kristalla.

Makroskopiskt er steinunum hinsvegar
lyst sem brun-graleitum eda drapplitudum.
Peir eru mjog hrjufir og molna audveldlega,
i métsetningu vid pvagsyrusteina, sem yfir-
leitt eru haroir og gulir, med tiltlulega slétt
yfirbord. DHA-steinarnir innihalda 90-98%
DHA, en afgangurinn er adallega pvagsyra
og adenin + Ca.

Greining

[ sambandi vid frumgreiningu hjdlpar
mjog ad finna pvagkristallana vid mikro-
skopiu. P6 er peim ekki nerri alltaf lyst i
frasognum af sjikratilfellum. Endanleg sjik-
domssénnun byggir hinsvegar 4 melingu
enzymsins APRT { raudum blédkornum. P6
skal 4 pad minnt, ad nyafstadin bl6dtransfus-
ion getur brenglad nidurstodur, pvi enzym-
aktivitet getur hazkkad og haldist edlilegt hja
sjuklingum { 1-3 vikur eftir slika bl6dgjof.

Sidast 1i0i0 vor voru fengin bl6dsyni fra
sjiklingunum og nanustu attingjum til
hvatamealingar. Enzymaktivitet hja sjukl-
ingunum fjérum meldist mjog lagt eda fra 0
og upp i 1,0 nanomol/mg/hb/klst (normal-
gildi 26+ 1 s.d). Ekki fundust adrir homo-
zygotar med gallann, en 13 heterozygotar
leyndust medal =ttingja.

Einkenni

Einkenni geta verid mjog breytileg, allt fra
pvi ad vera engin 1 fj6ldamorg ar, yfir i kol-
ikverki, sarsaukafull pvaglat, pvagferasyk-
ingar, nyrnasteina og nyrnabilun. Svaesnustu
einkennin geta raunar komid fram strax a
nyburaskeidi. Nyrnabilunin verdur ekki ad-
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eins vegna utfellingar & DHA-krist6llum {
nyrnavef med tubular atrofiu, heldur er Ijost
a0 DHA sjélft er nephrotoxiskt, og getur
valdid interstitial nephritis, 4n pess ad til
steinamyndana komi. Sumir hafa purft 4 dia-
lysu ad halda eda jafnvel nyrnatransplantat-
ion. 2,8-dihydroxyadeninuria getur pvi sann-
arlega verid lifshazttuleg.

Meofero

En nyrnaskemmdir, og par med auknar
danarlikur, pyrftu ekki ad eiga sér stad. Slikt
er hagt ad fyrirbyggja med réttri og timan-
legri medferd. Hin byggir fyrst og fremst 4
tveimur meginpattum. I fyrsta lagi 4 réttu
matara0i, p.e. aukinni vokvaneyslu og tak-
maérkun 4 purini { fedunni. T 6dru lagi byggir
medferd 4 notkun allopurinols eda sams-
konar lyfjamedferd og vid pvagsyrugigt, po
an alkalividbdtar. Sem kunnugt er, hindrar
allopurinol verkun xanthine-oxydasa og par
med utskilnad og dtfellingu 4 2,8-DHA-
kristollum. Heafilegur skammtur hefur yfir-
Jeitt verid talinn 5-10 mg/kg/dag og hamark
300 mg. Okkar sjuklingar hafa hinsvegar
allir hreinsad sig af kristéllum & innan vio 5
mg/kg/dag.

I hnotskurn

A sidustu drum hafa greinst 4 Landakots-
spitala fjorir einstaklingar med APRT-skort,
tvo born og tveir fulloronir. Petta eru fyrstu
tilfellin med pennan sjikdém, sem vitad er
um 4 Nordurlondum og hakkar fjolda
pekktra sjuklinga upp i 34. Gefur til kynna
a0 sjukdomurinn sé toluvert algengari en
einn af hverjum 100 pusund ibdum, eins og
til pessa hefur verid talio.

Allir greindust vegna damigerdra raud-
brinna pvagkristalla og allir vegna arvekni
260s meinateknis. Einkenni fyrir greiningu
mislong og misslem. Yngsti sjiklingurinn er
fyrsti einkennalausi einstaklingurinn sem
vitad er um a0 hafa greinst fyrir tilviljun eina
saman, p.e.a.s. a pvagmikroskopiunni einni,
an bess a0 verid veri ad kanna fjolskyldu
pekkts sjuklings. Badir hinir fullordnu hafa
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sOgu um endurtekin nyrnasteinakost. Niver-
andi dstand-er gott 4 allopurinoli, en annar
hinna fullordnu er i 6traustu astandi, med
eitt 1élegt nyra.

Ogleymanlegir raudbrunir
kristallar

A fredslufundi MTI i mars 1989 var reynt
a0 syna sem flestum meinateknum 2,8-DHA
kristalla, en par h6foum vid smdsja og syni
fra tilfelli 4, sem Prostur nefnir. Fyrir mis-
skilning hafdi m6dir minnkad skammt allop-
urinols, svo kristallarnir féru ad koma aftur
fram { pvaginu og fengum vid syni, sann-
kallad lan { 6lani. Pessir kristallar voru mjog
fallegir og damigerdir pratt fyrir undan-
gengna og yfirstandandi medferd po ekki
veri hin nazgileg. Eftir medferd hefi ég
nefnilega s€d kristalla, sem syna breytingar
eins og yfirbordid veari halfuppleyst. Virdist
pa eins og blinda utan um hringinn og yfir-
bordid minnir 4 haélffrosid klakaskani.
Margir hafa getid um ad kristallar liktust
leucinkristollum, medan ekki var stadfest
efni peirra. Eftir pessi tilfelli, sem Prostur
talar um, var ég svo heppin ad sja fallega
leucinkristalla i bvagi hjd sjuklingi med
alvarlega lifrarbilun. Peir eru vissulega likir
ad gerd med geislum ut frd midju og concen-
triskum hringjum (eins og i pverskurdi af
tré). P6 vantar raudbrina litinn, en frekar
um gulleitan eda jafnvel gulgraenan lit ad
reda og svartleitari { ljéssmdsjd. Litid hefur
verid minnst 4 bessa concentrisku hringi {
60rum heimildum, en beir sjast ekki skyrt
nema 1 ‘sumum DHA-krist6llum. Annad at-
ridi sem geeti verid meinateknum til hjdlpar
er a0 kristallarnir brotna audveldlega nidur {
geira vid t.d. prysting 4 pekjugler eda vid
harkalegan hristing & botnfalli. Peir eru sem
sagt brothettir eins og Prostur lysir nyrna-
steinunum, en haldast éuppleystir manudum
saman { isskdp. Athugid alltaf botnfallio
ohreyft (best ad skilja nidur i glasi m/gegn-
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seum botni). Ef mikid botnfall er t.d. af hbk
og epitelfrumum, b4 sjdst kristallarnir gjarn-
an sem raudbrinar doppur. Ef pvagid er
hreint ad 60ru leyti, pa sem raudbrin skan
eda sky.

Ekki eru allir kristallarnir jafnsterkraud-
brinir, en meira gulbrdnir og pa jafnvel mis-
munandi { sama syni eda liturinn missterkur
i tveim synum frd sama adila. Eg veit ekki
hvernig 4 a0 skyra pad. Pessir gulleitu krist-
allar likjast adeins meira ammonium biurat-
kristollum, ef peir eru stérir og fallegir. Petta
eru ju skyld efni eins og Prostur bendir 4 i
sinni grein. Min reynsla er samt si ad i
venjulegri ljésmikroskopiu eru biuratkrist-
allarnir meira svartleitir og i gréfari klosum
oft med géddum (spikes) o.s.frv.

Vid héfum skodad 2,8-DHA-kristallana i
polariserudu 1jési og eru peir afskaplega
fallegir, en ekki virdist pad hafa haft neina
trslitapydingu, enda er ég illa ad mér 4 pvi
svioi.

Eins og Prostur minnist 4 { grein sinni urdu
pessir raudbrinu kristallar sem ég sé 1971
mér 6gleymanlegir. Vegna pess ad umradd
kona vann 4 Landakoti fékk ég syni marg-
sinnis og voru pau alltaf med miklu magni af
krist6llum. Pegar ég svo vissi um nyrnastein-
inn og hennar atrofiska nyra var ég sannfzrd
um samhengid parna 4 milli, p6 ekki vissi ég
hvada efni petta veri. Teiknadi ég myndir og
lysti pessu 4 pvagsvorum. Var dlitin dalitio
bilud og reiknad med ad petta veri pvagsyra,
en ég neitadi pvi.

Pad angrar mig smévegis i dag ad ég held
€g hafi s€d pessa kristalla b2di 4 undan og
eftir pessu, an pess ad pvi veri fylgt neitt
eftir. Enda varla von par sem enginn vissi
hvad betta var og fastir tradu pvi ad pad
skipti miklu méli ad ey0da tima i vangaveltur
ut af pvi.

Meinateknar gédir. Pad er i ykkar hond-
um ad finna fleiri tilfelli.

Kvedja,
Johanna Jénasdottir.

13



Meinataknafélag Islands

Stéttarfélag

Martha A Hjalmarsdéttir formadur MTI

Meinatzknafélag Islands var stofnad 20.
april 1967 og hefur lengst af starfad sem fag-
félag, pé hefur fra upphafi verid i 16gum
félagsins aod tilgangur bess vari medal annars
a0 vernda réttindi félagsmanna og vinna ad
kjarab6tum.

Par sem félgio var ekki stéttarfélag voru
meinateknar einnig { starfsmannafélégum
stofnana rikis og sveitarfélaga og attu par
eins og adrir i peim félogum einstaklingsad-
ild, en komu ekki fram sem hépur. Pessi
félog, mismorg eftir atvikum, féru sidan med
kjarasamninga fyrir meinatakna.

MTI gerdi tillogur um 4hersluatridi og
krofur vegna kjarasaminga fyrir meina-
tekna, en gat ekki fylgt pessu eftir nema
gegn um meinatekna, sem satu { stjornum
og samninganefndum fyrrnefndra félaga. Ad
00ru leiti snerist starfsemi félagsins um fag-
leg mal og menntunarmdl stéttarinnar af
mikilli virkni og med patttéku i samtokum
meinateknafélaga 4 fjolpj6da og alpjoda
grundvelli.

Pessu astandi undu meinatzkna verr og
verr eftir pvi, sem timar lidu og vildu fa
meiru um kjor sin ra0id. Med nyjum logum
um kjarasamninga opinberra starfsmanna
1986 vard samningsrétturinn alfarid
hondum einstakra félaga pannig ad eftir enn
meiru var a0 szkjast en adur var. Einnig
urdu par raddir ad meinateknar fengju engu
dorkad innan stéttarfélaga sinna sifellt
haverari.

Stj6rn félagsins gerdi pvi kénnun a pvi
hverju bad breytti fyrir félagsmenn ad
félagio yroi stéttarfélag og hvort pad geati
stadid undir sér sem slikt fjarhagslega.
Nidurstadan sem 1t dUr konnuninni kom
leiddi sidan af sér ad stjorn gerdi tillogu um
a0 félagid yroi gert ad stéttarfélagi og fram
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feeri atkvaedagreidsla medal félagsmanna um
pé tillogu. Pess er skemmst ad geta ad 91,6%
greiddu atkvedi med breytingunni.

A framhaldsadalfundi 10. mars 1988 var
16gum félagsins breytt 4 pann hatt ad pad gat
starfad, sem stéttarfélag. Félagar endur-
skrddu sig sidan i félagid annad hvort sem
fullgilda adila, sem MTT fzri p4 med samn-
ingsumbod fyrir, eda fagadilar. Hart ner
allir starfandi meinateknar skrddu sig, sem
fullgilda félaga, en adrir gatu 4tt fagadild ad
félaginu. Um leid var gengid fra dargéngu ur
peim stéttarféldgum, sem meinateknar voru i.

Pegar dkvedio var ad félagid starfadi innan
BSRB var pad gert 4 peirri forsendu ad par
hefdu félagsmenn MTI verid 4dur og ettu
pvi sem adilar bandalagins frd fyrri tid
dkvedinn félagslegan rétt. Pessar forsendur
hafa ekki reynst réttar og hafa meinateknar
ekki notid neinnar fyrirgreidslu, sem rekja
ma til 4dur dunninna félagslegra réttinda og
hafa i engu hlotid frekari fyrirgreidslu en
etla meatti ad algerlega nytt félag hefdi
notid.

Vioskilnadur meinatzkna vid sin gémlu
stéttarfélog gekk mjog misjafnlega og vid
sum beirra med eindemum. Meinateknar
voru 6sammadla tilkun sumra stéttarfélag-
anna 4 légunum um kjarasamninga opin-
berra starfsmanna, sem téldu ad meina-
teknum beri ad greida félagsgjold til gamla
stéttarfélagsins par til MTI hefdi gert fyrir pa
kjarasamning. Samkomulag nddist p6 fljot-
lega vid flest félogin par 4 medal Starfs-
mannafélag Reykjavikurborgar um bad ad
pau afsoludu sér tilkalli til félagsgjalda
félagsmanna MTI og jafnframt baud forysta
pess bessum fyrrverandi félagsménnum
sinum ymiskonar fyrirgreioslu.

Hins vegar stendur deila enn vid Starfs-
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mannfélag rikisstofnana, sem innheimti
félagsgjold par til samningar MTT téku gildi,
pratt fyrir métmeli MTI. Meinatzknar budu
SFR sattir og 16gdu til ad félagsgjold pau,
sem dgreiningur er um rynnu { Vinnudeilu-
sj60 BSRB og samtokum deiluadila par med
hlift vio pvi ad aodildarfélog peirra stedu i
madlaferlum. Pessu sdttatilbodi var tekid 4
pann veg a0 ,stjérn SFR getur ekki sam-
pykkt a0 med pvi sé félagid ad kaupa sér
satt, enda alls 6kunnugt um ad dgreiningur
eda Osxtti vari uppi milli félaganna. Ad
flestra mati sé pad fyrir ofan allt venjulegt
sioferdi, ad purfa ad kaupa sér frid vio syst-
ursamtOk sin innan sému heildarsamtaka“.
Stjorn MTI gat hvorki unnt pvi ad fyrir
félgid veeru borin 6sannindi eda vera sakad
um félagslegt sidleysi og leitadi pvi til heild-
arsamtakanna um afskipti og milligbngu {
malinu.

Formadur BSRB lagoi til ad félogin leit-
uou til Félagsdéms med urskurd { mélinu. Er
pad lausn, sem félagsfundur MTI féllst 4 og
hefur 6skad eftir milligbngu formanns um
pad og einnig eftir pvi ad BSRB standi undir
kostnadi, par sem mal af pessu tagi getur
varOad oll félog BSRB. Formadur SFR, sem
jafnframt 4 seti 1 stjorn BSRB fékk pvi
frestad a0 BSRB taki afstodu til pessarar
6skar MTI. Samt sem 40ur er pad von
stjérnar MTI ad mal petta heyri sem fyrst
sOgunni til, pvi ad i margt annad er ®skilegra
ad nota timann.

Meinatzknafélag Islands gerdi sina fyrstu
kjarasamninga 19. mai 1989 og var gildistimi
peirra fra 1. mafi til 30. névember 1989. Pa
hafdi mikill meirihluti BSRB félaga gert
kjarasamning i samfloti. MTI var nyfenginn
samningsréttur of dyrmatur til pess a0 afsala
sér honum til sliks samflots. Atlunin var ad
nota petta tekiferi, sem félagid hafdi loksins
fengid til pess ad vinna ad battum kjorum og
auknum réttindum meinatzkna og auka
skilning vidsemjenda 4 storfum og vio-
horfum stéttarinnar. [ samningavidredunum
16gdu meinataeknar dherslu 4 a0 menntun
peirra og dbyrgd vari metin til launa.

Helstu krofur voru ad launastiginn yroi
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hakkadur. Med pvi e@ttu meinatzknar
moguleika 4 pvi ad hekka um meira en 6
flokka 4 starfsferlinum, ef peim b4 takist ad
O0last stodu yfirmeinateknis. En bannig
hafdi launastiginn verid um érabil. Krafan
var pvi aukin laun fyrir meiri 4byrgd og pau
abyrgdarstorf, sem meinateknar gengdu 4n
sérstakrar umbunar { launum yrdu metin til
launa.

Pad yrdi enn fremur ad tryggja ad meina-
teknar, sem utskrifast Gr Meinataknideild
Takniskéla Islands med B.Sc. profgradu
attu tilkall til svipadra launa og adrir, sem
hafa dlika langt ndm ad baki. Pad hafdi
dregid verulega tr umséknum i deildina og
af pvi h6fou meinataeknar miklar dhyggjur.

Einnig yrdi ad tryggja ad peir, sem leggdu
ut i framhaldsndm @ttu rétt 4 launahzkkun
vegna pess.

Pad for eins og reglan er i samningum ad
ekki fékkst allt pad fram, sem til var tlast.
P6 er 1j6st a0 meinateknar hafa markad sér
braut og fyrsta skrefid 4 peirri braut bar p4
aleidis a0 settu marki.

Vi0 pessa samingsgerd komust meina-
teeknar, og vafalaust fleiri, ad pvi ad peir eru
fullferir um ad sja um kjaramal sin. Peir
st6Ou einir ad samningsgerdinni og h6tdu um
margt adra stefnu en heildarsamtokin. Eftir
samningana og nd begar dregur ad nastu
samningum er enn lj6sara ad i sundur dregur
med stefnu MTI og peirra radda, sem helst
heyrast innan vébanda BSRB. Pad m4 b0
vera vegna bessa og ofmats 4 4unnum rétt-
indum meinatekna, sem adilar bandalagsins
til langs tima, efast um ad pad hafi verid rétt
radstofun hja okkur i stjérn MTT ad gera til-
16gu um ad félagid starfadi innan bandalags-
ins.

Annad lerdu meinateknar einnig af
reynslunni af pessum samningi. Pad ad
virkni félagsmanna i kjaramdlum jokst til
mikilla muna og var pad gjarnan viokvadid
pegar leitad var til félagsmanna um vinnu, ad
viokomandi hefdi ad visu mikid ad gera, en
petta er ni félagid mitt svo ég sle til. Pad
fyrirkomulag ad trdnadarmenn, samninga-
nefnd og stjérn taki patt i gerd kjarasamn-
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inga gerir pad strax a0 verkum ad miklu fleiri
leggja hénd 4 pléginn.

Af reynslunni af pvi ad Meinateknafélag
Islands varo stéttarfélag og af fyrstu samn-
ingum pess tel ég ad draga megi pa dlyktun
a0 félagio eigi bjarta framtid fyrir sér. Pad
hefur 4 a0 skipa fjolda hezfileikarikra félaga,

sem eru tilbdnir til ad vinna ad maélefnum
stéttarinnar hvort sem um er ad rzda kjara-
mal eda fagleg mal. Pessir félagsmenn gera
sér grein fyrir pvi ad beir verda ad leggja sitt
af mérkum til pess ad hzgt verdi ad na settu
marki.
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Meinateeknar og meinataekninam i

Bretlandi.

Hadda Bjork Gisladéttir sykladeild Landsspitalans.

Arin 1984-88 dvaldi ég i Englandi, starfadi
sem meinateknir og stundadi framhaldsnam
i syklafredi. Af pessu tilefni hef ég dkvedio
a0 skrifa nokkra frédleiksmola um gang
madla i veldi Bretans, hvernig ndmio er upp-
byggt og hvernig breskir starfsfélagar okkar
hafa pad.

Meinat@knandmid er byggt upp med
nokkud 60rum hetti en tiokast hér a landi.
Peir sem 6ska eftir a0 komast i meinatekni-
nam purfa ad sekja um namstédur (Junior
post) 4 kennslustofnunum, sem eru flestar
rannsoknastofur steerri sjikrahidsa en pé eru
ymsar rannsoknastofur sem tilheyra iOnadi,
svo sem lyfja-, matvela- og landbinadarion-
a0i einnig vidurkenndar kennslustofnanir.
Hafi vidkomandi ekki fyrirfram akvednar

BLAD MEINATZAKNA 1. TBL. 1990

hugmyndir hvada grein innan Meinatakn-
innar hann vilji leggja stund 4 er pad bara til-
viljunum had i hvada grein hann lendir.
Adalgreinarnar uti i Bretlandi eru eftirfar-
andi: Bl60meinafra0i, meinefnafredi, vefja-
meinafre0i, syklafredi, onemisfredi, veiru-
fredi og blodbankafraedi. Inntokuskilyrdi i
namid er menntaskolaprof 4 svokolludu A
stigi (A-level), sem samsvarar stidentsprofi
hér 4 landi. Nemendurnir eru venjulega um
18-19 dra gamlir og ganga peir fyrir sem
stundad hafa raungreinar eins og liffredi,
efnafredi og sterofradi.

Namid byggist upp 4 priggja ara starfs-
pjalfun, 61l 4rin innan sému rannsoknastofu,
og tveggja ara boklegu ndmi sem fram fer
einn dag og eina kvoldstund i viku 4 pessu
briggja dra timabili. Pessi boklega kennsla
fer fram { teeknihask6lum i 6llum borgum og
steerri bajum Bretlands. Dagskdlinn er atl-
adur meinatekninemum dr 6llum greinum
og byggist upp a kjarnafégum svo sem efna-
freedi, sterofredi, liffredi o.fl. en kvoldskol-
inn skiptist sidan nidur 4 hverja sérgrein og
byggist upp 4 tveggja tima fyrirlestrum og
verklegum fingum. Prof eru tekin i lok
hvers dfanga og verkleg og bokleg prof eru
tekin { viokomandi grein { lok hvers skéla-
ars.

Meinatekninemar fi kaup 4 medan 4
naminu stendur sem samsvarar um 30 -40
pus. islenskum krénum a ménudi.(4-5000
Sterlingspund { 4rslaun). I lok pessara
priggja ara utskrifast folk sem meinataknar {
viokomandi sérgrein og hafa 1itid kynnst
60rum sérgreinum innan meinatekninnar
fyrir utan kynningu 4 hverri grein fyrir sig
sem fram fer { boklega naminu. Petta hefur
vissulega badi kosti og galla. Félk verdur
mjog vel ad sér i sinni grein en hefur nénast
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ekki hugmynd um hvad fer fram { 60rum
greinum.

Utskrifudum meinatzknum er gefin kostur
a tveggja dra framhalds-ndmi (sem ad visu er
verid a0 breyta i priggja dra nam) sem adeins
fer fram { steerri borgum Bretlands. Til ad
geta farid i framhaldsnamid purfa meina-
teknar ad hafa lokid teknihdskdla profinu,
sem kallast Higher National Certificate in
Medical Laboratory Science (HNC in MLS),
vera medlimir { Meinateknafélagi Bretlands
(LM.L.S., Institute of Medical Laboratory
Sciences )og hafa starfsréttindi, en starfsrétt-
indi veitir dkvedin deild innan heilbrigdis-
raduneytisins (Council for Professions Supp-
lementary to Medicine, C.P.S.M.).

Meinateknar halda éskertum launum &
medan 4 framhaldsnaminu stendur og greidir
vinnuveitandinn skoélagjoéldin. Framhalds-
namio byggist upp likt og grunnnamid p.e. &
dagskéla med kjarnafégum en po sérhaefdari
fogum eins og tolfredi, lyfjafredi, erfoafradi
o.fl. en kvoldskolinn er @tladur hverri grein
fyrir sig og eru gerdar mun meiri krofur til
nemenda { framhaldsndminu en i grunnndm-
inu. Haldnir eru fyrirlestrar og umradu-
fundir en nemendum er einnig gert ad halda
fyrirlestra um efni sem beim er sett fyrir.
Hluti af framhaldsndminu er sjlfstett rann-
sOknarverkefni sem ®tlad er ad taki 6-9 man-
uodi og ber ad skila nidurstédum { formi ytar-
legrar ritgeroar. Ekki eru tekin prof i dag-
skélanum ef undan eru skilin skyndipréf og
heimaverkefni. Fjogur prof eru tekin 1 vid-
komandi sérgrein i lok 2 dra namsins og eru
pau sameiginleg fyrir allt landid og haldin &
sama tima allstadar. Gerdar eru miklar
krofur, enda falla mjog margir. Ef f6lk stenst
pessi prof fer pad svokallada Fellow nafnbét
innan meinatzknafélagsins (Fellow of the
Institute of Medical Laboratory Sciences
FIMLS) og hefur um leid 60last rétt til pess
a0 szkja um deildar-, kennslu-, og yfir-
meinatakni-stodur.

Eins og 40ur er tekid fram standa nu yfir
breytingar 4 framhaldsmenntun meinatekna
og hefur ndmstiminn verid lengdur ur
tveimur { prja ar. Midast fyrsta arid na vid
parfir liffredinga og folks med B.S. grddu {
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skyldum fogum,sem starfar innan rannsokna-
geirans og er peim gefin kostur 4 undirbuin-
ingsnami i einu af fimm fogum p.e. liffera-
meinafredi, bloOmeinafredi, meinefna-
fredi, 6rverufredi og blédbanka og dnamis-
freedi. Almennir meinateknar med graduna
HNC in MLS kafa hinsvegar 4 fyrsta arinu
dypra { liffreoi ,sjukdémafraedi og skyld fog.
Nastu tvo érin eru sidan sameiginleg fyrir
meinatekna og nemendur med B.S.gradu og
byggist upp & svipadan hatt og 4dur er lyst.
Valfégin eru: Bléomeinafredi, meinefna-
fredi, vefjameinafreoi, syklafredi, 6nemis-
fredi, veirufredi og blédbankafredi. Einnig
er bodid upp 4 framhaldsndm { stjérnun eda
svokallad Diploma in Medical Laboratory
Management (D.M.L.M.). Askilegt pykir
ad nemendur séu med Fellow nafnbétina og
hafi nokkura dra starfsreynslu. Namio tekur
tvo ar i kvoldskola.

Erlendir meinateknar sem dhuga hafa a
ad komast i framhaldsnam i Bretlandi purfa
a0 fa namiod sitt og rannsoknastofu vidur-
kennda af C.P.S.M. og breska meinatakna-
félaginu og taka stodupréf (CO’ scheme
examination) sem haldin eru einu sinni 4 4ri
i London og eru prof { lifedlisfradi, lifefna-
freedi og 1 sérgrein viokomandi einstaklings.

Breska meinateknafélagid telur hatt i 20
ptasund medlimi. Flestir meinateknar innan
félagsins vinna hja heilbrigdisstofnunum
inna sjikrasamlags rikisins, en einnig er p6
nokkud stér hopur a4 vegum landbinadar-
raduneytisins fisk-, matvela- og lyfjaidnad-
arins hja héaskoélastofnunum og i einkageir-
anum sem sifellt fer vaxandi undir stjérn
jarnfrdarinnar.

Meinatazknafélagio gefur ut fréttablad
manadarlega og arsfjordungslega er gefio ut
visindatimarit sem samanstendur af greinum
og rannsoknum flestar unnar af meinatakn-
um. Onnur hlutverk sem meinateknafélagid
sinnir er pjonusta vid medlimi, gagna-
geymsla og bokasafn. Félagio veitir verdlaun
fyrir g60an ndmsdrangur, styrki og adstod 4
einn eda annan hatt. Ping eru haldin a
vegum meinateknafélagsins pridja hvert ar
og eru pau med fjolbreytilegri dagskra og
mjog vel sott.
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Pad er athyglisvert ad um 80-90% breskra
meinatekna eru karlmenn pé petta hlutfall
sé a0 breytast mikid sidustu arin og fer kven-
folki 60um fjolgandi. Meinateknar i Bret-
landi hafa svipud kjor og hjikrunar frao-
ingar og rontgenteknar og par { landi likt og
hér hefur almenningur ekki minnstu hug-
mynd um { hverju starf peirra er f6lgio.
Launin eru 4 bilinu 7-16 pdsund sterlings-
pund 4 dri. Yfirmeinateknar nd hasta
skalanum en almennir meinateknar erum
med um 8-11 pisund pund { drslaun eda um
60-80 pusund islenskar krénur 4 manudi. Til-
télulega audvelt er ad lifa 4 pessum tekjum
enda eru matvorur allt ad 2-3 sinnum 6dyrari
en hér 4 landi og verdbolga, vextir og skattar
ekki eins miklir og hér tiokast.

Atvinnumoguleikar eru nokkud gédir og
betri eftir pvi sem nar dregur London og
péttbylustu  kjornunum. Erfitt er fyrir
utlendinga ad fa atvinnuleyfi og er breska
kerfid og breska meinatzknafélagid afskap-
lega formfast og pungt i vofum. Sjalf vann ég
a sykladeild eins stersta sjikrahuss Sheffield
borgar sem er i norour Englandi (The Royal
Hallamshire Hospital). Petta er nylegur spit-
ali med alhlida pjénustu og einnig sérfraedi-
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pjoénustu t.d. kvenna-, heilaskurd-, krabba-
meins-, hals nef og eyrna- og augnlaekninga.
Pad t6k mig um eitt og halft ar ad f4 vidur-
kenningu 4 meinateknipréfinu minu hédan
a0 heiman. Par sem ég var ny utskrifud
pegar ég hélt utan og par af leidandi med

* litla starfsreynslu var farid fram 4 ad ég ynni

i 18 méanudi 4 viourkenndri rannséknastofu
par i landi. A medan var ég kauplaus, en var
b6 svo heppin a0 fd styrk frd alpjédlegu
kvennstidenta hreyfingunni. Atvinnuleyfid
og starfsréttindin komu svo i lok pessa
timabils og fékk ég pa launada stodu og hof
framhaldsndmid sem ték tvo 4r.

Pessi dr min { Bretlandi voru mjog dnagjuleg
og lerdomsrik. Rannséknastofurnar eru yfir
héfud vel binar tekjum og mannafla,p6
ekki s€ ni verid ad brudla neitt med pening-
ana. Huasakynni eru mjog 6lik pvi sem hér
gerist, enda ekkert lagt upp ur iburdi og
byggingalist begar sjikrahds eiga i hlut
Meinatazknarnir eru afskaplega vel ad sér i
sinni grein. Langflestir virdast fara dt { fram-
haldsndmid og er ég sannferd um ad petta
nam sem bodid er upp 4 fyrir meinatakna i
Bretlandi, sé eitt af pvi besta sem bydst {

" heiminum i dag.
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Vioeyjarfero i juni 1989.
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A milli rétta.
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Eg sd svo setan strik je, je*.

Hverjir eru bestir?
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Urdrattur ar lokaverkefni um
samanburdarmalingar & FOLINSYRU

Verkefnio unnio af Valgeroi M. Johannsdottur og Pordisi L.
Jensdottur i mai 1988, vio Heilbrigoisdeild — Meinataekni,

Taekniskola Islands

Inngangur

Vidfangsefni okkar i pessu verkefni eru
félinsyrumalingar. Tilgangurinn er tvipett-
ur: Annars vegar ad kanna hvort mali skipti
hvort syni eru tekin af fastandi einstaklingi
e0a eftir ad hann er buinn ad boroa.

Hins vegar athugum vid &hrif geymslu
serum syna i 24 klst. vi0 stofuhita a0ur en
pau eru fryst og berum pad saman vid gildi
syna sem eru fryst strax eftir toku.

Félinsyra er eitt B-vitaminanna, naudsyn-
legt fyrir edlilega blodmyndun. Hun finnst {
fedutegundum eins og lifur, grenmeti,
avoxtum, hnetum, kjoti, mjélk og fiski.
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Félinsyran er mikilvaegust fyrir nymyndun
raudra blédkorna i beinmerg, en er lika
mikilvaeg fyrir uppbyggingu 4 6llum frumum

likamans, vegna ahrifa sinna i eggjahvitu-

efnaskiptin.

Skortur 4 félinsyru er sjaldgefur en lysir
sér med truflunum 4 frumuskiptingum sem
einkum hefur pau &hrif ad myndun 4
raudum- og hvitum blédkornum i beinmerg
minnkar. Hugsanlega er einnig hztta &
nidurgangi og 60rum meltingarvegstruflun-
um.

Petta verkefni varo fyrir valinu vegna bess
a0 forvitni margra 1ék 4 ad vita hvort rétt sé
a0 taka blod til folinsyrumalinga af einstakl-

BLAD MEINATZAKNA 1. TBL. 1990



ingum sem ekki eru fastandi eins og gerter 4
gongudeildum.

A hinn béginn pa koma oft syni utan af
landi, pau hafa idulega verid geymd vid
Oeskileg skilyrdi, svo sem vid stofuhita.
Ahrif geymslu vid stofuhita hafa ekki verio
konnud en vakid hefur athygli hve morg
adsendu synanna melast med ldg serumfo-
latgildi.

Efnaskipti

Folat fest dr fedu s.s. grenmeti og er fra-
sogad i fyrsta pridjungi jejunum. I kjolfar
rumuupptéku er mestur hluti félats afox-
adur og metylhdpur tengdur 4. Folatio fer
sidan i hringrdsina 4 formi N5- metyltetra-
hydrofolats.

Dagleg feda gefur um 500 ug af félati en
dagleg porf likamans er um 50 ug. Birgdir
likamans af félati eru um 5 mg, truflun &
upptoku folats getur pvi leitt til skorts innan
farra manada. Normalgildi folats i sermi er
3,6-12 nmol/l og vafasom lekkun er 3,2-4,0
nmol/l. Engin sjukleg einkenni fylgja pvi ad
hafa ofurmagn af serum-félati, nyrun sja um
a0 skilja umfram magn ut.

Megaloblastisk anemia

Sé um skort a folati eda B, ad rada
hindrar pad myndun DNA sem aftur leidir til
breytinga & raudum bl6dkornum { beinmerg
og blooi. Breytingarnar eru i pvi folgnar ad {
merg sem oftast er hypercelluler finnast
megaloblastar og i bl6di finnast macrocytar.
Sjaist pessar frumur i bl6d- og mergstroki
eru par visbending um greiningu 4 mega-
loblastiskri anemiu.

I mergsyni sést afbrigdilegur forveri
raudra blé0korna, svokalladur megaloblast.
Frumukjarni hans hefur finni reticularbygg-
ingu en eolilegur forveri, kjarninn er van-
proskadur og fruman er 6edlilega stor en
hefur po edlilegt hemoglobininnihald. Pessi
stekkun frumunnar heldur sér i gegnum
proskaferil hennar pannig a0 fruman verdur
lika Oedlilega stér i blédinu; svokalladur
macrocyte.

[ megaloblastiskum anemium er MCV
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> 95 fl. en i alvarlegum anemium getur
MCV farid upp i 120-140 fl., (normalmork:
80-96 fl.)

Reticulocytar 1 blodi eru lekkadir i hlut-
falli vid anemiuna. I alvarlegri anemium geta
hvit blédkorn og blodflogur einnig lekkad.
Hluti af neutrofilum hafa hypersegmenter-
adan kjarna en bad er kjarni med sex eda
fleiri lobusum.

Serum indirekt bilirubin, hydroxybutyrate
og LDH eru haekkud vegna aukins raudbloo-
korna nidurbrots og galladrar framleidslu a
raudum blédkornum. Vegna pessarar auknu
umsetningar getur komio fram vag gula hja
sjuklingnum, serum jarn og ferritin eru eoli-
leg eda haekkud.

[ megaloblastiskum anemium af f6lat
skorti er bzdi serum-folat og raudblod-
korna-folat le&kkuo en i B, skorti er serum-
folat hekkad en raudblookorna-félat lekkad
vegna vontunar 4 folast-polyglutamate
nymyndun. Ef ekki er B, skortur gefur
raudbléokorna-folat ndkvaemari visbendingu
heldur en serum-folat um folat dstand vefja.

Antimetabolite lyf geta orsakad megal-
oblastiska anemiu med pvi a0 hindra purine
eda pyrimidine nymyndun 4 einu eda 60ru
stigi.

Meoferd vid megaloblastiskum anemium
felst i flestum tilfellum i pvi ad gefa bad
vitamin sem vantar. Skorti félat er pad
gefid { toflum 1 formi félinsyru daglega i 4
manuodi. Ef ekki liggur 1jést fyrir hvada
vitamin sjukling med alvarlega anemiu
skortir, er 6ruggara ad gefa baoi vitamin B,
og folinsyru. Astzdan er s ad skortur 4 vit-
amini B, getur leitt til dafturkrefra neuro-
logiskra breytinga, auk hematologiskra
breytinga. Hins vegar leidir skortur & folin-
syru adeins til hemotologiskra breytinga.

Orsakir folatsskorts

I. Vannering: adallega hja eldra folki og
alkéholistum.

2. Malabsorption: Coeliac sprue og Tropical
sprue.

3. Auknar parfir: t.d. vid pungun, hemolit-
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iskar anemiur, illkynja sjikdéma og
bélgusjikdéma.
4. Aukid tap med pvagi: Lifrarsjikdémar.
5. Anticonvulsant lyfjamedferd: krampalyf
s.s. FENYTOIN, krabbameinslyf og p-
pillan.

Framkvaemd

Valdir voru 20 sjiklingar af handahéfi af
hand-, lyf- og beklunardeildum Landsspital-
ans. Hépurinn skiptist i 11 karla og 9 konur,
4 aldrinum 30-85 dra. Flestir voru pé 4 ald-
ursbilinu 56-79 éra.

Bl60syni var tekid af pessum sjiklingum
kl. 8 ad morgni, pé voru allir fastandi. Synin
skilin og serminu skipt i tvo glds. Annad
peirra frystum vid strax en hitt var l4ti0
standa 4 bordi vi0 stofuhita i 24 klst. og
sidan fryst. Bl60syni var sidan tekio aftur af
Ollum sjiklingunum kl. 13 — pd hofou peir
matast. Sermid fryst strax.

Auk bess téokum vid bl6édsyni tr 5 heil-
brigdum einstaklingum, medhondludum pau
syni 4 sama hatt. Urtakid taldi pa samtals 25
einstaklinga.

Aoferod

Til mzlinganna 4 folati (og B;,) notudum
vid adferd sem byggir 4 radioimmunoassay
(RIA), adferdin er fra AMERSHAM. Talid
i Gamma teljara.

Talkun nidurstadna
og samantekt

Utreikningar okkar 4 marktzkni mzlinga
og CV% bentu greinilega til pess ad verulegu
mali skipti hvort syni voru tekin af fastandi
einstaklingum eda ekki og eins ad réng geymslu-
skilyrdi h6fou veruleg ahrif 4 titkomu synis.

Fylgnistudlar okkar malinga reyndust syna
haa jakvada fylgni. Pad pyoir ad einstaklingur
sem melist med hatt folinsyru gildi i fyrri
melingunni hefur tilhneigingu til a0 melast
einnig hdr { peirri sidari. Pad sama gildir um
lagar melingar.

Vid utreikninga okkar & CV% studli kom i
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Nidurstodur

fol. con f6l. con f6l. con

Kyn Aldur  nmél/l  nmél/l nméll
fastandi geymt ekki
fastandi

Karlk. 77 11.8 9.9 13.4
Karlk. 47 5.1 32 6.6
Karlk. 74 3.4 3.0 4.0
Kvenk. 57 9.6 3.6 9.7
Kvenk. 62 34 22 3.3
Karlk. 85 3.6 3.0 5.3
Karlk. 30 9.5 9.2 9.0
Karlk. 85 6.5 5.5 7.5
Karlk. 79 9.2 8.9 10.0
Kvenk. 64 75 7.4 12.8
Karlk. 75 8.6 8.2 8.9
Karlk. 63 5.5 4.6 8.3
Karlk. 50 3.5 2.5 3.5
Kvenk. 56 9.3 8.8 8.8
Kvenk. 34 Tl 7.5 8.2
Kvenk. 68 17.7 13.2 14.3
Kvenk. 70 7.7 7.8 8.3
Kvenk. 74 8.0 2.8 8.4
Karlk. 62 4.9 3.8 6.9
Karlk. 78 18.6 21.1 19.2
Kvenk. 25 10.1 9.9 10.1
Kvenk. 24 5.4 4.8 6.0
Kvenk. 24 9.2 8.9 9.8
Kvenk. 23 5.5 6.0 5.9
Kvenk. 23 17.6 17.4 18.0
Normalmérk félinsyru: 3.6 — 12.0 nmdl/l
Vafasom lekkun: 3.2 — 4.0 nmol/l

lj6s ad CV% studlar fyrir mealingar okkar
reyndust vera 16.4% og 15.1%. Sem sagt,
synin sem eru meld eftir 24 klst. geymslu vid
stofuhita vikja 16.4% fra peim gildum sem
synin hafa séu pau fryst strax. Hvad vardar
mun 4 fastandi synatoku midad vio ekki fast-
andi, pa vikja synin sem eru tekin af einstakl-
ingi sem hefur matast 15.1% fra ,réttum®
gildum p.e. fastandi.

Oftast er midad vid 10% morkin sem
hamarksgildi fyrir CV studul svo malingar geti
talist dreidanlegar. Af pessu md sja ad peir
CV% studlar sem vid fengum tut ur okkar
melingum benda til pess a0 munur 4 melinid-
urstodum hépanna sé pad mikill ad hann geti
ekki talist areidanlegur.

Me0d dtreikningum a marktekni maling-
anna med adstod Student t-test kom i Ijés ad
marktekur munur var 4 malingarhépunum
tveimur midad vid 5% markteknimork.
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Pess ber audvitad ad gzta ad dhrif bau sem
rong synataka og geymsla hefur 4 gildi syna {
félinsyrumelingu fer einnig eftir pvi hvad ein-
staklingar melast med ha folinsyru gildi.
Minnstu mali skipta bessi atridi ef einstakl-
ingurinn hefur félinsyru gildi sem liggja um
midbik normalgilda. A hinn bdginn getur ein-
staklingur med of lag félatgildi hakkad upp i
vidunandi gildi eftir ad hafa matast og par med
er su hetta fyrir hendi ad skorturinn verdi ekki
greindur. Sama mali gegnir um ranga geymslu
serum syna, { peim tilfellum geta komid fram
folsk lag gildi.

Af framangreindu m4 pé 1jést vera ad par
sem rannsoknastofur vilja gefa frd sér sem
areidanlegastar nidurstodur i 6llum tilfellum,
@ttu par ad setja pad skilyrdi ad synataka til
félinsyru melinga sé adeins gerd af fastandi
einstaklingum. Einnig ttu peir, sem purfa ad
senda syni langa vegalengd til mealinga, ad
ganga pannig fra peim ad pau skemmist ekki 4
leidinni, p.e. senda synin fryst.

Reykjavik 18. juli 1988.
Pordis L. Jensdottir
Valgerour M. Johannsdottir
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Hvao verour um oll haettulegu

argangsefnin?

Hvad gerir madur vid urgangsefni sem
madur vill losna vid 4 rannsoknastofu. Aud-
veldasta, einfaldasta og jafnframt Odyrasta
lausnin er st ad ganga ad nasta vaski og hella
urganginum { hann. Allir kannast vi0 pessa
leid en er malid pa ur sogunni? Nei — aldeilis
ekki pvi frarennslisrorin leida pennan drgang,
sem oft er skadlegur, beint ut { sjo.

Annad vandamadl sem vel er pekkt 4 rann-
soknastofum og einnig heimilum, er upp-
sofnun efna sem hzatt er ad nota og daga uppi
{ hinum ymsu geymslum rannséknastofa eda
vaskskdpum heimilanna. Oft eru pessi efni {
illa merktum ildtum 4 rannséknastofunum og {
faestum tilfellum eru efni pessi til 4 birgdaskra
efnageymslanna. Petta er vandamal sem veri
kannski ekki eins ttbreitt ef til veru abyrgir
adilar sem takju ad sér férgun eiturefna 4 vio-
eigandi hatt. Engar leidbeiningar hafa verid
til, hingao til frd opinberum adilum um hvern-
ig standa skuli ad eydingu hzttulegs urgangs.
En bad stendur nd til béta med tilkomu hinnar
nyju sorpeydingar hoéfudborgarsvedisins.
Sorpeydingarstddin nyja mun flokka hzttuleg
urgangsefni sérstaklega i samrami vio flokk-
unarreglur danska fyrirtekisins KOMMUN-
EKEMI #.

Nyja st60in kemur til med a0 verda fyrst og
fremst eydingaradili en ekki s6fnunaradili.
Pad pydir ad flokka verdur urgangsefnin 4 vio-
eigandi hétt 40ur en komid verdur med pau 4
stodina til eydingar.

Utlit er ad til verdi 4 pessu ari drog ad
mengunarvarnarreglugerd sem sérstok nefnd
hefur verid ad vinna ad. I sérstokum kafla i
drogum pessum sem fjalla um urgang eru
dkvedi um hattulegan trgang og hvernig
hann skuli medhondladur.

Hzttulegum tdrgangi er skipt i 13 flokka og
honum méi ekki blanda saman vi0 annan
urgang. Koma 4 upp sérstokum mottoku-
stodvum fyrir Urgang pennan og par ber adil-
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um, sem slikur urgangur fellur til hjd, ad losa
sig vid hann. Padan yrdi drgangurinn sidan
fluttur til eins stadar 4 landinu par sem hann
yroi flokkadur/medhondladur og loks fargad a
videigandi hatt.

Ymsar leidir eru til ad farga httulegum
urgangi en liklegast er ad urdun verdi adallega
notud hér 4 landi. Su losunaradferd er tiltolu-
lega 6dyr og landrymi @tti ad vera nagilegt.
A0 sjalfsdgdu barf ad vanda til stadarvals urd-
unarstadarins og taka par inn i morg atridi svo
sem a0 fyrirbyggja vatnsmegnun svo eitthvad
sé nefnt.

En pad sem adallega snyr ad rannséknastof-
unum er s0fnun udrgangsefnanna sem til falla
og umsjon med pvi ad pau komist i hendur
réttra adila til forgunar en sé ekki hent 4 pann
hatt ad pau geti skadad umhverfi okkar. Menn
eru nu um allan heim ad vakna til vitundar um
pa stadreynd ad sjorinn tekur ekki endalaust
vi0. Mengunarmdl og urbstur 4 peim eru
ordin adkallandi { umheiminum ef ekki 4 illa
a0 fara.

Pordis Jensdottir

Inns6fnun og férgun
heaettulegra efna

Ollum beim sem starfa 4 rannséknarstofum
og heilbrigdisstofnunum hefur verid 1jést pad
ofremdarastand sem rikt hefur hér & landi
hvad vardar innséfnun og foérgun 4 heattu-
legum efnum og urgangi.

Hollustuvernd rikisins hefur ad visu stadid
fyrir innséfnun 4 PCB, 1 samvinnu vid ymsa
adila og s€d um ad koma PCB til réttrar eyo-
ingar erlendis. Su innsdfnun hefur gengio
nokkud vel og ma ®tla ad nu sé stér hluti af
pvi PCB, sem i notkun hefur verid hér 4 landi,
verid komid til eydingar erlendis.

Hvad 6nnur hattuleg efni vardar er verid ad
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reyna ad koma innséfnun og eydingu peirra {
réttan farveg. Fyrirhugud er bygging mot-
tokustodvar fyrir hazttuleg efni, 4 vegum
Sorpeydingu  hofudborgarsvadisins  b.s.
Vonir standa til ad si moéttokustod taki til
starfa & n®sta dri. Gdmapjonustan h.f. hefur
um nokkurt skeid bodid upp & pjénustu
vardandi inns6fnun og eydingu a séttnemum
urgangi og er nu ad undirbua svipada pjon-
ustu vegna hattulegra efna.

Nénari upplysingar um pessi mal er hagt
a0 fa hja Hollustuvern rikisins, Sidumiila 13,
Reykjavik, simi 681844 og er bent 4 ad hafa
samband vid Daniel Vidarsson, forstGou-
mann Eiturefnasvios HVR e0a Birgi P6roar-
son hja Mengunarvérnum HVR. bp 26/10
’89.

Hollustuvernd

BLAD MEINATZAKNA 1. TBL. 1990
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Greinagero fyrir meinataeknabla6io

Arid 1987 vidurkenndi menntamalaradu-
neytid ndm meinatekna til B.Sc. gradu.

Arid 1982 lengdist ndamid ur 2 og hélfu ari
i 3 og hélft. Fyrstu meinatazknarnir sem luku
nami eftir p4 breytingu utskrifudust 1985.
Pad ték nokkurn tima ad fa petta lengra nim
vidurkennt sem B.Sc. ndm en med saman-
burdi vid B.Sc. ndm i 60rum l6ndum fékkst
pad loks vidurkennt haustid 1987.

Stuttu seinna var meinateknum sem ut-
skrifast hofou eftir 2 og halft ar gefinn kostur
4 pvi a0 baeta vi0 sig namseiningum til ad afla
sér einnig B.Sc gradu.

Nokkrir meinatazknar byrjudu 4 vidbdtar-
nami veturinn 1988-1989 og enn fleiri halda
4fram 1 vetur. Pegar hafa rimlega 40 meina-
teknar sent inn gogn sin til a0 f4 metid hvad
peir purfa ad bzta vid sig mérgum einingum
til ad nd lagmarkinu sem eru 100 einingar.

Farin var su leid ad dkvednar greinar voru
settar inn sem kjarni (p.e. skylda). Pessar
greinar eru tolfredi, tolvufredi sidfredi og
lokaverkefni en auk bess geta meinateknar
fengid metna vidbot eftir meinateknaprof og
tekio dfanga sem ber velja sjalfar upp a0 lag-
markinu eda jafnvel meira.

Pad er anazgjulegt ad meinateknar skuli
vera svona dhugasamir um vioObétarmenntun
en pad er sammerkt med beim meina-
teknum sem eru byrjadir 4 viobétinni ad
peir eru mjog dnagdir og finnst petta mjog
audgandi.

Endurmenntunarndmskeidin undanfarid
hafa midast vid viobétarmenntunina. Pau
hafa verid sambzrileg vid dfanga i sk6lanum
p.e. svipadur timafj6ldi og endad med profi.
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Fyrsta namskeidid af pessu tagi var 4 vorénn
1989 og var pad tolfredinamskeid, en &
haustonn 1989 var sidfredinamskeid. Endur-
menntunarnefnd hefur gert lista yfir nam-
skeid sem aformud eru 4 nastunni og er par
reynt ad koma til méts vid ba sem hafa dhuga
4 ad bzta vi0 sig namseiningum svo og pa
sem vilja fara 4 namskeid sem tilheyra starf-
inu, en snerta 6nnur efni en kvedio er 4 um
i ndmsskra.

Pad er nokkud brynt ad endurmenntun og
viohaldsmenntun komi inn { skélann sem
hluti af fostu skoélastarfi. Okkur meina-
teknum er naudsynlegt ad geta batt vid
okkur pekkingu og vikkad starfssvidid. I
nagrannaléndunum eru slik ndmskeid haldin
4 vegum skélanna. Til demis bydur meina-
tekniskdlinn { Stokkhélmi m.a. upp 4 eftir-
talin ndmskeid.

1. Lifefnafredi — Onzmisfredi og tdlvu-
freedi. (5 ein)

2. Sameindaliffr2di og liftekni (Molekylar-
biology och biotkeknik). (40 ein)

3. Framhaldsnamskeid i blédmeinafradi.

(10 ein)

4. Lifefnafredi. (5 ein)

Fyrirkomulag namskeidanna er mismun-
andi, ymist vika og vika i senn med ein-
hverju millibili eda halfan daginn i nokkrar
vikur. Eg tel naudsynlegt ad vid vinnum ad
pvi ad koma sliku ndmskeidahaldi 4 hja
okkur er fram lida stundir.

1.des 1989
Brynja R. Gudmundsdéttir
deildarstjori.
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Fréttir fra rannsoknastofum

Fra vinstri: Sigridur, Unnur, Olafia og Adalbjérg. A myndina vantar Hafdisi Bjarnadéttur. Myndin er
tekin d opnunarhdtio rannséknastofunnar med nyju innréttingunum.

Rannsoknastofa Sjakrahiss
Sudurlands

Starfsemi  rannséknastofu  Sjukrahuss
Sudurlands hefur eflst mjog sidustu ar sem
sja ma af pvi ad ario 1980 gerdum vio 2111
rannsoknir af 10 tegundum, en 4arid 1988
15416 rannsoknir af 26 gerdum. Okkar start
snyst ad mestu um Sjdkrahtis Sudurlands og
Heilsugazslustod Selfoss. A sjukrahidsinu eru
61 rum. Par er starfsrekt skurdsstofa, faed-
ingastofa og almenn hjikrunardeild. Svadi
heilsugeslunnar ner yfir 8§ hreppa. Padan
faum vio sivaxandi fjolda sjiklinga. Einnig
tokum vio virkan patt i madraskodun sem
stodin stendur fyrir. Okkar starf er pvi mjog

BLADP MEINATZAKNA 1. TBL. 1990

fjolbreytt og 6hztt ad segja ad vid fylgjumst
med fra pvi ad lif kviknar og allt til enda-
dagurs.

A stofunni vinna 4 meinateknar { 50%
starfi hver, adstodarmadur { 70% starfi, og
sidan kemur Porvaldur Veigar Gudmunds-
son 060ru hvoru til samrdds og eftirlits.
Stofan er opin & dagvinnutima, en meina-
teeknar sinna bakvoktum um helgar.

Vid mzlum blédhag, teljum bléoflogur,
gerum deilitalningu og malum sokk. I ser-
mi malum vid NA, K, Ca, kreatinin, bilir-
ubin, albumin, protein, pvagsyru, bl6dsyk-
ur, amylasa, fosfér, priglycerida, cholester-
ol, asat, ggt, 1d, alkaliskan fosfatasa og ck.
Efni til pessara rannsékna faum vid flest fra
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Meinateknar ad stérfum.

Akureyri og likar vel. Einnig rektum vid
sykla ur hélsi, pvagi, sdrum o.fl., stixum
pvag, skodum syni { smdasja og gerum pung-
unarprof bzdi med tilvisun lekna og an.

Vid hoéfum eftirfarandi taeki:

Coulter counter sem melir hb og hct, telur
hvit og raud blédkorn og reiknar mcv.
Bilirubinmelir fyrir ungbdrn.

Nyr Seac spectrofétometer.

Logamelir frd Radiometer.

Einnig hitabad, eimingatzki, skilvindur,
smadsja og hitaskdp. Svo eru hja okkur nyjar
innréttingar sem eru @tladar til pess ad vera
4 rannsoknastofu. Pad pykir okkur mesti
munur. Af pessari upptalningu ma sja ad
skilningur rddamanna sjikrahissins 4
malefnum rannséknastofunnar okkar er med
dgetum.

Bestu kvedjur til allra meinatakna,

Meinateknar d Rannséknastofu SHS.

Ranns6knastofa
sjukrahassins i Keflavik

Hér eru starfandi 2 meinataeknar, Sigur-
laug N. Prdinsdéttir og Bryndis O. Haralds-
déttir, og ein adstodarstilka Valgerdur Hall-
dorsdéttir { 70% starfi.

32

Leyfi er fyrir 2.5 stodugildum meinatakna
hér. Hér eru gaesluvaktir utan dagvinnu alltaf
nema fra midnztti til kl. 8.00 ad morgni.

Petta er 38 rima sjikrahds og mun ibia-
fjoldi pess svaedis sem okkur er ®tlad ad
pjona vera um 15 pusund. Vid gerum allar
algengustu rannséknir 1 bléOmeinafradi,
kemiu og syklafrdi, en ekkert sem tilheyrir
blédbankastarfsemi.

Helstu teki sem vio héfum eru: ,,Coulter
Counter M5 30“ med prentara, ,,Beckman
42 Clinical Analyzer“, ,Beckman GP* hlj6d-
laus skilvinda. ,Instrumentation Labora-
tory flame Photometer 743, , Leitz smasja“
og fleira tilheyrandi, s.s. hitaskdpa og
bl6dskéap. Ekki ma gleyma pvi ad vid hofum
dgztan blodtokustol. A nastunni stendur til
ad vid faum ytt teki fyrir kemiumalingar
,Cobas Mira“ sem bydur upp 4 meiri hag-
kvaemni og aukin umsvif hér.

Med tilkomu pess vonast ég til ad geta
farid a0 mala TSH, T3, T4 og fleira sam-
kvemt EIA tzkni.

Husnzdi ma alls ekki vera minna sem vid
hofum eins og er en hefur p6 lagast mikio fra
pvi sem var hér fyrir nokkrum drum.

Bestu kveojur,
Sigurlaug N. Prdinsdottir.

Meinateknar ad storfum.
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Fréttir fra Landakotsspitala

Af okkur meinateknum hér @ Landakoti
er allt gott a0 frétta. Af tekjabunadi deildar-
innar er einnig allt gott ad frétta.

Med hinni alkunnu natni og nakvamni
sem einkennir Oll vinnubrégd meinatekna
sjdum vio um ao tekin ganga bara prydilega
pratt fyrir hdan aldur sumra peirra. Haft er 4
ordi hja okkur ad ekki gagni ad fa vidgerdar-
menn nema beir séu komnir & eftirlaun pvi
peir sem yngri eru hafa aldrei séd svona taki.
En alltaf er bjarmi framundan. Pad stendur
vist til ad nyr coulter birtist 4 bordi hja okkur
innan skamms.

Af aldri okkar meinateknanna er hins
vegar ekki somu sogu ad segja. Ad visu eld-
umst vi0 { drum en andinn er siungur. Aldrei
bessu vant hefur mikid verid rett um upp-
skriftir hér i vetur en pad helgast af peirri

miklu abyrgd sem vid dsamt fleirum héfum
axlad, pad er ad sja um Hnallpérurnar 4
veisluboroum fredslufundanna.

AQ sjdlfsogdu risum vid gladbeittar a
feetur og hefjum bakstur en 6sagt skal latid
hvort kiléum fekkar eda fjolgar 4 deildinni
vi0 pbann tertubakstur.

Af 60ru markverdu hédan ma nefna fyrir-
hugada télvuvadingu deildarinnar. Skal hin
hefjast 1 jandar vid mismikla hrifningu
starfsmanna.

Vid meinatzknar 4 Kotinu sendum svo ad
lokum 6llum meinateknum baréttukvedjur.

E.s. Toélvuvaodinginn entist i viku, en var
sidan 16gd nidur vid mikinn fégnud starfs-
manna, timabundio.

Meinatwknar a Kotinu

BLAD MEINATAKNA 1. TBL. 1990
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Fréttir fra Rannsoknadeild

i veirufraeoi

Rannsoknastofa Haskolans { veirufredi
sinnir Ollum kliniskum veirurannséknum
fyrir sjakrahus, heilsugaslustodvar og starf-
andi lekna. Par vinna 6 meinatzknar, adal-
lega vido motefnamealingar en taka einnig patt
{ 60rum rannséknum dsamt leknum, liffreo-
ingum og 60ru starfsfolki.

[ jini 1988 urdu pattaskil 4 rannsoknastof-
unni. P4 fluttist hin dr gamla pvottahisinu 4
Landsspitalalédinni { nyinnréttad og rdm-
gott hiisnzodi i Armila 1 A. Umskiptin urdu
mikil. Prengsli og slemur adbinadur h6fou
lengi bagad starfslidi & gamla stadnum. A
nyja stadnum eru rimgodar vistaverur, vel
bunar og bjartar med g6dum frysti- og keli-
geymslum, hitaherbergjum og 60rum naud-
synlegum btinadi. Pegar hisnzdid { Armiila
var innréttad, var pvi skipt i dhatturann-
soknadeild og veirurannsdknadeild sem ann-
ast adrar greiningar.

A rannséknadeildinni sem annast adrar
greiningar en dhatturannsoknir fara fram:

1. Veirurzktanir.
2. Skyndigreiningar.
3. Métefnamelingar 4 blédvatni.

1. Veirurzktanir.

Veirur eru razktadar i frumum. Ollum
veirum hentar ekki sama frumutegundin svo
a0 nokkrar verda ad vera tiltekar. Hér eru
daglega notadar 5 frumutegundir. Frum-
urnar eru hafdar i sirekt { hitaskdp. Hver
frumustofn er grisjadur tvisvar { viku og
umplantad i tilraunaglés sem sidan eru
notud til daglegra rektunartilrauna. Ad jafn-
adi er synunum sdd i sem flestar frumuteg-
undir. Helstu syni sem send eru 4 rannsokn-
arstofuna, eru:

1. Halsstrok eda hdlsskol.
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Strok ur vessandi sarum eda bolum.
Strok eda skaf dr auga.

Saursyni.

Pvagsyni.

Manuvokvi.

Munnvatn (hraki).

Bitar ur lifferum.

e BB kol

2. Skyndigreiningar — Veiruleit.

Veiruleit er félgin i pvi ad syna fram 4 til-
vist veiru eda hluta hennar { synum frd sjakl-
ingi. Til pessa eru adallega notadar dnamis-
fredilegar adferdir, par sem menn fara sér {
nyt merkt moétefni.

Hér er leitad ad veirum i tvenns konar
synum:

Saursynum- til greiningar 4 nidurgangi af
voldum rotaveira (og adenoveira). Til pess
er notud adferd sem nefnist enzym-linked-
immunosorbentassay (ELISA).

Nefkokssyni- til greiningar 4 sykingum {
6ndunarferum barna. Til pess er notud
immunofluorescence adferd. Profad er fyrir
6 veirutegundum: respiratory syncytial veiru
(RS), adenoveiru, parainfluenzu 1 og 3 og
influenzu A og B veirum. Einnig er hegt ad
profa fyrir mislingaveiru 4 pennan hatt.

3. Métefnaleit.

Hegt er a0 hafa gagn af margs konar mét-
efnamalingum til hjdlpar vid greiningu
bradra veirusykinga. magn sérhaefora mot-
efna vex pegar lidur frd innrds veirunnar {
likamann. Heakkun sérhaefora motefna i
batasyninu midad vi0 brddasynid bendir til
pess a0 veiran, sem métefnin eru myndud
gegn, hafi nylega sykt sjuklinginn.

Eftirfarandi prof eru gerd hér 4 rann-
s6knastofunni:
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Komplement bindingsprof (CF-prof): eru
notud til ad greina moétefni gegn: aden-
oveiru, RS, parainflienzu 1 og 3 og inf-
luenzu A og B veirum. Einnig eru mald mot-
efni gegn mycoplasma og psittacosu. Med
pessu profi er einig hegt ad framkvama mot-
efnaleit gegn cytomegaloveiru, herpes
simples, hettusétt, raudum hundum og mis-
linga en pad er litid notad.

Haemagglutination-Inhibition (HI-prof):
er notad til @ttgreiningar a influenzu A og B
ef greina parf per veirur i undirflokka.

ELISA melingar: eru notadar vid mot-
efnaleit (IgM og IgG) gegn: mislingum,

hettusott, herpes simplex, hlaupabdlu,
epstein-barr, raudum hundum (IgM) og cyt-
omegaloveiru.

Haemolysis-in-gel (HIG-prof): er notad
pegar meld eru motefni gegn raudum
hundum. Pessi prof eru gerd a4 blédsynum
sem tekin eru dr konum i fyrstu madra-
skodun hverrar medgongu ef par eiga ekki 2
eldri melingar. Ef kona 4 eina jakveda mel-
ingu fyrir eru adeins athugud IgG motefni.
Hafi ofrisk kona aldrei adur verio mald eru
beodi mald IgM og IgG sérhefd mdétefni fyrir
raudum hundum. Pd eru meld IgG moétefni
hja 6llum 12 dra stilkum 4 landinu. Farid er
{ alla skola 4 stor-Reykjavikur svadinu og
tekio syni ur eyrnasnepli. Landsbyggdin parf
a0 senda bloo hingad til rannséknastofunn-
ar. Ef stulkurnar hafa ekki métefni er peim
bodin bdlusetning. Par eru endurmealdar
nokkrum manudum eftir bélusetninguna til
a0 sannreyna ad hun hafi heppnast. Allar
pessar nidurstédur eru tolvuferdar og geta
konur sem vilja vita hvort par hafi verio
meldar fengid upplysingar hér.

Oryggismal

Hlifdarskermar med loftrastikerfi (hood)
eru i flestum herbergjum og skapar bad
mikio Oryggi vio vinnu. Allur urgangur er
dauohreinsadur aour en honum er fleygt.
Skaolegum efnum er safnad saman og peim
eytt sérstaklega. Ruslageymslur eru hafdar
leestar.
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Ahaetturannséknadeild

Ahetturannsoknadeildin var atbtin sam-
kvemt stodlum WHO um vinnuadstodu vid
haettulega sykla.

Starfsemi deildarinnar ma i
drattum skipta i prennt.

grofum

1. EyOniprof.

Ger0 er métefnaleit ad HIV-1 og HIV-2
med ELISA takni. Leit ad HIV-2 er po
ennpd einungis gerd sé um sérstok tilvik ad
reda. Peir einstaklingar sem reynast
jakveoir i HIV-1 ELISA fara i Western blot
staOfestingarprof. Er petta eina rannsoknar-
stofan 4 landinu sem gerir pessi stadfesting-
arprof. Ef HIV-2 ELISA kemur jdkvad ut
parf ad senda synid til Svipjédar i staofest-
ingarprof.

Einnig er hegt ad gera HIV-1 motefna-
vakaleit med ELISA adferd i sermi eyoni-
syktra einstaklinga. Pd er { voldum tilfellum
gerOar rektanir 4 HIV.

2. Lifrarbolguprof.

Gerdar eru motefnamalingar gegn hepat-
itis A og B veirum og einnig motefnavaka
meling gegn hepatitis B.

3. Adrar veirurannsoknir @ synum fra eyoni
eOa lifrarbdlgusyktum einstaklingum.

Sé um syni ur sjuklingi med annan hvorn
ofangreindra sjikdéma ad rada er bad
profad 4 dhezttudeildinni. Eru par gerdar
allar per veirumétefnamelingar og veiru-
reektanir sem annars veru framkvaemdar a
veirurannsoknardeildinni.

Reykjavik, 1.11. 1989.
Bestu kvedjur,
Veirurnar
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Tveir sameinaodir

% WILD LEITZ

Einnig hofum vio
tekio ad okkur
umbod fyrir
SHANIDON(Q vorur
fyrir rannsoknastofur

G.G. Asgeirsson

Sudurlandsbraut 16 Simar 39135 -30380

i préun og framleidslu
dhalda tekja og efna
ranns6knastofur

Nakvaemni - paegindi - 6ryggi

Pad sem skiftir mali vid0 umonnun sjiakra

Vid ttvegum vorur Erlauntcd gy .

fljott og 6rugglega islensk /////
Ameriska

Tunguhéls 11 - simi 82700
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Rapifex

ASL-CRP-RF

Rapifex AslL

Improved Immunodiagnosis
of Streptococcal
Infections.

Rapifex Crp

The reliable parameter to diagnose
and monitor the acute phase
of inflammation

RapiJex rr

Immunodiagnosis
of Rheumatoid Arthritis (RA)

Rapifex

Latex testing at its best

Behring - Division under Hoechst a Islandi
Hoechst Danmark A/S Radgjafarbjonusta
Islevdalvej 110 - DK-2610 Rodovre Engjateigi
Danmark IS-105 Reykjavik
BEHRING
Il Hoechst &
|
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A .KARLSSON HE

BRAUTARHOLTI 28, RVIK,
SIMI 27444

A.Karlsson hefur til sélu mjog mikid arval af vérum fyrir
rannsoknarstofur, ma par m.a. nefna:
- Vogir fra AND i Japan
- Hitara og hitab6o fra HETO i Danmoérku
- Sogskapa og Laminar flow skapa fra HOLTEN 1 Danmorku
- Hitaskapa, incubatora, purrkskapa og brennsluofna
fra HERAEUS i V-Pyskalandi og THERMO ACTIVE i Englandi
— Incubatora, frystiskapa og kistur fra FORMA SCIENTIFIC i USA
— Autoclava og upppvottavélar fra GETINGE 1 Svipj60
— Segulhrarara og ,,Vortexa® fra TECHMATIC i V-Pyskalandi og
STUART SCIENTIFIC i Englandi
— Skilvindur fra HERAEUS SEPATECH i V-Pyskalandi
— Filtera fra STORA KOPPENBERG i Svipj60
— Sjalfvirkar pipettustédvar (R.S.P.) fra TRECAN 1 Sviss.
— Handverkferi fra RUDOLF 1 V-Pyskalandi
— Ymis rannséknarefni geislavirk sem og 6geislavirk fra AMERSHAM

1 Englandi

Eftirtaldir aoilar styrkja ttgafu Blaos meinateekna:

Happdraetti SIBS

Oliufélagid hf 2

@Bt’mabarbanki Islands

Morgunbladid
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Til vioskiptavina PHARMACIA,
LKB, BIOTEKNOLOGI
og DIAGNOSTIKA.

Eins og your er ventanlega pegar kunnugt tok
LYF h.f. vid ofangreindum umbodum fr4d og meo 1.
januar 1990.

Par med eru allar vorur fra Pharmacia A/S med
umbod 4 sama stad.

Jafnframt hofum vid pa anagju ad tilkynna ad fra 1.
jantdar 1990 t6k nyr pjonustu og sdluradgjafi vid
storfum fyrir vorur frd pessum deildum Pharmacia
A/S:

Mani Radmanesh

Hann var 40ur starfsmadur hja Rannsdknastofnun
fiskionadarins sem efnafradingur.

Vid viljum benda vidskiptavinum 4 ad hafa samband
vi0 Ména {1 sima 21582 eda hja LYF hf.f.

Vid vonumst til ad Mdana verdi vel tekio og ad med
tilkomu hans muni pjonusta vid vidskiptavini batna
til muna.

PARMACIA A/S LYF HF.
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:mammmjlastvara til rannsékna —l

Odyrar og g6dar rannséknarvorur, sem oft md nota 1 stad glervoru.
Hringid eda komid og f4id myndbzkling.

Tegund maelisvid g aflestur mg
A120 S 121 0,1
A200 S 202 0,1
R180 D 33/182 0,01/0,1
R160 P 30/60/162 0,01/0,02/0,05
R300 S 303 0,1

<& Labsystems pipettur

Stilla inn rammalid

Sjdaga upp synid og Fjarleegja plastoddinn
. . skammta
Finnpipettur eru
fyrirliggjandi i DE IG[AN
Simraununi S




Reflotron"System

EINFALDARI OG HRADARI
SJUKDOMSGREINING

Parft pa ad senda pin syni i efna-
greiningu og bida sidan eftir nidur-
stédunum? Sparadu pér og sjukl-
ingunum bidina og fadu pér
Reflotron NU er haegt ad meaela 12
mismunandi gildi i bl6di og sifellt
beetast fleiri vio. Upplagt fyrir laekna-
stéovar, heimilisleekna, heilsugaeslu-
stodvar og minni sjukrahus.

D s
GROCO hf.

Grensasvegi 16
108 Reykjavik
Simi 91 — 688533

<\ |boehringer
7 mannheim

mannheim




