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HCG-NOSTICK

Enn er ORGANON TEKNIKA FETI FRAMAR NU MEDP NYTT
PUNGUNARPROF HCG-NOSTIK SEM BYGGIST A ALGJORRI
NYJUNG, SVOKALLADRI SPIA ADFERD (Sol Particle Immuno
Assey). ORGANON TEKNIKA er eina fyrirtaekio
sem notar pessa adferd.

Med bessari adferd hefur tekist ad framleida 6triillega neemt
og 6ruggt pungunarpréf. Sem deemi ma nefna:

Naemleikinn er allt nidur i 50 a.e. hCG/1.

(Samsvarar bvi ad svar faist fjorum dégum fyrir tidir).

Préfiod er afar sérhaeft. Krosshvorf med hLH, hTSH og hFSH eru
utilokud. Lyf, bléd og protein trufla ekki préfio.

Mjég einfalt i notkun. Ein bléondun i bvagi og jafnalausn (buffer)
4 innan vio 30 sek.

Audveldur aflestur 4 sérstokum pinna eftir 5 min.

(nseml. 400 a.e. hCG/1), 30 min. (naeml. 50 a.e. hCG/1).

Geymist vid stofuhita (undir 25°C).

Geymslubol 12 manudir.

Pakkad i 30 stk. pakkningar fyrir rannséknastofuxr.
Sendum eina pakkningu endurgjaldslaust til reynslu.

Allar frekari upplysingar um vero ofl. hja

LYF hf.,

Garodaflot 16-18,
Garodabee (210)
simi 4 55 11.
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Ageetu lesendur,

Nu litur 16. tolublad Blads meinatekna
dagsins 1j6s. Bladid i ar er heldur smarra i
snidum en i fyrra, enda var pé verio ad halda
upp 4 20 4ra afmeli félagsins. Engu ad sidur
eru storir atburdir ad gerast enn, og b4 eigum
vid vid vidurkenningu 4 ndminu okkar sem
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Yngvadéttir { grein sinni, og raunar lika fré-
farandi formadur Helga Olafsdéttir { Skyrslu
stjérnar. Fraedigreinarnar ad bessu sinni eru
tveer. Onnur fjallar um raflifedlisfredilegar
rannsOknir 4 hjartslattartruflunum. Hin er
lokaverkefni nemanda { litningarannséknum.
Auk pessa eru fastir lidir eins og venjulega.

B.Sc. menntun. Um pad fjallar Gudriin Ritnefnd
Efnisyfirlit
y Bls.
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Skrifstofa MTI, Grettisgdtu 89, I. haed.
Reykjavik, Postholf 89.
Simi 27970. Opin midvikudaga kl. 4—6.

Stjorn og nefndir okt. 1987-1988

Stjérn Vinnusimi
Helga Olafsd., formadur 96-41333
Martha A. Hjélmarsd., varaform. 29000/250
Jenny J6hannsd., gj.keri 696404
Helga Alfredsd., ritari 290007250
Helga Einarsd., bréfrit. 19600/244
Kristjana Helgad., varam. 19600/244
Riina Stina Asgrimsd., varam. 29000/693

Endurskodendur
Agﬁsta Porsteinsd., Akranesi
Margrét Brandsdéttir, Akranesi

93-12311/22
93-12311/22

Varaendurskodandi
Fanney Kristbjarnard., Akureyri 96-22100/295

Ritnefnd

Borghildur Ingvarsdéttir

Helga Alfredsdéttir 290007250
Sigrin Bragadéttir 696414
Gudrin B. Leifsdéttir 29000/250
Gudbjorg Jénsdéttir 23799
Fradslunefnd

Brynja Gudmundsdéttir 84933
Helga Erlendsdottir 696419
Kristjana Helgadéttir 19600/244
Guony Kristjansdottir 621414
Kjaranefnd

Eyglé Bjarnardéttir 29000/424
Gudrin Arnad6ttir 26688
Gudrtin Stefdnsdéttir 290007250
Helga Einarsdéttir 19600/244
Valborg Porleifsdéttir 696414
Solveig Axelsdottir 93-12311/22
Martha A. Hjdlmarsdéttir 29000/250
Kennslunefnd

Brynja Gudmundsdéttir 84933
Helga B. Stefdnsdéttir 29000/425
Sigurborg Billich 29000/256
Sigurlaug Adalsteinsdéttir 29000/240
Martha A. Hjélmarsdéttir 29000/250
Ester Kaldaléns 622923

Heimsimi
9641094
38520
78834
14492
10282
619816
687313

93-12102
93-12458

96-27126

656657
14492
75281

611059
30831

75804
25278
619816
15857

22379
15914
36233
10282
44689
93-12267
38520

75804
54112
72917
86316
38520
686346

Fulltrdar i Samtokum heilbrigdisstétta

Ingibjorg Halldérsdéttir 696403
Jéhanna J6nasdéttir, laganefnd 19600
Eyglé Bjarnardéttir 29000/424
Helga Olafsdéttir 29000/425
Bjarnfridur Bjarnadéttir

Martha A. Hjalmarsd., fredslun-

efnd 29000/250
Borghildur Ingvarsdéttir, ritnefnd
Endurmenntunarnefnd

Brynja Gudmundsdéttir 84933
Olga Pétursdéttir 29000/250
Hanna Asvaldsdéttir 29000
Svava Sigurdardéttir 27970
Erla P6roar 290007259
Sigrin Rafnsdéttir 29000/575
Guorin P. Ingimundardéttir 696403
Oryggismalanefnd

Hlin Adalsteinsd6ttir 696403
Idunn Oskarsdéttir 19600/244
Kristin Siggeirsdottir 19600/242
Sigrin Pétursdéttir 696403
Margrét Jénsdéttir 29000/250
Sigrin Rafnsdéttir 29000/575
Laufey Gunnarsdéttir 29000/259

Fulltrdar i nAmsbrautanefnd Takniskéla slands

Martha A. Hjalmarsdéttir 29000/250
Sigurlaug Adalsteinsdottir 29000/240
Atis- og géo=tisnefnd

Rannséknastofa Haskolans

Skemmtinefnd

Landspitalinn

Laganefnd

Martha A. Hjalmarsd6ttir 29000/250
J6hanna Jénasdoéttir 19600
Olsf Gudmundsdéttir 29000/693

671171
24608
22379
73588
76653

38520
656657

75804
83669
43038
656064
71782
21939
86465

78836
22558
46818
39145
73991
21939
34013

38520
86316

38520
24608
20768
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Raflifedlisfraedilegar rannsoknir a
hjartslattartruflunum

Gizur Gottskalksson, leeknir 4 rannsoknadeild Borgarspitalans

Inngangur: Hjartasjikdémar eru ein al-
gengasta dédnarorsok { dag. Flestir deyja
vegna ymiskonar hjartslattartruflana. Pétt
undirr6t slikra truflana sé oftast hjartadrep
e0a prengsli { krans@dum pé geta fjolmargir
alrir hjartasjikdémar og einnig ymiskonar
truflanir { likamsstarfsemi haft hattulegar
hjartslattartruflanir { for med sér.

Hjartad polir gangtruflanir misvel. Ungur
einstaklingur me0 sterkt hjarta getur stadid af
sér hjartslattartruflanir sem koma { kdstum,
manudum eda jafnvel &rum saman, 4n alvar-
legra afleidinga. Samskonar truflanir { hjarts-
leetti hja eldri einstaklingi med veiklad hjarta
geetu hinsvegar ridid honum ad fullu. Al-
mennt dstand sjuklings ad 6dru leyti hefur
einnig verulega pydingu i pessu sambandi. Til
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greiningar 4 hjartslattartruflunum var lengi
vel nar eingdngu notud ytri hjartaritun,
p.e.a.s. hefobundin hjartarafrit i hvild en
einnig vid 4reynslu. Stér bylting vard med
tilkomu takni til siritunar (Holterrits) par
sem hjartarit er tekid upp 4 segulband sem
sjuklingur gengur med i lengri tima, venju-
lega einn sélarhring. Ritid er tekid upp 4
venjulega segulbandssneldu sem sidan er
unnid ur { sérstakri drlestrart6lvu sem finnur
afbrigdi { hjartsleetti, flokkar pau og telur.
Holterritun héfst hér 4 landi 1979 er teeki til
ritunar og trlestrar kom & Borgarspitala og
sidar 4 Landspitala. Upptokur eru gerdar 4
fleiri stddum svo sem Landakotsspitala, Ak-
ureyri og Akranesi og jafnvel vidar og rit send
Borgarspitala til drlestrar.

[ lok sjounda é4ratugarins kom fram ny
tekni til rannséknar 4 leidslukerfi hjartans og
til greininga 4 takttruflunum. Adferdin bygg-
ir & pvi ad 1 gegnum ndrabldzd eru undir
rontgenskyggningu praddar rafleidslur med
mismunandi morgum einangrudum skautum,
til hagri hluta hjartans, (sj4 mynd 1) par sem
peim er komi0 fyrir 4 dkvednum st6dum med
snertingu vid innflot hjartans. Frd pessum
skautum er hagt ad na rafriti fr4 mismunandi
stooum hjartans, einum sér eda moérgum sam-
timis, og 4 pann hatt kanna timamismun raf-
boda og par med leidsluhrada. Einnig er heegt
i gegnum pessar leidslur ad erta hjartad med
dkvednum rafbodum og kanna vidbroégd pess
4 pann hétt. Segja ma ad rannséknir sem pess-
ar séu grundvollur sérhaforar medferdar vid
hjartslattartruflunum svo sem skurdadgerd-
um, brennsluadgerdum og 4 siOustu misser-
um leiseradgerdum. Slikar adgerdir hafa st6r-
batt horfur sjiklinga me erfidar hjartsl4ttar-
truflanir. P4 er naudsynlegt ad pekkja



Mynd 1.

Langsnio af hjartanu og er leidslukerfio synt lauslega d
myndinni. Tviskauta rafskautspredi er komid fyrir
broddlegt { hegri slegli (RVA) pri-fiérskautapreedi vid
His-bunt (HB) og fiérskautapr&di vid sinus hniit (SN)
hlioleegt { hegri gdtt.

nékvemlega 4$tand leidslukerfis pegar dk-
veda skal hvort sjiklingum henti sérhefd
gangradsmedferd.

I dag eru til fjolmorg mjog kroftug lyf til
medhondlunar 4 hjartslattartruflunum. Pessi
lyf hafa stérbatt moguleika okkar til ad hafa
hemil 4 lifshattulegum hjartslattartruflunum.
Pvi midur bzta p6 pessi lyf litid horfur peirra
sjiklinga sem lakastir eru sé virkni peirra ekki
metin med beinum mélingum. P4 er vitad ad
morg lyf sem beitt er gegn hjartslattartruflun-
um geta verid til hins verra og jafnvel gert vaeg
form lifsheettuleg. Synt hefur verid fram 4 ad
beinar athuganir 4 slikum aukaverkunum
geta dregid mjbg mikid dr dhzttu.

Hér 4 eftir skal vikid a0 raflifedlisfredileg-
um ranns6knum 4 hjartslattartruflunum,
framkvemd peirra og notagildi. Slikar rann-
soknir voru hafnar 4 Borgarspitalanum {
névember 1986 og er rannséknafjoldi nid
kominn 4 pridja tug. Vert er ad hafa i huga ad
pessar rannsOknir eru timafrekar, krefjast
sérhafds starfsfolks, og eru ekki hettulausar

fremur en adrar hjartapradingar. Mikilvaegt
er pvi a0 velja sjuklingana vel { slikar rann-
s6knir ad undangengnum vandlegum athug-
unum med einfaldari adferdum og nota prad-
ingar adeins bar sem liklegt er ad par geti
komid a0 verulegu lidi vid greiningu og med-
ferd.

Framkvemd: Best er ad framkvama
rannsOknina ad morgni. Sjuklingur er hafour
fastandi og fordast skal a0 gefa slevandi lyf
fyrir rannsékn og helst ekki svefnlyf kvoldid
40ur. Oll slik lyfjagjof getur gegnum 6sjalfr-
40a taugakerfio haft dhrif 4 leidslueiginleika
hjartans og torveldad tilkun 4 rannséknanio-
urstodum. Noti sjaklingur lyf sem hafa 4hrif 4
hjartahrada og leidslueiginleika 4 beinan eda
Obeinan hétt skal peim hatt nokkrum dégum
fyrir rannsékn. Vid rannsékn parf rontgen-
skyggningu og er &tid heppilegast ad fram-
kvama rannséknir sem pessar, par sem adrar
®Oarannséknir fara fram. Vid sjilfa fram-
kvemd rannséknarinnar parf eftirfarandi ut-
biinad.

1. Fjolrasaskraningateeki med ad minnsta
kosti fjérum mégnudum einangrudum rasum
til skréningar 4 ,intracardalriti“. Slikt teki
parf a0 vera 1itbiid med sérstokum tengibox-
um par sem hagt er ad skipta um résir eftir
vild medan 4 rannsékn stendur.

2. Sérhefour rafertir  (programable
stimulator) sem getur gefid mismunandi sterk
rafbod af breytanlegri lengd og eftir 6likum
fyrirfram dkvednum kerfum.

3. Rafskautsleioslur. Nota parf tviskauta,
fjérskauta og stundum 4ttaskauta leidslur og
par af eina fjérskauta leidslu med sérstoku
formi til ad stadsetja vid Hisbuntid.

4. Rafvendir (defibrillator) og lyfjavagn til
notkunar fari eitthvad drskeidis. Séu miklar
likur til a0 lifshettulegar hjartslattartruflanir
geti komid fram og hafi sjiklingur synt slikt
a0ur er rétt a0 hafa svafingalakni til taks. Til
stjérnunar 4 skrdningu og ertingu, samkvamt
fyrirmelum leknis sem framkvemir rann-
sO6knina, parf ad minnsta kosti tvo meina-
teekna me0 pjdlfun { drlestri rafboda og kunn-
attu { hjartslattartruflunum. Einnig er naud-
synlegt ad geta kallad 4 vettvang raftekni
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med skdmmum fyrirvara komi fram bilanir {
tekjabtinadi medan 4 rannsékn stendur.

Eins og 4dur er lyst eru rafskautspradir
feerdir til hjartans oftast gegnum hegri nara-
blazd p6 stoku sinnum fra hélsi eda vinstri
handlegg. Notud er Seldingartekni { stad-
deyfingu til ad koma fyrir stuttum xdalegg
sem rafskautsleidslur eru sidan ferdar { gegn-
um.

Fylgja skal fastmétadri fyrirfram dkvedinni
deetlun vid alla rannséknina og breyta sem
minnstu 1t frd henni pegar 4 h6lminn er kom-
id. Vi allar venjulegar rannsoknir eru prjar
til fjorar rafskautsleioslur lagdar inn. Fyrst er
tviskautaleidslu komid fyrir { hagri slegli sem
neest broddsvadi. Pvinest er sérstaklega 16g-
ud fjérskautaleidsla stadsett yfir his-bunti.
Best er ad fara med pessa leioslu dalitid nidur

fyrir tricuspidal lokuna { fyrstu, draga sidan
orlitid til baka og snda aftur 4 vio. His-bunts-
rit feest oftast 4 pessum sl60um par sem raf-
bod fra slegli og gétt eru jafnstér. Ad lokum
er fjorskautaleiosla ferd upp i hagri gitt og
stadsett ofarlega { gattinni hliolegt par sem
sinushnit er ad finna. Vid leit 4 hugsanlegum
aukabrautum eru sidan notadar fjogurra- til
attaskauta leidslur sem eru ferdar frd vinstri
handleggsd eda blaed 4 halsi og preddar inn
i sinus coronarius. Med pessum skautum er
unnt ad fylgjast med bodum fré vinstri gatt.
Pegar vidunandi stada hefur fengist og g6
rit komid fram eru fyrst gerdar beinar skran-
ingar. Fyrst er skrdd Hisbuntsrit og gerdar
melingar 4 leidni fra sinushnut til gattar gegn-
um AV-hnit og fr4 His-bdnti nidur { slegla,
(sja mynd 2). Pessar malingar gefa strax vis-

=i

P d P bl e el s

JIntracardial“ rit med leioslu 1I til samanburdar.
HRA — rit frd leidslu sem liggur hlidleegt hdtt { haegri
gdtt i ndnd vio sinus hnit.

HBE — His bunts ritun.

PA er timi sem lidur frd ad sinus hniitur fer { gang og par
til afskautun verdur i gdtt.
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AH = leidslutimi frd gdtt nidur { His-bunt p.e. { gegnum
AV-hnut.

HV leidslutimi frd His-buint nidur { slegla.

H.Vent. ritun frd leidslu sem er stadsett broddlegt {
heegri slegli.



bendingu um hvar leidslutregda situr sé um
pekkta leidslutregdu ad reda 4 hjartarafriti.
Leidslueiginleikar leidslukerfis eru sidan
metnir med Orvun { gatt par sem hradi er
sméaukinn par til leidslurof Wencheback
(AV II blokk) verdur. Eiginleikar sinushniits
eru sidan metnir med -1 min. balingar sin-
ushnits med raférvun { géttina. Orvun er sid-
an haztt og endurheimting gangrddsvirkni
hans mald. Ahrif vagusérvunar med nuddi 4
sinus caroticus fyrst hagri og sidan vinstra
megin er alltaf gerd. P4 er hagt a0 mela
6nemisbil (refracter period) { gatt, AV-hnit
og 1 slegli. Petta er gert med fastri 6rvun
(pacing) og sidustu orvun flytt { 4fongum par
til viokomandi vefur verdur 6nemur fyrir ar-
eitni (refracter).

Vid rannséknir 4 hradtakti (tachycardiu) er
stefnt ad pvi ad vekja upp hradtakt. Sé um ad

reda pekktan hradtakt i sleglum er mjog
eskilegt ad hafa til stadar hjartarit med slik-
um hradtakti sé pess kostur, til samanburdar
vid pad sem fast fram vid rannséknina.

Til ad framkalla hradtakt er notad sérstakt
Orvunarkerfi par sem gefin eru aukaslog eitt,
tvo eda fleiri ndlegt 6n@misbili. Petta midar
adallega ad pvi ad vekja upp hringsél (reent-
ry) rafboda sem oft eru forsenda lifshettulegs
hradtakts. Féist fram hradtaktur vegna hring-
sOls ma venjulega vekja upp og brjéta slikt ad
vild med dkvednu orvunarkerfi. Mjog sjaldan
(1-2%) parf ad gripa inn { med rafvendingu
(defibrilleringu). Petta 4 b6 ekki vid um mjog
lélega sjiiklinga med s6gu um morg yfirlid par
sem gripa parf inn { mun oftar.

Segja m4 ad aorir fylgikvillar pessarar
rannséknar séu peir soému og vi0 adrar hjarta-
predingar, svo sem ,,vasovagal“ svorun vid
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upphaf praedingar (hja vidkvemum einstak-
lingum) og bleding 4 stungustad, sérstaklega
ef stungid er af slysni i slag®d, einnig sega-
myndun vegna lengdar rannséknar. Til ad
minnka hettu af pvi sidastnefnda gefa flestir
Heparin fyrirbyggjandi i 20 vio lok rannsékn-
ar.

Einn mikilsverdur péttur rannséknar er
bein préfun 4 verkun lyfja gegn gangtruflun-
um. Petta 4 einkum vid pegar hradtaktur {
slegli feest fram. M4 pad meta beint hvort lyf
hefur 4hrif eda gerir e.t.v. hjartslattartruflun
verri. Oft eru skildar eftir ein eda tver raf-
skautsleidslur { allt upp i nokkra daga til ad
athuga ahrif lyfs sem gefio er i tofluformi.
Eins er oft gagnlegt ad athuga hvort sjikling-
ar med mjog skertan samdratt { vinstri slegli
poli fyrirhugad Iyf.

Ranns6kn tekur mislangan tima eftir pvi
hversu itarlegar melingar og lyfjapréfanir eru
gerdar eda allt fra 1% klst. upp i 4 klst.

Notagildi: Allt fra pvi ad pessum rann-
s6knum var fyrst beitt til greininga hafa par
badi 4tt fylgjendur og andmalendur. Og vist
er ad par hafa sinar takmarkanir svo sem 6ll
onnur mannanna verk. Reynslan hefur synt
a0 miklu mali skiptir ad:

1). Velja sjuklinga rétt. Fyrst er reynt ad
n4 eins langt og hegt er med 6drum grein-
ingaadferdum. Mikilvagt er ad mjog dkvedn-
ar spurningar séu fyrir hendi pvi annars fést
engin skyr svor { sjalfri rannsékninni.

2). Nota skal hzfilega morg rafbod til ad
vekja upp hradtakt. Séu of morg rafbod send
ut 1 r60 eda jafnvel skirar af rafbodum geta
komid fram fyrirbari sem erfitt er ad tilka.

Sé pessi rannsékn hinsvegar notud vid valin
tilfelli a0 undangenginni itarlegri rannsékn
gefur hin mikilsverdar upplysingar um
hjartslattartruflanir sem mjog oft leida til
lausnar vandans.

A0 minni hyggju er gagnsemi pessarar
tekni mest vio eftirfarandi.

1). Til ranns6knar 4 sjiklingum sem lifa af
hjartastopp og hafa ekki brétt hjartadrep.
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Slikir sjiklingar hafa sl@mar horfur dn sér-
haforar medferdar. P6tt framfarir hafi 4tt sér
stad i lyfjamedferd 4 seinni 4rum pé geiga
pessi lyf oft og geta haft alvarlegar aukaverk-
anir.

2). Nauosynlegt er ad rannsaka alla sjikl-
inga sem hafa 6skyrd yfirlidakost ad undan-
genginni ftarlegri rannsékn med einfaldari
adferdum. Sem li0 { slikri forathugun er rétt
a0 gera endurteknar Holterranns6knir.

Sé grunur um tilvist aukabrautar (AV-
aukabraut), og hafi sjiklingur einkenni er
sjalfsagt ad rannsaka sjikling med tilliti til
sliks. Daudi vegna Wolf-Parkinsson-White
Syndromes er oftast sleglaflokt sem myndast
vegna gattaflokts med hradri leidni nidur {
slegla. Brynt er pvi ad rannsaka pessa sjikl-
inga med tilliti til aukabrauta og mela leiOni
hennar sé hiin fyrir hendi. S€ leioni hrod, er {
dag med gé6dum 4rangri haegt ad beita skurd-
adgerd og taka sundur brautina.

I vissum tilvikum er svo naudsynlegt ad
rannsaka sjuklinga sem hafa hagan hjartslatt.
Hinsvegar hafa athuganir synt a0 flestar slik-
ar truflanir koma fram 4 endurteknum Hol-
territum. P6 er i einstaka tilfellum rétt ad gera
raflifedlisfredilega athugun par sem mikio
pykir liggja vi0 a0 sanna eda afsanna hagan
hjartslatt eda eydur { hjartsletti. P4 er rétt ad
gera slika athugun hj4 sjiklingum med vinstra
fremra hélfgreinrof og hagra greinrof sem
einnig er med tof { AV-leidni. Loks er naud-
synlegt ad gera forathugun 4 leiOslukerfi
sjiklinga par sem til 4lita kemur ad setja
gangrdd sem Orvar badi gattir og slegla.

Lokaord: Raflifedlisfredilegar rann-
s6knir hafa b&0i aukio skilning 4 hinum ymsu
hjartslattartruflunum og eins gert kleift a0
greina og medhondla fjolda hjartslattartrufl-
ana par sem medferd var 40ur 6fullkomin.
Pessar rannsoknir eru badi frekar til mann-
afla og tima og ekki alveg 4n dhettu.

Mjog brynt er pvi ad velja sjiklinga vand-
lega 40ur en 4kvedio er ad gera slika rann-
sokn.



Athugun a proun haoraektunar i
mismunandi serumstyrk i eti,
frumuraektun til litningagreiningar

Verkefni i Litningarannséknum vid R.H.1.

Kolbrin Ingélfsdottir
Gert i mai 1987

B

l. Inngangur
1. Séguleg préun

Tilraunir til frumuraktunar héfust 4 4run-
um 1878-1887, pegar frumuskiptingin vard
pekkt og litningarnir fundust.

W.S. Sutton og T. Boveri sénnudu 4rid
1903, ad litningarnir bera genin.” Sama 4r
rektadi J. Jolly hvit blédkorn ur edlu { ser-
umi.’

Arid 1859 birti Charles Darwin préunar-
kenninguna sina og 1865 hafoi Gregor Mend-
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el birt drangur tilrauna sinna { erfoafradi
bauna.

Arid 1909 s belgiski liffredingurinn Jans-
sen tilfeerslu litningahluta milli samstedra
litninga { profasa I meiosu.’

Bandariski liffredingurinn Thomas Hunt
Morgan skyrdi fré litningavixlum og tengslum
gena { bananaflugu 4rid 1910.°

Arid 1953 komu Watson og Crick med hina
prividdu byggingu DNA-kjarnsyru,” sem
Oswald Avery sannadi 4rid 1944 ad geymdi
erfoalykilinn.?

Albert Levan og Joe-Hin Tjio sonnudu 4rid
1956, ad litningar mannsins varu 46 talsins og
sidan pa hafa miklar framfarir 4tt sér stad {
erfdarannséknum.

Pessir ,,fedur frumufraedinnar® rektudu fi-
broblasta tr lungum til litningarannsékna og
litudu sidan med orcein.’

Peir og fleiri f6ru pa ad nota Colchicine til
a0 skemma sp6luna { metafasa mitésunnar og
notudu hypdténiskar lausnir (T.C. Hsu,
1952) til ad sprengja frumuhimnuna og fa
fram jafnari dreifingu 4 litningunum.® !

Arid 1907 t6kst Ross Harrison ad rakta vef
in vitro og J.M. Chen rektadi vef { vokvaati
arid 1954.°

Vio frumuraktun voru &tin, sem frumurn-
ar voru rektadar i, afar mikilveg og fyrstu
@tin, sem notud voru med einhverjum drangri
voru ur plasmakoggli, serumi og fésturvokva
hansna.’

Frumuraktun jékst til muna, pegar White
og Gautheret fundu upp hentugt =ti 4rid
1930.°
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Frakkinn Alexis Carrel, sem badi var
skurdleknir og liffredingur, kom meo sott-
hreinsunina inn { frumur@ktunina og sidan
var farid ad nota antibiotica lyf i @tinu.’

Arnold, Jolly, Harrison, Carrel o.fl. voru
allt brautrydjendur & svioi frumuraktunar um
aldamétin.’

Med aukinni pekkingu 4 porfum frumunn-
ar tokst a0 bua til ymis @ti, og einna pekktast
er Earle’s @ti, sem forstodumadur krabba-
meinsrannsoknarstodvar { USA setti saman.

Frumur voru raektadar til ad byrja med a
glerjum, i rérum eda i floskum eins og sja ma
4 myndum { Cell & Tissue Culture 4 bls. 4 og
bls. 181.°

Carrel’ s floskur komu fram arid 1923 og
Earle’ s floskur drin 1947 og 1953 og byggjast
nitima raktunarfloskur fyrir frumurann-
sOknir 4 peim.’

Frumur eru raektadar ur bl6di, merg, huo,
tylgjuvef og tr legvatni, allt eftir pvi hvad
athuga skal.’ ’

Frumur eru reektadar til ad athuga liffradi-
legan mismun lifvera og erfoafredilega patti
peirra til ad auka skilning og pekkingu &
manninum sjalfum, sjikdémum hans og pré-
un, svo og 4 litheiminum 6llum.

Frumureaktun er gagnleg i leknisfraedilegri
erfoafradi:

a) til athugunar 4 hafni fruma til vaxtar {
langtima rektunum

b) til ad pekkja og greina erfdafredilegan
mismun & rektun fruma

c) til ad greina erfdaeiginleika hinna ymsu
fruma likamans.

Vefjarektun ner til epipeliumvefja, band-
vefja, voova, taugavefja og bl6d- og ves-
sazda.’

2. Haoraektun

Algengust er rektun hvitra blédkorna til
athugunar 4 litningagerd einstaklings, enda
auOveldast ad né i negjanlegt magn af bloi.

Ur hid er hagkvaemast ad rekta frumur dr
syni, sem fengid er med biopsiu eda vid
skurdadgero 4 sjuklingi.

Bitinn er settur { videigandi @ti og eftir 2-3
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daga vaxa parna primery cell line i monolayer

med diploid likamsfrumum, sem fara { mités-

uskiptingu.’
Tver algengustu frumutegundirnar { hio-
rektun eru:

1) Fibroblastar, sem eru adaleinkennisfrum-
ur bandvefjar. Peir sjd um voxt og vidhald
frumunnar og eru mest dberandi i gréandi,
vaxandi vef. Peir framleida tengipraedi um
allan vefinn og eru af mesodermal upp-
figha.® 4 !

Fibroblastar ur hidraktunum eru notadir
til rannsékna { erfoafreoi, frumufradi og
veirufredi (m.a. Interferonframleidsla).'

2) Epipelium, sem eru pekjufrumur og pekja
likamann utan sem innan, eru af ectoder-
mal, mesodermal og endodermal upp-
runa. Frumurnar mynda flogupekju,
studlapekju og teningslagspekju, sem er
marglaga eda eitt frumulag.

Epipelium frumur fjolga sér og fara { mit-
6suskiptingu.'

Verkefnid, sem er athugun 4 préun hid-
reektunar { mismunandi serumstyrk i ti, 4 a0
leida 1 1j6s svor vio eftirfarandi spurningum:
1. Hvort hiobiti festist betur 4 botn reektun-
arflosku { haerri serumstyrk en legri.

2. Hvernig framgangur frumuvaxtar var.
3. Hvada frumutegundir uxu upp af hidbita {
rektun.

Il. Efniviour/Adferoir

Efniviour voru 6 hidsyni, sem merkt voru
A, B, C, D, E ogF. Fimm pessara syna feng-
ust 4 skurdstofu Landspitalans. Eitt syni (F)
kom fra J6hanni Heidari J6hannssyni leekni 4
RHI og var tekid med biopsiu.

Oll synin voru sett { stofnlausn og flutt 4
rannsoknastofu og sett par upp strax.

Hvert syni var sett upp i 3 rektunarflosk-
um, hver med mismunandi serumstyrkleika {
&ti.

Hvert syni fékk sinn bokstaf og serum-
styrkurinn var tdknadur med tolustofum &
eftirfarandi hatt:
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%
10,00 serumstyrkur { @ti = 1
29,57 serumstyrkur { &ti = 2
50,00 serumstyrkur { &ti = 3
T.d. er E-3 huobiti E { serumstyrkleika
50.00% .

1. Lysing & hiobitum
Hudbiti A

Huobiti dr kvidarholi, fiturikur biti og vel
stér. Pa0 myndudust strax fitukdlur { eti,
flygsur eda tejur stédu 1t ir bitunum. Alls
fengust 36 bitar { uppsetninguna.

Huodbiti B

Huobiti af baki, langur og mjor, ekki stér
en vel skorinn og nagdi { 33 bita { uppsetn-
ingu. Engin fita, nema orlitid { B-3.

Hudbiti C

Huobiti var langur og mjér, allstér, engin
fita { uppsetningu nema i C-3. Alls voru 39
bitar settir upp.

Huobiti D

Stér hiobiti, seigur og fita { mérgum hiod-
bitum i 6llum rektunarfloskum. Alls voru 39
bitar settir upp.

Huobiti E

Stér og seigur biti. Mikil fita { honum og var
reyndar ekki settur allur upp, pvi 14tid var
nzgja ad nota 4 x 13 bita.

Hér var sett upp aukaflaska, E-4, par sem
rekta Atti frumurnar til litningarannséknar.
E-4 fékk 29,57% serum i @&ti og sidan somu
meodferd og hinar ra&ktanirnar.

Pad var mikio af fitukdlum i &ti, sem virtust
festast 4 botninn og vera par allan timann.
Allmikid nidurbrot vid bitana strax { upphafi,
en pad jokst ekki { rektuninni.

Hadbiti F
Litill og nettur biti, einstaka fitukila { bita.

Ekki voru settir upp nema 19 bitar vegna
smadar synis.
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2. Aodfero vio uppsetningu

Uppsetning 4 hidbita f6r fram skv. vinnu-
lysingu fra RHI, Litningarannséknadeild.’

Notad var tilbiid ti TC 199 fra RHI og
blandad i hverja 100 ml 0.2 ml Pencillini og
0.05 ml Streptomycini til varnar minni hattar
sykingum.

Héoan voru sidan teknir 25,0 ml og { pa
blandad 0.125 ml Glutamini, sem reyndar {
2ti, en eydist fljétt vid geymsli.’

I pessa 25,0 ml blondu var sidan blandad
mismunandi serumstyrkleika, en p6 pannig
a0 hlutfallio kélfaserum (FCS) 4 m6ti manna-
serumi (BS) hélst alltaf 2/1;

10.00% serum i 9.0 ml ®ti + 0.33 ml BS
29,57% serum i 7.0 ml &ti + 1.96 ml FCS

+ 0.98 ml BS
50.00% serum { 5.0 ml &ti + 3.35 ml FCS

+ 1.67 ml BS

A Litningarannséknadeild RHI er almennt
notadur serumstyrkur { &ti: 29,57 % / 70,43
% .

Raktunarfloskur voru merktar hidbita og
serumstyrkleika. Pipetta logsodin til ad taka
upp bitana og flytja yfir i rektunarfloskur af
Petri diski med orlitlu af ®ti 4.

Hudbitar skornir 6rsmétt med pincettu og
skerum og fluttir med pipettunni yfir { raekt-
unarfloskuna.

Bitunum radad i reglulegar radir og reynt
a0 fa ekki faerri en 8 bita { hverja rektunar-
flosku.

Allt 2tid sogid af hidbitunum med pipettu
til pess ad peir festust betur 4 botninn.

Sidan var rektunarfloskunum sniid vid og
3,0 ml af hinu 37°C heita, sérblandada ti sett
med pipettu i rektunarfloskurnar og blésid
5% CO, i andramslofti i 25 sek. { allar flosk-
urnar. Lokad vel og sett { 37°C hitaskép { 30
minutur 4 hvolfi.

Eftir 30 minitur var rektunarfloskunum
snuid varlega vid og ®tid 14tid flj6ta yfir bit-
ana hagt og rélega, bitarnir skodadir { smasja
og rektunarfloskunum komio fyrir aftur inni {
hitaskdpnum.

Synin voru skodud med 24 kist. millibili i
smasja til ad athuga voxt, nidurbrot, frumu-
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tegundir og hvort bitar festust eda ekki. Bit-
ar, sem losnudu taldir og peir sem festust lika.

Pegar voxtur var hafinn var batt vid 2,0 ml
af hinu sérblandada ®ti og CO, i ldgum pryst-
ingi 1 25 sekudndur eins og venjulega.

Padan i fra var ®tinu alltaf hellt af og nytt
sett { annan hvern dag { allar rektunarflosk-
urnar, en nina var eingdngu notadur 29,57 %
serumstyrkleiki skv. rddleggingum fra Sigur-
borgu Billich og Margréti Steinarsdéttur 4
RHI.

Vaxtarhradi, frumutegundir, nidurbrot og
hve margir bitar uxu var borid saman { 6llum
premur r@ktununum.

1. Nidurstoour

1. Serumstyrkur

Audséd var, ad serumstyrkur 1 ®ti skipti
mali milli 10,00% og 29,57%, en ekki var
marktekur munur 4 milli 29,57% og 50,00%
serumstyrkleika.

Huobitar festust allverulega betur 129,57%
serumstyrk en 1 10,00% .

Medaltal vaxtarkélénia 4 floskur { sama
serumstyrk:
5,8 k6l6niur 1 10,00% serumstyrk eda 53,7%

8,0 kél6niur 1 29,57% serumstyrk eda 71,4%
7,6 kéloniur 1 50,00% serumstyrk eda 64,4%

Medal-fjoldi kélonia i 15 rektunarfloskum
var pvi 63,17 %.

2. Frumuvoxtur

Voxtur byrjadi 4 3. degi i 6llum rektunar-
floskum nema C-3 og F-2, sem uxu 4 4. degi.
Tafla 1 synir voxt 4 4., 6., 7. og 10. degi
hidrektunar og medalprésentuhlutfall af
vexti.

Taka verdur fram eftirfarandi vidvikjandi
toflunni: B-rektun: Lokadagur par var 8.
dagur en ekki s4 10. eins og { 6llum 6drum
rektunum.

Oll B-reektunin fékk vidbotarszti 1 upphafs-
styrk 4 3. degi og 5,0 ml af 29,57 % serumst-
yrk { ®ti 4 5. degi.

F-rektun: F-2 og F-3 fengu vidbétarati i
upphaflegum styrk 4 5. degi og 5,0 ml af 29,57
% serumstyrk i @ti 4 7. degi vegna tregs vaxt-
ar.

Allar adrar rektanir fengu vidbétareti {
vidkomandi upphafsstyrk 4 serumi { eti 4 4.
degi og 5,0 ml af 29,57 % serumstyrk i 70,43
% eti 4 6. degi.

Tafla 1 Voxtur 4 4., 6., 7. og 10. degi hidraktunar
og medal % hlutfall af vexti
biti- uppsettir | kéléniur % | kélénfur % | kélénjur % | ké6léniur % medalprésenta
styrkur bitar a4.d. voxtur 46.d voxtur 47.d. voxtur | 410.d. voxtur | 44./6./7./10. degi
B-1 10 3 30 5 50 5 50 6 60
B-2 10 4 40 7 70 7 70 9 90
B-3 13 4 31 10 77 11 85 11 85 | 34/67/69/79
C-1 13 6 46 11 85 11 85 11 85
C-2 13 6 46 10 77 10 17 10 77
C-3 13 2 15 8 62 11 85 11 85 | 36/75/82/82
D-1 13 3 23 3 23 4 31 S 38
D-2 13 4 31 4 31 4 31 5 38
D-3 13 1 8 2 15 2 15 2 15 | 21/23/26/34
E-1 13 2 15 4 31 4 31 4 31
E-2 13 1 8 8 62 11 85 13 100
E-3 13 4 31 9 75 9 73 11 85 | 19/56/64/72
F-1 5 3 60 3 60 3 60 3 60
F-2 7 1 14 1 14 1 14 3 43
F-3 7 1 14 1 14 3 43 3 43 | 29/29/39/49
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Huadbiti A

Bitanum var hent eftir 3 daga, par sem
kominn var sveppagrédur i raktunina. Par
sem hudbiti B var settur upp 1 somu atis-
bléndu og hiobiti A og syndi engin merki um
mengun, var talid ad hiobiti A hafi komid
med sveppinn meod sér.

Hudbiti B

G60ur og jafn voxtur. Hér uxu fibroblastar
einna bezt. Segja m4, ad gédum vexti hafi
veri0 ndo 4 6. degi.

Huaodbiti C

Hér var allra jafnasti voxtur og langbezti
arangur { rektun. Telja mé, ad gédum vexti
hafi verid n40 4 6.-7. degi i 6llum raektunun-
um.

Huobiti D

Hér var mikil fita { bitum en pé minna en {
rektun E. Rektun D kom einna verst ut af
Sllum. Hér n4dist einungis 34% &rangur og
D-3 komst ekki nema { 15% kodlénfuvoxt.

Huobiti E

Hér var mikil fita { 6llum bitum og samt
kom rektunin mun betur Gt en D rektunin
eda allt a0 helmingi betri d&rangur nema { E-1.

Athygli vakti ad peir hudbitar, sem losn-
udu i E-2 festust aftur og pvi vard 100% aran-
gur hér.

Go6dum vexti var ndd i 6llum floskum & 6.
degi.

Huobiti F

Hegur voxtur og syndi F-1 einna beztan
arangur { byrjun en hinar rektanirnar nadu
sér 4 strik 4 7. og 9. degi.

Bitarnir losnudu af, pegar rektunarflosk-
unum var snuid vid og festust ekki aftur.

Athygli vakti, ad F-3 var eina r&ktunar-
flaskan, sem biti festist { og 6x ekki, en var par
allan timann.

Samanburdur 4 D og E, sem voru fiturik-

ustu bitarnir, syndi ekki merkjanlegan mun 4
pvi, hvernig bitar ®ttu ad vera til ad fa 1t
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gooan frumuvoxt, par sem E hafdi alls 26
hidagnir med fitu { en D einungis 8 bita.

Fibroblastar attu til ad teygja sig undan
fitunni { E-r&ktuninni og dreifast p6 fitukdlur
veeru { &ti.

Samanburdur 4 E innbyrdis, syndi ad E-4
(aukaflaskan) og E-2, sem bddar voru settar
upp 129,57% serumstyrk i ti, 4ttu 1itid sam-
eiginlegt, par sem E-2 fékk 100% voxt en E-4
um 46% vOxt.

Pegar viobétaratinu (2,0 ml) { upphafleg-
um serumstyrk { eeti var beett vid i flestar flosk-
urnar 4 4. degi og 5% CO,, pa losnudu flestir
bitar bedi { B og E rektunarfloskum.

3. Frumutegundir

Epibeliumfrumur uxu fyrstar upp i 6llum
rektunarfloskum nema i B-1 og B-3, en par
komu fibroblastar fyrstir.

B-razktun hafdi fleiri stakar kéloniur af fi-
broblostum en allar hinar rektanirnar til sam-
ans, par sem einungis ein og ein kélénia kom
fram af fibroblostum 4 6. eda 7. degi.

Algengustu kéloniurnar 4 5. degi voru epi-
pelium-fibroblastar saman.

Pegar fibroblastar toku ad vaxa { sama huio-
bita og epipeliumid, pa var pad 4 6drum stad
eda par sem styst var undan epipelinu fra
hudbitanum.

Stundum sdust eins konar ,,arhringir eda
lagskipti 4 epipeliumkdléniunum, eins og
voxtur kemi par i stokkum.

Einstaka huidbiti var einungis med epi-
peliumvoxt, liklega hrein yfirhad.

Ef huobiti hvarf snemma { rektun, pa sdust
fibroblastar i E og C rektunum 4 9.-10. degi,
par sem biti hafoi verid settur upp i byrjun.

IV. Umrzaeour

Bitar festust betur { 29,57% serumstyrk en {
10,00% og ekki var marktekur munur 4
29,57% og 50,00% serumstyrk, sem stydur
per upplysingar, ad hentugast sé ad nota 10-
40% serum { hidrektunum."

Frumur pola vel mismikio magn af serumi,
enda hofst voxtur peirra ir hidbitum 6had
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pvi eda sama dag i flestollum serumstyrkjum.

Sumir rddleggja ad nota 60% ®ti 4 moti
20% serumi auk 20% voOkva unnum ur
hansnaféstri.’

Adrir fredimenn telja gott ad nota 20%
Fetal Calf Serum { uppsetningu og sidan sé
nég ad hafa einungis 10% FCS til ad halda
vexti vid."

Par sem epipeliumfrumur uxu fyrr en fibro-
blastar, ma vera ad ,,lag period“ peirra sé ekki
sd sama."

Nidurbrot i @ti vard ekki meira vid meiri
umsetningu frumanna, enda skipt um eti
annan hvern dag.

Athygli skal vakin & pvi, ad C-rektunin
fékk ekki CO,, pegar vidbotarti (2,0 ml) var
bett { fldskurnar, pegar voxtur var hafinn og
hér festust hudbitar einna bezt eda 82%
peirra.

Uppsetning 4 F hudbita tok stuttan tima,
par sem bitar voru fastir og par losnudu bitar
strax af, pegar «ti0 flaut yfir pa.

Timinn var parna ef til vill of stuttur til ad
hudbitar getu festst eins vel og 1 hinum rakt-
ununum, eda meiri fitu hefdi purft { bitana.

F-1syndi beztan voxt af hidbita F og eftir 4.
daginn vard litil breyting 4.

Telja ber oruggt, ef hiobiti festist 4 botn
rektunarflésku, pa 6x hann, ein undantekn-
ing (F-3).

Settir voru upp 169 bitar og komu upp 107
koloniur eda 63,31% éarangur.

Adferdin, sem notud er 4 RHI til frumu-
raektunar dr hao virtist koma vel 1t { tilraun-
inni.

Til alita keemi, ad setja upp hiidbita { tveim-
ur mismunandi serumstyrkjum { &ti og sleppa
ad blasa CO, i rektunarfloskurnar, begar 2,0
ml af viObétaretinu er bett i, pegar voxtur er
hafinn, til a0 hindra éparfa rask 4 hidbitun-
um.

Tilraunin studdi eindregid adferdina, sem
notud er 4 RHI; ad 29,57% serumstyrkur sé
negjanlegur i 70,43% eti.

Pad kom greinilega { ljés, ad 6parfi er ad
skoda rektunarfloskurnar fyrr en 4 3. eda 4.
degi frd uppsetningu til ad athuga voxtinn, p6
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parf a0 fylgjast med pvi, ad tid skipti ekki
um lit og stilla p4 syrustigid (pH) med CO,.

Pegar voxtur er hafinn er gott ad endurnyja
£tid annan hvern dag eins og venjan er 4 RHI
i Litningarannséknadeild.

Almennt var hdmarki { vexti ndd 4 7. degi
og bé var hagt ad fara ad subcultera eda eigi
sidar en 4 10. degi, en voxtur jokst ekki mikid
fra 7. til 10. dags, ef hanfi var 4 annad bord
kominn { gang.

Halda ber rektun afram, pé voxtur $é ryr
eins og F-raktun syndi, &ida er slikt g8t 4
RHI, en p4 parf ad subtultdta sioar., -

Helztu gallar 4 ranfis6kninni vofu hvé syn-
in voru f4, en um leid var auveldata 46 fylgj-
ast med synunum. ‘

Til ad f4 samhanburd 4 vekti { 15 rektunar-
floskum, var einna hagkvatiest 49 teikna
floskurnar upp og stadséthihgd ﬁﬁabita og
hvada frumutégundir uxu par upp, ogltvenzr.

Rzktanir med yfir 50% i§tii E2, B2,
B-3, C-3, E-3, C-1, C-2, B-L&6g F-1.

Rektanir med undir 50% vékti: D-3, E-1,
D-1, D-2, F-2 og F-3. N

Athygli vakti, ad fibroblastat {dku ad vaxa
upp 4 nokkrutn stodum, par seti hiobiti hafdi
dottid af. Petta skedi badi { E-1 6§ E-2 svo og
F-149. og 10. degi. el

X -

V. Samantekt

Frumurzktun er gagnleg fyrit fﬁ{ﬂiéfraeé-
ina, erfoafrdina, lifedlistrditia, éeitufrzeo-
ina og syklafredina. s

Frumurzktun eykur pekkifiguna 4 gangi
lifsins, sarmsetningu og sarspili ftumiddna fra
einfrumungi til fl6kins lifsforms eing &1 lik-
ama manna og dyra.

Verkefnid fol i sér athugun 4 B¥i, hvort
hiobitar festust betur 4 botn tektunarflosku,
ef serummagn vzri aukid ¢da minnk46 midad
vid venjulegan styrk (29,57%). -

Gerd var athugun 4 5 hadsynun, paii sett
upp og fylgst med peitn 1 10 daga med tiHiti til
vaxtar, nidurbtrots i @ti, fruﬂmt'“éélmda og
hvort hudbitar losnudu frekar af { 1#gri styrk
af serumi { «ti en { heerri styrk.
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Settir voru saman brir serumstyrkleikar 4
moti ®ti: 10,00%, 29,57% og
50,00%/90,00% , 70,43% og 50,00% .

Hverju hidsyni var skipt { prennt og sett
upp { hinum mismunandi styrkjum serum/zti.

Aoferodin vid uppsetningu hidbita og fram-
gang raktunar kemur frd Litninga-
rannséknadeild, RHI.

Huobiti var fenginn af skurddeild eda med
biopsiu af framhandlegg, fluttur i stofnlausn 4
rannsoknastofu og par settur 4 Petri disk med
®ti 4 og butadur nidur { sméagnir med
pincettu og skarum.

Hudagnirnar voru sidan fluttar med pip-
ettu i rektunarflosku og allt &ti sogad af.
Bitunum radad { prjar jafnar radir 4 botn
floskunnar.

Floskunni var sidan snidio vid og 3,0 ml af
hinu sérblandada @ti sett varlega { hverja
flésku fyrir sig og blasid 5% CO, { andriims-
lofti { 25 sek. 1 hverja flosku.

Raktunarfloskurnar settar inn { 37°C hita-
skdp 1 30 mindtur, p4 var peim sntid vid og
&tio flaut yfir bitana og loks skodadir { smé-
sja.

Athugun var gerd 4 vexti, nidurbroti og
frumutegundum { smésjé 4 24 tima fresti og
skrad (i stilabok).

Pegar voxtur var hafinn, jafnvel bara i ein-
um bita, var beett vid 2,0 ml af hinu sérbland-
ada &ti og CO, og var petta almennt 4 4. degi.

Raktanirnar voru flestar komnar { gédan
gang 4 7. degi og b4 métti fara a0 subcultera
til ad koma { veg fyrir of mikla st60nun og
Ppéttni fruma 1 vexti.

Epipeliumfrumur uxu fyrr upp og { mun
rikara mali en fibroblastar og algengustu
vaxtarkéloniur h6fou pessar tvaer frumuteg-
undir saman.
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Tilraunin sannadi, ad pad var marktekur
munur & pvi, hve vel hudbiti festi sig 4 botn
rektunarfloskur milli 10,00 og 29,57% ser-
umstyrkjar { @ti, en ekki 4 milli 29,57 og
50,00% .
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B.Sc. Meinataeknir

Gudrin Yngvadoéttir, fyrrverandi deildarstjori i heilbrigdisdeild Tf

Menntamalardduneytid hefur dkvedid ad
meinatzknar ttskrifadir fra Tekniskéla Is-
lands eftir a0 ndmi0 lengdist 1982, skuli bera
profgraduna B.Sc. meinatzknir. Pessi prof-
grada er mikilveeg vidurkenning 4 ad erfidu
némi er lokid og ennfremur opnar hin leid til
framhaldsndms.

Hvad er B.Sc. profgrada?
Bachelor of Science er fyrsta profgrdda i
raunvisindum vi0 héskéla. Ndmid sem ad
baki henni liggur uppfyllir 4kvedin ldgmarks-
skilyrdi.
Skélar sem nota Bachelor préfgradur 4 Is-
landi eru:
Héskdli Islands
B.A. i hugvisindum og B.S. i raunvisind-
um.
Tzkniskéli fslands
B.Sc. byggingateknifredingar og B.Sc.
meinateknar.
Kennarahaskoli Islands
B.Ed. kennarar (Bachelor of Educat-
ion).
Bunadarskélinn 4 Hvanneyri — buvisinda-
deild, B.S. buifredikandidatar.

B.Sc. meinataeknir

Pegar menntun meinatekna var endur-
skodud og ndmid lengt 1982, var menntun
meinatekna { Bandarikjunum hofo til hlio-
sjonar. Meinateknar i Bandarikjunum nota
pessa préfgradu ad loknu priggja til fjogurra
dra hédskélanami { meinatzkni eda Medical
Laboratory Science (eda Med. Lab. Techno-
logy). Eftir tveggja til priggja dra framhalds-
nam geta peir lokid M. Sc. préfi og sidan hald-
i0 afram til doktorsprofs, eda Ph.D. in Biom-
edical Science with Specialization in Medical
Laboratory Science.
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Menntun meinatzkna er vida med svipudu
snidi og vidmidunin er oft Bandarikin. A und-
anférnum 4rum hefur verid unnid ad sam-
remingu meinatezknamenntunar og alveg 4
nastunni kemur 1t alpj6dleg upplysingabék
um menntun meinatekna. Alpj6dlegt félag
meinatekna, IAMLT mun sj4 um ttgifuna
en bandariskur héskéli hefur annast alla und-
irbiningsvinnu, upplysingadflun og r-
vinnslu. Tekniskoli [slands hefur verid { sam-
bandi vid bennan héskéla og tekid pétt i pessu
verkefni.
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Bl60i0 kemur ur nefinu og er
rautt. Pad er lika til bl60 i pbumal-
fingrinum og fleiri fingrum. Pad
sér madur pegar madur sker sig &
beittum hnif. Pad er lika bl6d i
hjartanu, p6tt madur sjéi pad ekki.

Vi0 notum bl6did 1 stridi, til pess
a0 verja okkur med, og pad er lika
notad islatur. Pad eru til margar og
mismunandi tegundir af bl6di. Pad
er t.d. talad um ge&dabldo, letibl6o
og blétt bl6d. Mennirnir, sem hafa
mikid bl6d eru kalladir adalsmenn
og greifar, en i peim er bl6o-

Viturlegur skolastill

SKOLASTILL UM BLODIP EFTIR
LITLA DANSKA SKOLASTELPU

i0 pykkt og blatt 4 litinn. I gamla
daga notudu menn bl6oid til ad
bada sig i, eins og vid lerum { sog-
unni, t.d. um blédbaodio i Stokk-
hélmi.

Bl60 er einstaklega 6gedslegt.
Pad lidur yfir finar domur pegar
pear sjd pad. En beir sem pola ad sja
bléd, eru kalladir hetjur og ganga
med ordur 4 brjéstinu. Peir eru
bara meo einn handlegg eda fot.

Maour notar lika bl6did, pegar
madur vill rodna.

Eldri meinataeknar

Meinateknar menntadir { Tekniskélanum
fra 1966 par til n4miod lengdist hafa ekki B.Sc.
gradu. Margir af pessum meinateknum hafa
hins vegar dhuga 4 a0 bazta vid nam sitt til ad
geta lokio B.Sc. profi. Hefur verio farid fram
4 pad vi0 Menntamalardduneytid ad eldri
meinateknum verdi gefinn kostur 4 viobotar-
nami til B.Sc. préfs. Namsbrautarnefnd i
meinataekni (stjérn ndmsbrautarinnar) vid
Teknisk6lann vinnur nd ad pessu méli. Sé
eldra ndmid metio til eininga eins og pad er
gert i dag vantar um 20 einingar til ad n4
,»B.Sc. lagmarkinu“ sem er 90 einingar. Verid
er a0 meta ndnar hver munurinn er og hvada
namsgreinar parf a0 taka til ad né préfgrao-
unni. Nokkrir meinateknar hafa batt vid sig
nami 4 undanférnum 4rum, t.d. i Tekniskdl-
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anum med meinatekninemum eda erlendis.
Liklegt er ad hver meinataknir verdi ad sekja
um ad verda metinn sérstaklega til B.Sc.
nams.

Rétt er ad minna 4 ad meinateknar geta
s6tt ndm i skélanum alveg 6h40 pvi hvort peir
stefni 4 B.Sc. prof eda ekki. Peir geta setio {
timum og tekid préf med meinatekninemun-
um { beim ndmsafongum sem peir 6ska eftir.
Petta hafa nokkrir meinateknar gert 4 undan-
fornum drum. Pad parf adeins ad snda sér til
deildarstjérans.

A0 lokum langar mig adeins til ad hvetja
eldri meinatekna ad bazta viod sig til B.Sc.
profs, og B.Sc. meinatazkna ad halda utan til
framhaldsndms. Meinateknar héldum 4fram
a0 bata vid okkur pekkingu.
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Skra yfir lokaverkefni i meinataekni
1985-1987 unnin af meinataekni-
nemum a 3. ari

Bl6dbankafreoi

Blodmeinafraedi

Frumufrzdi

Litningarannsoknir

Lifedlisfredi

Meinefnafreoi

Onamisfredi

1985:

1986:

1987:

1985:
1987:

1985:

1986:

1987:

1985:

1986:

1985:

1986:

1986:

1987:

1987:

1985:

Métefnamyndun hja
barnshafandi konum
Ahrif pH stigs saltvatns-
lausna 4 métefnaleit
Hematokrit raudra ein-
inga

Liovokvi
Geymsla bl6dsyna; ahrif
4 blooflogutalningu

Gildi frumurannsékna 4
skjaldkirtilsmeinum

Ahrif  colchicine  og
colcemid 4 lengd litninga {
frumuskiptingu
Athugun 4 préun hiio-
rektunar 4 mismunandi
serumstyrk i @ti; frumu-
rektun til litningagrein-
ingar

Athugun 4 virkni ast-
hmalyfsins Salbitamoéls,
tekio fyrirbyggjandi eda
vi0 sjikdémseinkennum
Planimetria til malinga 4
TIC hja sjiklingum med
lungnapembu

Verda marktzkar breyt-
ingar 4 blédi  vio
areynslu?

Verda marktzkar breyt-
ingar 4 bl6di vid geymslu?
Nidurstodur  malinga:
breytileiki malinganio-
urstada milli ranns6kna-
stofa

Samanburdur 4 malinga-
nidurstédum tveggja
rannséknastofa

Jarn og jarnbindigeta;
samanburdur 4 tveimur
maliadferoum

Préun ELISU aoferdar til
melingar 4 mjélkurmét-
efnum
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Onzmis- og veirufredi

Syklafradi

Veirufraedi

1986:

1987:

1987:

1986:

1985:

1985:

1986:

1986:

1986:

1986:

1987:

1987:

1985:

1986:

1986:

1986:

1987:

Rheumatoid Factors og
lidbdlgur eftir Yersenia-
sykingar

Mzlingar 4 métefnum
gegn Candida albicans
med ELISU aoferd
Préun ELISA adferdar til
melingar 4 undirflokkum
1gG

Ahrif gigtarpattar i sermi
4 ELISA moétefnamal-
ingar

Bakteriur i pvagi — meo-
ferd pvagsyna

Nami Streptococcus
Pyogenes fyrir mikid not-
udum syklalyfjum
Greining  Gram  nei-
kvaodra stafa med API
20E

Samanburdur 4 adferdum
vi0 greiningu strepto-
cocca

Samanburdur 4 adferoum
vid greiningu Neisseria
og Branhamella
Greining staphylococca
med API STAPH

B — lactamasi; saman-
burdur 4 tveimur meliad-
ferdum

Ahrif  utanadkomandi
patta 4  nidurstddu
factoraprofs

Uppsetning 4 métefna-
malingum gegn rétaveir-
um

Métefnamalingar 4 sermi
gegn enteroveirunni
ECHO 7

Koénnun 4 dreifingu influ-
enzusykinga fyrri hluta
4rs 1986

Mealingar 4 métefnum
gegn EB-veiru

Greining Herpes simplex
veira 4 kynferum
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Endurmenntunarnamskeio

Némskeid um hjartarannséknir og hjarta-
sjukdéma var haldid { hisi BSRB dagana 28.-
30. oktéber 1987. Alls voru fyrirlestrarnir 20
og st6du i 2/ dag.

Petta ndmskeid var hid sidasta um betta
efni { bili og voru patttakendur 27 talsins.

Fyrirlestrarnir voru haldnir svona bétt til
a0 audvelda landsbyggdarmeinateknum
patttokuna.

Petta fyrirkomulag gafst mjog vel. Patttak-
endur voru reyndar allir af Stér-Reykjavik-
ursvadinu.

Bo0id var upp 4 mat fyrri tvo dagana {
hélftima matarhléi, sem ekki spillti fyrir.

Eftirfarandi fyrirlestrar voru haldnir:

Hjartasjikdémar/-
hjartaranns6knir

Gestur Porgeirsson

Lifferafraedi hjartans Hannes Blondal

Vefjameinafredirannséknir Jéhannes Bjornsson

Lifedlisfredi hjartans Stefan B. Sigurdsson

Kranszodaranns6knir Gudmundur
Porgeirsson

Hjartainfarkt GuOmundur
Porgeirsson

Vinnupolspréf Stefan B. Sigurdsson

Mzelingar 4 kélesterdli, Stefdn B. Sigurdsson

HDL ofl.

Afkost hjarta, Kiristjan Eyj6lfsson

hjartapredingar

Hjartasénrit Kristjan Eyjéfsson

Hjartaafrit, dreynslurit Arni Kristinsson

Hjartaenzym Hordur Filippusson
Enzymmalingar Horour Filippusson
Bl60pynningar/storkuprof Brynja
Guomundsdéttir
Sykingar Sigurdur Gudmundsson
Endocardit Sigurdur Gudmundsson
Hjartaadgerdir Viktor Magnisson
Hjartaadgerdir Hordur Alfredsson

f pessum fyrirlestrum var farid yfir mikid
efni og tékust peir vel, en samt saknadi ég
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umredu um velferd hjartasjiklinga og
hvernig peir purfa ad breyta sinum lifnadar-
hattum, og hvad og hvort e-0 sé hagt ad gera
til a0 koma { veg fyrir eda minnka likur 4
endurteknum aféllum.

Vonast ég svo til ad framhald verdi 4 pess-
um ndmskeidum, sem eru naudsynleg, pvi
timarnir breytast og teknin meo.

Halla Stefansdottir
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Norourlandamot meinataekna NML 1987

Meinateknar 8 Norourlondum mynda med
sér samnorrant félag NML sem pingar annad
hvert 4r. Nordurlandamét meinatekna 1987
var haldio { Vilvorde Kursus-Center, Char-
lottenlund, fallegum borgarhluta i Kaup-
mannahofn. St6d métid dagana 9.-12. jini.
Landsammenslutningen af Hospitalslaboran-
ter p.e. danska meinateeknafélagio hafdi veg
og vanda ad métinu. Var si0asta mét haldid {
Espoo i Finnlandi 1985.

Fyrirkomulag pessa méts var 4 pann veg ad
fyrsti dagurinn var notadur til adalfundar
fyrir kjorna fulltria adildarfélaganna og séttu
fundinn Martha Hjélmarsd6ttir og undirritud
sem fulltriar Meinateknafélags Islands.

Fundinn satu tuttugu adalfulltrdar fra oll-
um norrenu félégunum en framkvamdastjéri
danska félagsins var ritari fundarins. Par voru
til umradu hin samnorranu mélefni:

1) Fréttir fra ollum aodildarfélégunum:
a) Launakjor, atvinnumarkadur og hinn
samnorr&ni vinnumarkadur.
Pokkudum vio donunum peirra snéru ao-
sto0 vi0 a0 stoOva auglysinguna { fagbladi
sinu ,,Hospitalsnytt* { sambandi vi0 vinnu-
deiluna 4 Borgarspitalanum.
b) Menntunarmaél, ndmskeid og breyting-
ar 4 ndmi, ndmstilhogun og ndmsgradum
svo og samnorren framhaldsmenntun.
c¢) Oryggismal.
d) Utgafa NML Bulletin fréttabladsins.
2) Alpjooleg malefni:
a) NML er virkur félagsskapur er hefur
mikil {tok { IAMLT alpjé6dasamtdkunum.
Hafa préunarlondin mjog seilst til 4hrifa &
peim vetvangi 4 sidari &rum. Reddur var
drangur fra sidasta IAMLT binginu {
Stokkhé6lmi 1986.
Skrifstofa samtakanna er stadsett var i Li-
verpool fluttist 4 arinu til Stokkhélms og
er framkvamdastjéri hennar par Margar-
ete Haag.
b) IAMLT pingiJapan 1988, ferdatilhog-

BLAD MEINATAKNA 1. TBL. 1988

un og sameiginleg mélefni norrenu féiag-
anna svo sem stjérnarkjor fyrir IAMLT 4
n&sta kjortimabili.

Motid sjalft hofst med afhendingu méts-
gagna p. 10. juni. Formadur danska meina-
teknafélagsins, Hanne Jorgensen, setti m6tio
og baud gestum velkomna. Hétidarfyrirlest-
urinn flutti A. Vahba rdogjafi hja WHO um
»Heilbrigdi allra 4rid 2000“. Nestur taladi
finnski pingmadurinn og laeknirinn Hannu
Kempainen um ,,Hélsa i Norden i forhallande
til WHO*“.

Alls voru haldnir 26 fyrirlestrar um hinar
ymsu greinar innan heilsugaslu og voru flestir
fyrirlestrarnir fluttir og unnir af meinatekn-
um, er bad 4nzgjuleg préun. Parna gétu allir
fundi® efni 4 sinu 4hugasvidi og sem bundid
var starfi hvers og eins.

Haldnar voru syningar 4 vorum fjértdn
sterstu  rannséknavorufyrirtekjum Dan-
merkur.

Pingid satu 110 meinateknar frd adildar-
félogunum par af 14 fra Islandi, allar fré St6r-
Reykjavikursvedinu. Undir lokin var haldin
stérveisla par sem r&dur voru fluttar og skipst
var 4 gjofum.

Fereysku fulltrdarnir settu sinn svip 4
skemmtunina med pvi ad syngja nokkra fer-
eyska pj6dsongva.

Pinginu lauk svo p. 12. jini og var hinum
donsku gestgjofum okkar pakkad vel skipu-
lagt og fr6dlegt bing og mikil gestrisni. Héldu
sioan flestir heim 4 leid.

Pad er mjog gagnlegt og hollt islenskum
meinateknum ad fa takiferi til a0 hitta
meinatekna frd ndgrannalondunum, skiptast
4 skodunum og fjalla sameiginlega um hin
ymsu dhugamdl og vandamal er snerta starf
okkar.

Eg vil fera peim alidarpokk er styrktu
okkur til pessarar farar.

Helga Olafsdéttir

21



Meinataknar atskrifaoir 1. okt. 1987:

Efri rod: Jo6fridur Valgardsdoéttir, Sigriour Larusdéttir, Anna Guorin Vidarsdéttir, Helga Einars-
déttir. Nedri ro0: Hildur Bjornsdoéttir, Steinunn Hr. Ingimarsdéttir, Pérunn Einarsdéttir, Kristin
Gudmundsdéttir. A myndina vantar Sigridi Svovu Porsteinsdéttur.
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Fra Lungnarannsdéknadeild

Landspitalans

Lungnarannséknadeild Lsp. héf starfsemi
sina 1973. Fré 4rinu 1976 hafa bl60gasmel-
ingar veri0 stor pattur { starfsemi deildarinn-
ar. M4 til gamans geta pess a0 1978 voru mald
5.109 blo6dgassyni en 9.986 4rid 1987.

Fjoldi blasturspréfa hefur verid nokkud
svipadur sidustu ar en fekkadi nokkud eftir
ad Reykjalundur fékk teki til ondunarmel-
inga.

Hér starfa nd 3 meinataknar i 2,5 stodu-
gildum og 3 lungnasérfredingar skipta med
sér aflestri blastursprofa.

Starfsemi deildarinnar hefur breyst talsvert
4 sidustu 2 4rum samfara endurnyjun 4 tekja-
biinadi. Par ber fyrst ad nefna nytt teki til
blasturspréfa (6ndunarmalinga) sem leysti af
hélmi forngrip pann sem notadur var fram ad
peim tima. Nyja tekid er af gerdinni Gould
2400 Computerized Pulmonary Function La-
boratory med tolvu og prentara.

Med pvi er hagt ad framkvama 5 prof:

Bléstursprof (VC)

F-R-lykkjur (FV-loop)

Maspréf (MVV)

Loftskiptaprof (Diffusiontest)
Lungnardimmalspréf (FRC He).

NidurstoOur er hagt ad prenta Ut 4 mis-
munandi formi og munar par miklu um bl4st-
ursferil og FR lykkjur (fledi rimmals lykkj-
ur) sem hjdlpa til vid greiningu 6ndunarfara-
sjtkdéma. (Sja myndir). Par sem Gould
teekid melir lungnarimmal er nd ndnast und-
antekning a0 bedid s€ um planimetriu af lung-
um en p4 er flatarmal lungna melt eftir ront-
genmynd og rdimma4lid sidan reiknad ut fr4
henni.

Fyrir u.p.b. 1% 4ri sidan var0 gjorbylting {
bl6dgasmalingum hér 4 spitalanum pegar
BMS 3 taki rannséknastofunnar var ,lagt®
eftir 10 4ra dyggilega pjénustu og rannsékna-
stofan fékk til notkunar 10 4ra gamalt ABL 2
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teeki sem 40ur hafoi stadio litid notad 4 Rann-
s6kn 2. Pad var pa ekki nothaft fyrr en tveir
teknimenn hofou lagt nétt vid dag til ad lag-
feera tekio, sidan p4 hefur pad gengio eins og
klukka.

A sama tima héfust hjartaskurdlekningar 4
spitalanum og af pvi tilefni géfu Samtok
hjartasjiklinga hjartaskurddeildinni ABL
300 og KNALI teki til bl6dgasmelinga og K*
og Na™ melinga. Pessi taki eru stadsett 4
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Pessi FR-lykkja synir mjog mikla teppu (obstructivitet/minnkun & Gténdunarhrada vid FEV forced expiratory
volume) sem lagast e-0 eftir notkun & berkjuvikkandi lyfi.
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Pessi FR-lykkja synir mjég mikla herpu (minnkun & lungnardmmalum).

skurdstofugangi og hefur pvi ferdum meina-
tekna 4 GG og b4 einkum 4 vaktatima fekk-
a0 verulega, bar sem hjikrunarfredingar og
adstodarleknar 4 GG mala bl60gésin sjalfir.
Meinateknar 4 lungnarannsékn sjd um ad
stilla taekio daglega auk annars vidhalds.

Med hakkandi sl er von 4 ABL 330 teeki 4
vokudeildina en pad taki er nina stadsett 4
lungnarannsékn. Petta taki gaf Kvenfélag
Hringsins barnadeildinni { desember sl. Pegar
tekio verdur komio { fulla notkun 4 voku-
deildinni m4 bdast vid ad litio verdi ad gera 4
voktum hja okkur og einnig minna ad gera 4
daginn og pvi spurning hver framtid rann-
s6knastofunnar og vakta par verdur.

Enn er eftir ad nefna mantouxpréfin (berk-
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lapréf). Pau framkvemum vid pannig ad 0,1
ml. af Tuberculin PPD 5TV er sprautad undir
hdd 4 utanverdan framhandlegg i stad ,,inn-
anverdan“. Petta er gert v.p.a. minni niining-
ur er vid sprautustad ef sprautad er utanvert
(dorsalt).

Pad nyjasta i ranns6knum hér er theofyllin
lyfjamaling 4 voktum { bradatilvikum. Til
bess er notad ,spottest sem nefnist Accu-
level. Préfid tekur um 30 min.

Eg vona a0 lesendur séu nt nokkru ner um
starfsemi lungnarannséknadeildar.

Februar 1988
Lilja Petra Asgeirsddttir, meinateknir
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,Fréttir fra ranns6knastofum*

Hjartarannsoknadeild
Landspitalans

Hjartaranns6knadeild Landspitalans tok
til starfa { 4rsbyrjun 1970. Fyrstu meinatakn-
arnir voru Gudrin Bjarnadéttir og Pérdis
Kolbeinsdoéttir. Verkefni deildarinnar voru:
Hjartapreedingar, gangrddsisetningar, hjar-
tahlj6drit, dreynsluprdf, hjartalinurit, ndun-
arpréf, p0, meling 4 slagedabl6di og gang-
radseftirlit. Hjartapradingar voru pé einkum
gerdar til ad greina og meta medfedda hjar-
tagalla og dunna hjartasjikdéma svo sem
prengsli og/eda leka 4 hjartalokum. Meina-
teknar sdu um uppsetningu 4 ttbtnadi til
prystingsmlinga og mealdu surefnismettun
blédsyna i hjartapredingunum.

Hjartagangradur er graddur { sjiklinga
sem hafa dkvednar hjartaslattartruflanir adal-
lega heeggengistakta af ymsum toga. Meling-
ar eru gerdar reglulega 4 hjartagangradum til
ad fylgjast med endingu peirra. Fyrstu 4rin
entust peir mjog stutt eda 2-3 4r, en gangradir
sem notadir eru { dag endast 1 6-10 4r.

Hjartahlj60rit voru einkum gerd til mats 4
lokusjikdémum og medfeddum hjartagoll-
um.

Fr4 pvi ad rannsoknastofan var stofnud og
fram 4 daginn { dag hefur ordid mikil breyt-
ing. Tekninni hefur fleygt fram og ymsar nyj-
ar ranns6knaadferdir hafa komio { stad eldri.

I dag starfa 3 meinateknar 4 ranns6kna-
stofunni; Gudrin Bjarnadéttir deildarmeina-
teknir og Hanna S. Asvaldsdéttir kennslu-
meinateknir i 100% stodum og Pérdis Kol-
beinsdéttir { 50% stodu.

Ondunarpréf og pO, melingar eru ekki
lengur gerdar hjé okkur. Par rannséknir
fluttust 4 lungnarannséknastofu begar hiin
t6k til starfa. Hjartahljodrit eru ekki lengur
gero.

Hjartaprzdingar eru ni gerdar 4 Ront-
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gendeild Landspitalans. Par var innréttad
nytt hisn@di fyrir @0amyndatokur haustid
1985 og allur tekjabinadur endurnyjadur.
Hjartapredingar eru gerdar 4 hverjum degi,
3—4 4 dag og eru kransz0dapradingar  miklum
meirihluta. Hjartapraedingum, par sem starf-
semi hjartans er metin, ad 60ru leyti en kran-
s&dar, hefur hins vegar fakkad talsvert. Ny
tekni (ekk6 og Doppler) er adaldsteda pess.

[ hjartapredingum sj4 meinateknar um
prystingsmelingar, mettunarmealingar bl6o-
syna og melingu 4 cardiac output. Cardiac
output er pad magn bl60s er hjartad delir &
minitu. Pad er hegt ad mela ymist med ther-
modilution tekni eda tekni sem nefnd er
Fick’s principle. Arid 1987 héfust 4 Lands-
pitalanum kranszdavikkanir, par sjd meina-
teknar um prystingsmelingar, 4samt pvi ad
fylgjast med bl6dprystingi og hjartalinuriti 4
medan 4 adgerd stendur.

Areynslupréf er skréning hjartalinurits 4
medan sjiklingur gengur 4 tradkmyllu eftir
akvedinni forskrift. Notad til mats 4 kransa0-
um og ad kanna ahrif 4lags 4 hjartslattartrufl-
anir.

Arid 1980 eignadist rannséknastofan fyrstu
tvé Holter tekin. Holter er litid segulband-
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steeki sem skrdir hjartalinurit samfellt { allt ad
24 tima. A pennan hatt er hzgt ad meta ymiss
konar hjartslattaréreglu. Meinateknar sja
um a0 festa pessi taki 4 sjuklinga og annast
arlestur segulbandsspélanna. Urlestur fer
fram i sérstakri tolvu Pathfinder 3 og tekur
um 20 minutur ad skoda 24 tima sp6lu. Rann-
sOknastofan 4 niina 6 Holter-teki og eru pau
mikid notud m.a. send tt 4 land til 4setningar
en urlestur fer fram hér.

Arid 1980 eignudumst vid lika fyrsta teekid
til ad gera hjartasénrit. Teknin { sénar er su
a0 hljoobylgjur med mjog hdrri tidni eru
sendar 1t, pa&r endurkastast sidan sem mynd 4
sjonvarpsskja. Fyrsta tekio syndi mynd { einu
plani. Takid sem vid notum i dag er svokallad
tvi-viddartaki. Med sénarskodunum er m.a.
hagt a0 mala sterdir hjartahdlfa, veggbykkt-
ir, meta samdréatt hjartans og starfsemi hjarta-
loka. I daglegri ritinu gera meinatzknar
pessar skodanir. Hjartasérfredingar gefa sio-
an umsogn um skodunina. Nyjast taeknin {
hjartasénar er Doppler eda fledimaling, sem
gefur miklar upplysingar um skemmdar eda
galladar hjartalokur og ymsa medfadda hjar-
tagalla.

Auk meinatzkna, starfa 4 rannséknastof-
unni Erla K. Valdimarsdéttir sjukralidi og
Guorun Guobrandsdéttir hjartaritari. Par sja
um hjartaritun og gangrddsmelingar. Pad
hafa ordid miklar framfarir 4 tekjum til ad
skrd hjartalinurit. Fyrstu tazkin voru med
einni rds sem pyddi ad seinlegt var ad taka
ritin og fragangur ritanna var mikil hand-
avinna. Tekin sem notud eru hj4 okkur i dag
eru med prjar réasir sem sparar mikinn tima,
flj6tlegra er a0 taka ritin og frdgangur er flj6t-
legur og audveldur. Hjartalinurit eru tekin
inni 4 rannséknastofunni og uti 4 deildum.

Guorun Bjarnadottir
Hanna S. Asvaldsdéttir

Alpjédakjarnorkumadlastofnun  Sameinudu
pj6danna Rannséknadeild Landspitalans
teki til a0 mela starfsemi skjaldkirtils med
geislavirku jodi. Arid 1971 gaf sama stofnun
Is6topastofunni linuskanna. Var p4 farid ao
nota is6tépinn 99mTc til ad rannsaka ymis
liffeeri, t.d. heila, lifur, lungu o.fl. Rannsékn-
ir med linuskannanum t6ku langan tima, t.d.
heilaskonnun, 4 myndir 1-1% Klst.

Gammamyndavél var keypt fyrir Is6tépa-
stofuna 1978 og 4ri sidar tolva, sem tengd er
myndavélinni. Vid tilkomu gammamynda-
vélarinnar fjolgadi rannséknum mikid, pvi ni
ték hver rannsékn miklu styttri tima. Beina-
skonnun med linuskannanum ték 2-3 klst.,
en samsvarandi skonnun med gammamynda-
vélinni % klst. Eftir ad tolvan var tengd
myndavélinni hafa verid gerdar fledisrann-
soknir 4 nyrum, hjarta o.fl. Télvan er einnig
notud vid urlestur 4 skonnum og fledisrann-
séknum.

Arid 1978 voru gerdar 2092 rannséknir med
gammamyndavélinni, langflest voru beina-
skonnin eda 1282. Fledisranns6knir voru 235.
Linuskanninn er enn notadur vid skjaldkir-
tilsskénnin og voru pau 460 4rid 1987. Einnig
mealdum vid jodupptoku skjaldkirtils hja 611-
um sem komu { skjaldkirtilssknnun.

A Isétépastofunni starfa nd prir meina-
teknar, skrifstofumadur, edlisfredingur og
leknir. Vid vonumst til ad fa meira hiisndi 4
nastunni, pvi pad er prongt um okkur eins og
er.

Stefania Stefdnsdottir

Fréttir fra
Litningarannséknadeild RH

z

Is6topastofa Landspitalans

Rannsoknir med geislavirkum efnum hof-
ust hér 4 Landspitala arid 1961. Pad ar gaf

BLAD MEINATAKNA 1. TBL. 1988

A sidasta ari voru 20 r fra pvi ad litninga-
rannséknir h6fust hér 4 {slandi. Eins og sumir
vita, var rannséknastofan fyrst til hisa i kjall-
ara Bl6dbankans { prem litlum kompum, fyrr-
verandi salerni, gangi, og fyrrverandi musa-
herbergi.
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I tiu 4r for starfsemin par fram, en pegar
loki0 var byggingu ,bradabirgda‘“-hisanna
undir starfsemi RH, fékkst sterra hisnadi
par. Fyrst eitt stort herbergi og litil myrkra-
kompa med 60rum, en sidan hafa batst vid
eitt og hélft herbergi. Sfaukin verkefni kalla
reyndar 4 enn stzrra rymi. Sem demi ma
nefna, ad auk legvatnssynanna, sem sist fer
fekkandi, h6fum vid i auknum meli tekid
upp fylgjuvefsrannséknir, pegar mikil hetta
er 4 a0 f6strid verdi afbrigdilegt, og einnig er
hafinn undirbiningur ad DNA einangrun 4
rannsOknastofunni.

Vi0 litningarannséknir vinna 4 meinatekn-
ar og 2 liffredingar (par af einn { barneignar-
frii) einn laeknir { hlutastarfi og 2 adstodar-
stilkur. Vid hofum oroid ad rdda ésérhaft
aostodarfélk vegna skorts 4 meinateknum.
Per, sem hafa leert hja okkur hafa annadhvort
flutst til Gtlanda eda gerst yfirkennarar uti 4
landi o.s.frv.

Eins og 40ur sag0i var 20 dra afmeli litning-
arannsOkna 4 sidastlionu 4ri og var haldin
mikil ,,uppskeru“- (p.e. kartoflu-)veisla af pvi
tilefni. Pvi midur var ekki hagt ad halda petta
samkvemi { hisnzdi RH, svo vid fengum
leigt Risid, Hverfisgotu 105 til pess.

Davio (p.e. Gunnarsson) er biinn ad lofa
a0 gefa okkur tertur { tilefni afmelisins og
hlokkum vid mikio til. P4 verdur lika haldio
upp 4, ad verio er ad fera okkur stérgjafir.
Svolurnar hafa dkvedid ad faera okkur enn
einu sinni af rausnarskap sinum, smdsja,
myndavél og CO,-hitaskdp. Pad verdur ad
segjast eins og er, ad hagar framfarir hefou
ordid i litningarannséknum 4 Islandi, ef vid
hefoum purft ad bida fjarveitinga hins opin-
bera til a0 geta aflad naudsynlegustu tzkja,
og verdur rausnarskapur Svalanna og eins
kvennadeildar Rauda Krossins, sem einnig
hefur fert okkur stérgjafir, seint fullpakkad-
ur.

Halla Hauks

28

Rannsdknastofa
Kleppsspitala

Hér er allt frekar einfalt og smétt { snidum,
vi0 gerum allar almennar rannséknir svo sem

Margrét Bjorgvinsdottir og Margrét Valdimarsdéttir,
Rannsoknastofu Kleppsspitala.

blédstatus, urea, kreatinin, bilirubin total og
direct, GOT, GPT, protein total og albumin,
Na, K, Cl, amylase, lithium, feces f. bl6di,
pvagstatus og pungunarpréf. Um mitt ar *85
var tekid upp lokad blédtokukerfi fra Sar-
stedt, sem vid erum mjég dnzgdar meo.
Einnig var keyptur nyr hemoglobinmalir og
Reflolux blédstatusmelir.

Vid erum { algjoru takjasvelti en efst 4
Oskalista er nyr Flame Photometer. Vid pjén-
um u.p.b. 225 sjiklingum sem eru bzdi 4
Kleppsspitala og hinum ymsu utibdum fra
spitalanum medal annars { Hveragerdi. Hér
er lika gongudeild. Starfsrymi er mjog gott og
ltsynid frabart yfir ,,sundin bld“.

Vid erum tvaer hérna ndna, Margrét
Bjorgvinsdottir 1 100% starfi og undirritud {
75% .

Kvedja,
Margrét Valdimarsdottir
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Rannsoknastofa
Mjolkurionadarins

Hér hja R.M.I. eru nu starfandi tveir
meinateknar { samanlagt 1,6 stodugildi.

Stofan var stofnud 1982 med pad megin
markmid ad stunda efnamelingar 4 mjélk
fyrir mjolkursamlogin og bendur. Jafnframt
var dkveodid ad stofan stundadi rannséknir 4
jugurbdlgu i kim og jigurbdlguvarnir. Starf-
semin hefur aukist jafnt og pétt sidan og vinna
hér ni 10 manns.

Okkar vinna felst einkum { bakteriurann-
s6knum, leitum adallega ad syklum i mjélk-
ursynum. Syni ur hverjum spena mjélkurkia
eru send okkur hvadanava ad af landinu.
Synin eru oftast tekin af dyraleknum. Ef vid
greinum bakteriur { mjélkinni er valda jagur-
bélgu gerum vid profanir & virkni fikalyfja.
Eftir lyfjamedhondlun er synataka yfirleitt
endurtekin og drangur kannadur.

Vi0 vinnum ad ymsum 6drum rannséknum
getum t.d. gert fangprof (,,6léttupréf”) 4
mjolkinni og blédserumi ymissa annarra
dyra.

Einnig fdum vid stundum 6skir um ad
kanna ga0i vatns og annarra vokva eda efna
m.t.t. gerlafjolda og gerlategunda.

BloodrannsOknir er nyr pattur { starfseminni
hér. I tilefni af peim var 1 juni i fyrra keypt
,Iris kemiutazki*. Tekid hefur reynst velialla
stadi og med pvi ma gera um 20 mismunandi
melingar. Bl60rannséknir hafa til pessa verio
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dreynslustigi en dyraleknar vida um land eru
nu farnir ad nyta sér pessa pjonustu og senda
inn bl6dsyni dr ymsum dyrum, hdsdyrum,
hestum og galudyrum.

[ mjélkurbiunum tti um land eru rann-
sOknastofur sem m.a. gedaflokka innleggs-
mjolk benda eftir syklafjélda en flest minni
mj6lkurbiin f4 tid tilbaid fra okkur einnig
ymis konar préfefni og rannséknavorur. Vid
sjdum a0 mestu sjalfar um pessa pjénustu en
getum kallad til hjalp pegar med parf.

Adstadan er g60, stofan er rimgéd og all-
vel biin tekjum. Vid vinnum audvitad mest
innan veggja ranns6knastofunnar en p6 kem-
ur fyrir ad vid bregdum undir okkur betri
fetinum og gerumst adstodarmenn { fjosi.
Pad pykir okkur hin besta tilbreyting og
pannig fdum vid takiferi til ad kynnast helstu
sjiklingunum.

Loks mé geta pess ad ni i haust fér 6nnur
okkar i kynnisferd 4 vegum ranns6knastof-
unnar til Pyskalands. Leidin 14 til Hannover 4
samsvarandi rannséknastofu. Pad var mjog
dhugaverd og skemmtileg ferd.

Bestu kvedjur,
Guobjorg og Jona

Fréttir fra sykladeild
Landspitalans

Sidasta ar var annasamt 4 deildinni. Inn-
komnum synum fjolgar stodugt og pegar loka
purfti sykladeild Bsp. s.1. sumar vegna mann-
eklu, fengum vid 611 syni, sem par voru tekin {
syklarannsékn, send til okkar. Vid petta
bettust svo margar Salmonellusykingar og
skortur 4 meinateknum. Allt petta gerdi
sumarid 1987 eftirminnilegt sem mikid vinn-
usumar 4 sykladeild.

A deildinni var mest allt 4rid { gangi vinna
vi0 rannsoknir 4 nyju lyfi gegn kynsjikdém-
um { samvinnu vid erlent lyfjafyrirteki og
Heilsuverndarst60 Reykjavikur hid- og kyn-
sjikdémadeild. Pad 4 sjalfsagt sinn patt { pvi
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ad syni i gonococcarzktun og chlamydiagr-
einingu eru nu stor hluti af heildarsynafjolda
okkar.

Pad helsta sem nytt er hja okkur eru rekt-
anir 4 Ureaplasma urealyticum og Myco-
plasma hominis. Pessar bakterfur eru mjog
sméar, vantar frumuvegg og eru taldar valda
kynsjikdémum. Pessar rektanir hafa adeins
verid gerdar 4 dkvednum synum { tengslum
vio fyrrgreinda rannsokn.

Nii pegar sprengihttan frd grunni K-bygg-
ingarinnar er 1idin hja, er sykladeildin & g60ri
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leid med ad sprengja utan af sér ,brdda-
birgdahtisnadi“ sitt 4 Landspitalalédinni.
Husnzdismal deildarinnar munu pé batna
pegar vid getum flutt hluta starfseminnar {
hisnzdi pad, sem sykladeildinni hefur verid
athlutad 1 ,, Vorumarkadshudsinu® fyrrverandi
vid Armila. Petta verdur p6 ekki { ndinni
framtid, ,,sem betur fer“ segja sumir meina-
teknar, sem heldur vilja prengslin, en skipt-
ingu vinnufélaga milli stada.

Gudrtin Stefdnsdottir
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Skyrsla stjérnar 1987

Starfsarido 1986-1987 var fjolbreytilegt og
erilsamt. Stjérnarfundir voru sextdn, auk
peirra voru fjérir fundir med afmalisnefnd og
tveir kjarafundir.

Heilbrigdisrdduneytio sendir okkur ennp4,
arid 1987 pegar meinateknabraut hefur verid
starfandi i 21 4r, umsOknir um undanpégur
fyrir f6lk til a0 fa ad kalla sig meinatakna 4n
tilskilinna réttinda.

Hinar langprddu yfirmeinateknastodur
voru veittar { april s.1. Afleitt er ad deildar-
meinateknastooum fekkadi samsvarandi
pannig ad yfirménnum fjolgadi ekki.

Hin hordu viobrogd borgaryfirvalda vid
vinnudeilu meinatekna 4 Borgarspitalanum
urdu til pess ad lengja hana fram { april. Stjérn

Borgarspitalans auglysti eftir meinateknum {
donskum og enskum meinateknafagblooum
og barust margar umséknir vida ad tr heimin-
um.

Tok stjérn M. T.1. til pess rads ad hafa sam-
band vid Félagsmalardduneytido og med fullt-
ingi formanns B.S.R.B. var fengid viotal vio
radherra strax. Gengum vid Kristjan Tor-
lacius 4 fund hans. Voru engin atvinnuleyfi
veitt erlendum meinateknum.

Somuleidis hafdi stjorn M.T.I. samband
bréflega og simleidis vid norrenu félogin og
stodvudu danir auglysingarnar um tima. En
sidar rédu sig nokkrir danir hingad med sam-
bykki danska og islenska meinateknafélags-
ins.

I

— :

Stjorn MTI 1987-1988. Sitjandi: Jenny J6hannsdéttir, Helga Olafsdéttir, Martha A. Hjdlmarsdéttir. Standandi:
Runa Stina Asgrimsdéttir, Helga Alfredsdottir, Helga Einarsdottir, Kristiana Helgadéttir, Svava Sigurdarddttir.
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Kjaramal

Samningar voru undirritadir 4. april og
gerdi SFR fyrsta kjarasamninginn eftir ni-
gildandi samningsréttarlogum. Gildir samn-
ingurinn til drsloka 1988.

Launahazkkanir 1988 verda svohljédandi:
1. febraar 2%, 1. jili 2%. Vid erum undan-
pegnar 1. jandarhekkun um 3% bar sem vid
hakkudum strax 1. febrdar 1987.

Launastigi SFR og BHMR er ni sd sami,
adeins er samningur BHMR audkenndur
med tdlunni 100 en okkar med nimer 200 og
vid héfum enn 13 ménada starfstima.

Samningsréttarmal

Nyju 16gin um samningsréttarmal sem Al-
pingi sampykkti um sidustu dramét hafa vak-
id margar dleitnar spurningar um framtidar-
skipulag BSRB og SFR og okkar eigid.

Meginbreytingin er { pvi félgin ad aukid
svigriim og fleiri valkostir verda i kjarabaratt-
unni en hingad til. Hér eftir fara stéttarfélogin
sjalf med samningsréttinn. Félagsmonnum
verdur jafnframt skapad aukio sjalfredi um
hvernig beir skipa sér { stéttarfélog.

Markmid pessara breytinga er a0 fera fé-
lagsadildina i b4 att ad hver starfshépur geti
komist ner sinum vidsemjenda og fai tekiferi
til pess ad hafa meiri og beinni 4hrif 4 kjara-
malin.

Meinateknar hafa sterka samningsadst6du
og pad er tri okkar ad okkur farnist betur og
vid ndum fram ymsum réttmatum kjarabot-
um umfram pad sem vid nd hofum ef vid
komum fram sem sjalfsteedur samningsadili.

Kjarabaratta er bz0i kostnadarsom og
fyrirhafnarsom. Nyleg athugun sem stjérn
M.T.1. gerdi syndi ad félagid hafdi ekki efni 4
heilsdags skrifstofumanni. SFR fer ni 1% af
launum okkar fyrir pjénustu sina og bar af
kostar adild ad BSRB 0,3%. Auk pessa er
félagsgjald til M. T.1. sem er breytilegt fré 4ri
til 4rs.

I nyju logunum segir: ,,Stofnun nys félags
sem &tlad er ad taka { sinar hendur samnings-
umbod tiltekins héps parf ad tilkynna pad
med a.m.k. priggja manada fyrirvara fyrir lok
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samningstimabilsins“ (sbr. 6. gr.). Sam-
kvaemt pessu dkvaedi munu ny félog, sem til
kann ad stofnast 4 grundvelli laganna, fara
med umbodid til samningsgerdar ad 6llum
skilyrdum fullnegdum t.d. ad stéttarfélog eda
faghépur hafi 16gformleg starfsréttindi (s.s.
meinateknar) og a.m.k. % félaga hafi full
starfsréttindi og ekki ferri en 40 félaga { fullu
starfi.

Vorfundur

A hinum 4rlega vorfundi okkar { april var
reett um framtid M. T.1. og sampykkt dlyktun
um ao stjornin kannadi moguleika 4 ad félag-
i0 yroi sjalfstzdur samningsadili innan
BSRB. Var pad almennt 4lit félagsmanna ad
samningar okkar ®ttu ad vera 4 vegum
M.T.1.

Til ad hrinda pessu { framkvaemd burfum
vid ad meta heppilegustu leidirnar. Til a0 sja
um sjalfsteda samninga purfum vid margs-
konar studning og faglega radgjof. Spurning-
in er, fdum vid bestu verkalydsrddgjofina fra
SFR eda BSRB, ead eigum vid ad leita ann-
arra leida?

A vorfundinum fér fram hin hefdbundna
kosning uppstillinganefndar til stjérnar
M.T.L

Afmeli M.T.I.

{ tilefni af 20 4ra afmali M.T.1. { vor t6k
stjérnskipud afmalisnefnd til starfa, { henni
satu:

Gudriin Yngvadéttir, T.1.
Hrafnhildur Helgadéttir, Lsp.
Kristrin Olafsdéttir, Rh.
Una Gudnadéttir, Bsp.

Elin Guodnadéttir, Rh.

Helga Einarsdéttir, Lkot.

Afmelisnefndin vann itarlega undirbin-
ingsvinnu med kostnadardztlun og sd ad
mestu um fjaréflun. Gaf nefndin it vandadan
bakling sem var dreift vida.

Setti hiin upp syningu dagana 16.-17. maf er
fjalladi um meinatzkna vid storf. Var par
myndasyning fra ranns6knastofunum, kynn-
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ing 4 tekjabinadi og auk pess syning 4 list-
munum sem meinateknar h6fou skapad.

Alls skrifudu 628 nafn sitt i gestab6k. Viku
seinna var skemmtun 4 S6gu. Eiga pessar
kjarnakonur i afmalisnefndinni mikla pokk
skilid.

Erlent samstarf

,Bulletin®“, samnorrana fréttablaoid sem
vid erum adilar ad og gefid er ut til skiptis {
adildarlondunum var gefid 1t i Finnlandi {
vor.

Norrezna meinateknamétio var haldio i
Kaupmannahofn 9.-12. juni { Vilvorde-Kurs-
usCenter, Charlottenlund. Fyrsti dagurinn
for i pingstorf en n@stu 3 dagarnir i fyrirlestra.
Hédan féru 14 meinateknar, vid Martha
Hjalmarsdéttir situm pingid ad hélfu félags-
ins. Danskir meinatezknar sdu ad mestu um
fyrirlestrana sem voru um forvitnileg og
dhugaverd efni. Var métio dgetlega skipulagt
og vandad. Parna meattu til leiks tveir feer-
eyskir meinateknar og var gagnlegt og an-
®gjulegt ad kynnast peim.
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Menntunarmal

Fyrstu B.Sc. meinateknarnir ttskrifudust {
haust vid hatidlega athofn og fognum vid
peim afanga.

Vid lengingu namsins 1982 héfu stjérn T.1.,
deildarstjori og rektor vidredur vid mennta-
mélardduneytio um ad fa4 B.Sc. vidurkenn-
ingu 4 ndminu. Leitad var umsagnar Héskéla
Islands sem reyndist jakvad. Var lika leitad
umsagnar stjérnar M. T.I. sem af alhug studdi
mélid og hvatti stjérnin til ad eldri meina-
teknum yrdi gert kleift ad 6dlast pessi réttindi
lika.

Pessum menntunarafanga er ndd og peir
meinateknar sem Utskrifudust 4 sidustu
tveim drum f4 pessa gradu.

Takmarkio er ekki adeins ad utskrifa nyja
meinatzkna heldur lyfta allri stéttinni. End-
urmenntun eldri meinatekna er sist minna
mal. Endurmenntunarnefnd og félagid hafa
mikid verk a0 vinna.

R60 endurmenntunarndmskeida, um pad
sem er 4 dofinni, hefur verid haldin 4 vegum
T.1. ogM.T.I. en patttakan ekki gefio ndms-
einingar eda aukin réttindi i starfi. Pessu parf
ad breyta. Stjérn M.T.1. leggur 4herslu 4 ad
patttaka i endurmenntunarndmskeidum veiti
vidurkennda afanga ad B.Sc. gradu.

Pad liggur mikil vinna ad baki endurmennt-
unarndmskeidunum og trilega er naudsyn-
legt ad breyta fyrirkomulaginu 4 peim. Er
nefndarkonum pakkad gott starf 4 drinu.

Haldnir voru 4 fredslufundir 4 4rinu allir
athyglisverdir og vel s6ttir og er fredslunefnd
og @tis- og goédgztisnefnd pokkud storfin. Er
pad eindregin dskorun fjélda meinatzkna ad
heimagert medlzti verdi aftur tekid upp 4
fredslufundum.

Vandad blad var gefid ut 4 drinu ad venju
og hin vinszlu og porfu fréttabld.

Adalfundurinn

Haldid var beirri nybreytni sem fitjad var
upp 4 i fyrra ad gera adalfundinn ad lands-
pingi og var tekin til pess half vika. Endur-
menntunarndmskeid um hjartad sem var
haldid i tengslum vid adalfundinn var vel sétt

33



og gbdur rémur ad pvi gerdur enda engu til
sparad. Hofst pad 28. oktéber og lauk & ha-
degi 30. oktdber. Var petta 20 tima ndmskeid
med tolf fyrirlestrum. Petta ndmskeid er
fimmta efni® sem hefur verid tekid fyrir 4
vegum endurmenntunarnefndar.

Tveir fredslufundir voru 4 kvoéldin og
stjérn félagsins hafoi heitt 4 konnunni fostu-
dagseftirmiddaginn 30. oktéber og komu fé-
lagar okkar af landsbyggdinni i heims6kn
med gbédar uppdstungur og hugmyndir. Var
pad mjog gagnlegt ad heyra peirra hugmyndir
og vidhorf til pess sem gert hafoi verid 4 drinu
og er 4 dofinni. Vonandi verdur pessi hattur
hafdur 4 framvegis p6tt strembinn sé.

A adalfundinum 31. oktdber var eftirfar-
andi tillaga sampykkt:

Stjérn Meinateknafélags Islands gerir pad
ad tillégu sinni ad Meinatezknafélag Islands
verdi gert ad stéttarfélagi sem fari med samn-
inga fyrir félagsmenn og starfi sem sjalfsteett
félag innan BSRB.

Um pessa tillogu fari fram deildarskipt at-
kvadagreidsla fyrir 15. jandar 1988:

a) Rikisstarfsmanna,

b) Borgarstarfsmanna,

c) Starfsmanna sjélfseignarstofnana og

sveitarfélaga,

d) Meinatekna { 60rum storfum, en veaegi

peirra atkvada verdi halft.

Verdi tillagan sampykkt med % greiddra
atkvada, verdi naudsynlegar lagabreytingar
gerdar 4 framhaldsadalfundi, sem bodad yroi
til fyrir 15. mars 1988.

Kjorstjorn var skipud 4 adalfundi:

Jéhanna J6énasdottir,

Gudbjorg Sveinsdottir,

Valborg Porleifsdottir.

Vegna ofyrirsjdanlegra tafa var frestur til
ad skila atkveedasedlum lengdur til 25. jandar
1988.

R4dstefna var haldin { Munadarnesi dag-
ana 6.-8. névember 4 vegum SFR. Tilefni
pessarar rddstefnu voru samningsréttarlogin
og hin nyju vidhorf vegna laganna 4 samn-
ingsrétti SFR. Bar radstefnan yfirskriftina
,,Samningsréttarlogin, sameining eda sundr-
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ung.“ Undirritud sat rddstefnuna 4 vegum
M.T.I. Var hun hin fr6dlegasta og vandad-
asta. Fyrri daginn héldu erindi og sdtu fyrlr
svorum:
Einar Olafsson, formadur SFR,
Gunnar Eydal, 16gfredingur, skrifstofu-
stjori Reykjavikurborgar,
Indridi H. Porldksson, formadur samn-
inganefndar rikisins,
Kristjan Thorlacius, formadur BSRB,
Bjorn Arndrsson, hagfredingur BSRB,
Bjorn Bjornsson, hagfredingur ASI.

Radstefnustjérar voru Gudrin Arnadéttir,
frkvstj. BSRB og Sigfinnur Sigurdsson, gjald-
keri SFR. Seinni daginn var unnid ur gégnum
og nidurstodum skilad.

Ingu J6nsdottur, skrifstofustjéra félagsins
sem lét af storfum 4 arinu er pakkad gott starf
i pagu félagsins. Helga Jonsdéttir sinnti skrif-
stofustjorastarfinu um tima. Svava Sigurdar-
déttir tok vid starfinu um dramét og mun hin
sinna upplysinga- og skrifstofustorfum dsamt
endurmenntunarndmskeidunum. Vid bj60o-
um hana velkomna til starfa. Gudrinu
Yngvadottur deildarstjéra, sem 1ét af storfum
fyrsta febrdar, pokkum vid sérstaklega fyrir
frabert starf { padgu félagsins um 4rabil og
framlag hennar i menntunarmilum meina-
tekna. Brynju GuOmundsdéttur, sem tekur
vid starfi hennar bjédum vio velkomna til
starfa.

Ur stj6rn gengu 4 drinu:

Helga S. Sigurjonsdéttir

Katrin Porsteinsdéttir

Sigridur Matthiasdéttir,

og eru peim pokkud vel unnin storf.
Nyjar { stjérn eru:

Kristjana Helgadottir

Rina S. Asgrimsdottir

Jenny J6hannsdéttir,

og bjédum vid par velkomnar til starfa.

Ljost er ad stér mél liggja fyrir hjé félaginu
sem leysa parf farszllega. Eg hvet meina-
teekna til ad halda voku sinni 4 pessum breyt-
ingartimum og fylgjast grannt med hagsmun-
um sinum.

Helga Olafsdéttir
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L6g Meinateknafélags Islands

sem sampykkt voru a framhaldsaoalfundi félagsins 10.03.88

Lo6g Meinateknafélags islands
I. Kafli: Hlutverk
1. grein
Félagid heitir Meinateknafélag Islands,
skammstafad MTI. Heimili félagsins og varn-
arping er i Reykjavik.

2. grein

Hlutverk félagsins er:

1. A0 semja um kaup og kjor félagsmanna;

2. A0 standa vord um réttindi félagsmanna;

3. A0 studla ad aukinni menntun og endur-
menntun meinatekna;

4. A0 studla ad faglegu og stéttarlegu sam-
starfi vid innlend og erlend samtok;

5. AOQ vinna ad Oryggi félagsmanna 4 vinnu-
stooum;

6. A0 auka kynni félagsmanna medal annars
meo fredslu-, skemmti- og annarri félags-
starfsemi.

I1. Kafli: Adild
3. grein

Rétt til adildar ad félaginu hafa:

1. Peir sem lokiod hafa profi frd meinatekni-
deild Tkniskéla Islands;

2. Peirislenskir rikisborgarar, sem lokid hafa
tilsvarandi profi erlendis;

3. Nuverandi félagsmenn sem luku 2ja dra
nami 4 vidurkenndri rannséknastofu 40ur
en meinateknideild Tekniskéla Islands
tok til starfa;

4. Erlendir meinataknar sem leyfi hafa til a0
starfa sem slikir 4 Islandi.

Stjérn félagsins veitir nyjum félégum inn-

gongu { félagio.

111. Kafli: Adalfundur
4. grein
Adalfundur MTT fer med @dsta vald i 6llum
madlefnum félagsins. Hann skal halda i mars
— april 4r hvert.
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A dagskra adalfundar skulu vera medal ann-

ars eftirtalin mal:

1. Skyrsla félagsstjérnar

2. Reikningar félagsins

3. Lagabreytingar

4. Fjarhagsdztlun, dkvordun um félagsgjald
og onnur gjold ef um pad er ad raeda

5. Kosning stjérnar og endurskodenda

6. Onnur mal

5. grein

Allir félagsmenn eiga rétt til setu 4 adalfundi.
Skriflegt fundarbod skal sent félagsmonnum
tveimur vikum fyrir adalfund.
[ adalfundarbodi skal vera:
1. Dagskra adalfundar
2. Tlilégur um lagabreytingar ef einhverjar

eru.
Adalfundur er loglegur ef 16glega er til hans
bodad.

1V.-Kafli: Stjorn
6. grein

Stjorn félagsins skipa 7 menn kosnir 4 adal-
fundi. Kjortimabil stjérnarmanns er tvo 4r.
Annad hvert 4r skal kj6sa formann og prj4
stjornarmenn, en hitt arid prj4 stjornarmenn.

Formadur skal kosinn sérstaklega. A fyrsta
stjornarfundi eftir adalfund skiptir stjérn fé-
lagsins med sér verkum ad 60ru leyti og til-
nefnir varaformann, bréfritara, fundarritara
og gjaldkera.

Lati fleiri en tveir stjérnarmenn af stérfum
og meira en tveir manudir eru til adalfundar,
skal boda til félagsfundar med tveggja vikna
fyrirvara til ad kjésa nyja stjérnarmenn til
sama tima og peir sem gengu dr stjorn.

Enginn getur att sti { stjérn lengur en 6 4r
samfellt, p6 skulu fyrri stjérnarstérf nys for-
manns undanskilin.
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7. grein
Formadur bodar stjérnarfundi eftir porf-
um.
Stjérnarfund skal boda ef tveir stjérnar-
menn 6ska og skal hann haldinn innan viku
fra pvi a0 dskin var 16gd fram.

8. grein
Stjorn félagsins fer med xdsta vald i 6llum
malefnum félagsins 4 milli adalfunda og fylgir
eftir 16gum félagsins og sampykktum og er {
forsvari fyrir pad ut 4 vid.
Stjérninni er heimilt ad skipa nefndir til ad
vinna ad dkvednum verkefnum.

V. Kafli: Samninganefndir
9. grein

Innan félagsins starfa samninganefndir
gagnvart riki, sveitarfélogum, sjalfseigna-
stofnunum og vinnuveitendum 4 almennum
markadi.

Hlutverk samninganefnda er ad annast
samningagerd fyrir viokomandi hépa félags-
manna gagnvart vinnuveitendum. Samninga-
nefnd skal bera nyjan kjarasamning undir at-
kvedagreidslu vidkomandi félagsmanna.

10. grein

[ hverri samninganefnd skulu eiga sati 3-7
fulltrdar.

Félagsmenn, sem starfa hjad sama vinnu-
veitanda, geta kosi sérstaka samninganefnd,
ef peir 6ska bess. Osk um sérstaka samning-
anefnd skal tilkynnt stjérn félagsins. Fyrir 15.
oktéber 4r hvert skal stjérn félagsins halda
fund sem velur samningamenn félagsins
gagnvart vidsemjendum pess.

Pennan fund skal boda med tveggja vikna
fyrirvara.

VI. Kafli: Fjarmal
11. grein
Félagsgjold peirra sem félagid hefur samn-
ingsrétt fyrir skulu dkvedin sem hlutfall af
launum og annast félagi® innheimtu peirra
manadarlega.
Félagsgjold annarra félagsmanna skulu 4k-
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vedin sem fast drgjald og dkvedur stjérn fé-
lagsins hvernig bad er innheimt.

Lifeyrispegar greida ekki félagsgjold, en
halda fullum félagsréttindum.

12. grein
Reikningsar félagsins er almanaksérid.
Endurskodadir reikningar félagsins skulu
lagdir fram & adalfundi.
Adalfundur kys tvo endurskodendur og tvo
til vara.

VII. Kafli: Urségn
13. grein

Ursogn tr félaginu skal tilkynna stjérn fé-
lagsins skriflega og telst viokomandi genginn
ur félaginu prem méanudum eftir ad drsdogn
hefur borist.

Félagi sem eigi greidir félagsgjold 1 tvo 4r
telst hafa sagt sig tr félaginu. Ursdgn hans
midast vid a0 félagsgjold hafi eigi borist
premur ménudum eftir ad félagsgjald fyrir
si0ara arid var krafid.

Oski meinatzknir sem gengid hefur dr fé-
laginu med pessum heatti inngéngu { félagid &
ny skal hann vid inngdngu greida 6greidd fé-
lagsgjold 4 verdlagi pess ars sem hann gengur
4 ny { félagid.

Stjérn félagsins getur vikid manni dr félag-
inu hafi hann ad hennar démi misnotad nafn
félagsins { pagu eigin hagsmuna, ordid sekur
um meirihattar brot eda itrekud gegn 16gum
félagsins, sampykktum eda hagsmunum.

VIIIL. Kafli: Merki félagsins
14. grein
Merki félagsins er afhent vid inngdngu i
félagid. Er bad eign félagsins, en dkvedin
upphzd greidist { eitt skipti fyrir 6ll fyrir
heimild til ad nota pad.

IX. Kafli: Lagabreytingar
15. grein
Logum pessum m4 adeins breyta 4 adal-
fundi. Tillégur til lagabreytinga purfa ad hafa
borist stjérn félagsins fyrir 15. febrdar ér
hvert.
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Til a0 tillaga um lagabreytingar teljist sam-
pykkt, parf hin ad hafa hlotid einfaldan
meirihluta greiddra atkvada.

X. Gildistaka

16. grein
Log pessi 00last pegar gildi.
Vio gildistoku laga pessara falla tr gildi

eldri log MTI.

Akvz0i til bradabirgda:
Umbod stjérnar og annarra trunadar-
manna félagsins sem kosnir voru & adal-
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fundi pann 31.10.87 gildir til adalfundar
1989. P6 fellur umbod kjaranefndar tr gildi
er samninganefnd hefur verid kosin skv. 10.
grein laga pessara.

A aukaadalfundi 10. mars 1988 skal
dkvarOda félagsgjald peirra sem félagio
kemur til med ad semja fyrir og er heimilt
a0 krefjast pess gjalds pegar viokomandi er
laus vi0 hlidstzda skuldbindingu vid annad
stéttarfélag. Prétt fyrir petta dkvadi skulu
félagsmenn greida almennt félagsgjald arid
1988.
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,,Nefndastort”

Storf freoslunefndar
ario 1987

Nefndin var sein ad taka vid sér, en ndoi
samt ad halda fimm freedslufundi 4 4rinu.
Fyrsti fundurinn var haldinn 4. mars. P4 tal-
adi dr. Astridur Palsdottir liffredingur hja
Bl6dbankanum um: ,Sameindaliffredi og
mannerfoafredi“. Fundarsékn var 1éleg, eda
32 manns.

Nesti fundur var haldinn 8. april. P4 taladi
dr. Eirikur Orn Arnarson yfirsalfredingur
hj4a Landspitalanum um: ,,Streitu“. Fundinn
séttu 45 manns. Streita virdist pvi ekki hrjd
stéttina!

Pridji fundurinn var svo haldinn 20. mai.
Stefdn Hreidarsson leknir og forstddumadur
Greiningar og rddgjafastoovar rikisins taladi
um: ,Erfdardogjof og fésturvatnsrann-
sOknir*. Pann fund s6ttu 27 manns.

A venju voru tveir fredslufundir haldnir {
tengslum vid adalfundinn, eda 29. og 30.
oktéber. A fyrri fundinum taladi Magnis
Boovarsson sérfredingur { nyrnasjikdémum
um: ,,Smésjarskodun & pvagi og sjukdéms-
greiningu“. Pann fund sétti 81 madur. Atli
Dagbjartsson sérfredingur { barnalekningum
taladi 4 seinni fundinum um: ,,Sykingar hjd
nyburum og adstod rannséknastofu vid grein-
ingu“. Fundinn sétti 61 madur.

Eins og sést { pessum pistli, pa var fundar-
s6kn 4 hinum hefdobundnu fredslufundum
veegast sagt dreem, ef litid er til reynslu fyrri
dra. Vio { fredslunefndinni viljum skella
skuldinni & veitingarnar. Pad hefur trilega
ekki eingdngu verid fréoleiksfysnin, sem hef-
ur dregid meinatakna a fredslufundi gegnum
arin. Sennilega hafa hnallpérur og braudtert-
ur haft eitthvert addrattarafl! A sidasta adal-
fundi var melst til pess ad @tis- og gédgatis-
nefndin sei til pess, a0 meinateknar legdu
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sjalfir til veitingar af sinni alkunnu snilld.
Vonandi getum vid pvi synt fram 4 ,,hagsted-
ari tolur” nasta ar um leid og vid getum hald-
i0 dfram ad lata meinatzknideildina njéta
g60s af 4g60a veitingasdlunnar.

F.h. fredslunefndar MTI,
Helga Erlendsdottir

Fréttabréf fra kjaranefnd

Storf Kjaranefndar Meinataknafélagsins
hafa legi® niOri undanfarna méanudi, vegna
pess ad samningar okkar eru ekki lausir fyrr
en um nastu dramot. Nokkur mal sem varda
kjor okkar hafa p6 verid tekin upp 4 fundum
samstarfsnefndar  heilbrigdishéps  Starfs-
mannafélags rikisstofnana med fulltraum
Fjarmalaraduneytisins;

1) Pegar laun deildarféstra og sidar al-
mennra féstra hja Reykjavikurborg hekk-
udu nu { vetur fér samstarfsnefndin fram a
samberilegar hakkanir fyrir féstrur hja
rikinu og einnig fyrir alla i heilbrigdish6p
S.F.R. p.4.m. meinatekna. Sampykkt var
a0 hzkka laun féstra hja rikinu til sam-
remis vio borgarféstrur, en 6llum 6drum
hépum var synjad, pratt fyrir endurteknar
krofur.
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2) Pegar Félag nattirufredinga fékk eins
launaflokks ha&kkun fyrir pa starfsmenn
sem vinna vio eiturefni og 6nnur efni sem
skadleg eru heilsu manna, 1t 4 b6kun sem
gerd hafdi verid um betta efni { samningi
peirra var farid fram 4 sambarilega hakk-
un fyrir meinatekna. Pessu var synjad al-
farid og toldu fulltrdar raduneytisins alls
ekki haegt a0 hreyfa vid pessu mali nema {
samningum. Petta pykir okkur meina-
teknum vissulega oréttmett, par sem vio
hofum itrekad verid med krofur um launa-
hazkkanir vegna vinnu med heilsuspillandi
efni og einnig vegna smithattu { starfi. Vio
hofum getad rokstutt pessar krofur okkar
med konnunum, en alltaf fengid pau svor
a0 petta geefi ekki tilefni til launah®kkana.

3) Log0 hefur verid fram kvortun vegna ut-
reiknings launadeildar Rikisspitalanna a
gasluvaktafrium okkar, en sem kunnugt
er eru laugardagar teknir inn { pennan ut-
reikning og skerdast pannig pessi fri. Petta
eru leifar frd peim tima pegar laugardagar
voru almennir vinnudagar og vilja rddu-
neytismenn halda fast { pd gomlu tilkun
ad 12 dagar séu 2 vinnuvikur en ekki 96
vinnustundir (p.e. 2 vikur og 2 dagar).
Svar peirra til okkar var 4 pbann veg, ad til
ad leidrétta petta, pyrfti ad taka upp allan
kaflann um vaktavinnufélk og pad veri
slikt stérmal ad ekki veeri hegt a0 gera bad
i samstarfsnefnd!

A bessari upptalningu sést ad vid héfum
ekkert boriod dr bytum { samstarfsnefnd. Pad
er reyndar { samrami vi0 pé yfirlysingu radu-
neytismanna, ad par faist adeins i gegn hakk-
anir fyrir einstaklinga sem hafa breytt um
starfssvid eda hafa dregist mjog aftur dr {
launum. A0 sjalfsogdu verdur po reynt dfram
a0 fa par leidréttingu ymissa madla er varda
okkur meinatakna.

Pegar petta er skrifad stendur yfir atkveda-
greidsla um pad, hvort meinateknar eigi ad
stofna eigid stéttarfélag med samningsrétti.
Ef pad verdur sampykkt mun Kjaranefnd
Meinatzknafélagsins eiga mikid starf fyrir
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hondum til ad bata kjor okkar. P4 purfa allir
meinataeknar ad standa saman og leggja sitt af
morkum.

F. hond kjaranefndar
Gudriin Stefansdottir

Fra endurmenntunarnefnd

Endurmenntunarnefnd hefur stefnt ad pvi
ad hafa tvo til prji namskeid 4 ari. Aztlad er
a0 hafa nytt ndmskeid ad vori og endurtaka
pad sidan ad hausti. I april 1987 var Hjarta-
namskeid haldio { fyrsta sinn. Pad var byggt
upp svipad og nyrnandmskeioid. Petta ndm-
skeid st60 yfir 1 fimm eftirmiddaga og voru
fjorir fyrirlestrar hvern dag. Hjartanamskeiod-
10 var sidan endurtekid { oktéber og var pa {
tengslum viod adalfund. Pa var pad haldid i tvo
heila daga og einn halfan. Pessi tilhogun var
hof0 til pess ad audvelda meinateknum utan
ad landi pétttoku og viljum vid benda peim
sérstaklega 4 petta fyrirkomulag, jafnframt
pvi sem adalfundur er einskonar midpunktur
i ndmskeida- og fredslufundahaldi.

Ennp4 er eftir ad endurtaka nokkur eldri
ndmskeid og verdur reynt eftir megni ad gera
pad, jafnframt pvi sem ny ndmskeid koma
inn. Neest 4 dagskra er ad endurtaka Onzmis-
namskeioid og Smasjarnamskeidio.

Brynja R. Gudmundsddttir
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Guoran borbjorg Bjarnadottir

faedd a Eyri vid Skutulsfjoro 10. mai 1917 dain 17. jandar 1988

Porbjorg l2rdi til meinatzknis 4 Landa-
kotsspitala 1951, starfadi sidan 4 sjikrahtsinu
& Akureyri { sex ar, pa sem eini meinateknir-
inn par. Sidan starfadi hin sem meinateknir
fra haustinu 1958 vid Krabbameinsleitarsto0
Islands til 1972. P4 flutti hiin sig og for ad
vinna vid krabbameinsskraningu hja Leitar-
stod Krabbameinsfélagsins, og starfadi vid
pad til daudadags.
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Kringlunni 8 —12.
Simi 681822

BLAD MEINATAKNA 1. TBL. 1988

41



Bladi meinatzekna hefur borist eftirfarandi auglysing um lausar st60-
ur vio Rikisspitalann i Oslé. Til ad néfn ranns6knastofanna misskilj-
ist ekki var akvedid ad pyoa ekki pann kafla auglysingarinnar, en hiin
fer hér a eftir. '

Bioingenigr

Medisinsk Storavdelning auglysir eftir meinatekni med menntun { blédmeinafradi og
meinefnafradi.

Vilt pu kynnast Oslé um leid og pud vinnur vio pitt fag sem meinateknir vid Rikisspital-
ann. Vid Medisinsk Storavdelning eru eftirfarandi stoour lausar til umséknar:

Koagulasjonslaboratoriet — utredning av trombose og blgdnings-pasienter.

Hematologisk laboratorium — utredning og rutineundersgkelser av pasienter med

blodsykdommer.

Nyrefysiologisk laboratorium — rutineundersgkelser og forskning innen nyrefysiologi.

Medisinsk poliklinikk — utredning og rutineundersgkelser av pasienter med indrem-

edisinske sykdommer.

Klinisk laboratorium — rutineundersgkelser av inneliggende pasienter.

Vidkunnalegir samstarfsmenn, g6d vinnuadstada og umgengni vid sjiklinga. Vakta-
kerfid er hagstztt; um pessar mundir eingdngu dagvaktir og helgarvaktir 5.-7. hverja
helgi. Unnt er ad dtvega hisnadi.

Krafist er opinberrar vidurkenningar sem meinataknir { Noregi. Helsedirektoratet,
Akersgaten 42, N-0158 Oslo 1, simi: (svadisnimer) 02-22 09 90 sér um slik mal.

Laun skv. norskum rikistaxta, launataxta 16-21, h4d starfsaldri. Petta gera NOK
10.005 — NOK 12.303 / manud. Af laununum dragast 2%/mén i 16gskyldan lifeyrissj60.

Nénari upplysingar veitir ass. sjefsykepleier Greta Rgdsten, simi: (svedisnimer)
02-201050, innanhis 8027.

Skriflegar ums6knir d4samt afrit af vottordum og medmzlum sendist til:
Rikshospitalets Personalavdelning

Pilestredet 32

0027 Oslo 1.
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Agaetu meinateeknar og
aorir sem vinna a
rannsoknastofum!

Vid eigum von & nyjustu Utgafu af FISHER

SCIENTIFIC Ltd. vbruskranni. Peir sem ahuga

hafa & ad eignast eintak er vinsamlega bent &
ad senda okkur eftirfarandi upplysingar:

Nafn:

Vinnustao:

Heimilisfang (vinnust.):

Péstfang:

FARMASIA .

P6stholf 5460,
125 Reykjavik,
simi: 91-25933




Leyfou okkur
ao hjalpa per

GROCO hf. hefur fengid einkaumbod
fyrir Boehrmger/Mannhelm a Islandi.
Okkur er mikio i mun ad sinna pér sem
best. bvi veeri mjdg hjalplegt, ef pu
myndir upplysa okkur um parfir pinar.
Pannig getum vi0 best tryggt ao varan,
sem pu parfnast, sé avallt til.

boehringer bOehrlnger
7| mannheim

mannheim

Grensasvegi 16,

GROCO hf. S,




Phadirect® Strep A

GEFUR SAMSTUNDIS SVAR UM STREPTOKOKKA TEGUND A
FRA STROKI | HALSI

Phadirect® Strep A

EINS OG FINGRAFAR

EINFALT
FLJOTVIRKT Pharmacia

NAKVEMT

LYF HF.

UMBODS- & HEILDVERSLUN
GARDAFLOT 16 - 210 GARDABAR - SiMI (91) 45511




Eftirtaldir adilar styrkja dtgafu Blads meinatekna:

Alpyoubankinn hf.

Brunabétafélag Islands

Bunadarbanki fslands

Celely

Dansstudio Soleyjar Engjateigi 1, s. 687701
Efnafraedistofan Skin hf., Radhustorgi 3, Akureyri

Fasteignasala Vagn E. Jonsson sf.
V4 FERDASKRIFSTOFA

BAJARHRAUNI 10
222 HAFNARFIRDI
SiMI 65 22 66

Happdratti SIBS

f@%ﬁ Heilsugardurinn

Landsbankinn markaossvio
M?{}T

Movgunbladiv

Oliufélagid hf 9

Rannséknastofa Mjolkurionadarins
Remedia hf.
Samvinnuferdir-Landsyn hf.

SAl hf.
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sartdrius rannsoknastofuvogir

Tegund maelisvid g aflestur mg
A120 S 121 0,1
A200 S 202 0,1
R180 D 33/182 0,01/0,1
R160 P 30/60/162 0,01/0,02/0,05
R300 S 303 0,1

-2 Labsystems pipettur

Stilla inn rammalid

Sjuga upp synid og Fjarlaegja plastoddinn
ki t
Finnpipettur eru s
DEIGIAN
steerdunum APESTRET . 21 R
1-5000 ul.




Tveir sameinaoir

% WILD LEITZ

Einnig hofum vio tekio ad okkur
umboo fyrir SHANDONQ vorur
fyrir rannsOknastofur

Gunnar Asgeirsson hf.
Suourandsbraut 16 Simi 9135200






