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Agztu félagar,

AD bessu sinni kemur ut 15. argangur
Blads meinatekna. Reynt hefur verid, ad
venju, ad hafa efnid i senn frédlegt og
skemmtilegt. Par sem umredan um sjuk-
déminn eydni er enn ofarlega 4 baugi,
birtum vid framhald af grein um sama efni
fra pvi i fyrra. Vid birtum grein um skadsemi
reykinga, einnig grein sem unnin var upp ur
lokaverkefni nemenda ur Meinataknideild
T.1. Ritnefnd er mjog stolt af ad birta grein
af pessu tagi, sérstaklega par sem hin synir
hversu gédum drangri nemendur deildar-

BLAD MEINATAKNA

med gildi deildarinnar. Vonandi verdur
framhald 4 vondudum vinnubrégdum eins og
peim sem viohofd voru i viokomandi loka-
verkefni.

Meinateknafélagio a 20 dra afmeli 4 pessu
ari, og er stor hluti bladsins pvi ad vonum
helgadur pvi.

A0 lokum eru fastir lidir eins og venju-

‘lega: sagt frd erlendri rgdstefnu, endur-

menntunarnamskeioi, nefndarstorfum og vid
faum fréttir af rannséknastofum, ad
6gleymdu bréfi fra félaga okkar { Noregi.

innar hafa nad i ndmi sinu, og sannar bar Ritnefnd
Efnisyfirlit
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Skrifstofa MTI, Grettisgotu 89, I. hzd.
Reykjavik, Péstholf 89.
Simi 27970. Opin midvikudaga kl. 4-6.

Stjorn og nefndir okt. 1986—1987

Stjorn:

Helga Olafsdéttir, formadur
Martha A. Hjalmarsd., varafm.
Helga S. Sigurjonsd., gjaldkeri
Sigridur Matthiasd., ritari
Katrin Porsteinsd., bréfritari
Helga Einarsd., varamadur
Helga Alfredsd., varamadur

Ritnefnd:

Borghildur Ingvarsd. , ritstjori
Halldéra Vidarsdéttir

Helga Alfredsdottir

Kristin Halldorsdottir

Ol16f Gudmundsdéttir

Fraoslunefnd:

Brynja Gudmundsdéttir
Edda Halldérsdéttir
Helga Erlendsdéttir
Rannveig Jonasdottir

Kjaranefnd:

Eygl6 Bjarnardéttir, formadur
Guodrin Arnadéttir

Gudrin Déra Erlendsdottir
Guorin Stefansdottir

Helga Einarsdottir

Kennslunefnd:

Guordn Yngvadottir

Ester Kaldalons

Helga B. Stefansdottir
Sigurborg Billich

Sigurlaug Adalsteinsdottir
Martha Hjdlmarsd., formadur

Vinnus.

290007425
29000/250
26300
82811
696403
19600/244
290007250

686044
290007250
621414
29000/693

29000/699

696419
19600/244

29000/424
26688
29000

290007250

19600/244

84873
622923
29000
290007256
29000/240
290007250

Heimas.

73588
38520
14048
672144
33483
10282
14492

656657
21985
14492
11802
20768

75804
77968
25278
26814

22379
15914
77409
36233
10282

42097
686346
54112
72917
86316
38520

Endurmenntunarnefnd: Vinnus. Heimas.
Gudrin Yngvad., formadur 84873 42097
Olga B. Pétursdottir 29000/250 688643
Hanna Asvaldsdottir 29000/389 43038
Inga Jonsdéttir 27970 17188
Erla Péroar 29000/259 71782
Sigrin Rafnsdottir 29000/575 21939
Brynja Gudmundsdottir 29000/699 75804
Guodrin P. Ingimundard. 696403 86465
Oryggismalanefnd:

Hlin Adalsteinsdottir 696403

I18unn Oskarsdottir 19600/244 22558
Katrin Porsteinsdottir 696403 33483
Laufey Gunnarsdéttir 29000/259 34013
Margrét Jonsdottir 290001250 73991
Sigrin Rafnsdéttir 29000/575 21939
Steinunn Oddsd., formadur  29000/424 18559
Skemmtinefnd:

Edda Asgeirsdéttir 290007250 31874
Hjordis Gunnarsdottir 29000/250 46969
Olof Gudmundsdattir 29000/693 20768
Fulltridar i samtokum heilbrigdisstétta:

Bjarnfridur Bjarnadottir 71500 76653
Eyglo Bjarnardottir 29000/424 22379
Helga Olafsdéttir 29000/425 73588
Ingibjorg Halldérsdottir 696403 671171
Johanna Jonasdottir 19600/249 24608
Fulltriar i deildarstjorn Ti:

Martha Hjalmarsdottir 29000/250 38520
Sigurlaug Adalsteinsdottir 29000240 86316
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Reyktana sjalfur

Asgeir Helgason, Krabbameinsfélagi Islands

Pad er ad verda deginum ljosara a0 reyk-
ingar eru ekkert einkamdl peirra sem par
stunda. Frelsi reykingamannsins til ad reykja
hlytur ad enda par sem nefi0 a nasta manni
byrjar, p6 ekki vaeri nema vegna 6loftsins og
Opzgindanna sem reykmettad andrimsloft
hefur i for med sér. Opagindin og 6loftid
sem reykingamadurinn skapar med athéfn
sinni er p6 ekki megin astzdan fyrir pvi ad
sifellt fleiri baetast ni i pann hép sem gerir
krofu um reyklaust umhverfi. Pad hefur
nefnilega komid i 1jés 4 sidustu drum ad
tébaksmengun i andrimslofti getur verid
afar skaoleg.

Hlidarreykur

Hvers vegna er reykmengun fra tobaki
svona skadleg?
[ fyrsta lagi eru yfir 4000 eitrud efni {
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tobaksreyk, bar a medal kolsyrlingur,
bensol, amméniak, arsenik, bldsyra, form-
aldehyo, vinyl, klérid og nikdtin, auk mill-
jona agna sem einu nafni eru kalladar fjara.
Reykurinn sem stigur upp fra sigarettunni a
milli pess sem reykingamadurinn dregur ad
sér reykinn nefnist hlidarreykur og hann inni-
heldur tvisvar sinnum meiri tjéru og nikétin
og margfalt meira af kolsyrlingi en reykurinn
sem reykingamadurinn sogar ad sér og blas
sidan ut { andramsloftid. Pannig yfirvinnur
hlidarreykur pd hreinsun sem pé verdur d
reyknum vid pad ad fara nidur i lungu reyk-
ingamannsins @our en honum er skilad it {
andrumsloftio.

En hvers vegna er meira af eiturefnum {
hlidarreyk?

Vid sogio hitnar gl6din en vid pad eydast
morg hinna skadlegu efna. Hlidarreykur
stigur hins vegar upp fra glédinni pegar ekki
er verid a0 draga a0 sér reyk. Hann fer ekki
i gegnum neina siu og vegna pess ad hita-
stigi® a glooinni er leegra, verdur til meira af
hattulegum lofttegundum eins og kolsyrl-
ingi. Pad er samt engin spurning ad pad er
hzttulegra ad reykja sjalfur en ad anda ad
sér reykmengun frd 60rum. Engu ad sidur
eru peir sem vinna i reykfylltum herbergjum
neyddir til ad anda ad sér jafngildi nokkurra
sigaretta 4 dag i formi ébeinna reykinga.

Sjakdémar i bornum

Ondunarferasjikdémar svo sem berkju-
bélga og lungnabdlga eru mun tidari 4 fyrsta
aldursdri hja bérnum ef reykt er 4 heimilinu.
Pad virdist fylgjast nokkurn veginn ad, ad
pvi meira sem reykt er & heimilinu, peim
mun algengari eru pessir sjikdomar i
bornum. Mest eru dhrifin 4 yngstu bérnin.
Ungabérn anda hradar en fulloronir og draga



Y

pvi ad sér meira loft og meiri mengun midoad
vid likamspyngd. Pegar 4 heildina er litid eru
boérn sem bua vid reykmengun a heimilum
oftar veik en énnur born og gildir pad 1t alla
bernskuna. Rannsoknir benda og til pess ad
astmi hja bornum stafi ad hluta til af reyk-
ingum foreldra, enda letur naerri ad 90% ast-
mabarna skdni sjukdomurinn og sumum
batni ad fullu ef foreldrarnir hatta ad reykja.
Born sem biia vid reykmengun verda einnig
oftar fyrir pvi ad taka purfi Gr peim hdls- og
nefkirtla og nylegar rannséknir benda til pess
ad reykingar foreldra eigi patt i aukinni tidni
eyrnabolgu i bornum.

Reykingar og medganga

Féstur i méourkvidi er vafalaust varnar-
lausasta férnarlamb Gbeinna reykinga.
Foéstur reykjandi ma@0ra eru med mun meira
af kolsyrlingi i bl60i en edlilegt er en kolsyrl-
ingur dregur dr hafni blédraudans til ad
flytja stirefni. Allur voxtur er hadur sdrefni
og bvi parf engan ad undra pétt kolsyrlings-
mengud fostur proskist ad jafnadi verr og séu
ad medaltali 250-300 grommum léttari vid
fedingu. Minni fedingarpyngd gerir barnid
svo nazmara fyrir sjakdémum og eykur lik-
urnar 4 dauda skdmmu fyrir og eftir fedingu.
Nikoétin berst einnig nokkud audveldlega til
féstursins og hefur { for med sér hjartslattar-
og blodprystingséreglu auk annarra eitur-
verkana. Aukin tioni hjartasjikdéma og
krabbameina i bérnum hefur einnig verid
tengd reykingum madra 4 medgongu, en
pessar rannsoknir eru flestar 4 byrjunarstigi
og of snemmt ad segja endanlega til um
nidurstoour.

Fullordnir polendur

P6 born séu visast helstu polendur sjuk-
déma af voldum 6beinna reykinga, fara full-
ordnir sidur en svo varhluta af skadlegum
afleidingum t6baksmengunar. Stérar rann-
sOknir hafa leitt { 1jéos ad eiginkonur
reykingamanna sem ekki reykja sjalfar eru i
meiri hattu 4 a0 fa lungnakrabbamein en
konur sem ekki eru giftar reykingaménnum
og reykja ekki sjalfar. Pad kemur einnig
fram { pessum rannsoknum ad bein tengsl
eru a milli fjolda reyktra sigarettna 4 heimil-
inu og lungakrabbameinstilfella { h6pi peirra
kvenna sem eiga sér reykjandi eiginmenn.

Fra obeinum til beinna

Ahnrif ébeinna reykinga eru vidtzkari en
margur hyggur. [ grein sem ég skrifadi i
Morgunbladid 21. jan. & sidasta dri fjalladi
ég um dhrif fyrirmynda og par segir medal
annars: ,,Vid vitum a0 born lzera hegdun sina
m.a. med pvi ad likja eftir hegdun fulloro-
inna. Fullordnir gera jafnframt pa krofu ad
bérn og unglingar liti upp til beirra og hlydi
peim. I huga ungra barna eru fullordnir pvi
nanast gudir og ord beirra og athafnir hafin
yfir alla gagnryni. P6 barninu lerist smam
saman ad hér er um falsmynd ad rada, er
1j6st ad mattur fyrirmyndarinnar er mikill.*
Pessu til studnings voru birtar nidurstédur ur
kénnun Borgarleknis fra 1978 par sem fram
kemur ad 22.8% 13 ara barna reyktu sjalf ef
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TENGSL REYKINGA A HEIMILUM
0G REYKINGA 12—16 ARA
GRUNNSKOLANEMA
| REYKJAVIK 1986
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badir foreldrarnir reyktu, en adeins 7.6% ef
hvorugt foreldranna reykti.

P6 reykingar grunnskélanema  hafi
almennt dregist verulega saman sidan bessi
koénnun var gerd, kom 1 ljés i samberilegri
kénnun 1986 ad samskonar fylgni reyndist
vera milli reykinga barna og reykinga for-
eldra (sja medfylgjandi sidlurit). Reykingar
reyndust rumlega tvofalt algengari i hopi 12-
16 4ra barna ef fadir eda modir reyktu og allt
a0 prefalt algengari ef ahrifum systkina var
batt vid.

Ahrif 6beinna reykinga eru pvi ekki sist
félagsleg og segja ma med nokkrum sanni ad
Obeinar reykingar séu einn helsti dhrifapdttur-
inn d nylioum [ hop reykingamanna.

Ris 2000

P6 innanhismengun af voldum tébaks-
reyks sé enn vissulega stért vandamal, er p6
asteda til ad lita bjortum augum fram 4
veginn. Markviss fr@dsla i grunnskélum
landsins a4 vegum Krabbameinsfélagsins
hefur skilad 6trilega g6dum drangri og segja
ma ad reykingar hafi minnkad jafnt og pétt
pau 11 &r sem fredslustarfid hefur verid
rekid. I konnunum sem Borgarleknir hefur
14tid gera i grunnskélum a hofudborgarsvaed-

Reykingar foreldra virdast rida meiru en flest annad um bad hvort unglingar byrja ad reykja f trissi vid alla freedslu.
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1974 1978 1982

Konnonlr 6 vegum Borgorissinisembesttisine

1986

inu (sja medfylgjandi silurit) kemur préunin
mjog greinilega fram. I fyrstu konnuninni
sem framkvamd var 1974 4dur en skipulagt
fredslustarf for af stad reyktu 32% barna a
aldrinum 12-16 ara, en nid tolf drum sidar
reykja adeins 12.6% barna { sama aldursh6pi
og segja ma ao reykingar séu nar horfnar hja
yngstu aldurshépunum. Pad er pvi ekki 1t i
hott ad imynda sér ad arid 2000 verdi i pad
minnsta reyklaus kynsl6d 4 Islandi ef ekki
reyklaust land eins og samtékin RIS 2000
sem stofnud voru ad undirlagi Krabbameins-
félagsins 1985 hafa ad markmidi.
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Utbreidsla alnaemis

Haraldur Briem, lzeknir 4 lyflaekninga- og rannsoknadeild Borgarspitalans

Inngangur

Fyrir ari birtist grein um alnzmi i bladi
pessu (1). Atlunin er ad baeta vid grein bessa
i stuttu mali upplysingum um préun
alnemisfaraldursins. Veiran sem veldur
alnemi var a0ur kollud HTLV-III (Human
T-cell Lymphotrophic Virus) eda LAV
(Lymphadenopathy Associated Virus). Nu
hefur samkomulag nddst um a0 kalla veiruna
HIV (Human Immunodeficiency Virus).
Arid 1986 fannst ny veira, naskyld aln@mis-
veirunni, sem einnig veldur aln@mi. Veiran,
sem nefnist HIV-2, 4 upptok sin i Vestur-
Afriku en hefur nad nokkurri utbreidslu,
medal annars i Vestur-Evropu.

BLAD MEINATZAKNA 1. TBL. 1987
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Sjakdémsproun

Eftir pvi sem pekking manna eykst a
afleidingum smits af voldum aln@misveir-
unnar verdur ljésara ad per eru verri en 4dur
var talid. Medalmedgongutimi sjukdémsins
kann ad vera mun lengri en pau 5 ar sem gert
hefur verid rad fyrir. Aztlad hefur verid ad 4
hverju ari fai 8 — 10% einkennalausra smit-
bera einhver einkenni af voldum veirunnar
og a0 & sama tima fai 2 — 10% alnzmi eda
lokastig sjukdémsins. Pannig bendir ymis-
legt til ad flestir ef ekki allir sem smitast fai
fyrr eda sidar einkenni af voldum alnamis-
veirunnar.

Utbreidsla alnaemis

Par sem medgongutimi alnemis getur
verid mjog langur hlytur dtbreidsla smits af
voldum alnzmisveirunnar ad hafa byrjad
Iongu 40ur en fyrstu aln@missjiklinganna
vard vart. Ranns6knir 4 gomlum bl6dsynum
benda til ad faraldurinn kunni ad hafa byrjad
fyrir a.m.k. 20 d&rum { Afriku.

Upphaflega gerdu menn sér ekki grein
fyrir pvi ad alnzmi var adeins synilegi hlut-
inn 4 mjog stéru vandamali. Fyrst voru sjuk-
domstilfellin fa en sidan fér peim stodugt
fjolgandi 4 nasta Otrilegan hatt. Par sem
sykingin breidist ut fra einum einstaklingi til
annars er um kedjuverkun dtbreidslunnar ad



SAMANLAGDUR
FJOLDI
ALNZEMISSJUKLINGA
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reda. Fjoldi sjiklinga fylgir pannig veldis-
falli i byrjun faraldurs. A mynd 1 er lyst
slikum ferlum fyrir Bandarikin og Evrépu.
A fyrstu drunum eftir ad sjikdémsins vard
vart metti @tla ad hann veri fyrst og fremst
vandamal { Bandarikjunum. Ef litid er &
veldisfollin med 6drum hetti, b.e. l6garip-
miskt, kemur annad i ljés (mynd 2). Sést pa
a0 ttbreiOsluhradi sjukdémsins er nokkurn
veginn si sami bxdi vestan hafs og austan,
en faraldurinn byrjar hins vegar fyrr {
Bandarikjunum.

Veldisf6llin yfir alnemissjiklinga i Banda-
rikjunum (mynd 3) benda til a0 ttbreidsla
alnemis sé jafn hr60 medal gagnkyn-
hneigdra og homma, eiturlyfjaneytenda og
annarra svokalladra ahazttuhodpa.
Utbreidslan hefst hins vegar seinna medal
gagnkynhneigdra. [ Mid-Afriku virdist
Gitbreidsla alnzmis hafa verid bundin vid

konur jafnt sem karla fra upphafi faraldurs-
ins. Pad sem sérstaklega einkennir alnzmis-
sjiklinga par er ad peir hafa haft kynmok
vid marga.

Alnezmi hefur nd greinst i rimlega 100
pjodlondum. Fjoldi skradra sjuklinga med
alnzmi er nd um 50.000 og eru flestir peirra
i Bandarikjunum. Utbreidslan er p6 trilega
mest i Afriku en stjornvold par hafa ekki
fengist til ad vidurkenna nema tiltdlulega fa
sjikdomstilfelli. Utbreidslan er nd ordin
toluverd i Sudur-Ameriku og farid er ad
bera 4 aln@mi vida { Asiu. Métefnamalingar
syna ad smitadir einstaklingar eru mun fleiri
en alnzmissjiklingarnir. I Bandarikjunum
eru beir smitudu dtladir um 1.5 — 2 milljén-
ir. I Mid-Afriku ma gera rad fyrir margfalt
fleiri smitudum einstaklingum. Ef midad er
vid folksfjolda par og algengi métefna i
urtakspréfum er liklegt ad par séu a.m.k. 10
milljén manns smitadir af aln@misveirunni.

SAMANLAGDUR FJOLDI
ALNAEMISSJUKLINGA
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1984 1986

Ahyggjuefni er ad motefnamalingar syna ad
kynjamunur smitadra 4 Vesturldéndum er
smam saman ad jafnast. Fyrir hverja konu
med alnemi eru um pessar mundir 8 — 13
karlmenn en medal peirra sem eru med mal-
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SAMANLAGDUR FJOLDI

Tafla 1. Dreifing einstaklinga med métefni

ALNZEMISSJUKLINGA gegn aln@misveiru eftir mismunandi hépum
100000 midad vio 30. april 1987.
— BANDARIKINS Hopar einstaklinga Fjoldi (%)
// Hommar 22 (68.7)
10000 — S
=2 = Lyfjafiknir (sprautn.) 7 (21.9)
Z-EVROPAZY Gagnkynhneidgdi 2 ( 6.3)
7~ agnkynhnei 1Ir .
a g gnKky g
Blédpegar 1 (3.1
1000 L'/ :-/ L .
= = Dreyrasjuklingar 0 ( 0.0)
7 7
7 .
// Samtals 32 (100)
100 ——
___a-,"l
; I drsbyrjun 1987 h6fou greinst 32 einstakl-
10 i ingar 4 Islandi med smit af véldum alnamis-
= veiru. Dreifing bessara einstaklinga eftir
ISLANDZ  mismunandi hépum er synd i toflu 1. Al-
Vi gengi moétefna gegn alnzmisveiru er synd 1
0 . — ::!_i toflu 2. A skemmri tima en einu 4ri hafa
1980 1982 1984 1986  greinst 4 einstaklingar med lokastig syking-
Mynd 3 arinnar eda alnzmi. Midad vid reynslu er-

anleg métefni eru einungis 3 — 4 karlmenn
fyrir hverja konu.

lendis fra og ut fra peim t6lum um ttbreidslu
smits sem fyrir liggja ma gera rad fyrir ad
fjoldi smitadra 4 Islandi hafi verid 4rid 1986
4 bilinu 200 — 400 manns.

Tafla 2. Algengi motefna gegn alnzmisveiru medal dhattuhépa 4 [slandi

midad vio 31. desember 1986.

Fjoldi

Ahzttuhépur Fjoldi  anti-HIV-jakvaedra (%)
Hommar 148 20 (13.5)
Lyfjafiknir (sprautunot.) 207 7 (34
Gagnkynhneigdir — Karlar 235 1 (0.4

—Konur 70 1 (14)
Blodpegar 1 1 ( 100)
Dreyrasjuiklingar 14 0 ( 0.0
Samtals 675 30 (4.9
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Smitleidir

Hugmyndir manna um smitleidir alnzmis-
veirunnar eru obreyttar frd pvi sem verid
hefur. Algengasta smitleid veirunnar er med
kymokum milli karla og 4 milli karla og
kvenna. Nastalgengasta smitleid veirunnar
er inndzling smitads blé0s 1 0 eda 4 annan
hatt i likamann, enda eru eiturlyfjaneyt-
endur sem sprauta sig vaxandi hluti peirra
sem f4 aln@mi. Smitud médir getur borid
smit til fésturs 4 medgoéngutima eda i fed-
ingu og demi er um ad modir hafi smitad
barn sitt med brjéstamj6lk. Likurnar & pvi
ad kona syki féstur 4 medgdngu eru um
50%.

Nidurstodur margra ranns6kna hafa ekki
leitt 1 1j6s ad ndin umgengni vi0 smitada ein-
staklinga af voldum aln@misveiru, 6nnur en
kynmok, valdi smitun.

Meir en 2000 heilbrigdisstarfsmenn hafa
verid rannsakadir vegna pess ad peir voru
ttsettir fyrir likamsvessum tr sjuklingum
sem voru smitadir af alnemsveiru, par med
taldir 400 sem ordid hofou fyrir ndlarstungu-
6hoppum. Einungis 4 reyndust smitadir, sem
ekki hofou adra pekkta dhattupztti, en beir
hofou ordid fyrir nalarstunguéhdppum.
Hzttan 4 smitun medal heilbrigdisstarfsm-
anna er pvi hverfandi litil en er b til stadar.
Bett umgengni vid nalar og venjuleg smitgat
sem viohofd er 4 sjukrastofnunum tti ad
utiloka pessa dhettu. Adrir starfsmenn sem
koma i snertingu vid smitada einstaklinga
eins og sjukraflutningsmenn, l6greglumenn
og fangaverdir eru ekki 4 hattu a pvi ad
smitast.

10

Greining smits af voldum al-
nemisveiru — moétefnameelingar

Par sem ekki eru tok 4 pvi ad rekta al-
nemisveiruna eru framkvemdar motefna-
malingar gegn veirunni. Ef malingin synir ad
métefni eru til stadar gefur pad til kynna ad
vidkomandi hafi smitast af veirunni. Malingin
segir ekkert til um pad hvort vidkomandi sé
haldinn alnemi eda lokastigi sykingarinnar og
segir heldur ekki til um pad hvort eda hvenzr
vidkomandi far einkenni um sjikdéminn.
Hins vegar verdur hver sa sem hefur motefni
bl6dinu ad gera rad fyrir pvi ad geta smitad
adra vid bl6dblondun eda samfarir.

Pau prof sem yfirleitt eru notud nefnast
ELISA (Enzyme Linked Immunosorbent
Assay), en bau eru mjog nzm og finna yfir-
leitt alltaf motefni ef pau 4 annad bord eru til
stadar og henta pvi vel til skimunar i bl6d-
bonkum. Gallinn er hins vegar sa ad profin
gefa stundum nidurstodu sem gefur til
kynna ad métefni séu til stadar 4n pess ad
pau raunverulega séu pad (falskt jakved).
Astadur fyrir falskt jakva0ri nidurstéou eru
ad stundum inniheldur bl6d métefni gegn
peim frumum sem veiran er rektud i 4 rann-
soknastofu vid framleidslu préfanna. Konur
sem 4tt hafa morg born geta myndad moétefni
gegn bessum frumum en einnig beir sem
fengid hafa margar bl6dgjafir af osmitudu
bl6di, peir sem hafa lifrarskemmdir o.fl. Pvi
er naudsynlegt ad geta gripid til svokalladra
stadfestingarprofa. Eitt beirra, Western
blot, er mjog sérheft og gefur mjog sjaldan
falskt jakveda nidurstoou. Profid er hins
vegar erfitt { framkvaemd og er mjog dyrt og
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pvi ekki notad sem fyrsta prof. Prof bessi
geta einnig gefid falskt neikvada nidurst6du.
Pad gerist 4 peim tima sem lidur frd smitun
par til métefnin myndast en pad tekur yfir-
leitt nokkrar vikur til 6 mdnudi. Hugsanlegt
er ad einhverjir myndi ekki métefni gegn
veirunni.

Varnir og meodfero

Ekki hefur ennpa tekist ad finna notheaft
béluefni gegn sjikddmnum og er Gvist hvort
pad tekst nokkurn timan. Eina leidin til ad

BLAD MEINATZAKNA 1. TBL. 1987

sporna vid titbreidslu alnamis er fredsla um
sjukdéminn og smitleidir hans.

Haldid er dfram ad leita ad métefnum
medal blodgjafa 4 kerfisbundinn hatt til pess
ad koma i veg fyrir ad bl6dpegar verdi fyrir
smitun. Naudsynlegt er ad hefja métefna-
melingar gegn HIV-2 begar adferdir verda
faanlegar til pess.

Engin lzkning er til, enn sem komid er,
vid smiti af voldum alnzmisveirunnar. Hins
vegar eru nd ad koma fram lyf sem virdast
geta haldid sjikdémnum { skefjum. Pau lyf
sem mestar vonir eru bundnar vid eru svo-
kollud dideoxynikledsid. Pau trufla starf
hvata i aln@misveirunni sem myndar DNA
ur RNA veirunnar. Eitt bessara lyfja, azido-
thymidin (AZT), hefur nu verid reynt i 18
médnudi 4 sjiklingum med alnzmi. Lyfid
virdist bzta starfsemi 6nzmiskerfisins og
einnig draga ir skadlegum 4hrifum veir-
unnar 4 midtaugakerfi og adra likamsvefi.
Lyfid hefur p6 bzelandi dhrif 4 merg sem leitt
getur til anemiu og leukopeniu og ekki er
vitad um gagnsemi lyfsins pegar til langs
tima er litid. Onnur lyf sem er verid ad reyna {
medferd gegn sykingar af véldum alnzmi-
sveiru eru medal annarra fosfonoformat,
sem verkar svipad og AZT, og ribavirin, en
minna er vitad um verkunarmata pess. Gera
md rad fyrir ad tilraunir med slik lyf hefjist
hérlendis 4 pessu dri i samvinnu vid adrar
Nordurlandapj6dir.
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Verda marktaekar breytingar
a blodi vio geymslu?

Agnes Heida Skaladottir og Kristin S veinsdottir, meinataeknar

Inngangur

Hér 4 eftir fer urdrattur ur lokaverkefni
meinateknanema i meinefnafraedi 1986.

Lokaverkefni i meinateknadeild er rann-
séknarverkefni og sjalfsted vinna meina-
tzknanema unnid undir handleioslu leknis
og kennslumeinatzknis { viokomandi grein.

Verkefnid midast vid mdnadar vinnu og
sinnir meinatzknaneminn eingéngu verkefni
sinu pann tima. Petta verkefni er halfsman-
adar verkefni p.e. samberilegt verkefni var
einnig unnid { hinni sérgreininni.

Vid vinnslu pessa verkefnis for vika i pad
ad safna blodsynum og mzla pau efni sem
akvedin hofou verid til rannsoknar og vika
fér i heimildas6fnun, drvinnslu og fragang.
Verkefnid skiptist i 8 hluta p.e. inngang,
framkvaemd, lysingu 4 peim efnum sem
4kvedid var ad mezla, lysingu 4 peim tekjum
sem unnid var med, toflur, nidurstédur,
lokaord og heimildaskra. Verkefnid taldi 67
bladsidur.

Tilgangur med gerd verkefnisins var ad

BLOD | =P

(960 ... ..

12
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athuga hvort marktakar breytingar yrou 4
mealdum efnum i bl6di eftir pvi hvernig og
hversu lengi bl6dsynin voru geymd adur en
pau voru skilin nidur.

Tilgangurinn var einnig almenns edlis b.e.
ad kynnast gerd og vinnslu rannséknarverk-
efna auk bess ad Gdlast reynslu i medferd
tekjanna sem unnid var med og ad fa &fingu
i sjalfstedum vinnubrégdum.

Framkvaemd

Bl6dsyni voru tekin dr 20 heilbrigdum
samstarfskonum, 30 ml dr hverri og med-
hondlud a eftirfarand hatt.

Syni frd 10 konum voru geymd vid stofu-
hita og skilin nidur eins og hér segir:

10 ml skilin nidur eftir 1 klst.
10 ml skilin nidur eftir 6 klst.
10 ml skilin nidur eftir 24 klst.

Synin frd hinum 10 konunum voru geymd
i kali vid 4°C en ad 60ru leyti medhondlud
eins.

Eftir ad synin hofou verid skilin nidur var

(980 .- - .Y
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serumid tekid ofan af og pad geymt i keli par
til malingar féru fram.

Akvedid var ad mzla eftirfarandi efni:
natrium og kalium & Flamephotometer,
magnesium, bilirubin, kreatinin, total pro-
tein, glikésa og kalsium 4 RA-1000,
kreatin-kinasa og lactat dehydrogenasa 4
LKB-Ensym Analyser, alkaliskan fosfatasa a
Multistat IIT Micro Centrifugal Analyser.

Ut frd mealigildunum sem fengust var
sidan reikna0 tut hvort marktakar breytingar
yrou 4 efnunum midad vid geymsluhitt og
geymslutima. Nidurstddurnar voru settar
upp i toflur og linurit.

Efnin og nidurstodurnar

Hér a eftir fer yfirlit yfir pau efni sem
meld voru og par nidurstddur sem fengust
ur rannséknunum. Einnig fylgir linurit
hverju efni sem synir breytingu 4 medaltali
hvers efnis fyrir sig 4 tima, ba0i vid stofuhita
og 4°C.

mmaol/| NATRIUM

142
Stofuhiti

140 /

138

136

134

4°C

132

130

1 6 24 kist.

1. Natrium.

Viomidunargildi 136-149 mmal/l.

Natrium er dsamt klorid adaljénin sem
stjornar osmoétiskum prystingi og vokvajafn-
vaegi i likamanum. Mest af natrium er pvi {
utanfrumvokva likamans eda 143 mmol/1 a
méti 10 mmol/l 1 innanfrumuvokva. Pad a
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bvi ekki ad hafa ahrif 4 natriumgildi p6 syni
s€ geymt 6skilid 1 lengri eda skemmri tima.

Samkvaemt okkar rannséknum komu b6
fram marktekar breytingar 4 synum sem
geymd voru vid stofuhita eftir 24 kist. og
hakkudu p4 gildin. Skyringin er liklega si ad
uppgufun hafi ordid vid geymsluna og pa
melist styrkur natrium harri.

Marktakar breytingar koma einnig fram
begar synin voru geymd 6skilin i kali en pa
lekkudu gildin. Likleg &stzda pess geti
verid st ad vid kalingu springa blédkornin
og natrium lekur inn { frumurnar.

2. Kalium.

Viomidunargildi 3,6 — 4,9 mmol/l.

Kalium er adal katjénin i innanfrumu-
vOkva og tekur 4samt natrium patt { myndun
taugaboda. Styrkur kalium er pvi mestur
innan fruma eda 140 mmol/1 4 méti 4 mmol/l
i utanfrumuvokva.

Samkvamt okkar rannséknum lekka gildi
kalium eftir 6 klst. vid stofuhita en hzkka
sidan aftur eftir 24 kist. Skyring 4 pessu er si
ad vid geymslu vio stofuhita lekka gildin
fyrst vegna glykolysu en hakka sidan aftur
pvi b4 fer kalium a0 leka dt dr frumunum.

Pegar synin eru geymd Oskilin i keali
hakka gildin jafnt og pétt par sem kaling
hagir 4 glykolysu en hradar eydileggingu
frumanna.
mmol KALIUM
9.0

4°C
8.0
7.0
6.0
5.0
4.0

Stofuhiti

3.0

1 6 24 kist
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3. Magnesium.

Vidmidunargildi 0,65 — 0,95 mmol/l.

Magnesium er cofactor i ensymhvorfum
og er naudsynlegt vid uppbyggingu beina.
Par sem ekki er mjog mikill munur 4 styrk
magnesium { innanfrumuvékva og utanfrumu-
vOkva verda ekki verulegar breytingar vid
geymslu synisins dn pess a0 skilja pad nidur.

mmoél/ MAGNESIUM

072
4

067

Stofuhiti
066

1 6 24 kist

4. Bilirubin.

Vidmidunargildi 6 — 20 umol/l.

Pegar rautt blédkorn brotnar nidur, notast
hemoglobin mélikul pess aftur. Pad klofnar i
hem-hép og globin-hép. Bilirubin er hem—
hépur sem er buinn ad losa sig vid jarn.

Bilirubin myndast fyrst og fremst { reti-
culoendothelium frumum i lifur og milta.
Fra reticuloendothelium frumum fer bili-
rubinid i bl6did og binst albumini par.

Engar breytingar @ttu ad koma fram vid
geymslu, en samkvamt okkar rannséknum
komu fram marktzkar breytingar eftir 24
klst. 4 synum sem geymd voru vi0 stofuhita.
Astzda pess er si ad synin voru geymd 4
bordi 6varin fyrir 1j6si, en 1jés hefur ahrif til
lzekkunar 4 bilirubin. Synin sem geymd voru
i keeli voru i myrkri enda komu engar mark-
tekar breytingar fram 4 peim synum.

14

mol/i ! BILIRUBIN

90 — T ic

80

60

50

Stotuhit
30

1 6 24 kist
5. Kreatinin.

Vidmidunargildi 62 — 115 umol/1.

Kreatinin er anhydri0 kreatins sem finnst i
voovum i hvild sem kreatin—fosfat. Vid
vOodvasamdratt losnar kreatin og breytist i
kreatinin. Kreatinin i bl60i er hdd vodva-
massa og glomerular filtration.

Par sem styrkur kreatinin er mjog svip-
adur { innanfrumuvékva og utanfrumuvokva
2ttu ekki ad verda marktzkar breytingar a
kreatinin vid geymslu. P6 komu fram mark-
tekar breytingar 4 synum sem geymd voru
6skilin 1 24 kist. vid stofuhita. Likleg skyring
er si ad blédkornin haldi dfram ad mynda
kreatinin ur kreatin—fosfati vio stofuhita en
vid 4°C hagist svo mikid 4 metabolismanum
ad engin marktek breyting verdur.

Hmolt KREATININ

Stofuhit
100

98
4C
96
94
92

90

88

1 6 24 kist
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6. Total protein.

Vidmidunargildi 66 — 82 g/l.

I bl6di finnst mikid magn mismunandi
proteina. Total prétein eru 6ll pau protein
sem hafa virkni { bl6dinu.

Albumin er ca. helmingur af serum pro-
teinum. Serumproétein 6nnur en immunoglo-
bulin myndast i lifur og hafa ymsum hlut-
verkum ad gegna i likamanum.

Samkvaemt okkar rannséknum hefur
geymsla synis engin ahrif 4 total-protein
gildi. P6 komu fram breytingar sem reyndar
voru 4 morkunum ad vera marktakar eftir 24
kist. vid geymslu i keli. Skyringin a4 pvi er
liklega su ad litilshattar hemolysa verdi a
raudu blédkornunum vid geymslu i kali og
globin hluti hemoglobins valdi svolitilli
hakkun 4 total-prétein gildum.

g/ TOT PROTEIN
71
4C

70

69

Stofuhiti
67 \/.

66

68

65

1 6 24 klst

7. Glukosi.

Vidmidunargildi 3,3 — 5,8 mmol/l.

Kolhydro6t sja lifverum fyrir meginhluta
peirrar orku sem par purfa sér til vidurveris.
Glukési er su tegund kolhydrata sem flyst {
blodi til vefja likamans svo ad allar frumur
likamans hafi nagilegar birgoir tilteks orku-
gjafa.

Pegar syni eru geymd 6skilin hvort sem er
vi0 stofuhita eda i kali verdur marktek
lekkun 4 glukésa i synunum. Skyringin er si
a0 blookornin i synunum nota glukésann
sem orkugjafa (p.e. med glykolysu) og pvi
eydist glikdsinn. Lakkunin er pé hagari vio
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4°C en vid stofuhita par sem kaling hzgir 4
metabolisma. Lakkunin er einnig h4d magni
blédkorna 1 syninu.

mmol/l GLUKOSI

55
50
45

4C
40

30

25 Stofuhiti

1 6 24 kist

Kalsium.

Vidmidunargildi 2,20 - 2,55 mmgl/l.

I likamanum er um 1 kg. af kalsium. 99%
er i beinum og ténnum, ca 1 g er i innan-
frumuvokva og 2 g eru i utanfrumuvékva.
Par sem styrkur kalsium er harri { utan-
frumuvékva en innanfrumuvékva verda
engar marktekar breytingar 4 kalsium vid
geymslu.

mmol/l KALSIUM

263

234 Stofuhit

232

230

1 6 24 klst

Ensym.
I hverri frumu likamans er mikill fjoldi
ensyma. Magn einstakra ensyma i vefjum er

15



hins vegar mjdg breytilegt. Sum ensym er ad
finna i verulegu magni i ner 6llum vefja-
gerdum, en onnur ekki nema i Orfaum
vefjum eda jafnvel einni frumutegund.

Ensym eru gerd ur proteinum og hafa pvi
hlutverki ad gegna ad hvata efnahvorf an
pess ad taka patt i peim sjalf. Styrkur
ensyma er normalt meiri innan fruma en
utan.

Frumudaudi, frumuskemmdir, bdlgu-
breytingar o.fl. geta leitt til pess ad fruman
leysist sundur og innihald hennar berst ut
millifrumuvokva og padan it i bl6did. Petta
veldur pvi hzkkun ensymgilda { plasma.
Meling ensyma i plasma gefur pvi mikil-
vagar upplysingar og stydur sjikdémsgrein-
ingar.

9. Kreatin — kinasi.

Vidmidunargildi: karlar 270 U/l

konur 150 U/L

Kreatin—kinasi finnst einkum i pverrak-
6ttum vodvum, hjartavodva og heila, en
adeins 1itid magn finnst normalt i bl6di.

Prju iséensym finnast af kreatin-kinasa;
MM, MB og BB. Pessi isoensym malast
hzkkud vid ymsa sjikdéma og gefa upplys-
ingar um bad hvar frumuskemmd er ad
finna.

Samkvamt rannséknum okkar verda
engar marktekar breytingar 4 synunum &n
bess ad skilja pau nidur par sem kreatin-kin-
asi er { meira magni i serumi en { minna
magni innan blédkorna.

un KREATIN KINASI
100
95
% .\0\ Stofuhiti
85
80
75
e 4C
70

1 6 24 Kist
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10. Lactat dehydrogenasi.

Vidmidunargildi < 450 U/.

Lactat dehydrogenasi finnst 1 cytoplasma
nzr allra fruma likamans og hefur pvi ekki
mikla lifferasérhafni. Fimm isoensym finn-
ast af lactat dehyrogenasa LD; — LDs. LD,
finst mest { hjarta og LDs finnst mest { lifur.
Pessi isoensym er hagt ad mzla en gefa ekki
mikilsverdar upplysingar ein sér en eru oft
meld til ad stydja malinidurstddur annarra
rannsOkna. Par sem lactat dehydrogenasi
finnst 1 cyloplasma bl6okorna ttu ad koma
fram marktekar breytingar 4 synum sem eru
geymd 4n bess ad skilja pau nidur. En sam-
kvaemt okkar nidurstodum koma ekki fram
neinar marktekar breytingar. Astzda bess
er liklega si ad mzliadferdin sé ekki nogu
g6d enda var stadalfravik malinganna mjog
hatt.

un LACTAT DEHYDROGENASI

- Stotuhiti

'8

J
335 /

330

315

1 6 24 kist

11. Alkaliskur fosfatasi.
Vidmidunargildi 80-275 U/1.

Alkaliskur fosfatasi finnst i 61lum frumum
likamans en langmest i beinum, lifur og
pormum. Hekkun i serumi finnst pvi helst
hja bérnum sem eru ad vaxa og hjé folki med
beinsjikdoma og lifrarsjikdoma.

Samkvemt heimildum eru skiptar
skodanir 4 pvi hvort marktaekar breytingar
verdi vid geymslu synanna an bess ad skilja
pau nidur. Okkar nidurstédur syndu mark-
teka breytingu 4 synum sem geymd voru i
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kali i 6 kist. en ad 60ru leyti er ekki um
marktakar breytingar ad r@da.

Stadalfravik er hatt i pessum malingum
sem bendir til pess a0 mealiadferdin sé ekki
négu goo.

un ALK FOSFATASI

170

16 \//,4 Stofuhiti

160

/\-‘ 4C

140

1 6 24 kist

Skekkjuvaldar

Ymislegt getur valdid skekkjum vid
malingarnar. Nefna md pad sem mestu mali
skiptir og hefur mestu dhrifin 4 nidurstéour
pessa rannsoknarverkefnis. Uppgufun ur
synunum vi0 stofuhita getur valdid haekkun a
styrk efna i serumi. Vid kalingu geta raudu
bléokornin sprungio og efni ymist lekid ur
peim eda inn i pau og valdid breytingu a
styrk i serumi. Einnig getur pad valdio
skekkjum 4 mealingum ad pegar syni eru
geymd o6skilin heldur metabolismi dfram og
getur ymist valdid hzkkun (sbr. kreatinin)
e0a lekkun (sbr. glukosi) 4 efnum 1 serumi.
Meliadferdirnar sjalfar geta einnig verio
skekkjuvaldur sbr. ensymmalingarnar. Par
var stadalfravik mjog hatt og mismunur milli
syna parf ad vera mjog mikill til pess ad
breytingarnar geti talist marktakar.

Samantekt & nidurst6oum

Ef nidurstodur pessa rannsoknarverkefnis
eru skodadar kemur eftirfarandi i 1jos:
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1. Marktakar breytingar verda a natrium,
kalium og glikosa b2di vid stofuhita og {
keli.

2. Engar marktakar breytingar verda a
magnesium, total-proteinum, kalsium og
kreatin—kinasa hvorki vid stofuhita né
kelingu.

3. Bilirubin parf ad geyma i myrkri og ef
bad er gert ver0a engar marktakar breyt-
ingar 4 synunum.

4. Kreatinin ®tti ad geyma i keali til ad hegja
4 metabolisma p.a. frumurnar haldi ekki
afram a0 mynda kreatinin tr kreatin—fos-
fati.

5. Samkvemt heimildum @tti marktek
breyting ad verda a lactat—dehydrogenasa
vid geymslu badi vid stofuhita og keal-
ingu. Vegna pess hversu hatt stadalfravik
er vi0 meliadferdina kemur engin mark-
tek breyting fram og teljum vid pvi rao-
legt ad skilja synin strax nidur.

6. Samkvaemt heimildum eru skiptar skod-
anir 4 pvi hvort marktakar breytingar
verdi 4 alkaliskum fosfatasa vid geymslu
eda ekki. Samkvamt okkar rannséknum
er ekki hagt ad segja til um hvort mark-
taek breyting verour vegna pess hve stad-
alfravik er hatt vio maliadferdina.

AJ sjalfsogdu er langbest ad skilja synin
nidur sem fyrst eftir blodtoku, taka serumid
ofan af og mala styrk efnanna, eda kala eda
frysta serumid par til maling getur farid
fram.

Lokaoro

AQd lokum viljum vid pakka samstarfs-
konum a rannsokn fyrir allt bl6did sem par
gafu okkur.

Einnig viljum vid pakka Porvaldi V. Gud-
mundssyni lekni og Helgu B. Stefansdéttur
kennslumeinatakni fyrir alla hjdlpina og pol-
inmadina.

Vio teljum ad vio hofum haft mikid gagn
og gaman af pvi ad vinna petta rannséknar-
efni og vonum ad peir sem petta lesi hafi
einnig gagn af.
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Menntun meinatakna

Skélinn og félagid i 20 ar

Martha A. Hjalmarsdéttir, fulltrii MTI i ndmsbrautarnefnd Ti
Gudran Yngvadottir, deildarstjori i heilbrigdisdeild Ti

20 ara samvinna

Vi0 utskrift frd namsbraut i meinatekni
vid Takniskola Islands 1. oktober sidastlid-
inn var pess minnst ad 20 4r eru lidin fra pvi
a0 kennsla hofst i meinatekni. Og nu i vor
verdur Meinatzknafélag Islands 20 4ra.

Samskipti skdlans og félagsins hafa allt fra
upphafi verid hin dgztustu. I frumbernsku
skélans og félagsins voru samskiptin litil en
vinsamleg, en er aldur og reynsla ferdist yfir
sdu badir aodilar kosti aukinnar samvinnu og
tengsla. Samskipti hafa pvi aukist jafnt og
pétt og aldrei verid meiri en nina ba0di félagi
og skola til aukinna hagsbéta.

Pad verdur enginn skortur 4 verkefnum {
framtidinni pvi namio parf ad vera i stoougri
endurskodun og fa tekifeeri til ad proast eins
og best verdur a kosid. Pannig ad félags-
menn geta svo sannarlega haldid afram ad
sinna pessu ahugamali, sem ®tid hefur verid
i brennidepli, i g60ri samvinnu vid skélann.

Fulltrai
namsins

“ Meinataknar hafa getad fylgst med skola-
starfinu og haft ahrif 4 pad i gegn um fulltrda
félagsins i deildarstjorn, sem nu kallast ad
visu namsbrautar-nefnd. Hefur félagio att
par sinn fulltrda sidan 1970. Einnig hefur
meinateknir gegnt stédu deildarstjora
meinateknideildar og nuna deildarstjora
heilbrigdisdeildar sidan 1978 og hefur pad
verio félaginu 6metanlegt.

Pessi tengsl félags og skola hafa skilad
verulegum drangri i préun ndmsins og ma pd

félagsins i stjorn
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ekki sist nefna lenginu og breytingu, sem
vard 4 menntun meinatekna ario 1982. Ad
tillégum til pessara breytinga vann menntun-
arnefnd dsamt deildarstjéra og deildarstjoérn
og nutu dyggilegrar samvinnu vid meina-
tekna { starfi.

Fagkennsla

Jafnframt pvi ad meinatzknar hafi getad
fylgst med og haft ahrif 4 proun ndmsins i
heild hafa peir veruleg ahrif a stéran patt
kennslunnar, fagkennsluna og hafa kennslu-
meinateknar unnid markvisst ad pvi a0 bata
hana og samr@ma milli greina.

Kennslan er oft flokkud til hagredingar 1
raungreinar sem spanna um 1/4 hluta
namsins, i leknisfredilegar greinar ad 1/4
hluta og i faggreinar sem eru um 1/2
namsins. Meinateknar annast ad verulegu
leyti fagkennsluna, sem er bazdi fradileg
(rannséknatzkni) og verkleg (meinarann-
sOknir) auk lokaverkefna, sem eru hvort
tveggja.

Hluti af kennslunni fer fram i tilraunastofu
i Tekniskélanum, en ad mestu leyti fer verk-
leg kennsla fram 4 rannsdknadeildum Land-
spitala, Borgarspitala og Rannséknastofu
Haskolans.

Tilraunastofan i Tekniskélanum er { upp-
byggingu og hefur skdlinn keypt til hennar
nokkud af tazkjum. M& par helst nefna
smasjdr. Nu er til ein smasjd fyrir hverja tvo
nemendur og ein stér kennslusmadsja, sem
prir nota samtimis. Morg takin, sem eru
parna i notkun, eru ad lani fra rannsékna-
stofunum og einnig nafa per gefio teki.
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Tengsl milli skélans og félagsins hafa komid
hvao apreifanlegast i 1jos i gjofum félagsins,
afmealisarganga og einstaklinga til pessarar
tilraunastofu.

Afmalisargangar skolans

I seinni ti® hefur meinateknideild
bryddad upp 4 peirri nybreytni ad bjoda
afmalisargdngum tiu og fimmtan dra meina-
tekna til brautskrdningar meinatekna 1.
oktoéber.

Petta er gert i peim tilgangi ad efla tengsl
eldri nemenda vid namsbrautina og kynna
beim skélann eins og hann er hverju sinni.
Hefur petta mealst mjog vel fyrir. Eldri
nemendur fjolmenna og rifja upp goémul
kynni. Félk vinnur 4 mismunandi vinnust69-
um, sumir eru uti 4 landi, adrir vid Oonnur
storf, pannig ad parna verda skemmtilegir
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endurfundir med myndatdkum og glensi.
Tilraunastofan hefur notid goéds af og er
ordin mun rikari af stoppirum, segulhrerum

og sjalfvikum pipettum Orlaetis

afmalisarganganna.

vegna

Takjakaupasjoour

Meinatzknafélag Islands stofnadi tekja-
kaupasjod 1. oktober 1985. Hann skyldi
fjarmagnadur med hagnaodi af fredslufund-
um, en verja fjarmununum til kaupa a
tekjum og aholdum til verklegrar kennslu {
meinarannséknum fyrir nemendur i meina-
taekni.

Fyrstu gjofina r pessum sjodi afhenti for-
madur M.T.I. ndmsbrautinni vid skélaslit 1.
oktéber sidastlidinn. Petta var bunadur, sem
tengir smdsja og sjonvarp og ma bannig
skoda 1 sjonvarpi pad, sem i smasjanni sést.
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Takid nytist mjog vel vid kennslu i smdsjdr-
skodun og gerir hana mun hnitmidadri og
samhefdari. Kennari getur pannig skyrt ut
fyrir 6llum nemendum i senn hvad um er ad
reda og sidan fikra peir sig afram vid hinar
smasjarnar.

Adur hefur M.T.I. gefid ndmsbrautinni
hofdinglegar gjafir. Ma par nefna smdsja og
bakur.

Endurmenntunarnamskeid

[ arsbyrjun 1984 héfu Meinateknafélagio
og Teekniskolinn samstarf um skipulagningu
endurmenntunarndmskeida fyrir meina-
tekna. Skyldu petta vera 20 — 40 kennslu-
stunda namskeid ar hvert ltud til pess ad
auka pekkingu meinatekna { meinarann-
soknum, sjikdémum og meoferd gegn peim.

Fyrsta ndmskeidid sem haldid var fjalladi
um nyrun — nyrnarannsoknir og nyrnasjuk-
déma. Var pad haldio fjérum sinnum. Sidan
hafa verio haldin namskeid um Oryggismal,
smasjarnotkun, Onamisfredi og nyjasta
ndmskeidid fjallar um hjartad — hjartarann-
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soknir og hjartasjukdoma. Almennur ahugi
hefur verid fyrir pessum ndmskeidum og
a0sékn mikil.

Hvao naest?

Ljo6st er ad meinataeknar geta haldid dfram
a0 sinna pessu hugdarefni sinu, sem
menntun meinatekna er, svo lengi sem
préun 4 sér stad i meinarannséknum. Pvi
markmidid er ad meinateknar séu starfi sinu
vaxnir og hljéti pa menntun ad peim sé fart
a0 verda pao.

Einnig verdur ad gera meinateknum i
starfi pad kleift ad bata vid sig nami kjosi
peir pad. Pad er fyllilega ordid timabzrt ad
meinateknar geti leitad sér framhalds-
menntunar hér 4 landi og einnig ad peim sé
gerd leidin greidari til framhaldsmenntunar
erlendis.

Pad ad skolinn og félagid eigi sér strax ny
barattumadl pegar ad 6nnur eru komin i héfn
sannar ad samstarfid er gott og frjésamt.
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Afmaelispankar

J6hanna Jonasdottir, deildarmeinataeknir Landakoti

Meinatzknafélag Islands er 20 dra um
pessar mundir. Ritstjéri Blads meinatekna
for pess 4 leit vid mig a0 ég skrifadi grein {
bladio af pessu tilefni.

Saga félagsins i 20 ar er vidburdarrikari en
svo ad hagt sé ad gera henni sanngjorn skil
i svona grein.

Vid ad lesa Blad meinatzkna fra 1971 og
til pessa dags gerir madur sér nokkra grein
fyrir pvi hvilikt 6hemju starf svo margir hafa
lagt 4 sig 4 pessum arum vid bladautgafu, i
stjorn félagsins i hinum ymsu nefndum, i
kjarabarattunni, i bardttunni fyrir beattri
menntun og sidast en ekki sist { starfinu
sjalfu, sem oft er unnid undir miklu élagi vid
erfidar adstzdur, sibilandi tekjabinad, ein-
angrun t.d. Gti 4 landi og ma segja ad petta
starf hafi s.l. 20 ar verid brautrydjendastarf
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nyrrar stéttar p6 nokkur grunnur hafi verid
fyrir hendi.

I Bladi meinatzkna ’86 skrifar Gudrin
Yngvadottir grein um starf meinatakni-
deildar i 20 ar og i Bladi meinatzkna ’85
skrifar Gudrin Arnadéttir agrip af sogu MTT
i 17 4r. Var pad birt { Afmelisriti Tekniskola
fslands, en skélinn var 20 ara 1984.

Par sem starfsemi MTI hefur verid med
svipudum hetti sidan og flest pad, sem
markad hefir timamoét { sogu félagsins par
upp talid sé ég ekki dstzOu til ad endurtaka
pad hér.

Par sem mér hafa verid gefnar frjalsar
hendur um pessa grein langar mig ad minn-
ast nokkud 4 sjalfa stofnun félagsins, addrag-
anda hennar og eitt og annad, sem hefir
sidur komid fram i t.d. fyrrnefndum grein-
um.

Mig langar til a0 gledjast med félogunum a
pessum timamétum og rifja eitt og annad
upp. Eg tel pad hafa verid mikla gafu fyrir
okkur, sem urdum til pess ad hrinda pessu {
framkvemd, ad stofnun MTI vard ad veru-
leika ca 1 1/2 ari fyrir atskrift fyrsta argangs
skélans haustid 1968. Sa hépur, sem b4 starf-
adi 4 rannsOknastofum sjikrahdsanna var
hardsndid 1id, sem unnid® hafoi mikid braut-
rydjendastarf vio erfid skilyrdi. Menntun
sina og pjalfun hafdi pad félk hlotid med
ymsum hetti, b2di erlendis og hérlendis og
g6dur meirihluti var med stidentsprof.

Eg tel pad hafi einnig verid (sem oft er p6
vanmetid) avinningur fyrir p4, sem voru ad
utskrifast fyrstu drin ad félagid var til. Vid
skulum ekki gleyma pvi ad i fyrrnefnda
hépnum voru allir peir sem raunverulega
kenndu starfid inni 4 rannsdknastofunum.
Margir peirra attu eftir ad gera pad lengi og
sumir enn i dag. Eg held petta hafi komid {
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veg fyrir klofning og okkur veitti ekki af ad
standa saman pa eins og nud. Vid munum
hvada stada kom upp vid lengingu ndmsins og
b6 allir vilji hag sinn sem mestan greinir folk
oft 4 um leidir til pess. Vonandi er sé dgrein-
ingur dr sogunni { pvi mali.

Mér er minnisstedur eftirmiddagurinn
pegar ég fékk fri til ad fara nidur 4 Lsp og
RH til ad rada vio folk um hugsanlega
stofnun félags. Sposk hvatning Eggerts
Jéhannssonar og raungédar moéttokur Stef-
aniu Stefans o.fl. urdu til ad yta 4. Onnur
svor eins og ,ég er félagi“ (SFR) og hin
alkunna hlédraegni kynsystra minna, sem var
nu vist meiri i pa daga drégu ur manni kjark.
Okkur Gudbjorgu Sveins var svo falid ad
undirbtia stofnun félags og m.a. semja upp-
kast ad 16gum fyrir ventanlegt félag. Reyn-
sluleysi hadi okkur mjog. Gudbjorg titvegadi
Log SFR ad mig minnir til ad hafa til hlid-
sjonar og vid t6ludum vid Harald Steinpors-
son sem gaf okkur géd rao.

Hjolin voru sem sagt farin ad snuast og
bodad var til stofnfundar 13. febriar 1967 i
Tjarnarbud uppi. Metti ég par ein halftima
fyrir bodadan tima og leid eins og €g @tti von
4 aftokusveit eda ad e.t.v. metti enginn.
Batti ekki ur skak ad ég var med igerd i
kinninni og hita.

Vonadist ég eftir Gudbjorgu mér til halds
og trausts, ekki sist i sambandi vid umrzdu
um lagauppkastid. Ekki kom Gudbjorg, en
f6lk fér ad tinast inn. Frétti ég svo ad hun
veri 4 vakt og potti pad mjog midur. Hin
kunni meira fyrir sér en ég i fundarstjorn og
pess hattar. Parna mattu 28 manns fra Lsp.,
Bsp., RH og Keldum. Held ég p6 ad vid
hoéfum skrad 34 nofn. Einhvern veginn gekk
petta hja okkur og voru barna sampykkt
fyrstu 16g fyrir félagid, sem hlaut nafnid
Meinatzknafélag Islands eftir  miklar
umrzdur. Parna var lika kosin fyrsta stjérnin
og 14 vid ad enginn fengist til ad vera formad-
ur. Elisabet Porsteinsdottir gaf po 4
endanum kost 4 sér og var kosin fyrsti for-
madurinn. Framhaldsstofnfundur var svo
haldinn 20. april ’67 og visa ég 4 grein Elisa-
betar i 1. tolubladi Blads meinatazkna 71.
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Tillaga um nafnid meinateknir var komin fra
nefnd sérfredinga sem undirbjé stofnun
namskeids i meinatzkni i TI eins og petta
hét til drsins 1974. Ma vera a0 peir hafi leitad
til islenskufradinga.

Nafnid var nyyrdi og féll ekki 6llum { ged,
en p6 for svo ad endingin -teknir fleddi ytir
og Oliklegustu hopar bz0i sérmenntads og
Olerds folks for ad kalla sig tekna eins og
allir vita og urdu meinateknar pd dalitid
preyttir & sinu nafni p6 ekki hafi gengid vel
ad finna annad betra. Mér hafdi verio mikid
{ mun ad drifa pennan stofnfund af pott
undirbtningur veri litill par sem ég var ad
fara til starfa i London um viku seinna.
Treysti ég pvi ad margar gédar konur yrdu til
pess ad hugsa um barnid fyrst pad var fatt.

Reyndist pad svo og er ég kom aftur til
starfa 4 Islandi haustid *68 var mikill kraftur
i MTI og mikid starf verid unnid.

Hafdi reynst mjog erfitt ad akvarda hverjir
skyldu fa inngongu i félagid og nefnd verid
sett 4 laggnirnar til a® dema um pad. Var
hin skipud formanni MTT, skélastéra TI og
fulltria meinafredinga.

Hjélpadi pad mikid, en pvi midur urdu
hatrammar deilur Gt af ymsum umséknum
folks, sem lenti 1t © kuldanum. Kennslan i TI
hafdi hafdist fyrirvaralitid pé undirbiningur
veri 1 gangi fra 1964. Félk hafdi verio tekid
inn 4 rannsoknastofurnar eftir gamla laginu,
sem var tveggja ara starfspjalfun med 50%
eda 60% launum og voru sumir um halfnadir
pegar skélinn hof starfsemi sina. Enginn gat
svaraO pvi i fyrstu hvad yroi um petta f6lk og
voru fyrstu 16gin pvi svo rdm { pessu efni.
Lyktadi pvi svo ad sumir féru i skélann,
aOrir heltust ur lestinni og o6rfair sem minnst
vantadi 4 tima fengu réttindi eftir nokkurt
pof. Seinna voru dkvadi hert og potti t.d.
naudsynlegt ad setja inn akvadi um ad petta
starfsnam hefoi farid fram 4 pad sem kallad
var vidurkennd rannsoknastofa, en pad
pyddi i raun med yfirmann, sem var sér-
fredingur { viokomandi grein (meina-
freedingur). Urdu pvi ymsir dtundan vegna
pess t.d. sem storfudu & Akureyri og Landa-
koti, sem ekki hafoi haft sérfreding { rann-
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Fra framhaldsstofnfundi MTI, sem haldinn var 20.

sOknalekningum um tima. P4 var 16gunum
breytt pannig seinna ad starfspjalfun i 2 ar
hefdi farid fram adur en skoélinn tok til
starfa. Skil ég vel afstodu peirra sem pd
hofdu lagt 4 sig tveggja dra nam i skélanum.
En ég veit lika hve erfitt var ad manna rann-
sOknastofurnar 4 pessum arum pegar skoélinn
var ad byrja.

A stofnfundinum 13. febrdar hafdi ég
6skad eftir pvi vid nykjorna stjorn MTI ad
athugad yroi hio fyrsta hvernig standa metti
a0 16ggildingu eda loglegri vidurkenningu &
starfi meinatekna. Er ég kom aftur til starfa
4 Islandi tzpum 2 4rum sidar frétti ég ad
ekkert hefdi gerst { pvi mali. Virtust viomal-
endur minir ekki vita beint hvers vegna eda
hafa af pvi dhyggjur. Seinna kom 1 1j6s a0 til
pess a0 petta veri framkvamanlegt 16gum
samkvamt purfti reglugerd um meinataekna
og forsenda reglugerdar purfti ad vera 16g fra
Alpingi. Pau voru ekki til og litu fyrst dags-
ins 1j6s 1971. — L6g um teknimenntadar heil-
brigdisstéttir nr. 64/1971. Enn lidu 2 4r par til
fyrsta Reglugerd um meinatekna var undir-
ritud 29. mai 1973 af Magnusi Kjartanssyni
og Pali Sigurdssyni. Um 6 manudir lidu enn
par til stjorn MTI fékk vedur af pessu eda

24

april 1967 i Pjéoleikhiiskjallaranum.

attadi sig 4 hvad pyrfti ad gera nast. Pessi
reglugerd var nokkud hagsted meina-
teeknum par sem { ordalagi 4. greinar segir ad
medmeli Meinatzknaskéla Islands (pessi
skoli 1 raun ekki til) og Meinateknafélags
Islands purfi til ad gefa starfsleyfi skv. 3. gr.
reglugerdarinnar, sem tekur til annarra en
peirra sem utskrifast hafa ur skélanum. Par
sem ég var ba fulltrdi MTI { deildarstjérn
meinateknadeildar og hafdi lengi haft 4huga
4 pessu mali tok ég mér rétt til ad hafa sam-
band vi0 Pal Sigurdsson raduneytisstjora
vegna pessa mdls p.e. hvernig standa atti ad
pvi ad félagar i MTI fengju sin leyfisbréf.
Tok Péll mér mjog vel og Steinar Arnason,
sem pa var ritari i stjérn MTI hafdi veg og
vanda af ad senda inn umsoéknir félagsmanna
sameiginlega fyrir pennan hép, sem pa var {
MTI. Ingibjérgu R. Magnusdéttur hjikrun-
arfredingi, deildarstjéra i Heilbrigdisradu-
neytinu var svo falid ad sja um pessar leyfis-
veitingar og dttum vid morg samtolin um
pessi mal. Undradist hiin stundum hve meina-
teeknar drogu margir lengi ad szkja leyfin sin
og voru jafnvel med umyrdi um ad borga
pessar gémlu 200 eda 300 krénur fyrir pau.

Taldi ég ad parna vari hépurinn fyrir daga
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skolans loksins buinn ad fa sin starfsréttindi
ad fullu vidurkennd a pann hatt ad ekki yroi
aftur tekiod. T dag gengur petta ljift og létt
jafn6dum og folk utskrifast ar skélanum.

Onnur reglugerd um meinatzkna var svo
undirritud '76 af Matthiasi Bjarnasyni og
Joni Ingimarssyni, ennpa 4n vitneskju MTI
eda rektors TI. P6tti pessum umsagnar-
adilum sem breytingar varu greinilega
gerdar til ad audvelda radherra ad veita
starfsleyfi pvert ofan i umsagnir MTI og
skolans. Nu voru pad nefnilega kalladar
umsagnir sem hétu medmeli adur. Uppgotv-
adi stjorn MTI petta ca 6 man. eftir undir-
ritun eins og adur. Svar vio pessu voru hard-
ord métmeli stjornar MTT og skélans. Gekk
svo um hrid ad hvert leidindamalid rak
annad.

[ név. 1979 var undirritud breyting 4
Reglugerd frd "76 af Magnisi Magnussyni og
Péli Sigurdssyni par sem felld var nidur
heimild radherra til ad veita timabundid
starfsleyfi. Var pad gert ad tilmelum MTI.

L6g um meinatekna urdu fyrst ad raun-
veruleika { lok ars 1980 eftir mikinn prysting
fra MTI. Hafdi stjérn félagsins lengi bundid
vonir vid ad med tilkomu sérstakra laga um
meinatekna yroi loks bundinn endir 4 100id
ordalag og ekki fengju nu nyir adilar réttindi
nema hafa lokid skélanami i greininni hér-
lendis eda samberilegu nami erlendis. Su
von brast. Enn var komin inn illremd 3.
grein, sem vard til pess ad stjorn MTI hélt
afram ad berjast vi0 alls konar umsdknir
folks, sem ekki potti fullnzgja lagmarkskrof-
um. Vid skulum muna ad begar hér var
komid sdgu hafdi skélinn starfad i 14 dr.

Deilur vid heilbrigdisraduneyti héldu
afram, en fra pvi nefnd beggja var sett 4 lag-
girnar virdist hafa nddst betra samkomulag
um bessi réttindamal.

Log og reglugerdir, sem minnst er a hér
hafa verid birt { Bladi meinatekna og visast
til peirra ef einhverjir hafa dhuga.

Logum MTI eda starfsreglum félagsins
hefir verid breytt nokkrum sinnum 4 pessum
arum til ad henta betur og reynt hefir verid
ad halda peim einféldum og raunhefum. |
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gildi eru na 16g fra 1984. Eru pau birt { blad-
inu 85.

Ef einhverjum finnst ég langord um petta
er pad fyrst og fremst til ad benda peim yngri
i félaginu 4 a0 petta kom ekki allt fyrirhafn-
arlaust og p6 enn meir til ad minna 4 ad enn
parf ad halda voku sinni i pessu sem 6dru.

Po €g treysti mér ekki til né @tli mér ad
gera menntunarmalunum skil langar mig ad
minna 4 mikilvagi pess er MTI fékk meina-
teekni { fasta stoou vio skélann 1978. Er petta
nu deildarstjérastada. Malio hafdi verid i
undirbiningi nokkurn tima og rektor TI
verid bvi hlynntur. Brynja Jéhannsdottir
gegndi pessari stodu fyrst og purfti mikid
arzdi til ad byrja, starfido 6motad, kroéfurnar
miklar og litill timi @tladur til pess. Valt 4
miklu hvernig petta métadist. Brynja gegndi
pessu starfi i 3 ar af hinni mestu prautseigju
og dugnadi. Pa tok Gudrin Yngvadéttir vid
og hefir unnio kraftaverk. Vona ég ad meina-
teknum sé 1jost hve vel tokst til med radn-
ingu pessara meinataekna, sem ekki lata neitt
fra sér fara nema bad sé 100% unnid og alla
tid hafa reynt ad bazta menntunina med
Ollum tiltekum radum. Hefir Gudrtn til
demis lagt mikla vinnu i ad kynna sér hlid-
stezeda menntun erlendis og kanna méguleika
a framhaldsmenntun t.d. 4 Nordurléndum.

MTI komst i his, p.e. opnadi sina fyrstu
skrifstofu ad Hverfisgbtu 39 sumarid ’74.
Adalfundir voru pa 4 vorin og hafdi ég hlotid
kosningu sem formadur pad vor. Hafdi mér
fundist ohzft ad félagid hafdi hvergi fast
hisnz0i og sampykkti adalfundur ad tekid
yroi herbergi a leigu. Reynt var ad halda
kostnadi i lagmarki, fljétlega var keypt
skrifbord, ritvél og nokkrir stélar og fenginn
simi. Simatimi var pa auglystur 4 — 6 4 mio-
vikudégum og er svo enn. Snemma ars *79
flutti félagido svo i niverandi huisnzdi, sem
pad leigir hja SFR og pa var nylokid vid ad
innrétta. Var pad buid naudsynlegum vid-
bétarhiisgognum. Adalfundur sampykkti svo
’83 ad rada starfsmann 1 hlutastédu 4 skrif-
stofuna og audveldadi bad starf stjérnar
mjog, en flestir stjiérnarmenn hafa verid folk
i fullu starfi sem meinateknar. Hafodi petta
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lengi verid tillaga formanna félagsins, en
fjarrad hamlad.

I april 1971 kom 1. t6lublad Blads meina-
tzkna t eins og adur segir og hefir komid ut
sidan i sama broti ad undanteknu arinu 83,
citt blad 4 ari. 83 var haldid hér Nordur-
landaping meinatzkna i annad sinn — hid
fyrra *73. Fjarhagurinn var tepur og akvedio
a0 fresta utgafu. Pinghaldid gekk vel og a
adalfundi um haustid urdu miklar umradur
um framtid bladsins. Vard pad ofan 4 ad
halda afram ad gefa Gt vandad blad einu
sinni 4 ari, en jafnframt halda éafram ad
senda 1t fréttabréf, en pau hofou komid ut
eftir porfum alveg frd "75 pegar pao fyrsta
var sent frd stjorn i sendibréfsformi, en a
seinni 4rum sem fjolritad smakver. Sér skrif-
stofustjori MTI nd um fréttabréfid.

Fr4 1968 hafa fredslufundir verid hjd MTI
4 hverjum vetri 3 — 4 4 vetri og alltaf vel
sottir. 1968 vard MTT adili ad NML og atti
fulltrda 4 pingi TAMLT til undirbunings
adildarumsokn. 1970 vard MTI svo formlega
adili ad alpjodasamtokum meinatekna
IAMLT eftir ad hafa lagt fram gogn um
menntunina. Var Bergljét Halldérsdottir
okkar fyrsti fulltrdi par og skrifar um pad
grein { bladid '71. Lengi vel voru fjarrad
félagsins litil til ad senda fulltria 4 pessi ping.
Vinnustadir hafa styrkt félaga nokkud vel i
morg 4r og nd eru flest mot sott af morgum
fulltrdum hédan. Po6tt margt hafi verid
umdeilt { starfi IAMLT tel ég okkur hafa
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haft davinning af adild og si einangrun sem
vid btum vid hér verid rofin. Meinateknar
hafa att kost 4 ad sekja mét IAMLT annad
hvert 4r og arin & milli hafa nordurlanda-
samtokin NML svo haft sin mét.

Er vid Guobjorg toludum vido Harald
Steinpdrsson fyrir stofnun MTI man ég ad ég
spurdi hann hvort ventanlegt félag gaeti
ordid sjalfstzdur adili ad BSRB. Pad taldi
hann af og frd m.a. vegna smzdar og
breyttrar stefnu i uppbyggingu BSRB. Stefnt
vari a0 sterri heildum og hafa SFR, SB og
starfsmannafélog hinna ymsu bzjarfélaga
farid formlega med kjarasamninga fyrir
meinatekna sidan.

MTI hefir ad visu alltaf sett fram krofur
um sérmal og att géda fulltrda, en po hefir
petta kerfi haft sina galla. Ekki skal van-
pakkad pad sem bessi f€log hafa gert fyrir
meinatekna, en nd stondum vid 4 tima-
métum vegna uppstokkunar pessa kerfis.

Vissulega beri ad fagna pvi ef MTI hefoi
nu 6dlast pann kraft sem parf til ad fara med
kjaramal allra sinna félaga p6 med studningi
sterri heildar veri. Félagid hefir alltaf verid
sterkast pegar pad hefir komid fram sameinad.

par sem petta atti aldrei ad verda agrip af
sogu félagsins hefi ég kosid ad sleppa nafna-
upptalningum, par sem svo margir hafa lagt
hond a pléginn en visa enn til bladanna.

Med 6skum um bjarta framtid MTI til
handa Iyk ég bessu spjalli i tilefni 20 dra
afmelis.
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20. ara afmeeli MTI —

afmaelisdagskra

Meinateknafélag [slands vard 20 ara pann
20. april 1987. Af pvi tilefni var stofnud
nefnd til ad setja saman afmalisdagskrd sem
yrdi i senn frodleg og skemmtileg. Nefndar-
menn sté6du sig med prydi og er félagio stolt
af peim goda drangri sem peir nddu.

Gefinn var 1t kynningarbaklingur ,, Hvad
er meinatekni?* sem segir frd hinum ymsu
storfum sem meinateknar leysa af hendi dag
hvern. Bzklingurinn lysir einnig tilhdgun
namsins, en honum var dreift til fjolmidla,
skola, heilbrigdisstofnana, starfsfolks i heil-
brigdisstéttum og vidar.

Syning var haldin helgina 16. — 17. mai {
hasi Lzknadeildar vid Hringbraut (Tann-
gardi) par sem kynnt voru storf meinatekna.
Syningin var margpztt og skiptist i eftirfar-
andi atridi:

a) Meinatazknar vi0 storf
(kynning & 6llum sérgreinum).

b) Myndasyning frd rannséknastofum
(skyggnur og myndbond).

¢) Kynning a takjabinadi
(fyrirtekjasyning).
d) ,,Hin hlidin“
(myndlistarmenn dr ré0um meina-
tekna syndu verk sin).
Afmealisdagskranni lauk med hofi i Att-
hagasal Hétel Sogu laugardaginn 23. mai.
Erfitt er a0 lysa { mali hvernig pessi afmzlis-
hatid tokst til, ad 60ru leyti en ad hin tokst
mjog vel. Latum frekar meofylgjandi myndir
lysa dnagju félagsmanna a pessum merku
timamotum.
Afmelisnefnd skipudu:
Gudrian Yngvadottir, formadur
Helga Einarsdottir
Kristrin Olafsdéttir
Elin Gudmundsdéttir
Hrafnhildur Helgadottir
Una Gudnadéttir.
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Syning a storfum meinataekna
16 — 17 mai i hasi Leknadeildar

vio Hringbraut
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Namskeid i onaemisfraeoi

Dagana 7. — 18. april 1986 for fram a
vegum Meinatzknafélags Islands og Takni-
skéla Islands endurmenntunarndmskeid i
Snzmisfredi. Patttaka var mjog g6 og voru
skraoir 4 milli 50 — 60 meinateknar 4 nam-
skeid petta, vids vegar af landinu.

Kennslan fér 6ll fram i fyrirlestraformi og
var kennt i husnz0i BSRB ad Grettisgotu
89. S4 hattur var hafour 4, ad kennt var
annan hvern dag eftir hadegi i 2 vikur.

Fyrirlesarar og vidfangsefni peirra voru
eftirfarandi: =~ GuOmundur  Arason  lif-
fredingur — starfsgerd og frumur Onzmis-
kerfisins; Ragnhildur Kolka meinataknir —
6nzmisutfellingar, kekkjunarprof og
immunohistologia; Ingileif Jonsdottir lif-
fredingur — 6nzmisvaki og einvirk motefni
4samt RIA og ELISU tzkni; Alfred Arna-
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son liffredingur — HLA kerfid — uppbygging
pess og hlutverk; Helgi Valdimarsson leknir
— komplimentkerfid, vessabundin og frumu-
bundin 6nzmissvor, ofnemissjikdomar og
sjalfsofnzmissjikdomar; Helga Ogmunds-
déttir leknir — métefni — myndun peirra og
margbreytileiki og Asbjorn Sigfisson laknir
— Onazmisbilanir, rannsoknir, greining og
medferd, onemiskerfid og krabbamein, lif-
feeraflutningar og mergigraeosla.

Eins og sést 4 pessari upptalningu var vioa
komid vid og tel ég ad namskeid petta hafi
heppnast vel, pvi ad par var bxdi ymislegt
rifjad upp jafnframt pvi sem nyir hlutir voru
kynntir fyrir okkur.

Vona ég ad pad verdi haldid dfram 4 somu
braut { framtidinni.

Ingibjorg Halldorsdottir

Wt

L
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17. Alpjéoamét meinataekna
Haldio i Stokkholmi dagana 3. — 8. dgdst 1986

Alpjédameinatzknasambandid IAMLT
(International Association of ,Medical Tech-
nologists) verdur 33 dra i ar. Arid 1954 budu
Elisabeth Fletscher og svissneskir samstarfs-
menn hennar til alpj6dlegs méts meinatekna
og rontgentekna i Zurich i Sviss. Ma segja,
a0 petta mét hafi markad upphaf ad alpjéda-
hyggju meinatezkna. Meinateknar hafa mik-
inn dhuga a ad halda uppi merki fags sins
med batttoku i alpjédasamtokum. Hinn
mikla dhuga peirra ma merkja a fj6lda lands-
samtaka, -sem eru meolimir i alpjéda-
samtokunum, en i dag eru pad 39 félog fra 37
londum med allt ad 100.000 medlimum.
Hefur fjoldi félaga tvofaldast a tuttugu
arum.

IAMLT hefur eftirfarandi markmio:

1. a0 skapa meinateknum tzkiferi til ad
hittast og fjalla um sameiginleg vanda-
mal er snerta starf peirra.

2. ad skapa tengsl milli landa og efla hags-
muni meinatazkna.

3. ad stofna til nyrra kynna og auka skiln-
ing milli meinatekna hvarvetna ur
heiminum.
ad auka starfspjalfun meinatekna.
a0 stadla starfspjélfun til pess ad skapa
alpj6dlegan vinnumarkad meinatekna
um gjorvallan heim.

I stjérn samtakanna sitja ni Dennis Slate
(Bretlandi) forseti, Desmond Phillip (Nyja
Sjalandi) varaforseti og Helen Due-Boje
(Danmoérku) gjaldkeri.

IAMLT parf oft ad taka afstodu til alpj6o-
legra mélefna og var t.d. mikid rett um
malefni Sudur-Afriku félagsins hja sam-

oAl
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tokunum. NorOurlandapjédirnar hafa 4
pessum vettvangi, eins og 6drum med sér
viotekt samstarf og mynda sérstakt félag
NML, sem bingar annad hvert ar 4 milli
pinga IAMLT og hafa pau mot tvisvar farid
fram 4 Islandi (1973 0g 1983). Béru Noregur,
Danmérk og Island sameiginlega fram til-
16gu um brottrekstur Sudur-Afriku félagsins
ur samtokunum.

Eins og fyrr greinir heldur IAMLT alpj6d-
legt ping annad hvert ar. Fyrir valinu sem
fundarstad er einhver storborg, ni Stokk-
hélmur fyrir petta 17. alpj6damét. Pingid
var haldid { Alvsjomessan og séttu pad rim-
lega 1000 manns fra 35 l6ndum og bar af
voru 7 islenskir meinatzknar. Fra Landspit-
ala komu Bergljét Halld6rsdoéttir, Hanna
Asvaldsdéttir, Ingibjorg Kjartansdéttir og
undirritud, sem fulltrdi MTI, fra Borgarspit-
ala kom Jo6nhildur Halldérsdéttir, Sigur-
bjorg Sigurdardéttir fra Molnlyckes Svipjod
og Elin Einarsdéttir Thornér fra Oslé.

Dagskra pingsins var mjog fjélbreytt og
var fyrir utan fundi, sem snertu skipulagsmal
og menntunarmaél adildarfélaganna, bodid
upp 4 m.a. ad heimsakja sjikrahis og lyfja-
verksmidju. Haldinn var fjoéldi vorusyninga
og 250 fyrirlestrar um 4hugaverd efni fyrir
okkur fislensku patttakendurna. Bék med
urdretti dr fyrirlestrunum fylgdi  moéts-
gognum til mikils hegdarauka fyrir patttak-
endur. Urdum vid ad skipta med okkur
verkum eftir starfs- og dhugasvidum. Parna
gatum vid kynnt okkur margar nyjungar i
faginu, sem eru 4 dofinni dti { hinum stéra
heimi.
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Fyrsti dagur bessa umfangsmikla pings for
i ad skrasetja patttakendur og um kvoldio
var mottokuhatid i Alvsjomessan, par sem
gestgjafar okkar budu okkur velkomin. Dr.
Vang fra WHO, heilbrigdisradherra Svia
Bengt Lindquist og Barbro Séderberg for-
madur senska meinateknafélagsins budu
okkur velkomin. Barbro Soderberg er okkur
ad g6du kunn, sagdi hin m.a. ad fyrsta viku-
langa pingid hefdi verio haldio i Stokkhdlmi
fyrir 25 arum. Shirley Pohl frafarandi forseti
TAMLT lagdi ut frd hugtakinu ,,Medical Tech-
nology in the Modern Age“, og styrdi hin
sidar fundum af mikilli roggsemi pratt fyrir
veikindi, sem hun hefur ni nyverid gengid {
gegn um. Sidan horfdum vid 4 vandad dans-
programm og var sidan bodid upp & léttar
veitingar.

Borgarstjorn Stokkhélms hafdi mottoku
fyrri okkur pinggesti i radhusi borgarinnar,
aldinni og virdulegri byggingu. Hatidarrétt-
urinn var sneddur 4 Grand Hotel.

Undirritud sat adalfund, sem fulltrii
M.T.I. Fundurinn st6d { prja daga. Voru 4
honum 200 fulltrdar vidsvegar ad Gr heimin-
um. Par fyrir utan sat ég millifundi norrenu
samtakanna, en n4id samstarf er 4 milli norr-
@nu félaganna um sameiginleg vandamal s.s.
menntunar- og oryggismal og afstddu til
alpjoolegra mala.

A bpinginu var mikid ratt um sparnad og
hagsyni i rekstri rannséknastofa. Glimdu
menn nu vid ryrari fjarhag en adur, an pess
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a0 vilja skerda ge0di ranns6knanna eda lata
pad koma nidur & sjuklingum. Voru Bretar
og Bandarikjamenn med dakvednar hug-
myndir { pessum efnum.

Margir fyrirlestrar voru haldnir er voro-
udu menntun og kennslu meinatakna svo og
framhaldsmenntun beirra.

Pattur préunarrikja var aberandi mikill a
pinginu. Margir fyrirlestrar fjélludu um pau
skilyrdi, sem peir bua vid vardandi heilsu-
gaslu og hvad meinateknar pyrftu helst ad
kunna, sem faru a0 vinna i pessum londum.

Verk- og starfssvid meinatekna er hid
sama allsstadar i heiminum. Pad er pvi mjog
gagnlegt a0 komast { snertingu vid adra, sem
hafa leyst morg pau vandamal, sem okkur
hrja.

Lokahatidin for fram a fostudagseftirmid-
dag, pa hélt Shohei Kanayama, formadur
japonsku samtakanna, dvarp. Hann baud
gesti velkomna til Kobe i Japan til pinghalds
1988. Sidan var sansku gestgjéfunum
pakkad fyrir frabzra undirbiningsvinnu og
pingid allt.

AD endingu vil ég lysa yfir pvi ad petta
mot var hid gagnlegasta fyrir okkur islensku
pétttakendurna og lata { 1jés bakklati til
peirra, sem styrktu okkur til fararinnar.

Helga Olafsdottir
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(Lsp) og Jonhildur (Bsp).

Uttekt a einstokum

fyrirlestrum

Ahugi okkar beindist adallega ad fyrir-
lestrum i lifedlisfredi en peir voru évenju
margir ad pessu sinni. Svipj60 er eitt af faum
1ondum par sem lifedlisfredi er kennd sem
sérfag og mjog vel ad pvi nami biiid. Kennsla
a haskolastigi i lifeolisfredi fyrir meinatekna
hoéfst { Uppsolum arid 1962 og var fljotlega
tekin upp i 60rum haskélabzjum. Eitt ar og
prir manudir er boklegt ndm adallega lif-
freedi og sidan eitt ar vio rannsoknir og verk-
lega bjalfun & vel Gtbinum rannséknastof-
um. Par & eftir er haegt ad taka 1 -1 %2 ar og
vinna a0 rannséknarverkefnum og pa hefur
meinateknir 60last rétt 4 4 dra nami sem leitt
geti til D.M.S. (Doctor of Medical Scien-

ces).

Fyrirlestrar i lifedlisfredi:

1. Mismunandi aoferdir til ad mela sur-
efnismagn i heilbl6di.
— K. Wensell, Noregi—

Pessi fyrirlestur fjalladi um rannsékn &
tveimur mismunandi adferdum til malingar
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Islensku padtttakendurnir d alpj6damotinu i Stokkholmi 1986. — Hanna, Bergljot, Ingibjorg, Helga

4 O, mettun med ljésmeli. Annars vegar
sjalfvik meling med 11282 CO Oximeter og
hinsvegar ,manual two wavelength® adferd
med Bechman model DU. Nidurstada er s
a0 sjalfvirka aoferdin er heppilegri til ad
meala O, mettun { lifferum par sem surefnis-
upptaka er mikil svo sem heila, hjarta og
lifur en sé ekki eins areidanleg par sem O,
upptaka er tiltdlulega litil svo sem i nyrum,
par er manual adferdin heppilegri.

2. Rimmal lugna melt annarsvegar med
heiliumadferd og hinsvegar ,body-
plethysmography“ med munn og
esophagal prystingi.

— M. Dahlquist, Svipj6o—

Dahlquist, meinateknir 4 Huddinge
sjikrahusinu i Stokkholmi, gerdi saman-
burdarmalingar & FRCY nokkra sjiklinga
med COLD? og nokkra med ,Restrictive
Lung Disease“. Nidurstédur voru per ad lit-
ill eda enginn munur er 4 adferdunum
tveimur vid malingu FRC hja sjiklingum

" Functional Residual Capacity
2 Chronic Obstructive Lung Disease
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mzlingaradferd til melingar FRC hja sjukl- Fyrirlestrar voru einnig haldnir um starf-

ingum med COLD. semi hjartans og nokkrar adferdir til grein-
3. BloOprystingsbreytingar vid isomet- ingar 4 hjartasjukdomum. Ma par 4 medal
riksa areynslu. nefna Thallium-skann sem er adferd til ad

_F. Brolund, Svipj6d— meta surefnisskort i hjartav6dva.
Fjallad var einnig um hjartasénar og bl6d-
Rannsékn gerd 4 Danderyd spitala i fledimelingar (Doppler), sem er rannsékn
Svipj6d. Valdir voru 120 karlmenn med sem notud er til ad finna prengingar i @dum
4kvedna aldursdreifingu (30, 40, 50, 60 ra) Utlima og 4 hdlsi. Bloofledimzling er einnig
og edlilegan bl6dprysting og 49 karlmenn 4 mikilveg rannsokn a4 medfeddum hjarta-
aldrinum 40 — 65 4ra med nylega fundinn  gollum t.d. ASD?, VSD¥ og dunnum hjarta-
héaprysting (DBPY > 105 mmHg). Pessir sjukdémum eins og prengdum hjartalokum.
tveir hopar voru settir i isometriska areynslu,
hjartslattur og blédprystingur meldur reglu-
lega. Nidurstodur voru: a) hja peim sem med
normal prysting eru, hakkar blodprystingur
vid 4reynslu samfara aldri, b) hjartslattar-
hradi eykst meira i yngri aldurshpnum (30-
40 4ra), c) blédprystingur eykst meira hja
folki med haprysting.

Hanna S. Asvaldsdottir
Ingibjorg Kjartansdottir

1) Diastolic Blood Pressure
2) Atrial Septal Defect
3) Ventricular Septal Defect
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A0 starfa sem meinataeknir i Noregi

Ingibjorg Magndsdottir, meinataeknir 4 Baerumssjikrahdsinu i Sandvika

Noregur 02.03.87
Kara Meinataknablad, Gjettum

Pad kom mér nokkud 4 ovart, er ég fékk
beioni ykkar um sma fréttapistil hédan.
Audvitad pyoir ekki annad en ad styrkja
blad félagsins og senda nokkrar linur. Nota
pvi tekiferid og sendi kvedjur til ,,Meina-
tekna saumaklibbsins mins“ { leidinni.
Reyni ég nu ad lysa starfi minu og umhverf-
inu hér.

Barumssjikrahus er héradssjukrahus fyrir
Asker og Barumssyslu. Sjikrahisio er i be
sem heitir Sandvika og er { ca. 20 km. fjar-
legd fra Oslo, miobz. Sandvika er sérstak-
lega fallegur bar, par sem allt er til alls, svo
folk parf ekkert ad szkja til hofudborgar-
innar Oslé, nema pa skemmtanalifid. Sand-
vika er vinsall sélarstrandastadur 4 sumrin
og iproéttalif alls konar med miklum bléma.
Fornebu starsti flugvollur Noregs er { ca. 10
km. fjarlegd hédan fra Sandvika. Pvi er
Barumssjukrahus pad sjikrahis sem er nzst
flugvellinum. Pannig ad ef flugvélaslys ber
a0 hondum eoda pess hattar, pa er Berums-
sjiikrahus pad fyrsta til taks. I pvi sambandi
hefur verid gert sérstakt , katastrofe plan®
fyrir allar deildir sjikrahussins.

Hid nyja Berumssjikrahus var byggt arid
1982 og er tengt vid eldri byggingu, b.e.
gamla sjikrahisid. OIll tilhégun og skipu-
lagning er til fyrirmyndar. Allt er jd svo til
nytt b.e. 5 dra og er virkilega gaman 4 spitala
sem er svona stilhreinn og rymi ekki af
skornum skammti. Rannséknastofunni er
@tlad miki0 plass. Spitalinn er upp a 8 haedir
og tekur 450 — 500 rimliggjandi sjiklinga.

Deildir spitalans eru: medisinskar deildir
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2, kirurgiskar deildir 3, 1 fedingadeild,
barnadeild, kvensjikdémadeild, daglegu-
deild, slysavarostofa, rannsOoknastofa,
rontgen, skurdstofa, gjorgesla og par ad
auki eru 4 deildir sem ekki hafa verid teknar
i notkun ennpa pvi fé og hjikrunarfélk
vantar.

Adalrannsoknastofan er eitt stort opid
herbergi eda salur, par sem nzr allt fer fram,
a0 bl6dbankastarfseminni, préteinrannsékn-
um, gamma-nuclearmedisinrannséknum,
syklarektunum og hematologiu litunum
undanskildum. Petta pykir mér sérlega
hentugt, pegar ég er a vakt — sparar mér
sporin. Petta pjonar pvi sem ,,acut® lab lika,
a0 hafa helstu tazkin ekki langt fra hvoru
00ru, og gefur mér betra yfirsyn.

Svo ég nefni lauslega tekin vid rannsokna-
stofuna. Takid sem notad er vid hemato-
logiu rannséknir er adeins eitt en mjog full-
komid og heitir Technicon H; ™system. Pad
kom fyrir hélfu ari sidan. Gerir petta eina
teki allar blédmeinafredirannsoknir fyrir
utan talningu 4 reticulocytum. Pad diffar og
gefur svorin lika dt { myndum og gréfum a
prentara.

Cobas Bio Roche Diagnostica malir Ca,
Mg, P, blédsykur, Fe, TIBC o.fl.

Adal vinnuhestarnir eru tvar Clinicon
Hitachi 705/704 Automatic Analyzer fra
Boehringer Mannheim GMBH. Onnur vélin
er um 5 dra en hin er 2 manada gémul. Gera
par allar enzym rannséknir, 6ll lifrarpréf,
CK, LD, elektrolyta, pvagsyru, ureu, bili-
rubin, creatinin og fleira. Fjoldi syna venju-
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Bxtum Sykchus

Berum Sykehus.
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lega er um 180 —220 hvern dag, og pa margar
rannséknir 4 hverju syni. Ein manneskja
vinnur vid ad mata pessar vélar synum og
reagensum, er pad @rid ndg verkefni.

TDX Analyzer fra Abbott Diagnostics
Division mealir medal annars parasetamol,
salisilot, barbitur6t, digitoxin, phenitoin.

A gamma og nuclear rannséknastofunni
eru mald m.a. TSH, T,, T; og svo geisla-
skannanir 4 t.d. thyroidea.

Onefnd er proteinrannséknastofan og
bl6dbankinn. I blédbankanum er bl6dflokk-
a0, rhesus malingar svo og er hver bl6dpegi
»schreenadur. Toppun blédgjafa fer einnig
fram par og reynir blédbankinn ad sjai
sjukrahisinu fyrir sem mestu bl6di sjalfur.

Vi0 vinnum eftir 12 vikna vaktalista, sem
rallar hringinn, pannig ad eftir 12 vikur
byrjum vid aftur 4 fyrstu viku.

Dagvakt er fra 7°0 — 15%

Kvéldvakt fra 14% — 21% eda 15% — 2230

Neaturvakt fra 22% — 7°* virka daga, en k.
20" — 7°° um helgar b.e. sunnudag.

Virka daga eru tvaer saman 4 kvoldvakt,
en adeins ein um helgar. A naturvoktum er
alltaf bara 1 4 vakt svo og d sunnudégum fra
0%~ 730,

Vaktirnar eru misjafnlega dreifdar yfir
petta 12 vikna timabil, og a0 minu mati ekki
négu jafn dreifdar. Pvi er péttar 4 milli vakta
sumar vikur, og svo koma t.d. 3 vikur par
sem eingdngu eru dagvaktir.

Nii nylega var 16gbundin stytting vinnuvik-
unnar ur 37%2 klst. i 36 klst. Hingad til hefur
matartimi reiknast inn i vinnutima, en nd
&tlar sveitarfélagid ad sja sér leik 4 bordi og
minnka vinnuvikuna med pvi ad taka matar-
timann Y2 klst. 4 dag ur vinnutimanum, og
stytta pannig vinnuvikuna 4n pess ad vid
faum styttingu vinnutimans, dalitid ldraskt.
En mikil métmeli eru { gangi, og ekki séd
fyrir endann 4 pessu ennpd, pvi vid erum ju
trufladar i vinnutimanum og getum ekki
14tid okkur hverfa af vinnustadnum og notad
pannig matartimann ad vild. Petta mal er nd
i bidstodu milli adila og tekid verdur upp i
mars.
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Eg vinn sem ,venjulegur® meinateknir
p.e. fysiokjemiker III. Til eru stédur s.s.
fysiokjemiker II sem eru svokalladir hép-
leidarar, fysiokjemier 1 sem er yfirmeina-
teeknir, og svo sjefsfysiokjemiker sem er
deildarmeinateknir. Med pessari skiptingu
geta peer krafist harri launa fyrir fleiri. Laun
meinatekna eru misjofn eftir vinnuveitend-
um. Pannig ad pad eru ekki sému laun fyrir
sému vinnu. Osléborg og rikid borga alika
mikid, en bajarfélogin borga minna. P6 ég
fai ca. 5 haerri laun hér, midad vid 40 klst.
vinnuviku heima eda 37!% klist. vinnuviku
hér, ba pykja laun meinatekna liag hér,
midad vio laun almennt { Noregi.

A rannséknastofunni hér héfum vid fundi
einu sinni i viku, i matartimanum. Par
redum vid pad sem viljum f4 breytt eda
bztt, svo og tillogur um ymis efni. Petta
finnst mér mjog gott, mal koma bar fram 4
yfirbordid og fa medhoéndlun, sem annars
yrdu bara tolud i hljodi félks 4 medal, og
eflaust enga bét ad fa i flestum tilfellum.

Alla sidustu viku hofum vid 4 rannsékna-
stofunni farid yfir smitleidir { daglegu starfi
okkar, og reynt ad betrumbata venjulegar
vinnuadferdir. Petta tekur eflaust lengri tima
en einnar viku umfjollun, pvi oft er erfitt ad
breyta vinnuadferd sem komin er upp i vana.
Pvi munum vid taka aftur eina viku { petta
seinna, og fara pa yfir pad sem breyst hefur
og pad sem aftur hefur fallid i gamla horfid.

Pess ma ad lokum geta, ad pad er audvelt
fyrir meinatakna a0 fa vinnu hér i Noregi og
hefur svo verid undanfarid. Audvita koma
sveiflur i petta eins og heima. Eg vona ad pid
séud eitthvad nar um starf mitt og hagi hér
eftir pennan litla fréttapistil. Oska ég ykkur
alls hins besta { kjarabaréttunni og vona ad
pad verdi ekki misj6fn laun fyrir somu storf
meinatekna 4 Islandi sem hér { Noregi.

Kerar kvedjur til ykkar allra,
Ingibjorg Sne. Magnusdottir
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Svona verda baekur til

Nokkrir meinateknar og ritarar 4 Land-
spitalanum brugdu sér i Munadarnes 4
berjatimanum ’86. Leigd voru prji his um
helgi og var barna glens og gaman.

Svo bar bad til, par sem seti0 var og gladst
yfir nestinu, ad Lena Bergmann kvad sér
hlj6ds med pessum ordum: ,,Stelpur, eigum
vid ekki ad gefa it matreidslubok?* — Petta
vakti katinu en jafnframt tok enginn betta
alvarlega.

P6 for svo ad petta var rifjad upp, pegar
daginn t6k mjog ad stytta og hopeflid for i
gang. Ollum var uppalagt ad hreinskrifa
sinar eftirletisuppskriftir og skila til ,rit-
nefndar®. Pessu var vel tekid og 4 allt starfs-
f6lk rannséknadeildarinnar o.fl., ma segja,

4

uppskriftir { kverinu utan leknarnir, en ekki
var peim samt meinad ad vera med!

N 14 4 ad koma ,,verkinu“ ut fyrir j6l og
pad tékst med gédra manna hjdlp. Ekki
vannst timi til hefdbundins proéfarkalesturs,
svo 1. ttgéfa ber pess nokkur merki.

Allt um pad, nd hofst sala, pvi naudsyn
var ad ongla upp i tgdfukostnadinn og var
petta svolitid kynnt 4 spitalanum. Bratt var
handagangur i 6skjunni — RANNSOKNA-
RETTIR bokstaflega runnu tt, enda 4 gédu
verdi — og seldust upp fyrr en vardi.

En sagan er ekki oll — onnur utgafa er
pegar komin 4 solustadi, og byrjud ad seljast
grimmt.

Guobjérg

an skuli® kﬁ

bara kc»)n
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Meinataeknar atskrifadir 1. okt. 1986:

Aftari r6 fra vinstri: Puriour Palsdéttir, Olga R. Pétursdéttir, Sigrin Sigurdardéttir, Rina
Stina Asgrl'msd(’)ttir, Sveindis Hermannsdéttir, Erla B. Gunnarsdéttir, Gudny Bdra Magn-
tsdottir, Gidrin Bjarney Leifsdottir. Fremri rod f.v.: Vilborg Hjaltested, Kristin Sveins-
déttir, Résa Geirsdottir, Sigurdur H. Sigurdsson, Agnes H. Skiladéttir, Erla Sveinbjérns-
déttir, Ester Hafsteinsdottir.

A myndina vantar Ingibjorgu Leifsdottur.

BLAD MEINATAKNA 1. TBL. 1987 43



Fréttir fra rannséknastofum

Fréttir fra Bl6dmeinafraoi-
deild Landspitalans

Hédan eru mjog godar fréttir, pvi ad sa
meinatzkna skortur sem var um mitt sidasta
ar er ekki lengur til stadar. Niina er adeins 1
— 1Y% stada laus vid spermarannséknir a
Kvennadeild. Vinnuandi er pvi mjog gédur
og 4 leidrétting 4 launum um mitt sidasta ar
par pétt {. Einnig var stor pattur ad gjald hja
dagmémmu var nidurgreitt { samrzmi vio pa
meinatekna sem komu sinum bérnum inn &
barnaheimili rikisspitalanna. Ari® 1985 var
4r barneigna hér og sumar konur komu ekki
ad vinna aftur fyrr en nidurgreidslan kom 4.
En adalkrafa meinatekna er ekki komin {
hofn; pad er sérstok dhazttupoknun.

Toélvuvading er { fullum gangi og er verid
20 undirbua tengingu tolvunnar vid Coulter
Counter. Einnig er von & skermum vid
hverja smdsj4 til pess a0 setja nidurstodur Gr
blédstroki beint inni télvuna. Adrar rann-
séknir er biid ad setja { tdlvuna og nzsta
mal er ad setja skerm 4 allar deildir til pess
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ad medtaka allar nidust6dur frd rannsokn-
astofunni.

Oryggismal hafa verid 4 dofinni undan-
farid og i bigerd er ad fa oryggisskap til ad
vinna { 4hattusyni og loftrestan efna-
geymsluskap fyrir eiturefni.

Storkurannséknir hafa aukist mikid, badi
fj6lgad synum og nyjar rannséknir bast vid.
Pannig ad petta eina litla herbergi pyrfti ad
prefaldast til pess ad vel myndi rymast.
Aukningu 4 ranns6knum er hagt ad rekja til
hjartaskurdadgerda, sem hofust 4 sidasta
ari. Kolbeinn Sigurdsson

Meinefnafradideild Lsp.

Starstar fréttir af rannsoknadeild Land-
spitalans eru per, ad tolvutid gekk i gard 4
saudburdi ’86. Kerfid kemur til okkar fra
Svipj6d og er hofudvigi bess i borginni
Boden. Pessi adgerd hefur att nokkud
langan addraganda med tilheyrandi vanga-
veltum, utanlands og innan, eins og gefur ad
skilja. En nu er petta komid { gagnid og veit
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€g ekki annad en dnzgjan sé mikil i brjosti
allra sem vi0 skjana eiga samskipti. Paod var
mikid verk ad byoda kerfid a islensku og
adlaga okkar porfum. Toéku meinataknar
patt i pvi en mest og best hefur Edda Sigurd-
ardottir, yfirtolvumeinataknir, stadid i pvi
verki. Allt starfsfolk rannséknadeilda, utan
pvottakonur, féru a 3ja daga namskeid a
skrifstofu rikisspitalanna sidastlidinn vetur
til ad kynnast télvuvinnunni litillega 4dur en
til alvorunnar kom. — I stuttu méli pa bida
meinatezkna ad morgni hvers vinnudags,
utan sunnu- og hatidisdaga, tolvuprentadir
bl6dtokulistar og dprentadir limmidar fyrir
blootdku dagsins. Eftir blootoku parf hver
meinateknir ad skrd i tolvu synsinimer af
peim sjiklingum, sem hann ték blod ur.
Skiptingalista fa svo par sem skilja bl60id og
deila pvi nidur, en meinataknar taka it hver
sinn vinnulista. Pegar nidurstodurnar liggja
fyrir fara meinateknar t6lurnar 4 vinnulist-
ann og sidan i tdlvuna. Sjuklingar eru 4
goori 1eid med ad missa néfn sin i vitund
meinatekna en verda niu stafa tala { stadinn.

Ekkert tekja okkar er tengt beint vid tolv-
una ennpa, en vid erum ad fa annan RA-
1000 og mun flygja honum tdlva sem hagt er
a0 tengja badi tekin vid og sidan d ad vera
hagt ad afgreida ur peirri litlu i pa stéru.

Eg vanti ad lesendur pessa blads séu vel
heima i 6llu pvi sem fjallad hefur verid um
eyoni a lionum mdnudum og hvernig su
haztta, sem af peim sjukdémi stafar hefur
haft dhrif a4 vinnubrégd meinatekna og
peirra sem hafa eitthvad med syni ad gera.
Einn 1jés punktur hefur p6 sést hér 1 6llu pvi
dimmvidri, en pad er tilkoma lokads bl6d-
tokukerfis fra Sarstedt.

Petta er pad lang pzgilegasta, sem i
hendur meinatekna hefur komid til bléo-
toku, madur lofttemir sprauturnar, ef madur
vill, og pegar bl6otoku er lokid hefur madur
glas med skrifudum tappa, hendir stimpl-
inum og hvergi sést laus bloddropi.

Féatt er um nymali i rannséknum, enda
hefur ekkert raest ur hisnedismalum og ekki
heyrst neitt um pad efni sem takandi er mark
4. Hasnazodisuthlutun 4 pessum stad virdist
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mér hefjast jafnan 4 einhvers konar flokt-
andi hulduségum og svo koma framkvamdir
einhvern tima i samremi vid upphafid. Vid
hofum heldur ekkert annad i hondunum en
eigin 6skir i hisnadismalum.

Guobjorg Sveinsdottir

Frumurannséknastofa
Krabbameinsfélags Islands

Hjd frumurannséknastofu K.I. vinna nd 8
manns i 6.2 stoougildum. Pessi rannsékna-
stofa er ein sinnar tegundar 4 landinu, hvad
vardar skodun leghdlssyna, en sl. 5 4r hafa
verid skodud extragenital syni (61l 6nnur
syni en leghalssyni) & Akureyri.

Fjoldi leghalssyna 4rid 1986 var rim
23700. Fjoldi nimera af extragenital synum
voru rétt teep 3000, en pess md geta ad allt ad
5 — 6 gler geta verid 4 sama nimeri. Extra-
genital syni eru t.d. manuvokvar, pvag,
hrakar og brjéstholsvokvar ad 6gleymdum
astungusynunum s.s. brjosta- og skjald-
kirtlisdstungum. Ner eingéngu er fengist vid
astungur hér hja Krabbameinsfélaginu.

Vid fluttum i nytt hdisn®di i september
1984 og er ekki hagt ad segja annad en ad
starfsadstada sé til fyrirmyndar.

Urbatur hafa verid geroar 4 forgun syna
b.e. 6l 6fixerud syni sem og snertidhold vid
notkun beirra er fleygt i sérstaka poka sem
fluttir eru tvisvar i viku til Sudurnesja og
brenndir par. Nylega héfum vid fengid
storan kit til ad losa okkur vid xylol en um
arabil hofum vid hellt pvi i vaskana og
skolad it 1 sj6! Reyndar notum vid pad mjog
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sparlega og sium frekar en ad henda pvi.
Unni® er med hanska vid ofixerud syni.

I vetur préfudum vid ad nota histoclear i
stadinn fyrir xylol en pad gafst ekki vel ad
pvi leyti ad 1imid sem bvi fylgdi «tladi aldrei
a0 porna. Ekki var hagt ad rada inn glerjum
fyrr en einum og halfum ménudi ad litun lok-
inni, og pa varla ordid purrt. Var pvi horfid
fra peirri profun.

Rannséknateki eru fa, einungis tvar skil-
vindur ein venjuleg og ein cytospin. Ekki ma
gleyma smdsjanum en hér hefur hver sina
smasja. Einnig er til stadar mjog svo goo
Leitz ljésmyndunarsmdsjd, sem hefur verid
notud nokkud.

Med tilkomu nys radnumerakerfis dsamt
fleiru hefur ordid mikil hagreding a storfum
okkar pannig ad ekki fara lengur heilu og
halfu dagarnir { ad leita ad og fletta pappir-
um. Pannig hefur unnist meiri timi til ad
sinna adalstarfinu p.e. smasjdrskoduninni
sjalfri.

Kvedja,
Kristin Halldorsdottir

Rannsoknastofa Heilsu-
verndarstodvar Reykjavikur

Rannséknastofa Heilsuverndarstédvar
Reykjavikur hefur einum meinatekni 4 ad
skipa 1 fullu starfi. Stofan pjénar madraeftir-
liti, ungbarnaeftirliti, atvinnusjukdoma-
deild, trinadarlekni Reykjavikurborgar,
lungnadeild, berklaeftirliti og Heilsugzslu-
st60 midbejar.

Fyrir madraefti1litio eru gerd 6ll pungun-
arprof. Notud eru TANDEM ICON prof
sem hafa reynst mjog vel. Vio fyrstu skodun
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i madraeftirliti er gerd0 Hb. mealing, pvag-
status og uricult ef med parf og tekid bl60 i
bl6dflokkun, rubella og lues. Sidan er gerd
Hb. mzling 3 — 4 sinnum yfir medgonguna.
Medalfjoldi kvenna sem koma & vegum
madradeildar er 350 — 400 4 manudi.

Ungbarnaeftirlitid er med 4 sérfredinga,
lunga- og berkladeild er med 4 sérfredinga,
atvinnusjikdomadeild er med 1 sérfreding
og heilsugaslustodin er med 1 heimilislekni,
en bidid er ad auglysa stodu nr. 2.

Mikid er bedid um fulla blédstatusa sem
eru gerdir hér, pvagstatusa og smdsjédrskod-
un. Einnig er bedid mikid um kemiskar
rannsoéknir og ofnemsiprof. Allt slikt er sent
en spunnid nidur 4dur og gengid frd til send-
ingar. Sidan koma 12 — 14 4ra stilkur ur
flestum grunnskolum Reykjavikur i Rubella
malingu. BI63id er tekid hér og sent veiru-
frzdi R. H. Pannig hafa komio 4 milli 450 -
500 manns i bl6dtoku 4 manudi par af eru 80
— 100 blédstatusar og diff., gerd upp 4 gamla
maodinn. Meinateknirinn sér um upppvott og
ritara- og gjaldkerastarf ad nokkru leyti.

Reykjavik 1. febr. 1987
Lilja Halldorsdottir

Rannsdknastofa Sjukrahuss
Patreksfjaroar

Hér 4 Patreksfirdi bua teplega 1000
manns. Sjikrahusio pjénar ibtum V-Barda-
strandarsyslu og hafa rimlega 2000 manns
fasta busetu 4 svadinu. Nuverandi sjikrahts
vard 40 4ra 4 sidastlidnu ari en { pvi eru na
19 rim (peim fjolgar i 29 innan tidar), skurd-
stofa og svafingastofa sem jafnframt er
notud fyrir fedingar.

Arid 1982 var tekin 1 notkun ny og rimg6d
heilsugeslustod sem er vidbygging vid
sjukrahusio. I peim hluta er m.a. rannsokna-
stofa, rontgenstofa, slysavardstofa (skipti-
stofa), tannleknir og leknastofur en hér eru
starfandi 2 leknar.

f byrjun sumars 86 hatti hérna hjikrun-
arfredingur sem hafdi umsjén med rann-



Kristin Sveinsdottir vio IL System 501 Na/K
elektr6oumeeli.

sOknastofunni, p.e. sd um bl6dtokur og
rannsoknir & blédstatus, pvagstatus, blodi {
saur og pungunarprof, asamt sinum hjukrun-
arstorfum. Eg kom til Patreksfjardar og hof
storf 1 september s.l. en ekki hefur meina-
teknir starfad vio sjikrahdsid adur.

Helstu taekin 4 rannsdknastofunni eru:
Corning EEL 197 ljésmelir, MSE skilvinda,
MSE hct skilvinda, Olympus smasj4, hitabad
og hitaskapur. Nylega bettist svo vid litill
glik6samelir fra AMES og i desember s.l.
IL System 501 Na/K elektrodumelir. 1
pontun er taki fra SEAC sem telur/melir
RBK, HBK og Hgb og einnig kemiu taki,
Iris fra Sclavo, sem getur malt um 20 mis-
munandi rannséknir.

Auk 4durnefndra rannsékna eru pessar
gerdar: Na, K, glikosi, kreatinin, bilirubin,
amylasi, thrombotest, CRP og monospot.
Adrar rannsoknir eru sendar til Reykjavik-
ur, pa adallega Landspitalans og RH en
einnig kemur fyrir ad syni eru send til Isa-
fjardar en bangad voru m.a. statusarnir
sendir s.I. sumar og i byrjun hausts.

Bestu kvedjur,
Kristin Sveinsdottir
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S6l og smjorliki hf.

Hjd S6l og smjorliki hf. starfa tveir meina-
teeknar 1 fullu starfi. Okkar vinna felst adal-
lega i geoaeftirliti og vérupréun. Gadaeftir-
litio er f6lgio i ad fylgjast med framleidslunni
og taka syni. Synin skodum vid sidan og
gerum bpar malingar sem til parf. Til demis
melum vid sykur, pH, syru, C-vitamin,
bredslupunkt og fleira. Einnig skodum vid
umbudir, vigtum innihald og fylgjumst med
ad rétt sé ad farid vid pokkun og ad dag-
stimplar séu réttir. Sem stendur er rann-
soknastofan i hisnzdi sem I6ngu er ordid of
litid. Pad stendur til béta pvi unnid er ad
uppsetningu 4 fullkomnari rannséknastofu {
ramgo6du hisnaodi. Nybyggingar fyrirtekisins
eru gifurlegar og pad hisnxdi sem nd er |
notkun er adeins brot af pvi sem koma skal.
Vid stefnum ad pvi ad fa okkur hjélaskauta
eda hlaupabretti til ad ferdast um verksmidj-
una. I vérupréun vinnum vid til dzmis vid ad
blanda nyja drykki, elda allskonar grauta og
titbda smjorliki. I pessari vinnu Gtbdum vid
prufurnar fyrir adra til ad skoda og smakka.
Oft gengur a ymsu og vid faum allt { hausinn
sem vid vorum bunar ad leggja mikla vinnu
i. Pa er bara byrjad upp 4 nytt.

Helga Sigrin Sigurjonsdottir
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Fréttir fra Isafiroi

Ekki alls fyrir 16ngu (rimlega 2 drum)
birtist { meinateknabladinu pistill um starf-
semi rannsoknastofunnar a Isafirdi. Sidan pa
hefur lifid gengid sinn vanagang, verid skipt
um 1 meinatekni, stodugildi aukin um 25%,
8 — 10 rannséknum bztt vid og nytt kemiu-
teeki ,,[RIS“ tekid i notkun.

Skemmtanalif starfsfolksins 4 sjukrahus-
inu og heilsugaslustodinni er nokkud oflugt
og kaffistofumorallinn hreint frabar. Par eru
redd 6ll heimsins vandamal en mal mélanna
i dag er hid sivinszla, aukakiloin.

SAMHEITAORDABOK:  Megrun =
horast, grennast, kooOna, leggja af,
mjokka, renna, ryrna, slakna, svengjast,
pynnast (10 ord).

Margir pekkja hugtakid megrun af eigin
raun vegna pess ad peir hafa reynt hana
sjalfir, med misjofnum drangri po. Og areio-
anlega hafa einhverjir strengt dramoétaheit
eitthvad i pa veruna ad reyna nu ad losna vio
faein kilo, allavega jolakildin, fyrir vorid og
sumarklzdonadinn.

Pad er alpekkt fyrirberi ad folk fari i
megrun og sumir léttast mikid 4 skommum
tima, en fyrr en varir hafa peir fitnad ad
nyju, og venjulega batt 4 sig Sllum peim
holdum sem fyrir voru i upphafi, og gott
betur. Slikar sveiflur holdafarsins geta haft
hin verstu ahrif, bdi andlega og likamlega.
Likamlegu ahrifin eru varanleg og valda pvi
ad brennsla orkunnar { likamanum hagir a
sér.

Og pad pydir einfaldlega ad folk parf faerri
hitaeiningar daglega en adur, til pess ad
halda sama holdafari. Svokalladir sveltikdrar
geta haft pau ahrif ad likaminn adlagast
pessum fau hitaeiningum sem hann hefur ar
ad moda, og vinnur mun betur dr peim en
ella og af pvi leidir ad fitubrennslan verdur
minni { likamanum. Til pess ad sporna gegn
pessu er aukin hreyfing mjog mikilvaeg. Pad
er heldur alls ekki sama hvaoa kil6 folk losar
sig vi0, pad er hagt ad missa fitu og vatn, en
pad sem likaminn ma sist vid ad missa eru
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eggjahvituefnin, en pau eru uppistada voOv-
anna. Og ef likaminn gengur alltaf jafnt og
pétt 4 frumu- og voOvafordann, pa verdur
alltaf verra og erfidara med arunum ad
byggja sig upp ad nyju. Og ba kem ég aftur
a0 pvi sem nefnt var 40an ad aukin hreyfing
samfara megrun hefur bau ahrif ad folk
byggir upp vodva en brennir meiri fitu, sem
aftur hefur pau ahrif ad brennslan { likam-
anum verdur meiri, pvi védvavefur brennir
fleiri hitaeiningum heldur en fituvefur.
Rannséknir hafa leitt i 1j6s a0 f6lk sem ekki
stundar likamsrzkt eda aukna hreyfingu
med megrun, breytir hinu edlilega hlutfalli
vodva og fitu i likamanum, en edilegt er ad
u.p.b. 25% af likamspunga sé fita, en med
rongum megrunarkirum og hreyfingarleysi
getur fita ordid allt ad 40% af likamspunga
og p4 sjdum vid i hendi okkar hvada stefnu
efnaskipti likamans taka. Pvi liggur { augum
uppi ad enda pott folk sem er i edlilegum
holdum bpurfi ekki endilega ad stunda kerfis-
bundna pjalfun pa skiptir hin gifurlegu mali
fyrir feitt f6lk sem ztlar ad megra sig og jafn-
vel er hagt ad halda pvi fram ad hin sé skil-
yrdi. Pad er um ad tefla ad halda efna-
skiptunum gangandi eda ad lata pau smam
saman lognast ut af.

Aukin hreyfing, t.d. kroftug 30 — 60 min.
ganga notar ekki adeins hitaeiningar medan
4 gongunni sjalfri stendur, heldur eykur
einnig hrada efnaskiptanna { nokkrar
klukkustundir eftir ad géngu lykur. M.6.o.
pi heldur dfram ad grennast jafnvel eftir ad
pjalfun lykur.

Medalkvenmadur brennir um 2000 hita-
einingum 4 dag, en feitar konur purfa flestar
200 — 400 hitaeiningum ferra, midad vid
svipada dagshreyfingu, sama gildir um karl-
menn sem ad visu purfa fleiri hitaeiningar &
dag en konur.

ADd sjalfsogdu er enginn einn algildur
megrunarkdr til sem hentar Ollu f6lki
jafnvel, og hver og einn verdur ad finna sinn
rétta farveg i pessu eins og 6llu 60ru { lifinu.
En pé held ég ad pad sem flestir eru sam-
maéla um og gefi drangursrikustu og varan-
legustu ttkomuna sé ad velja saman hollan
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Rannsoéknastofulioio a jolagledi stofnunarinnar 1986 — Sigriin, Anna Stina og Katrin.

og naringarrikan mat en telja b6 saman
heildarhitaeiningafjolda yfir daginn og passa
vel uppd ad d hverjum degi bordi madur
eitthvad ur 6llum fzdu- eda neringarhépun-
um. En innan hvers héps er fjoldinn allur af
feedutegundum, pannig ad hver vika getur
ordi0 hin fjolbreytilegasta fra degi til dags.
Og pad sem miklu mali skiptir er ad matur-
inn sé girnilegur, pvi pad gefast ju allir
upp & bvi ad borda Okrasilegan og dspenn-
andi mat, p6 hann sé hollur og megrandi.
Sagt hefur verid ad dagsneyslan { heild skeri
ur um pad hvort likaminn taki til sin nagi-
lega mikid af hollustuefnum og timasetn-
ingin hafi par ekkert ad segja, en betta er
kannski bara sagt fyrir pa sem vilja ekki
borda mikid i einu, heldur narta allan
daginn, og pa er bara a0 reikna ut heildar-
kaloriufjolda dagsins, og deila nidur i fjolda
mala. Og flest vitum vid ad ef vid bordum
fleiri kaloriur en vi0 brennum, pd fitnum
vid.
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En vid skulum hafa hugfast ad maginn er
teygjanlegur og eftir pvi sem vid bordum
meira, peim mun seinna kemur seddutilfinn-
ingin.

Verum i megrun adeins eina maltid i einu.

Burstum tennurnar adur en gengid er fra
eftir matinn til ad fordast pa freistingu ad
borda afgangana.

Viljinn er lika vo0vi, hann vex vid pjalfun.

En til er ein g60 og gullveeg setning sem
kemur oft upp i huga mér pegar ég er ordin
s6dd, en pé med afgang 4 diskinum:
»,BETRA ER LITLU LEIFT, EN OF
MIKID GLEYPT.«

Hafid pad sem best.
Bardttukvedjur,
Anna Stina,

Sigriin og Katrin
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Tilraunastod Haskolans i
meinafraoi

Tilraunast6dinni 4 Keldum er ®tlad ad
vinna ad rannséknum a bufjarsjikdémum og
60rum skyldum verkefnum { tilraunameina-
fradi. Par eru innt af hendi storf { veirufraedi,
meinafreoi, syklafredi og efnafredi, og
gerdar eru tilraunir med ymsa sjikdoma f{
dyrum.

Ennfremur veitir stofnunin dyraleknum
og bendum adstod vid sjikdomsgreiningar.
A stodinni fer fram framleidsla béluefnis og
sermis gegn saudfjarsjukdomum.

Vid stodina vinna nd 45 manns, bar af 5
meinateknar.

Hér verdur eingdngu sagt fra peim starfs-
svidum, sem meinateknar tengjast.

A veiru- og O6nazmisdeildinni starfar 1
meinateknir. Verkefnin tengjast einkum
visnurannséknum, og bd sérstaklega til-
raunum med visnusyktar kindur. Keldur
hafa { draradir haft samvinnu vi0 erlenda vis-
indamenn og stofnanir. En upp 4 sidkastio
hefur dhugi 4 visnu aukist mjog vegna skyld-
leika visnuveiru vi0 eyOniveiru og pykja til-
raunir med boélusetningu gegn visnu sérlega
dhugaverdar vegna bessa skyldleika og
verdur 4 pessu ari byrjad 4 nyjum slikum til-
raunum { samvinnu vid Bandarikjamenn.

Starfinu ma skipta nidur i frumu- og veiru-
rektun, medferd syna ur tilraunadyrum og
svo framleidslu 4 einstofna métefnum. Oll
veirurektun, titrering 4 veirunni og maling
neutraliserandi métefna fer fram { frumum.
Syni tr tilraunadyrum eru tekin reglulega og
m.a. sett i veirurektun, meld motefni og
taldar frumur { manuvokva og hvit blédkorn
i heilbl6di. Métefni eru mald med ELISU,
immunodiffusion og neutralisationsprofi.
Einstofnamétefni hafa verid framleidd gegn
visnu, garnaveiki og laxa IgM.

Vaxandi dhugi a4 visnurannséknum er-
lendis fra hefur m.a. synt sig i pvi ad talsvert
hefur verid bedid um syni hédan, bedi visnu-
veiru og kindaserum med hdum titer gegn
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Skorio a orskera fyrir rafeindasmadsja.

veirunni, sem og frumur og normal kinda-
serum.

A vefjarannsoknadeild starfa 2 meina-
teknar, annar peirra { hélfu starfi.

Par er fengist vid ymis verkefni sem lata
ad vefjameinafraedi visnu og ridu. Visna og
rida eru haeggengir smitsjikdémar i tauga-
kerfi saudfjar, og pykja forvitnilegir til rann-
sokna, par sem peir likjast um margt ymsum
taugasjikdémum { moénnum, t.d. likist M.S.
visnu og Creutzfeldt — Jakobs sjukdémur
ridu. Einnig bykir visnuveiran forvitnileg
vegna skyldleika vid eyOniveiru.

Aodferdir vid rannséknirnar eru margar.
Ma nefna vinnu fyrir rafeindasmdsja, skurd,
litun og skodun { rafsjanni, venjulega vefj-
askodun & paraffinsneidum og frystiskurd a
ferskum vef, med margvislegum sérlitunum.

Sidustu misseri hefur mikid verid unnid
med ,,6n@mis-litun*, par sem litad er fyrir
ymsum antigegnum i vefjasneidum med
margs konar métefnum.
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Rannsoknadeild fisksjikdoma var stofnud
med lagasetningu vorid 1986.

Hlutverk hennar er ad annast rannséknir 4
fisksjukdomum, sjukdémsgreiningar 4 fiski
og tutgafu heilbrigdisvottorda sem byggjast a
reglubundu eftirliti og synum fra eldisstodv-
um, sem og synum ur villtum fiskum, sem
valdir eru til undaneldis.

Vio deildina vinna nd 7 manns, par af 1
meinateknir { fullu starfi. Auk peirra hefur
dyraleknir fisksjukdoma par adstodu, en
starfar 4 vegum landbuinadarrdaduneytisins.

Fyrst og fremst er leitad ad bakterium sem
valda nyrnaveiki og kylaveiki { laxfiskum og
eru rannsoknaverkefni i gangi 4 peim
svidum. Einnig er leitad ad veirum, sem geta
valdid sjukdémum i fiskum, en hafa ekki
enn fundist hér a landi. Auk pessa geta ymis
snikjudyr og syklar hrjao pessar skepnur rétt
eins og adrar.

Starfssvid meinateknisins hefur verid 6l
vinna vid veirurannséknirnar og frumu-
rektun i sambandi vid par. Synataka ur seid-
um, @tagerd og adstod vid bakteriuraktun,
en liffredingar med sérmenntun { syklafredi
og fisksjikdéomum sja um aflestur 4 skdlum
og adra urvinnslu.

Deildin er til hdsa { nyinnréttudu hisnadi
i kjallara og er nokkud vel buin tzkjum en
starfsemin hefur aukist-jafnt og pétt undan-
farid og ljost ad med bessu aframhaldi
verdur fljétlega prong 4 pingi.

Rannsoknastofa Saudfjdrveikivarna er 4
Keldum.

Par vinnur 1 meinateknir { halfu starfi vid
komplimentbindingsprof fyrir garnaveiki og
bolusetningartilraunir. Hian gripur lika inni
histologiuna pegar timi vinnst til.

Meinateknar ¢ Keldum

GROCO hf
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Skyrsla stjornar

Stjornarstorf hja MTIi:

Stjérnarfundir voru 14 & drinu, allir med
hefdbundnum hetti. Starfsarid 1985 — 1986
var annasamt og einkenndist starfio af hinni
hordu og erfidu kjarabarattu sem nu
vidgengst, Ur stjorn ganga Ol6f Gudmunds-
déttir og Steinunn Matthiasdéttir og er peim
pakkad gott samstarf og vel unnin storf.

Kjaramal:

Sérkjarasamningarnir hafa stadid yfir
megnid af sumrinu. Fengum vid meina-
teeknar { okkar hlut ny starfsheiti, yfir — t6lvu
-- og meintzknir 2, sem nar yfir alla meina-
tekna og deildarmeinateknalaun a voktum.

Um sidustu aramot syndi sig 1 verki hin
megna 6dnagja meinatekna og ljost vard ad
margir hofou sagt upp storfum a Lsp.
Haldnir voru fyrri hluta ars 3 kjaramdlafund-
ir, en samstada til uppsagna nadist ekki med
hépnum. Pann 1. dg. 1986 var médlum svo
komid ad einstaklingsuppsagnir 14 meina-
tekna 4attu ad koma til framkvemda og
stefndi i 6efni med rekstur rannséknastofu
spitalans. Yfirvold sjukrahussins sdu ad vid
svo matti ekki biia og téku upp vidraedur vid
starfsfélk  hlutadeigandi rannséknastofu.
Petta voru beinar vidreOur milli meinatakna
og stjornar spitalans 4n milligongu MTI og
SFR. Eg og adrir stjérnarmenn fylgdust p6
n4id med vidradunum og voru par sidur en
svo 1 6pokk félagsins, pvi ad vio litum svo &
ad fengjust kjarabztur 4 einum vinnustad,
pa getu meinateknar hvar sem er dtt aud-
veldara med ad na peim fram lika. Nu hafa
meinateknar 4 hinum einstoku vinnustddum
s.s. Borgarspitala, Fjordungssjikrahusi
Akureyrar, Sjukrahdsi Isafjardar, Sjikra-
hidsi Vestmannaeyja og Sjukrahusi Akraness
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haft forgongu med uppsagnir. Okkar vidohorf
i stjorn MTI métudust af pvi ad vilja beita
félaginu sem verkferi til ad studla ad kjara-
botum fremur en til ad stjérna félagsmonn-
um. Pad tokust samningar a4 milli fjdrmala-
raduneytisins og meinatzkna vid Landspit-
alann. Pessir samningar hofou eftirfarandi
kjarabetur { for med sér:

launaflokkur 67 frd 1. febr. 1986 i grunnlaun
launaflokkur 68 fra 1. sept. 1986 i grunnlaun.

Vegna pessa samnings sendi MTTI bréf til
fjarmalaraduneytisins dags. 21. sept. '86 par
sem bent var 4 misremid sem ordid var
innan stéttarinnar og farid fram 4 leidrétt-
ingu fyrir hana alla. Um svipa0 leyti var sent
bréf 4 vinnustadina par sem skyrt var frad
samkomulaginu.

Okkur hefur verid legio a halsi fyrir pessi
vinnubrogd bedi af samtokum okkar og
fjarmalardduneytinu, par sem betta gati
raskad hinu heilaga launakerfi um innbyrdis-
rédun starfsstétta.

Ping BSRB, sem halda atti i vor um hugs-
anlega breytingu & uppbyggingu BSRB og
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Stjérn MTI 1986 — 1987. Sitjandi: Sigridur Matthiasdéttir, Helga Olafsdonir, Martha A. Hjdlmarsddtir.
Standandi: Katrin Porsteinsdéttir, Helga Einarsdottir, Helga Alfredsdéttir, Inga Jonsdottir. A myndina

vantar: Helgu S. Sigurjonsdottur.

samningsréttaldgum, var haldid i névember.
Par voru gerdar breytingar 4 l6gum BSRB
og samin drég ad nyjum samningsréttarlog-
um. Nyju samningsréttarlogin voru sam-
pykkt 4 Alpingi um dramétin sidustu. Megin-
breytingin er pvi félgin, ad aukid svigrim og
fleiri valkostir verda i kjarabardttunni en
hingad til, og hér eftir fara stéttarfélogin sjalf
med samningsrétt. Félagsmonnum verdur
jafnframt skapad aukid frjdlsredi um
hvernig peir skipa sér i stéttarfélog. Sam-
komulag hefur nddst um pad i Samninga-
nefnd BSRB, a0 félagar innan samtakanna
hafi samflot { vidr&dum um hina nyju kjara-
samninga, sem nu standa yfir.

Erlent samstarf:
Noregsferdin

Nordurlandamé6tid i Reykjavik 1983
markadi stefnu { virkara samstarfi norrenna
meinatekna. A framhaldsadalfundi { Oslé {
des. 1983 og adalfundi NML i Helsinki 1985
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syndi sig a0 vidhorf og vidfangsefni norrenu
félaganna eru ad flestu leyti svipud:
menntunar- og Oryggismal, afstada til
alpjodlegra mala, AIDS sjikdémurinn, vio-
brogd vid honum, tutbreidsla og varnir og hin
félagslegu vandamal.

Nordmenn téku ad sér i framhaldi af
pessum fundum ad halda radstefnu 2. og 3.
febr. 1986 og um AIDS HTLV3 veiruna og
budu 220 manns ad sitja radstefnuna og par
af 30 islenskum meinateknum. Hédan féru
15 meinatzknar flestar af Reykjavikursvad-
inu og ein fra Akureyri. Jafnframt fyrirlestr-
unum var haldinn félagsfundur norranna
meinatzkna og sat ég fundinn fyrir hénd
MTI.

A fundinum var fjallad um:

1. Gogn er varda sznska meinatzkna-
menntun.

2. TAMLT Congress i Stokkhélmi 1986.

3. Afstada norraznu félaganna til S-Afriku.

4. NML fréttabréfio, Bulletin.
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5. Fréttir frd norrenu félégunum.

Skyrt var frd adgerdum vegna launamala a4
Islandi og leitad eftir samst6du vegna beirra
mala. Atvinnuleysid { Danmérku bar 4 géma
svo og politisk afstada { Svipj6d vegna S-
Afriku. Finnar féru med fridi. Norsku
félogin tvo sameinudust innan IAMLT undir
heitinu NCMLT.

Fundur var svo haldinn ad lokinni rad-
stefnunni par sem gestgjéfunum var pokkud
vel skipul6gd og frédleg radstefna.

Hio 17. Alpjédaping meinatekna var
haldio { Stokkhélmi dagana 3. — 8. 4gust og
féru hédan 5 meinatzknar og sat ég adal-
fundinn. Annarstadar i bladinu mun fjallad
um bingid.

Naesta nordurlandamét verdur i Kaup-
mannahofn dagana 10. — 12. juni nestkom-
andi.

Vorfundurinn arlegi var haldinn 17. april.
Par var 16gum samkvamt borin fram tillaga
um uppstillinganefnd. Nafnbreytingin var
adalefni fundarins sem og oft 40ur og var
akve0id ad flana ekki ad neinu.

NML Bulletin samnorrana fréttabréfid
var gefid 1t 4 Islandi { sumar.

Menntunarmal:

Prji  endurmenntunarnamskeid voru
haldin. Pessi ndmskeid njéta mikilla vin-
szlda og pétti smasjarnamskeidid nystarlegt,
en par nutum vid tilsagnar tveggja danskra
leiobeinenda. Gudrin Yngvadottir, deildar-
stjori, hefur haft veg og vanda ad pessum
namskeidum og 4 hdin miklar pakkir skilid.

Haldnir voru 4 fredslufundir 4 drinu og
voru beir allir vel sottir og eru fredslunefnd
og «tis- og googatisnefnd pokkud god storf.
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Stjorn MTI sendi bréf til
menntamalardduneytisins par sem eindregid
var farid fram 4 B.Sc. gradu fyrir meina-
tekna utskrifada med nyju namstilhdguninni
og ad eldri meinateknum yroi gert kleift ad
fa pa gradu lika. A drinu gengu 2 meina-
teknar i félagido og 4 adalfundi 15 nyutsk-
rifadir meinateknar.

[ tilefni 20 4ra afmelis Meinateknadeildar
Tazkniskéla Islands var skdlanum ferd ad
gjof ur tekjakaupasj6di MTI smésjarmynda-
vél ein vondud. Synir myndavélin 4 skerm
syni sem verid er ad skoda { smdsja og getur
heill bekkur séd pad i einu.

Onnur mal:

Unnur Kristjansdéttir,  skrifstofustjori
MTI, sem sinnti upplysinga- og skrifstofu-
storfum dsamt endurmenntunarndmskeid-
unum lét af storfum 4 arinu og er henni
pakkad gott starf { pagu félagsins. Inga J6ns-
dottir tok vio starfinu og bjédum vid hana
velkomna til starfa. Gudrtin Arnadéttir fyrr-
verandi formadur félagsins sem gegnt hefur
fjolmoérgum trdnadarstorfum fyrir félagio
tok vid starfi framkvaemdastjora BSRB &
arinu og Gudrun Stefansdattir settist { stjorn
SFR, 6skum vi0 peim géds gengis.

Morg verkefni eru framundan hja stjorn-
inni. Auka verdur enn endurmenntun
meinatekna og er mikil baratta fyrir héndum
ad na réttu mati 4 stoou stéttarinnar. Brynt
er a0 taka afstodu til samningsréttarlaganna
og ventanlegra breytinga 4 uppbyggingu
meinateknafélagsins.

Jantar 1987
Helga Olafsdottir
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Nefndastorf

Kennslunefnd

Sidastlioio ar var ekki eins annasamt hja
kennslunefnd og arin par 4 undan. Fast form
er ad verda komid 4 kennsluna, pé alltaf sé
verid a0 endurskoda og betrumbata.

Fyrsta arid hefur aldrei verid neinn hofuo-
verkur fyrir kennslunefnd pvi par sitja raun-
greinarnar { fyrirrimi. Og pad hvilir adallega
4 deildarstjora heilbrigdisdeildar tekniskdl-
ans a0 koma pvi heim og saman.

Annad drid er kennsla i faggreinum og
leknisfredilegum greinum { meirihluta og
hefur pad pvi verid mjog til umfjollunar i
kennslunefnd. A0 pessu sinni er annad arid {
gangi i fjorda sinn og malshatturinn ,,full-
reynt er { fjérda sinn“ 4 agatlega vid pvi
skipulag par er ordid bysna gott.

A0 pessu sinni var bryddad upp & peirri
nybreytni 4 pridja ari ad hafa sérstakan
»skoladag® einu sinni { viku frd névember-
byrjun fram ad paskum. Petta er skipulagt
pannig ad nemarnir f4 pann dag fyrirlestra
badi 1 sjikdomafredi og rannséknatekni {
badum greinunum, sem peir hafa valid sér.
Petta eru prir fyrirlestrar i hvorri grein
pannig ad vel er haldid 4 sp6dunum. Med
pessu moéti geta nemarnir verid samfellt i
verklegu kennslunni hina dagana an pess ad
purfa a0 fara fra i midjum klidum til pess ad
fara i fyrirlestra. Petta hefur malst vel fyrir
badi hja nemendum og kennurum og studlar
a0 meiri samra@mingu milli greina. Auk pess
4 petta ad vera til pess a0 draga ur dlagi yfir
sumarmdnudina, nemum, kennslumeina-
teknum og deildunum til hagsbéta.

Félagslega sé0 var allt med felldu hja
endurmenntunarnefnd og kennslunefnd.
Hinar édrlegu hefobundnu styrktarferdir voru
farnar 4 veitingastadi borgarinnar.

Heast bar p6 NAMM’86, sem kennslu-
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meinateknar héldu til pess ad fagna pvi ad
afanga a0 markmioi peirra var nao, pé sidar
yrdi en vonir stodu til. Markmid menntunar-
nefndar og sidar kennslu- og endurmenntun-
arnefndar hefur alla tid verid ad studla ad
battri menntun félagsmanna og verulegum
afanga var nad er sextdan nyir félagar, sem
ho6fou notid géos af brolti okkar sidustu ar
gengu i Meinateknafélagid. Vi viljum nota
teekiferid og lysa pvi hér med yfir ad vid
erum stoltar af peim og vitum ad félagio a
eftir ad njota starfskrafta peirra i framtio-
inni.

JUMM'86 var einnig mjog eftirminnileg
radstefna, sem haldin var 4 adventunni. Par
voru 16gd drog ad enn frekari urbétum 4
pridja arinu og patttakendum falid ad vidra
par hugmyndir vio adra, ekki hvad sist nota
par i umradum vio fjélskyldur og vini { jola-
bodum. Fyrirhugad er sidan ad vinna ur
pessum hugmyndum og verda ad 6llum lik-
indum veitt verdlaun fyrir bestu hugmyndina
i hinu drlega hefobundna hadegisverdarhéfi,
sem kennslumeinateknar halda sér til heid-
urs 4 géunni.

Martha A. Hjdlmarsdéttir

55



Endurmenntunarnefnd

Starfsemi endurmenntunarnefndar er nu
ordin nokkud fastmétud. Nefndin hefur sett
sér starfsreglur vid undirbining og fram-
kvemd ndmskeida, og markad stefnu.

e Talid er hafilegt ad halda 2 — 3 namskeid

a vetri.
® Stefnt verdur ad pvi ad hafa namskeidin

med pvi snidi ad ekki purfi ad takmarka

fjolda patttakenda.

® AEskilegt er ad halda hvert ndmskeid
tvisvar sinnum med stuttu millibili. I fyrra
skiptid sem namskeidid er haldid verdi pvi
dreift 4 nokra daga (t.d. annan hvorn dag

— eftir hadegi). Nasta skipti verdi pvi

pjappad saman & skemmri tima (t.d. dag-

lega — allan daginn).
e Hafileg sterd 4 namskeidum er 20 fyrir-
lestrar.

Endurmenntunarnefnd skipa:
Guorin Yngvadottir, formadur
Olga Pétursdottir, varaformadur
Hanna Asvaldsdéttir, ritari

Inga Jonsdottir, gjaldkeri

Erla Pérdar, namsgagnastjori
Sigrun Rafnsdottir, auglysingastjori

Brynja Gudmundsdéttir, hisnadis-
malastjori

GuOrin Pérunn Ingimundardottir,
veitingastjori.
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Nefndarmenn vinna allir saman ad undir-
buningi og framkvemd namskeidanna, en
bera hver um sig abyrgd a akvednum verk-
efnum, sem nefndarskipan segir til um.

Oryggismalanamskeid 4tti ad halda {
tengslum vid sidasta adalfund, en patttaka
reyndist ekki nzgjanleg svo pvi var frestad.

Hjartarannsoknir/hjartasjukdomar er nytt
namskeid sem verdur haldid { april.
,Hjartad*“ er Dpverfaglegt namskeid, med
svipuOu snidi og ,,nyrun“. Petta namskeid
verdur ventanlega endurtekid { tenglsum vid
nasta adalfund. Onzmisfredi - ndmskeid
sem haldid var sidastlidid vor tokst mjog vel
og er fyrirhugad ad endurtaka pad nasta vor.
Morg namskeid eru i deiglunni, b2di 1 stil
vid fyrri ndmskeid svo og kennslufredi- og
stjornunarnamskeid. Sagt verdur fa peim
sidar.

Félagslegt samstarf tveggja Onefndra
nefnda, sem vinna ad skyldum verkefnum,
hefur verid hefdbundid, og er sagt fra pvi i
skyrslu kennslunefndar.

Guorun Yngvadottir
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Fra Oryggismalanefnd

okx’f

Af oryggismalanefnd er fatt a0 frétta og er
hin ad vonum heldur vonsvikin yfir dhuga-
leysi félagsmanna 4 Oryggismalanamsskeidi
pvi, sem halda atti i oktéber i nanum
tengslum vid adalfundinn. Gott vari ad fa til-
16gur og abendingar fra félagsménnum um
heppilegan tima og fyrirkomulag endurtek-
ins ndmsskeios.

Vinnueftirlit rikisins skiladi skyrslu um
kénnun & vinnuadstdou meinatekna. Var
hin gerd af Vidi Kristjanssyni i juni 1986.
Koénnunin fér fram i mars 1986 og ndoi til
meinatekna 4 Borgarspitala, Landakoti,
Landspitala og 4 Rannséknastofu Héskol-
ans. Leitad var alits Geislavarna rikisins og
skiladi hin skyrslu. I henni kom fram ad
stofnunin hefur med hoéndum eftirlit med
peirri geisiun, sem starfsf6lk rannséknastofa
og isétépastofa verdur fyrir og er su geislun
langt undir peim efri mérkum, sem tiltekin
eru { reglum Alpjéda geislavarnaradsins.
Forstddumadur Geislavarna telur @skilegt
a0 setja meira { namsefni meinatekna um
geislavirk efni og oryggisreglur vid medferd
peirra.

Vidir Kristjdnsson frd Vinnueftirlitinu
kannadi hvada efni meinateknar notudu
venjulega vi0 vinnu sina, med sérstoku tilliti
til eiturefna og krabbameinsvaldandi efna.
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Utbiin voru eydublod, sem meinateknar
utfylltu 1 eina viku, og gafst kostur 4 a0 skra
onnur algeng efni pé pau varu ekki notud i
skraningarvikunni.

Eyoublédunum fylgdi listi yfir krabba-
meinsvaldandi efni og voru meinatazknar a
hverjum stad bednir ad athuga notkun og
fyrri notkun 4 pessum efnum. Gerd var vett-
vangskonnun par sem athugad var: almenn
loftraesting, stinkskapar, lysing, havaoi, hita-
stig, efnageymsla, neydarbinadur, hlifdar-
binadur og biningsherbergi. A peim
sto0um, sem einhverju var abdtavant voru
gerdar krofur af halfu Vinnueftirlitsins um
urbatur.

[ kénnuninni um efnanotkun barust svor
fra 107 einstaklingum: 27 frd Borgarspitala,
10 Fra Landakoti, 41 frda Landspitala og 29
fra Rannsoknastofu Haskélans. I 1jés kom
ad flestir meinataknar eda 51 notudu 11 - 20
efni en 3 meinateknar 4 R.H. notudu 71 - 80
efni 4 viku.

Med efnum var att vid hrein efni. Alls
voru notud 146 vel skilgreind efnasambd6nd
og voru til mengunarmérk fyrir 48 peirra.

Vinnueftirlitid leggur til ad aukin verdi
umfjollun um 6ryggismaél i ndmsefni meina-
tekna t.d. med pvi ad fella saman kennslu &
akvednu verksvidi og aheattur, sem pvi
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fylgja. Einnig leggur Vinnueftirlitid til ad
bodid verdi upp 4 namskeid um oryggismal.

Vinnueftirlitid leitadi élits sykingavarna
Landspitalans um madl er varda smithettu,
en Oryggisnefndinni hefur ekki enn borist
skyrsla fra peim.

Oryggismélanefndin kom saman snemma {
haust og las yfir skyrslu Vinnueftirlitsins og
skrifadi pvi fdeinar athugasemdir vardandi
hana. Svor vid peim hafa ekki borist.

Skyrslan er til synis og lestrar 4 Rannsokn
6 a Landspitala.

{ haust skipadi Landlzknir nefnd, sem i
eru 2 leknar og 3 meinatzknar og 4 nefnd
pessi ad gera tillogur um vinnureglur & rann-
sé6knastofum. Ekki er vitad hvenear tillogur
pessar lita dagsins ljos, en vonandi verdur
pess ekki langt ad bida.

Oryggismalanefndin sendir félégum sinum
bestu kvedjur og vonast til ad peir hafi sam-
band vid hana um gamlar og nyjar hug-
myndir { éryggismalum.

Sigrun Rafnsdottir
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Fra Fraedslunefnd

Sidasta ar voru haldnir prir fraedslu-
fundir auk tveggja sem voru { tengslum vid
adalfund.

Fyrsti fredslufundurinn var haldinn pann
29. januar 1986. Par taladi Kristjan Erlends-
son leknir um ,,Sjalfsofnzmissjikdéoma*, 64
satu pennan fund. Annar fredslufundurinn
var haldinn 13. mars 1986 og var efni hans
L, AIDS“. Par s6gdu meinateknar fra AIDS
pingi sem peir foru 4 i Oslé. Margrét Gudna-
déttir hélt einnig fyrirlestur um ,,AIDS* og
sidan var synd sensk videdmynd um AIDS.
Pennan fund situ 98 manns. Sidasti fundur
vetrarins var haldinn 27. mai 1986. Par taladi
Gunnar Herbertsson um ,,Utanlegspykkt i
eggjastokkum og lykkjunotkun®. Petta var
frédlegur fundur en hefdi matt vera betur
séttur, adeins 38 manns voru meattir. Liklega
m4 kenna g6da vedrinu og vorhug um. Sidan
voru ad venju haldnir tveir fredslufundir {
tenglsum vid adalfund pann 23. og 24. okto-
ber. A peim fyrri taladi Gunnar Sigurdsson
leknir um ,,Skjaldkirtilssjikdéma og skjald-
kirtilsrannséknir“. A peim seinni taladi
Helgi Kristbjarnason leknir um ,,Svefn og
svefnsjukdoma® var vel matt 4 bada pessa
fundi.

Fundarstadur fredslufunda hefur ad
mestu ferst yfir i Hjikrunarskélann nema
fundirnir fyrir adalfundinn, peir voru haldnir
{ BSRB hitisinu. AIDS fundurinn var haldinn
{ kennslustofu Landspitalans vegna video-
myndarinnar. Veitingar annadist Ati- og
g60gaetisnefnd.

Brynja R. Guomundsdéttir
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Skemmtinefnd

O

Hinn ,arlegi“ vetrarfagnadur okkar var
haldinn pann 30. jan. s.l. med hefdbundnum
hatti p.e. hanastéli i husi B.S.R.B. og kvéld-
verdi 1 skidaskdlanum Hveradélum. Ad
pessu sinni var patttakan ekki mjog g6, um
30 manns, en erfidlega hefoi gengid ad finna
réttan dag. Arshétidarvertidin ad byrja og
utlit fyrir ad hin dragist fram { april. Okkur
i skemmtinefndinni fannst of langt ad bida
pangad til pvi pa beri f6lk vid 6nnum vegna
ferminga. Vid dkvadum bvi pennan dag og

segjum bara nastu skemmtinefnd ad fyrri-
hluti jandar er sd timi sem best hentar.

A matsedlinum var sjavarréttartrié i
forétt, adalréttur lambapiparsteik, vin og
eftirréttur fylgdi ekki med en hvorutveggija
voru b6 gerd g6d skil, isinn algjort &0i. Eftir
matinn var farid 4 barinn og um midnetti
haldid til mannabyggda, sumum skilad 4
vertshis 60rum heim 4 vit drauma.

Skemmtinefnd
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