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Blad meinatekna kemur nu ut i 14. sinn.
Adalgrein bladsins ad pessu sinni fjallar um
sjukdéminn AIDS, sem nefndur hefur verid
moérgum nofnum & islensku, par 4 medal
alnzmi og dunnin one&misbaklun. Greint er
frd nyjungum 1 litningarannséknum, sagt frd
berklarannsoknum og einnig er slegid a 1étt-
ari strengi med birtingu greinar um raka-
gjafasott.

Meinateknar, sem sott hafa erlendar rao-
stefnur segja frd reynslu sinni, einnig peir
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sem sott hafa endurmenntunarndmskeio pau
er Meinateknafélag Islands og Takniskoli
Islands standa fyrir.

Tuttugu ar eru lidin frd upphafi meina-
teknakennslu 4 Islandi og pvi gerd grein
fyrir sogu meinateknandmsins. Til motvagis
er sagt frd meinateknanami i Svipj60, ndnar
tiltekid i syklafraeoi. '

A lokum eru fréttir fra hinum ymsu rann-
soknastofum, og pistlar frd nefndum félags-
ins. Ritnefnd.
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Stjorn og nefndir okt. 1985-1986
Stjorn: Vinnus. Heimas.
Helga Olafsdottir formadur  29000/425 27984
O16f Gudmundsd. varaform.  29000/693 20768
Helga S. Sigurjénsd. gj.keri 26300 14048
Sigridur Matthiasd. ritari 29000256 672144
Steinunn Matthiasd. bréfrit. ~ 19600/244 79153
Katrin Porsteinsd. varam.  681200/214 33483
Helga Alfredsd. varam. 681200/214 14492
Ritnefnd:

Borghildur Ingvarsdottir 44957
Kolbrin Egilsdéttir 681200/214 25475
Margrét Magnisdéttir 19600/244 12628
O15f Gudmundsdattir 29000/693 20768
Porunn Rundlfsdottir 29000/424 688646
Fradslunefnd:

Brynja Gudmundsdottir 29000/699 75804
Rannveig Jonasdottir 19600/244 26814
Hrefna Sigurdardottir 41278
Helga Erlendsdéttir 290007250 25278
Kjaranefnd:

Eygl6 Bjarnardottir 29000/424 22379
Gudrin Arnadéttir 26688 15914
Guodriin Déra Erlendsdéttir  681200/214 77409
Una Guonadéttir 681200/214 77905
Puridur Steinarsdottir 196007244 79153
Kennslunefnd:

Guorin Yngvadoéttir 84873 42097
Ester Kaldalons 29000/424 686346
Gudrin Déra Erlendsdottir - 681200/214 77409
Hanna Astvaldsdéttir 29000 43038
Martha Hjalmarsdottir 29000/250 38520
Ragnhildur Kolka 29000/693 23322
Sigurborg Billich 29000/259 72917
Sigurlaug Adalsteinsdéttir 29000/259 86316

Endurmenntunarnefnd: Vinnus.
Gudrin Yngvadottir 84873
Bergljot Halldérsdottir 290007424
Brynja Gudmundsdéttir 29000/699
Erla Péroar 29000/259
Helga Erlendsdottir 290007250
Hlif Asgrimsdottir 19600/244
Kolbrin Egilsdéttir 681200/214
Sigran Rafnsdéttir 29000/575
Unnur Kristinsdéttir 27970
Skemmtinefnd:

Arny Skuladéttir 681200/214
Gunnlaug Hjaltadéttir 681200/214
Helga Kemp 681200/214
Ragnh. Haraldsdottir 681200/214
Oryggismalanefnd:

Gudrin Yngvadottir 84873
Katrin Porsteinsdottir 681200/214
Kristin Sigurgeirsdéttir 19600/244
Margrét Jonsdéttir 290007250
Sigriun Rafnsdéttir 29000/575
Sigurrés Jénasdottir 29000/259
Steinunn Oddsdéttir 290007424

Fulltriar i samtokum heilbrigdisstétta:
Bjarnfridur Bjarnadottir

Eygl6 Bjarnardéttir 29000/424
Helga Olafsdéttir 290007425
Ingibjorg Halldorsdottir ~ 681200/214
J6hanna J6nasdéttir 19600/242
Fulltriar i deildarstjorn T.I.:
Sigurlaug Adalsteinsdottir  29000/259
Ester Kaldalons 290007424
Endurskodendur:

Kristjana Helgadéttir 96-41333
Kolbrin Egilsdéttir 681200/214
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Haraldur Briem, lyflaekninga- og rannsoknadeild Borgarspitalans:
Kristjan Erlendsson, onamis- og lyflakningadeild Landspitalans:

Um Alnaemi

Haraldur Briem.

Inngangur

Sumarid 1981 veittu leknar 4 vestur- og aust-
urstrond Bandarikjanna pvi athygli ad ungir,
40ur hraustir, hommar fengu sjaldgefar syk-
ingar, sem venjulega hrja f6lk med illkynja
sjukdéma eda eru a lyfjameodferd sem balir
6nzmiskerfid. Einnig veittu peir pvi athygli
a0 pessir einstaklingar virtust fa sjaldgaefan
illkynja hidsjikdom eda Kaposis sarkmein,
sem aldradir einstaklingar fa endrum og eins
(1,2). Astand petta var kallad ,,Acquired
Immunodeficiency Syndrome — AIDS*. Var
pad skilgreint pannig: Par sem fyrir hendi er
vel staofestur sjikdomur, sem bendir til
undirliggjandi frumubundinnar énamistar-
ingar og par sem ekki er til stadar nein pekkt
orsok fyrir pessari teringu (3). Er sjuk-
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Kristjgn Erlendsson.

démum pessum lyst nanar i Toflu 1. Hefur
skilgreining pessi reynst vel til pess ad lysa
faraldsfreoi sjikdémsins.

Orsok og sjukdéomsproun
alnaemis

Upphaflega var ekki Ijést hvad olli
aln@mi. Fyrir rimum tveimur drum tokst pé
ad finna bd veiru, sem veldur sjikdémnum
(4,5) og er hin ni oftast nefnd Human T-cell
Lymphotrophic Virus eda Lymphadeno-
pathy Associated Virus (HTLV-III/LAV) og
er retroveira. Stodir par sem rennt hefur
veri® undir pa kenningu ad veira pessi valdi
alnzmi eru: 1. Tidar rektanir veirunnar fra
sjiklingum med -alnemi og forstigseinkenni
aln@mis. 2. Langflestir peirra sem hafa



Tilkoma sjukdéms sem gefur visbendingu
um frumubundna 6namisteringu i einstak-
lingi sem hefur enga pekkta orsok fyrir pess-
ari teringu. Pessir sjukdomar eru:

Sykingar.
Pneumocystis carinii lungnabdlga.
Utbreiddur mucocutan herpes simplex
sem sta0io hefur > 5 vikur.
Cryptosporidium enterocolits sem stadid
hefur > 4 vikur.
Osofagitis vegna Candida albicans, cyto-
megaloveiru eda herpes simplex veiru.

Progressif multifékal leucoencephaloptia.
Lungnabdlga, heilahimnubdlga eda heila-
bélga vegna Aspergillus, C. albicans,
Cryptococcus neoformans, cytomegalo-
veiru, Nocardia, Strongyloides, Toxo-
plasma gondii,Zygomycosis eda atypiskra
berklabakteria, sérstaklega Mycobac-
terium avium intracellulare.

Illkynja sjukdémar.
Kaposis sarkmein hja sjuklingum < 60 4ra
aldri.
Primert lymfom i midtaugakerfi.

Tafla 1. Skilgreining alnzmis.

alnzmi og yfir 90% beirra sem hafa forstigs-
einkenni alnzmis hafa moétefni gegn veir-
unni. 3. Sekni veirunnar { T-hjalparfrumur.
4. Syking bléopega af voldum veirunnar
vegna blédgjafar. 5. Reynst hefur mogulegt
ad sykja sjimpansa med plasma frd manni,
sem syktur er af veirunni.

Hlutverk énzmiskerfisins er ad verja lik-
amann gegn sykingum og rdda nidurldgum
bakteria, veira og sveppa og jafnvel illkynja
fruma. Onzmiskerfinu er { storum drattum
skipt i tvennt, frumubundi® énzmiskerfi og
vessa Onzmiskerfi (motefnakerfi). Pessir
hlutar starfa mjog ndid saman og er métefna-
framleidslan undir yfirstjérn frumubundna
onzmiskerfisins. Frumubundna 6nemiskerf-
inu er svo skipt i tvo adalflokka, p.e. eitil-
frumur eru flokkadar i T og B frumur. T frum-
unum er svo aftur skipt nidur { hjélparfrum-
ur og balifrumur. Hjalparfrumur hafa pad
hlutverk ad hefja én@missvar, rddast gegn
veirusyktum og illkynja frumum en beli-
frumur hemja Onzmissvar og stodva pad
endanlega.

Midstjérn pessa kerfis er { T-hjédlparfrum-
unum og par sem alnzmisveiran (HTLV-III/
LAYV) ra0st beint 4 per frumur, lamar eda
drepur, eru sum peirra fravika, sem lyst
hefur verid i aln@mi, sennilega afleidingar
pessa.

Aln@misveiran likist ad ymsu leyti visnu-
veirunni (6). Bddar geta paer breytt yfirbords-
moétefnavokum sinum frd einum tima til
annars. Nu er vitad ad aln@misveiran getur,
fyrir utan pad a0 sykja T-hjalparfrumur, sykt
heilavef (7), en pad er eiginleiki sem hun
hefur sameiginlegan visnuveirunni. Virdist
hin likt og visnuveiran valda haggengri syk-
ingu og telst pvi til undirflokks retroveira
sem kallast lentivirinae.

Eftir ad smit af voldum aln@misveirunnar
hefur 4tt sér stad mynda flestir einstaklingar
motefni gegn henni. Rannsoknir hafa bent til
pess ad um 4-5% beirra sem hafa sykst
myndi pé ekki motefni gegn veirunni. Ad
vonum hefur verid erfitt ad meta timann fra
pvi ad smit verdur par til métefni myndast.
Athugun & dreyrasjiklingum { Skotlandi
gefur p6 visbendingu um pann tima. A 4rinu
1984 var dreyrasjiklingum par i fyrsta sinn
gefinn syktur storkupattur (VIII). Af peim
sjuklingum sem myndudu métefni var
skemmsti timinn til moétefnamyndunar
u.p.b. 2 vikur en lengsti 40 vikur. 50% héfou
myndad moétefni innan 3 méanada en 90%
innan 6 manada fra gjof hins sykta storku-
pattar. Sjimpansar sem syktir eru af alnzmis-
veirunni virdast alltaf mynda métefni innan
4-5 vikna fra sykingu.
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Einkenni af voldum
alnemisveirunnar

Astandi pvi sem skapast af hja syktum ein-
staklingum ma skipta i 4 flokka: 1. Einkenna-
lausir einstaklingar. Peir eru trulega langflestir
sem ekki hafa nein einkenni. Ekki er b6 ennp4
ljést hversu margir peirra sem sykst hafa fa
einkenni. 2. Brdd einkenni. Sumir einstakl-
ingar virOast fa mononucleosu eda einkyrn-
ingaséttarlik einkenni nokkrum vikum eftir
sykingu eda um pad leyti er peir fara ad
mynda moétefni gegn veirunni. Nu hefur
einnig verid lyst bradri heilahimnubdlgu af
voldum veirunnar, sem einnig verdur
nokkrum vikum eftir smit. Pessi bradu ein-
kenni lida hja og getur sjuklingurinn sidan
or0id einkennalaus. 3. Forstigseinkenni al-
nemis. Sjuklingar fa kréniska eitlabdlgu,
par sem eitlar eru bélgnir i a.m.k. 3 manudi
4 tveimur eda fleiri stodum utan ndra. Ad
auki geta sjuklingar verid med ymis onnur
einkenni eins og megrun, hita, n®tursvita og
munnprusku svo demi séu nefnd og einnig
verio med malanleg einkenni 6nzmistering-
ar. 4. Alnemi. Hér er um ad reda lokastig
pessarar sykingar. Sjuklingur er kominn med
fylgisykingu (opportunistic infection) af
voldum sveppa, einfrumunga, évenjulegra
berklabakteria eda dkvedinna veira. Einnig
telst sjiklingur vera med alnzmi ef hann er
med Kaposis sarkmein og er yngri en 60 dra
eda hefur adra vissa illkynja sjikdéma
(Tafla 1).

Eins og 40ur hefur verio vikio ad getur
veiran sykt taugakerfid. Ménnum er nd ad
verda ljést ad ymis einkenni frd midtauga-
kerfi og uttaugakerfi sjuklinga med alnami
eda forstigseinkenni alnemis eins og heila-
kolkun, punglyndi og lamanir kunna ad or-
sakast af skemmdum { taugavef sem veiran
sjélf veldur.

Faraldsfraeoi alnemis

Adur en métefnamzlingar urdu mogu-
legar var ekki vid annad ad stydjast vi0 mat
a utbreioslu faraldursins en skraning fjolda
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tilfella alnemis. Hafa verdur { huga ad fyrir
hvern sjikling kunna allt ad 100 einstakl-
ingar ad vera smitadir af veirunni. A Vestur-
16ndum hefur sjikdémurinn breidst hvad
mest Gt { Bandarikjunum og tvofaldast um
pessar mundir skrad tilfelli & um pad bil 12—
13 manudum. Eru skrad tilfelli par nd komin
yfir 16000. Sjikdémurinn virdist hafa komid
nokkru seinna upp i Evropu eda 2-3 arum
sioar. Sjikdémurinn breidist p6 Gt med svip-
udum hrada par og hann gerdi i Bandarikj-
unum og virdist hann ni tvofaldast 4 um pad
bil 6—8 ménada fresti { Evrépu. Skrdd tilfelli
i Evropu voru 1537 i september 1985. A
mynd 1 er syndur fjoldi skradra tilfella fram
a0 midju ari 1985 1 Bandarikjunum og Evr-
opu. Sjukdémurinn hefur nid verid skradur {
um pad bil 40 16ndum i 5 heimsalfum. Ut-
breiddust er p6 sykingin i Afriku, en par
gera menn nu rad fyrir pvi ad allt ad 20 millj-
6n manns kunni ad vera smitud af alnemis-
veirunni. Hins vegar eru ekki til neinar
areidanlegar skrar um fjolda alnamissjukl-
inga par. I Bandarikjunum og Evr6pu hefur
hann adallega herjad 4 homma og eiturlyfja-
neytendur (8), en i Afriku er hann ekki
bundinn vid slika dhazttuhdépa (9). Raunar
benda nylegar faraldsfredilegar athuganir til
pess a0 sjukdémurinn breidist nd Gt milli
karla og kvenna sem hafa samfarir-sin 4 milli
4 Vesturlondum, pétt enn sé pad i hlutfalls-
lega litlum meli. Adrir h6par sem hafa oroid
fyrir bardinu 4 aln@misveirunni eru born
sem hafa sykst i médurkvidi eda skommu



eftir f2dingu, blédpegar og dreyrasjikling-
ar, sem burft hafa 4 storkupattum ad halda.

Alnaemi 4 islandi

Pad er ni ljést ordid ad Islendingar munu
ekki fara varhluta af alnzmisfaraldrinum. A
arinu 1985 greindust 17 einstaklingar med
stadfest smit af voldum veirunnar. Einn lést
af véldum alnzmis 4 drinu en 7 reyndust hafa
forstigseinkenni  sjikdomsins. Peir sem
komu til rannséknar & drinu voru tiltélulega
fair og ma pvi gera rad fyrir ad mun fleiri
einstaklingar séu pegar ordnir syktir en tolur
pessar gefa til kynna. Dreifing smitsins eftir
dhzttuhépum svipar mjog til pess sem pekkist
medal nagrannapjéda okkar.

ALNAEM!'
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Alnzmisveiran hefur verid raktud ur
blédfrumum, plasma, munnvatni, sa&di,
brjéstamjolk, tdirum, menuvokva og tauga-
kerfi. Virkustu smitleidirnar eru blédgjafir,
samfarir og ndlarstungur vi0 eiturlyfja-
neyslu. Medal homma er dhazttan mest ad
smitast pegar samfarir eru hafdar vid marga.
Sérstaklega eru samfarir varhugaverdar
pegar par eru serandi. Ekki hefur verid unnt
ad benda 4 neina sérstaka athofn 1 samférum
karls og konu sem er varhugaverdari en
Onnur, en p6 er ljost ad samfarir vid
marga(r) auka likurnar 4 smiti. Sérstaklega
eru mok vid vendiskonur varhugaverd.

Flest bérn sem hafa sykst virdast hafa
smitast i médurkvioi eda vid fadinguna og er

talid a0 barn hafi sykst vegna brjéstamjolk-
ur. Enda pétt veiran hafi fundist { munnvatni
syktra benda faraldsfredilegar athuganir til
pess ad su smitleid sé ekki aberandi virk.
Pannig bendir rannsékn fra Bandarikjunum,
sem gerd var 4 101 einstaklingi, sem ekki
hoéfdu ahattupetti fyrir alnemi annan en ad
biia med alnzmissjiklingum, til pess ad
hattan 4 smiti vid venjulega umgengni er
saralitil. T rannsokninni hafa engir af peim
sem umgangast aln@missjiklinga fengid
sjukdominn. Adeins einn, fimm dra gamalt
barn, hefur métefni gegn aln@misveirunni,
en hafa ber i huga ad modirin sem faddi
barnid hefur alnzmi (10). P4 ber ad hafa i
huga ad alnzmissjiklingar kunna ad vera
minna smitandi en peir sem hafa forstigs-
einkenni alnzmis eda eru einkennalausir
smitberar par sem veiran lifir { eitilffrumum
sem ordnar eru mjog faar i sjukdémslok. I
oktéber 1985 voru skradir 1750 starfsmenn a
sjikrahtisum i Bandarikjunum sem hafa
skori0 sig eda stungid sig 4 ndlum sem kunna
a0 hafa veri0 mengadar af veirunni eda
fengid likamsvessa ur sjuklingum med
alnzemi 4 sar eda slimhddir (11). Einungis

- prir starsfsmenn hafa fengid moétefni gegn

alnzmisveirunni, en ekki var pé vitad um
pad hvort peir h6fou moétefnin 40ur en
6hoppin attu sér stad, i pessum tilfellum nal-
arstunguéhopp (12). T Bretlandi hefur pé
verid lyst nalarstunguéhappi par sem sann-
anlega atti sér stad smit (13). Pad er pvi 4rio-
andi ad draga med 6llum rddum ur ndla-
stunguéhoppum 4 sjikrahisum.

Horfur peirra sem syktir eru
af alnaemisveirunni

Miklum erfidleikum bundid er ad meta
horfur peirra sem sykst hafa af alnemisveir-
unni, sérstaklega par sem timi s sem pessi
sjukdémur hefur verid pekktur er skammur.
Nii er dtlad ad medalmedgongutimi syking-
arinnar fra smiti vid bl6dgjof sé 4.5 4r (8).
Ymsar rannséknir benda til pess ad um 5-
20% peirra sem sykst hafa af veirunni fai
alnzmi innan fimm éra fra sykingu og ad um
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25% peirra sem sykst hafa fdi forstigsein-
kenni aln@mis 4 sama tima. Af peim sem
hafa forstigseinkenni alnzmis og hafa purft
a0 leita leknishjalpar vegna pess virdast 6—
20% fa alnemi innan tveggja ara (3). Horfur
peirra sem fa lokastig sykingarinnar eru afar
slemar.

Medal lifslikur peirra sem hafa Kaposis
sarkmein eingdéngu eru 125 vikur, Kaposis
sarkmein og fylgisykingu 65 vikur, P. carinii
asamt annarri fylgisykingu 44 vikur, P. car-
inii eingdéngu 35 vikur, en adeins 18 vikur
medal peirra sem hafa adrar fylgisykingar en
P. carinii og ekki Kaposis sarkmein.

Félagsleg og salraen
ahrif alnaemis

Bent hefur verid 4 ad aln@misveiran smit-
ist vid samfarir og hér sé pvi um kynsjikdém
ad reda. Alnemi hefur pé miklu meiri félags-
legar og sdlrenar afleidingar { for med sér
en pekkist medal annarra kynsjukdéma. Auk
pess ad geta lagst 4 midtaugakerfio og bein-
linis valdid gedrenum einkennum, sjast hja
pessum sjiklingum sams konar vidbrogd og
sjast hja sjuklingum med illkynja sjikdéma.
I huga almennings tengist pessi sjikdémur
ymsu pvi sem margir hafa ébeit 4. Pvi hefur
veri0 lyst hvernig alnemissjiklingar brego-
ast vi0 fréttum um ad peir hafi sjukdéminn.
Viobrogounum ma skipta i brdda salar-
kreppu, breytingartimabil, vanmetatilfinn-
ingu og undirbining fyrir dauda. Fyrsta
stigio einkennist af afneitun og mikilli kvida-
tilfinningc . 63ru stigi fer ad bera 4 rugli og
rétleysi, afacitun pjéofélagsins verdur illpol-
anleg og samskipti vid fjolskyldu, sem oft
hefur ekki vitad um kynhneigd vidkomandi,
verOur mjog erfid. Margir draga sig pa inn {
skel sem getur ordid hettuleg svérun. A
pridja stigi fara sjiklingar ad lera ad lifa
med peim takmorkunum sem sjikdémurinn
veldur og ferast smatt og smatt inn 4 fjoroa
stigid, ad vanta dauda sins. Pessi svorun &
einkum vid um pa sjuklinga sem hafa alnzmi
en 4 sér hlidstazdu medal peirra sem eru ein-
kennalausir, en finnast med smit vid mét-
efnamalingu. Hja peim hdpi bztist vid dvissa
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um afdrif og mérgum verdur dvissan obari-
leg. Hér er pvi um nytt vandamal ad reda
sem vioteknar reglur og reynsla gildir
kannski ekki beint um.

Meodferd alnaemis

Enda pott nokkur lyf séu pekkt sem geta
hamid fjolgun aln@misveirunnar liggja ekki
ennpd fyrir neinar upplysingar um gagnsemi
peirra vid medferd pessa sjikdoms. Ljost er
b6 ad bessi lyf geta i besta falli haldio sjuk-
démnum i skefjum, en dliklega unnid bug a
honum. Pad er pvi ljést a0 ef takast & ad
vinna bug 4 aln@mi parf ad finna haldbart
boluefni. Virdist pad vera miklum erfio-
leikum bundid vegna pess ad veiran hefur
pann eiginleika a0 breyta yfirbordsmotefna-
vokum sinum. Prétt fyrir petta er 10gd mikil
dhersla 4 ad fa fram haldbart béluefni og ef
pad tekst parf ad bdlusetja alla heimsbyggd-
ina. Nokkrar framfarir hafa att sér stad i
medferd fylgisykinga alnemis og fyrirbyggj-
andi syklalyfjamedferd gegn peim.

Varnir gegn alnaemi

I 1j6si pess sem sagt hefur verid eru fyrir-
byggjandi adgerdir vanlegastar til drangurs
vi0 ad hefta itbreidslu pessa sjikdéms.
Blédbankinn hefur ni hafid skimpréfun fyrir
moétefnum gegn aln@misveirunni hja bléo-
gj6fum. Samtimis pessu hefur verid komid
a fot vel kynntri adstodu fyrir pa sem eru {
dhzttuhépum til ad fa gerda 4 sér métefna-
mealingu annars stadar en i BléObankanum



og pannig hindra a0 peir ladist pangad til ad
fa r pvi skorid hvort peir séu haldnir smiti
eda ekki. Fer métefnamaling dhattusyna ni
fram 4 rannséknadeild Borgarspitalans. A
si0astlionu ari hofst hitamedferd 4 storku-
pattum sem gefnir eru dreyrasjuklingum og er
pad talid koma { veg fyrir smit til peirra (61).

Hefja parf 6fluga upplysingaherferd meo-
al almennings um smitleidir sjikdomsins og
alvarlegar afleidingar hans. Pa ber einnig ad
leggja sérstaka dherslu 4 pad hvernig sjuk-
domurinn smitast ekki, til pess ad draga dr
Oparfa 6tta vido hann og koma i veg fyrir
félagslega ttskifun peirra sem sykjast
kunna. Samstarf er ni hafio milli Borgarspit-
alans og Landspitalans um pad 4 na til sem
allra flestra peirra sem kunna ad telja sig
vera sykta med pad fyrir augum ad hefta
utbreidslu sjukdomsins og meta umfang
vandans. A vegum landlzknisembzttisins
hafa nd verid métadar reglur um medferd
sjuklinga med alnzmi og medferd syna fra
sjiklingum sem syktir eru. Vid Borgarspital-
ann hefur verid komid upp sérstakri dhettu-
rannséknastofu par sem @tlunin er ad gera
allar naudsynlegar rannséknir & synum fra
alnemissjuklingum.

Lokaoro

Hér hefur verid sagt frd nyjum, 4dur
Opekktum sjikdémi, sem kann ad hafa alvar-
legar afleidingar fyrir mannkynid i heild 4
komandi drum. Enda pétt smithefni veiru
peirrar sem veldur alnzmi sé ekki mikil smit-
ast hin adallega med peim hetti sem augljds-
lega er erfitt ad koma i veg fyrir, nefnilega
kynmokum. Liklegt er ad langflestir peirra
sem sykjast smiti svo lengi sem beir lifa. Pvi
midur er pad svo ad vid hofum adeins séd
byrjunina & heimsfaraldri, sem 4 komandi
drum 4 eftir a0 ipyngja mjog heilbrigdispjon-
ustu flestra ef ekki allra landa, ef svo fer sem
horfir.

Heimildir
1. CDC. Pneumocystis pneumonia — Los Ange-
les. MMWR 30:250-2, 1981.

10.

11.

12.

13.

CDC. Kaposi‘s sarcoma and Pneumocystis
pneumonia among homosexual men — New
York City and California. MMWR 30:305-
308, 1981.

. CDC. Update on Acquired Immunode-

ficiency Syndrome (AIDS) — United States.
MMWR 31:507-14, 1982.

. Barré-Sinoussi, F. et al. Isolation of a T-

lymphotropic retrovirus from a patient at risk
for acquired immunodeficiency syndrome
(AIDS). Science 220:868-871, 1983.

. Gallo, R.C. et al. Frequent detection and

isolation of cytopathic retroviruses (HTLV—
IIT) from patients with AIDS and at risk of
AIDS. Science 224:500-503, 1984.

. Gonda, M. A. et al. Sequence homology and

morphologic similarity of HTLV-III and
visna virus, a pathogenic lentivirus. Science
227:173-177, 1985.

. Shaw, G.M. et al. HTLV-III infection in

brains of children and adults with AIDS en-
cefalopathy. Science 227:177-182, 1985.

. Curran, J.W. et al. The epidemiology of

AIDS: Current status and future prospects.
Science 229:1352-1357, 1985.

. Clumeck, N. et al. Seroepidemiological stu-

dies of HTLV-III antibody prevalence
among selected groups of heterosexual Afri-
cans. JAMA 254:2599-2602, 1985.
Friedland GH et al. Lack of houshold trans-
mission of HTLV-III/LAV infection to
household contacts of patients with AIDS or
AIDS related complex with oral candidiasis.
N Engl J Med 314:344-49, 1986.

Armstrong, D. AIDS: Infection control. In-
terscience Conference on Antimicrobial
Agents and Chemotherapy. Minneapolis,
1985.

Weiss, S.H. et al. HTLV-III infection
among health care workers. Association with
needle-stick injuries. JAMA 254:2089-2093,
1985.

Editorial. Needlestick transmission of
HTLV-III from a patient infected in Africa.
Lancet ii:1367-1377, 1984.

BLAD MEINATZAKNA 1. TBL. 1986



Davio Gislason, Vifilsstadaspitala — 1986:

Rakagjafasott

Inngangur

Med txknibyltingu tuttugustu aldarinnar
komu ymis teki og dhold til pess ad auka 4
vellidan og heilbrigdi manna. Medal slikra
tekja eru rakatazki og sjalfvirkur bdnadur
fyrir raka- og hitastillingu i hdsum. Litil
rakatzki eru vinszl { heimahdsum og 4 minni
vinnustddum, en 1 sterri byggingum er @ al-
gengara a0 nota sjalfvirk loftrestikerfi med
raka- og hitastillingu. Med pessu 4 ad tryggja
hafilegan hita og raka, en einnig naudsyn-
lega endurnyjun a fersku lofti med lagri til-
kostnadi en ef loftrastingin faeri 61l fram {
gegnum opna glugga. En komid hefur i 1j6s
ad bessum taknibinadi fylgir hetta 4 alveg
nyjum sjikdomi, sem hlotid hefur nafnid
rakagjafasétt, ,,Humidifier fever*.

Orsok rakagjafaséttar er rakin til raka-
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gjafa eins og nafnid ber med sér. Henni var
fyrst lyst { Englandi 1969 hja prenturum, sem
o6ndudu ad sér eimi frd rakatekjum meng-
udum med porungum og syklum (1). Raunar
er rakagjafasottin ekki bundin eingdéngu vid
rakateki eda rakakerfi i byggingum. Bao-
vatn og syklagrodur i grédurhisum hefur
valdid svipudum einkennum (2,3). I byggo-
arlagi i Finnlandi veiktist fjoldi félks vegna
mengunar { neysluvatni (4). Pad sem orsakar
rakagjafasottina eru 6rverur i vatni rakagjaf-
ans eda { ryki, sem bldsido er gegnum loft-
reestikerfi hisa. Ur rakatekjum, sem valdid
hafa rakagjafasott hafa raktast Gram-nei-
kvadir syklar svo sem pseudomonas, bacci-
lus subtilis, flavobacter en einnig hitaelskir
geislasyklar, sveppir og porungar (5). Hin
daemigerdu einkenni rakagjafasottar eru har
hiti med koldu og beinverkjum, andprengsli,
madi og hosti. Einkennin eru p6 oft langt fra
pvi ad vera svona afgerandi og pvi liklegt a0
rakagjafasottin sé oftar orsok vanlidunar en
folk gerir sér grein fyrir. Preyta, slen, hofud-
verkur og lystarleysi eru einkenni, sem nefnd
hafa verid i tengslum vid rakagjafasott. Petta
eru allt saman algengar kvartanir, sem ekki
eru liklegar til pess ad vekja grun um raka-
gjafasétt.

Pegar sjikdémurinn er rakinn til litilla
rakatekja verdur eftirleidis i pessari grein
talad um rakatekjasott.

Orsakir og greining

Eins og 4dur er getid eru menn sammadla
um ad drverugrédur i rakagjafanum sé orsok
sjukdomsins. Ekki er Galgengt ad margar
tegundir Grvera finnist { sama takinu og pad
hefur reynst erfitt, ad syna fram 4 ad ein teg-
und ferkar en 6nnur sé sokudélgurinn.

Einkenni rakagjafasottar likjast ein-



kennum vid lungnasétt (allergic alveolitis),
sem er ofnamissjukdémur af typu III of-
nami (6). I byrjun pétti pvi sjalfsagt ad telja
rakagjafasétt ofna@missjikdém af somu
gerd. Typa III ofn@mi greinist m.a. af pvi,
ad einkennin koma 6-12 timum eftir ad
sjuklingurinn kemur { snertingu vid ofn@mis-
valdinn. Einkenni eru hiti, hrollur, bein-
verkir og ef um lungnasétt er ad reda, maoi,
hésti og jafnvel blami 4 horundi. T blédi
sjuklinganna eru IgG-métefni fyrir ofnemis-
vakanum og ma syna fram 4 bessi moétefni
med ymis konar fellipr6fum eda ELISA-
préofum. Vid ofnemisvidbrogdin  myndast
moétefnafléttur (immune complexes), sem
setja 1 gang komplimentkerfid eftir ,klass-
isku leidinni“ (classical pathway) og hleypa
pannig af stad vefjabreytingum, sem liggja
ad baki einkennunum.

Heyséttin, sem er nokkud algeng hér 4
landi, er demigerdur sjukdémur fyrir typu
IIT ofnemi og orsakast af ofn@mi fyrir hita-
elskum geislasyklum (thermophylic actinomy-
cetes) og sveppum i heyryki. Vid lungna-
hlustun 4 sjiklingum med heysott heyrast oft
pegar peir anda inn, brakhlj6d um midbik og
nedri hluta lungnanna. A réntgenmynd af
lungum sjast einnig smdhnitar eda hnokrott
sleda 4 peim svedum par sem brakhlj6d
heyrast. Vefjasyni, tekin dir lungum bessara
sjuklinga i brddakasti, syna iferdir af lym-
phocytum i lungnablédruveggnum og fjolg-
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un 4 plasmafrumum og macrofégum i hol-
rimi lungnabladra. Ef sjikdémurinn hefur
stadid lengur koma fram granulomahnutar
med ystingu og Langhans® risafrumum likt
og vid sarcoidosis. A sidara skeidi verda
bandvefsbreytingar { lungunum og er sjuk-
démurinn pa kominn & éleknandi stig. Brak-
hlj60 vid hlustun, rontgenbreytingar og
hinar alvarlegu vefjabreytingar finnast
sjaldan vi0 rakagjafaséttina, og pvi vaknadi
st spurning hvort ekki gatu legid adrar ors-
akir ad baki en typa III ofnemi (7).

Hafa sterk rok verid ferd fyrir pvi ad
endotoxin i Gram-neikv@dum syklum valdi
rakagjafasottinni { morgum tilfellum (7, 8).
Geti par verid komin skyringin 4 peim mun
sem oft virdist vera & rakagjafasétt og
lungnasétt af 6drum orsékum. Endotoxin
hafa pann eiginleika, ad pau geta rast kom-
plimentkerfid. Pegar komplimentkerfid er
reest verda kedjuverkandi breytingar i
morgum lidum, sem enda med vefjabreyt-
ingum eins og 4dur er lyst vid typu III
ofnzmi. Endotoxinin gripa inn { midju pessa
kerfis pannig a0 sjdlf kedjuverkunin verdur
styttri (alternative pathway) en vi0 klassisku
leidina.
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Damigerd rakagjafasott likist bradri syk-
ingu. Auk hitans og beinverkjanna er bl6o-
myndin einnig hin sama og vid brdda syk-
ingu. Pess vegna er ekki 6edlilegt, ad raka-
gjafasétt sé i upphafi greind sem syking.
Jafnvel eftir ad grunur hefur beinst ad raka-
gjafanum parf ad utiloka hermannaveikina
(legioner disease), sem einnig getur A&tt
upptok sin i rakagjofum.

Eitt af sérkennum rakagjafaséttar er ad
einkenni eru verst hafi madur verid fjarri
rakagjafanum um nokkurt skeid og dveljist
sidan 1 navist hans aftur. Sé rakagjafinn a
vinnustad er petta einkum dberandi eftir
sumarfri og raunar einnig eftir helgarfri.
Einkenni eru pa verst ad kvoldi fyrsta vinnu-
dags, en fara sidan minnkandi eftir ad lidur &
vikuna. A0 bessu leyti minna einkennin a
einkenni bomullarséttar (byssinosis), sem
folk getur fengid af vinnu i bémullarryki.

Einkenni rakagjafaséttar hverfa ef tekio
er fyrir uppsprettuna, p.e. rakateki fjarlegd
eda starri loftrastikerfi hreinsud. Pad mun
p6 vera mjog erfitt ad f4 rakakerfi svo hrein
a0 ekki sé hztta & ad mengun komi fram
aftur sidar. Haegt er ad leita ad IgG-mot-
efnum gegn vokva ur rakagjafanum eda ein-
stokum O6rverum i honum, i blédi sjuiklings-
ins. Med mzlingum 4 einstokum béttum
komplimentkerfisins md sja hvort kerfio
hefur verid rest. Oruggasta greiningarad-
ferdin er p6 ad framkalla einkenni med pvi
a0 lata sjuklinginn anda ad sér eimi ur raka-
gjafanum.

Rakatxkjasott a Islandi

Rakatzkjasott var fyrst lyst 4 Islandi 1981
hja 37 ara gébmlum prentara, sem hafoi
demigerd einkenni (9). Hann vann vid
prentun litmynda, en pad krefst dkvedins
rakastigs { prentsalnum. Um fjéra metra fra
prentvél hans var rakataki fest upp 4 vegg og
beindist eimurinn fré tekinu ad prentvélinni.
Rakatekio var adeins hreinsad a tveggja
ménada fresti, pegar pad hafdi stodvast
vegna Ohreininda. Pad var einmitt rétt adur
en rakatakio var hreinsad, sem prentarinn

BLAD MEINATAKNA 1. TBL. 1986

veiktist med hdum hita, beinverkjum, hosta,
madi og surg fyrir brjosti. I bl6di hans
fundust fellimétefni fyrir 6rverum { rakatzk-
inu. Einkenni hurfu alveg eftir ad tekiod var
hreinsad reglulega.

Annad demigert ftilfelli af rakataekjasott
var greint snemma drs 1984. Um var a0 reda
fimmtugan skrifstofumann. I september
1983 tok ad bera a hésta meo slimuppgangi
hja honum 4 morgnana. Einnig fann hann
fyrir vaxandi ma0i vid dreynslu fyrir bring-
spolum. Hann for til utlanda i desember og
kom aftur til vinnu 17. jandar 1984. Um sex
leytid um kvoldio var hann kominn meo 39°
hita. Honum var pungt fyrir brjésti nastu
noétt og hostadi frodukenndu slimi um morg-
uninn. Hann jafnadi sig alveg er leid 4
daginn. Svipud einkenni fékk hann 27. janu-
ar, en p6 mun vagari. A vinnustad voru prjd
rakatzki. I bedi skiptin sem hann veiktist,
hafdi hann setid mjog nalegt einu tzkjanna.
Pegar grunur vaknadi um rakatakjasétt voru
tekin fjarlegd en vatnid latio standa i peim
afram. Pann 20. februar setti hann eitt taekid
i gang aftur og sat hja pvi i tvo tima. Einum
til tveimur timum sidar ték ad bera a
pyngslum fyrir brjésti og surg. Tveim timum
sidar hvarf surgurinn en um leid fékk hann
skjalfta og hroll med 38,8° hita. Pessu fylgdi
mikill slappleiki og beinverkir.

Vid skodun 12 klukkustundum eftir ad
hann settist vi0 rakatazkio var hann ennpa
med 38° hita og mjog slappur en ekkert var
athugavert vid skodun ad 60ru leyti. S6kk
var 3 mm en hvit blédkorn 18.300. Vid deili-
talningu fundust 14 stafir, 80 segment, 4
lymphocytar og 2 monocytar. Vid malingu 4
blédgosum var pH 7,43, PO, 63 og PCO, 28.
Mzeling 4 heildarvirkni komplimenta og
einstokum péttum peirra var edlileg. Mzling
a Faktor B var einnig edlileg. Pessar mal-
ingar voru einnig sambarilegar vid kon-
trélmalingar tveimur manudum sioar.

Ur rakatzkinu, sem hann hafdi setid vio,
rektudust baccilus subtilis og flavobacter.
Fellimétefni { bl6oi sjuklingsins voru rann-
sOkud fyrir vokva ir rakatekjunum. Mdétefni
i titer 16 fundust fyrir vokva tr pvi taki sem
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hann sat vid. Métefni i titer 4 fundust fyrir
vokva ur 6dru teki i vinnuherbergi hans.
Engin métefni fundust fyrir vokva ar raka-
tzki 1 fundarherbergi fyrirtzkisins, par sem
madurinn starfadi. Til samanburdar voru
gerdi felliprof med safni sermis 1000 bl6d-
gjafa. Pau voru 6l neikvad.

Arid 1983 fannst rakatekjasétt hja konu,
sem vann { opinberri skrifstofu. A skrifstof-
unni, par sem fimmtdn manns unnu, voru
tvo rakatzeki og var annad tekid { sama her-
bergi og konan vann i. Sjikdémurinn var
greindur { april 1983, en i névember 1982
ték ad bera 4 hitakdstum a kvoldin, bein-
verkjum, preytu, ma0di og hésta. Tvisvar var
hin fjarverandi frd vinnu i tver vikur um
veturinn. Pegar hun kom aftur til vinnu var
hun sérstaklega slem af pessum einkennum
fyrsta kvoldid. Allt starfslid skrifstofunnar,
sem unnid hafdi nélegt rakatzkjunum, var
rannsakad og hafa nidurst6dur peirra rann-
sékna verid birtar (10). Allir voru latnir
svara sérstokum spurningalista og bl6dprof
voru tekin til malinga 4 fellimétefnum fyrir
vokva tr rakateeki pvi sem olli veiki konunn-
ar. Nidurstédur ur spurningalistanum og felli-
préfum eru syndar i téflu I. Konan sem
veiktist er nr. 1 i t6flunni. Sker hiin sig
greinilega fra 60rum { toflunni hvad snertir
einkenni.

Starfsmadur nr. 2 kvartadi yfir preytu,
prystingi yfir brjdsti og vodvabdlgum. Voru
pessi einkenni talin stafa af streytu og
miklum reykingum. [ toflunni sést ad
nokkrir starfsmenn eru med fellimétefni {
blédi fyrir vokva ur rakatekinu, pott peir

Number of

cigarettes
smoked each day
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1 1 I 1 | 1 1 1
0 1 2 4 8 16 32 64
Antibody

@ : with symptoms

@ : without symptoms titer

Fig] Correlation between number of cigarettes
smoked each day and antibody titer in 12 subjects
exposed to humidification system.

* Adur birt i Leeknabladinu 1984, 70, 176-8.

syni engin merki um sjuikdéma. A mynd 1
eru bornar saman nidurstodur ur fellipréfum
og reykingasaga starfsmanna. Kemur { 1j6s,
a0 6fugt samband er a milli reykinga og felli-
préfa. Peir sem reykja mikid mynda sidur
felliprof en peir sem reykja litid sem ekkert.

Umraeda

Rakagjafasétt er limskur sjukdomur, sem
erfitt er ad greina nema einkenni séu dami-
gerd og munad sé eftir ad kanna umhverfi
sjuklingsins. Kénnunin, sem sagt var frd hér
ad framan, synir ad margir mynda métefni
fyrir 6rverum i rakagj6fum an bess ad fa
nokkur sjikdémseinkenni. Kénnunin syndi
einnig, ad peir sem reykja mynda sidur mot-

Table I. Symptoms, precipitating antibody titers and smoking habits in 12 subjects exposed to humidifica-

) tion system. Subject number one is the patient.

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12

Symptoms

1. Tiredness ....ccceeeevencenensoccnnns + + - = = - - - = = = =
2. Severe dyspnea $ = = e = = = = = = = =
3. Chest tightness + + T
B BOVET .o 0000000500 006005000 S8 R4 + - - - - - - - - - - -
T T | OO S— + = = = = = = = == = -
6. Headache ...ccesscsesosssvsonsveonve + - - + - - - = = = = -
7.Severe myalgia ......cccoviiinianannn + + + - = - - - - - — -
Antibody titer ......cccceeviiiiieannnt 64 1 ] 2 64 16 16 8 2 1 1 0
SMOKEr «.ccuvinenecncccccnceccscrsanns no yes yes no no NO yes yes Yyes yes yes yes

* Adur birt { Leeknabladinu 1984, 70, 176-8.
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efni en peir sem reykja ekki. Pessu hefur
aour veriod veitt athygli og menn hafa velt pvi
fyrir sér, hver orsokin geti verio (11).
Mengun fra rakagjafa berst med andrims-
loftinu nidur { lungun og 1t i lungnablédr-
urnar, par sem atfrumur (macrofagar) taka
vi0 Ollum framandi efnum og flytja pau
burtu Iikt og sorpeydingarmenn flytja rusl a
haugana. Starf atfrumanna er fyrsti lidur at-
burdarasar, sem leidir til myndunar IgG-mot-
efna. Menn hafa velt pvi fyrir sér hvort
atfrumur 1 lungnablédrum reykingamanna
veru skaddadar og getu ekki sinnt sinu hlut-
verki, eda hvort berkjutré reykingamanna
veru of skemmd til pess ad framandi efni 4
bord vid pau, sem eru i eimi frd mengudum
rakatekjum, kemust alla leid ut { lungna-
blodrurnar (11). Adrir hafa bent &, ad ahrif
reykinga 4 Onamissvarnir likamans vearu
floknari en svo ad adurnefndar skyringar
dygou. Reykingar draga ad atfrumur { lungna-
blodrunum og pad er tilgata, ad hlutfallsleg
aukning atfruma umfram lymphocyta i lungna-
blodrunum dragi ur eodlilegri métefnamynd-

Tilvitnanir

un (12). P6tt einhver kunni ad eygja einhvern
avinning af pvi a0 reykja, t.d. vegna minni
hattu a lungnasott, er alveg Oruggt ad sd
avinningur étst margfaldlega upp af 6drum
skada, sem reykingarnar valda.

[ greininni hef ég sagt fra premur sjikratil-
fellum, sem geta kallast demiger0 fyrir raka-
tekjasott. Eg hef séd fleiri tilfelli par sem
grunur var um rakatekjasott og moétefni fund-
ust fyrir vokva ur rakagjafanum dn pess ad
hagt vari ad stadfesta greininguna. Ef sjuik-
démnum er likt vid isjaka, ma fullyrda, ao
adeins toppurinn sé synilegur.

Spurningin er hvort innflytjendur raka-
tekja geti skyldu sinnar? Pad @tti ad vera
sjalfsagt ad med hverju rakateki, sem selt er
i landinu, fylgi reglur um hreinsun takisins
og stutt lysing a peirri haettu sem fylgir pvi ad
nota mengad rakatzki. A sama hatt zttu
honnuoir rakakerfa i byggingum ad upplysa
umsjénarmenn hisa um hvada radstafanir
séu nauosynlegar til pess ad halda pessum
kerfum hreinum.
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Margrét Steinarsdottir,

liffredingur Rannséknastofu Haskélans:

Brotgjarn X-litningur (fragile X)

Inngangur

Hvers vegna eru fleiri vangefnir karlar en
konur 4 stofnunum fyrir proskahefta?

Pessari spurningu hafa menn mikid velt
fyrir sér sidan Penrose birti arid 1938 nidur-
stoour rannsékna, sem syndu ad vangefnir
karlar voru 25% fleiri en vangefnar konur i
1280 sjiklinga trtaki (1).

Arid 1943 lystu Martin og Bell fjolskyldu
sem { voru 11 mjog vangefnir karlar og tvaer
konur med vaga vangefni. Svo virtist sem
vangefnin erfdist med X-litningi, p.e. kyn-
tengt arfgengi. A0 visu urdu peir ad gera rao
fyrir pvi ad gallinn hefdi takmarkada synd
(non-penentrance) par sem hann virtist erf-
ast { gegnum tvo edlilega karla (2).

26 4drum sidar fann Lubs sérkennilegan
litning sem hann kalladi marker-X (sjd mynd
1) { frumum tr nokkrum vangefnum korlum
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Mynd 1. Fra (X). Bil (gap) myndast i bandi Xq27
svo endinn d litningnum hangir vid.

i fjolskyldu, sem syndi petta kyntengda arf-
gengi fyrir vangefnina (3). Nu er lj6st ad vid
kyntengda vangefni 4n meiri hattar likam-
legra galla getur verid um nokkur mismun-
andi syndrém ad rzda. Eitt bessara synd-
réoma er brotgjarna-X syndréomid, sem
stundum er nefnt Martin-Bell syndrémid
4.,7).

Eftir 4rid 1975 komst verulegur skridur 4
rannsoknir 4 pessu fyrirbrigdi og hafa birst
yfir 900 greinar um brotgjarnt-X og synd-
romid tengt pvi ut frd hinum ymsu hlidum,
t.d. kliniskri hlid (p.e. svipgerd, medhondl-
un, fosturgreining og erfdaradgjof), frumu-
erfoafredlegri hlid (s.s. synd brotstadarins
vid mismunandi rektunarskilyrdi) og stad-
fredilegri hlid (p.e. utbreidslu og tioni).
Nylega hafa einnig birst nidurstédur rann-
sokna 4 DNA i brotgjornum X-litningum
og tengslum brotstadarins vid 6nnur gen 4 X-
litningnum.

En priatt fyrir allar pessar rannsoknir eru
morg vandamal dleyst, einkum bau er lita
a0 arfbera- og fosturgreiningum.

Hvers konar litninga-
fyrirbrigoi er brotgjarnt X?

A undanférnum arum hefur komid i 1jos
ad 4 litningunum eru a.m.k. 44 brotgjorn
svaedi, p.e. litningarnir brotna eda syna bil
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(gaps) 4 akvednum stodum. Petta gerist
einkum vid dkvedin rektunarskilyroi (5).

Mynd 2. Orin bendir d fra(X) eins og pad sést i
litningum frumunnar i smdsjdnni.
Brotstadurinn Xq27 (sja mynd 1 og 2) er
pekktastur pessara brotstada vegna tengsla
hans vid kyntengda vangefni (Martin Bell
syndrom eda brotgjarnt-X syndrom). Hann
er arfgengur, félinsyru-(FS) og tymidine-(T)
nemur, en er ekki talinn orsaka syndrémid
heldur einungis vera eitt af peim einkennum
sem fylgja pvi og ma nota i greininarskyni.
Aftur & méti er talid ad astzduna fyrir gall-
anum eda vangefninni sé ad finna { gélludum
genum sem sitji & X-litningunum, liklega
nalegt brotstadnum & fra(X).

Til pess ad unnt sé ad greina litninga parf
a0 rakta frumur og stodva per sidan i frumu-
skiptingunni (6). Med pvi a0 breyta raktun-
arskilyrounum mé hafa ymis ahrif 4 litning-
ana. Par sem brotstadurinn Xq27 er nemur
fyrir FS og T i r&ktunarvokvanum er hagt ad
framkalla hann med pvi a0 breyta FS og T {
@tinu. Pessi efni eru naudsynleg til pess ad
DNA-nymyndun geti ordid { frumunni. [ Litn-
ingarannsoknadeild 4 Rannséknastofu Ha-
skolans vid Bardnsstig eru adallega notadar
prjar mismunandi adferdir til ad néd fram
brotgjérnu X (fra(X). I fyrsta lagi er notad
FS- og T-snautt @ti (TC199 med 5% kailfa-
sermi). [ 6dru lagi er sett 5-flirédeoxyiridin
(FUdR, 4 x 107M/1) 4t i rektunina fra upp-
hafi. FUdR er FS-antagonisti, sem hindrar
virkni FS. Og i pridja lagi er sett metotrexat
(MTX,10"M/ml), sem einnig er FS-antago-
nisti, ut i rektunina sidustu 24 timana. Auk
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pbessa eru ymis Onnur atridi frabrugdin
venjulegri frumurazktun til litningagreining-
ar. Raktunartiminn er lengri, pH parf ad
vera heldur harra en vanalega, lengd litning-
anna sem mest og ad lokum m4d synid ekki
vera of gamalt.

Eitt af einkennum fra(X) er a0 pad grein-
ist adeins i hluta af frumum sjiklings, eda
allt ad 60%. [ kérlum eru ekki bein tengsl 4
milli tidni fra(X) i frumunum og greindar-
stigs karlanna, en hja konum er talid ad um
einhverja fylgni sé ad reda. Pessi breytilega
tidni gerir bad ad verkum ad naudsynlegt er
a0 skooa litninga ur mun fleiri frumum en
vid venjulega litningarannsékn. Lagmark er
ad skoda 100 frumur midad vid 15-20 venju-
lega. Pegar um mjog laga tidni er ad rada,
1-2%, verdur ad endurtaka rektunina par
sem viss hztta er 4 falsk positifum nidur-
stddum pegar tidnin er petta lag.

Fra(X) hefur fundist i frumum tr bl6oi,
had og legvatni. I litningarannséknadeild
RH hafa verid gerdar tilraunir med a0 fd pao
fram i blédfrumum. Rannsakadir hafa verid
a pridja tug einstaklinga, en enginn peirra
hefur greinst med meira en 2% fra(X) i
frumum sinum, sem er & morkunum ad telj-
ast jakvatt.

Syndrémio

[ brotgjarna-X syndréminu er um ad reda
kyntengda vangefni dn meiri hattar likam-
legra galla eins og fram kemur { inngangi.
Lengi vel var talid ad pad kzmi einungis
fram hja korlum, en nud hefur pad fundist hja
konum einnig. Pad kemur greinilega fram {
svipgerd karlanna. Petta er algengt med
kyntengda galla vegna pess ad karlar hafa
einungis einn X-litning. Vangefnin er pvi
meiri hjd kérlum, IQ allt nidur i 25, og enn-
fremur eru peir oftast med 6venju stor eistu.
Onnur helstu itlitseinkenni eru sérkennilegt
langleitt andlitsfall, sem einkennir flesta,
med hau enni, stérum ttstedum eyrum, fram-
steedri hoku og pykkum vérum. Einnig hefur
sérkennilegum talsmdta, ymsum salrenum
truflunum o.fl. verio lyst (7).
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Tidni syndrémsins medal vangefinna karla
er talin vera allt ad 6%, en hja konum allt ad
0,3% (7). Tidnin almennt er talin dlika ha og
tioni Downs syndroms (mongélisma). Sé
petta rétt er hér um algengustu arfgengu
vangefni hja ménnum ad reda (8). Pad hefur
greinst hja ollum pjédum par sem leitad
hefur verid ad pvi, allt fra frumbyggjum {
Astraliu til svertingja i Zulu (9).

Eitt af vandamalum vio brotgjarna-X synd-
romid er ad pad sést ekki { 6llum arfberum.
Svo virdist sem 80% beirra karla sem hafa
pennan galla, sem orsakar syndrémid, syni
fra(X) { frumum sinum og séu vangefnir. En
i 20% karl-arfbera sést ekki fra(X) og
peir eru med edlilega greind. Pessi 20% geta
aftur 4 méti borid gallann afram til detra
sinna, sem sidan eignast vangefna syni med
fra(X). Petta kom greinilega fram i uppruna-
legu Martin Bell fjolskyldunni sem getid var
um i inngangi greinarkorns pessa. Petta er
ennbpd Oljosara vardandi kvenkyns arfbera
par sem tjaning gallans er mun vagari, en
talid er ad 30% kvenarfbera syni einhver
merki syndrémsins (7).

Einnig hefur greinst um 1-2% fra(X) i
edlilegum korlum, par sem engin merki eru
um arfgenga vangefni i ettinni (10). Af
pessum sokum er afar mikilvegt a0 fjol-
skyldusaga sjiklings sé hofo til hlidsjonar
pegar leitad er ad brotgjérnum X-litningi.

Nyjustu rannséknir 4 pessu svidi erlendis
eru DNA-rannséknir, sem mida ad pvi ad
finna arfbera med meiri vissu. Til pess reyna
visindamenn ad buda til svokallada DNA-
preifara (DNA-probes), sem hugsanlega geti
skynjad betur gallann en per raktunarad-
ferdir sem nu er beitt (11).

16

Lokaoro

Liklegt er ad synum af pessu tagi fjolgi hér
4 landi og vil ég pvi nota takiferid og koma
4 framferi beidni um ad rannséknastofan sé
latin vita fyrirfram pegar senda 4 syni i
fra(X) rannsékn. Pad parf heldur meira bl6d
i pessa rannsokn en venjulega litningarann-
s6kn (4ml { stad 2ml af heparinblondudu
bl6di). Hentugast er ad fa synin fyrir hadegi
4 manudégum, fimmtudégum og féstudégum,
vegna fyrrgreindra rektunarparfa. Einnig er
naudsynlegt ad medfylgjandi beidni sé vand-
lega utfyllt og tilgreint ad bedid sé um fra(X)
rannsokn.

Margrét Steinarsdottir, liffreedingur
litningarannséknadeild,
Rannsoknastofu Hdskolans vio Baronsstig.
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Birna Oddsdottir, meinataknir, Rannsoknastofu Haskélans:

Orfa ord um berklaraktanir
(Mycobacterium Tuberculosis)

A Sykladeild Rannséknastofu Haskélans
v/Baroénsstig eru framkvaemdar allar berkla-
raektanir sem snerta sykingar hja monnum.
Adur en synin eru tekin til rektunar er peim

strokid it 4 gler og litud med Zichl-Neel- N}
sens-litun og leitad ad syrufdstum stéfum. E'\

Vid rektunina er notud PETROFFS-AD-
FERD og er hun f6lgin i pvi, ad blandad er
saman vi0 synin jafnstéru rimmali af 4%
NaOH-lausn, sem sidan er latid vera i 37°
hitaskdp i 15-30 mindtur og hrist 6dru

[¢

A

hvoru 4 medan. P4 eru synin skilin nidur vid N
3000 snininga/min. { 30 mindtur og pa hellt 5
ofan af peim og botnfallid sidan ,,neutraliser- -
ad0“ med 1-2 dropum af 2 N saltsyru og pa ’
eru synin tilbdin til saningar a berklaztid
p.e. Lowenstein-Jensensati.
Tafla I. Fjoldi innkominna syna fyrir berklarzktanir med 10 dra millibili.
1950 1960 1970 1980 1984

Berklarektanir + — alls + — alls + - alls + — alls + — alls
Ur hrika 566 1639 2205 | 182 1272 1454 63 1370 1433 24 876 900 61 802 863
— magaskoli 37 266 303 16 329 345 4 84 88 0 49 49 2 56 58
— pvagi 17 186 203 17 609 626 5 675 680 S 613 618 S 648 653
— brjosth.vokva 5 25 30 3 22 25 0 98 98 2 127 129 0 112 112
— berkjuskoli 0 S S 1 27 28 2 141 143 2 185 187
— lunga 6 54 60 0 15 15 0 3 3 0 4 4
— lidvokva 2 10 12 0 18 18 0 59 59 0 21 21 0 9% 96
— bursitum 2 11 13
- manuvokva S 37 42 0 24 24 0 12 12 0 13 13 0 27 29
- igerdum 3 23 206 6 37 43 2 41 43 17 54 71 1 75 76
- trachea (TTA) 0 15 15 0 10 10
- thorax 0 6 6
— skol dr lunga 0 9 9
- eitlum 2 13 15 2 23 25
- biopsium og

60r. vefjasynum 0 43 43
- bl6di og merg 0 53 53 0 36 36
— ymislegu 8 36 44 4 23 27 2 24 26 1 28 29 2 8 88

Alls: 643 2222 2865 |234 2393 2627 | 77 2405 2482 | 53 2006 2059 | 77 2229 2306
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Petta 4 vid um Oll syni nema pvag-syni,
pau eru skilin nidur og saman vid botnfallid
er 1atio jafnstért rammal af 5% brennisteins-
syru og 14atid standa vid stofuhita 1 15-20
minutur og hrist 6dru hvoru 4 medan. P4 eru
glosin fyllt med sterilu eimudu vatni og skilin
nidur, hellt ofan af og botnfallinu sdd 4
berklaztio.

Hér 4 landi finnast berklar enn 1 b6 nokkr-
um meli. Telst okkur til ad um og yfir 20 ein-
staklingar finnist & ari med virka berkla-
sykingu, en margir peirra hafa sykst af
berklum fyrr 4 ®vinni.

Tafla I synir fj6lda innkominna berklasyna
(ekki fjolda einstaklinga) fra 1950 med 10
dra millibili (fra 1950-1980 og 1984).

A sl. tveim til prem arum hafa komid fram
{ auknum meli atypiskar ,,mycobacteria“ og
hoéfum vio sent pa stofna til Statens Serum-
institut i Kaupmannahofn, til ndnari typu-
greiningar. Adur erum vid buin ad gera
Niacinpréf 4 stofnunum (1). Sé niacin
myndad af syruféstum stéfum eru miklar
likur 4 ad par séu M. Tuberculosis. Par
rektanir sem eru Niacin-neikvedar eru
sendar til typugreiningar.

Pad hefur verid dtbreidd skodun ad
berklar séu utdaudir 4 landinu med tilkomu
nyrra berklalyfja upp ur 1950, en Hrafnkell
Helgason (2) yfirleknir 4 Vifilsstddum segir
i Leknabladinu fra 1978: ,,Berklar eru vissu-
lega ekki lengur neitt pjéofélagslegt vanda-

Tafla 1. Fjoldi sjaklinga med jakveedar
berklarektanir ar pvagi.

Ar Karlar

1971 7
1972
1973
1974
1975
1976
1977
1978
1979
1980

Konur Alls

N =N WRARWWNDDN
D= N—=BRONON =
AN AEPRrOCLWLN AWV

Samtals 26

—_
W
S
—
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mal, hitt hlytur aftur 4 moéti ad valda
nokkrum 6réa, ad laknar virdast hafa
gleymt pessum sjukdoémi og alveg sérstak-
lega ef um er ad reda berkla i 60rum lif-
ferum en lungum*. Olafur Orn Arnarson (3)
segir i Fylgiriti Leknabladsins 1981: Tidni
berkla i pvagferum hefur 1itid minnkad sio-
ustu 4rin og sumsstadar jafnvel aukist.
Olafur segir ennfremur ,,Berklar i pvag-
feerum eru alltaf afleiding berkla i 6drum lif-
feerum, oftast lungum. Sykillinn berst bl6d-
leidina til nyrnanna og lidur oft langur timi,
morg &r, par til einkenni um sykingu i pvag-
feerum koma fram. Einkum virdist peim sjukl-
ingum hztt, sem fengid hafa berkla 40ur en
berklalyfin komu til ségunnar*. Sja toflu II.

Tafla lll. Fjoldi innsendra maenuvékva til berkla-
rektunar 1935-1984.

Ar Fjoldi Jakv. Jakv.

menuy. reektanir einstakl.
1935-1939 21 4 4
1940-1944 41 8 7
1945-1949 203 13 13
1950-1954 145 14 14
1955-1959 101 4 4
1960-1964 128 4 4
1965-1969 39 0 0
1970-1974 106 0 0
1975-1979 171 7 3
1980-1984 193 1 1
Samtals 1148 55 50

Tafla IIT synir ad enn finnast berklar i
manuvékvum, pott sjaldgeft sé nd ordio.

Ad lokum ber ad minna 4 ad ganga frd
synum til berklagreiningar i vandlega lok-
udum umbidum SVO AP EKKI LEKI. A
pad reyndar vid um 6ll syni sem send eru a
milli stada til rannsékna.
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Norourlandamot meinataekna

Nordurlandamét meinatekna 1986 var
haldid i Espoo, sem er utborg Helsinki, dag-
ana 22.-25. agust sl. og toku 16 islenskir
meinateknar patt i pvi.

I Finnlandi eru starfandi 2 meinatzknafé-
16g og eins og oft vill verda pegar 2 sjalfstzd
félog stefna ad sama marki, en po a sitt
hvorn mata, pa vill pad oft verda midur og til
trafala.

En mo6ti0 byrjadi med hefdbundnum
hztti. Mobtsgogn afthent og formennirnir
tveir, per Mario-Karina Koskinen (Slaby)
og Kristina Soench (laboratory nurse) budu
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okkur velkomna, dsamt heilbrigdisradherra
Finnlands, Ms. Eeva Kuuskoski-Vihatnaa.
Motsdagarnir byrjudu allir 4 sama mata, par
sem flestir patttakendur bjuggu & métsstad,
var sameiginlegur morgunmatur, par sem
hagt var a0 skiptast 4 skodunum. Sidan upp-
hofust fyrirlestrarnir, sem voru af ymsum
toga. Syningar & ymsu, sem koma meina-
teknum og rannsdknastofum til géda voru
settar upp. A kvéldin var okkur 1étt upp med
kynnisferdum, kvoldverdum o.s.frv. En rdo-
stefnur eru ekki bara fyrirlestrar og skemmt-
anir. Ekki sist mikilvegt er ad bera saman
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Ester Kaldalons fylgist med er Pérunn Guomundsdottir rynir { smdsjdna d Stengdrds Sjukhuset.

NML rddstefnuhopurinn i Espoo, Finnlandi.
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bazkur sinar og rdda fram ar dagsins vanda-
malum og 68rum uppakomum, og pvi upphof-
ust daglega kl. 13” fulltriafundir, sem st6du
alls 1 13 klst. Adalfulltrdarnir voru 16, par af
vid tveer undirritadar fra Islandi. Aheyrnar-
fulltraar voru 14. Umradurnar snérust um:
1. Samnorran malefni.
a) Atvinnumarkadinn — Launakjor, at-
vinnuleysi, samnorrenan vinnumark-

ao0.

b) Menntunarmaél — namskeid, framhalds-
menntun, samnorrezna framhalds-
menntun.

c) Oryggismal — adbunad, hollustuhatti.
(AIDS!).

d) Fréttablad NML.
e) Reglur NML - starfsreglur, hefdir.
2. Alpjoodleg malefni.

a) Arangur af sidasta IAMLT-pingi —
stjornarkjor, lagabreytingar,

b) IAMLT i Stokkhdlmi 1986 — detlanir
voru kynntar, skorad var 4 adildarfélog
ad syna studning og auka dhrif nordur-
landa innan IAMLT.

3. Fréttir fra adildarfélogum.

Sagt var frd pvi sem efst var 4 baugi i

hverju landi.

4. Onnur mal.
Par var efst 4 lista samnorren endur-
menntun.
A0 lokum var rett um NML pingid, sem
verdur { Kaupmannahofn 1987.

Métinu lauk formlega med stérveislu, sem
haldin var i Kaivohuome, par sem voru
haldnar kvedjureour og gjafir gefnar.

Sunnudaginn 25. ag. var okkur svo bo0did
a0 skoda nyjustu rannséknastofu Finnlands {
Stengérds sjukhuset (KIVELA) i Helsinki
og hofoum vio allar badi gagn og gaman af.

[sland er einangrad land 4 nordurhjara,
Meinateknafélagid ungt og famennt. Pess
vegna er naudsynlegt ad vera med hinum
Nordurléndunum, og einnig naudsynlegt fyrir
hin Nordurléndin ad vera med okkur &
alpj60a grundvelli, pvi sitt i hvoru lagi erum
vio litil, en sameinud stor.

Sem betur fer skilja stjornir sjukrahutsa
okkar petta og hjalpudu okkur a0 fjarmagna
ferdina, og vonum viod bara ad sa skilningur
viohaldist.

Kolbrun Egilsdottir
Helga Olafsdottir
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Greinargerd um raostefnu meina-
teekna i Oslo dagana 3.0g 4.febr.
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Radstefna pessi var haldin 4 vegum Norsk
Fysiokjemikerforbund og var megintil-
gangur hennar bessi: A0 bazta pekkingu
meinatekna 4 alnemi og HTLV III veirunni
i pvi skyni ad auka 6ryggi starfsfolks a rann-
soknastofum. Patttakendur voru rumlega
200 talsins, fra 6llum nordurléndunum.

Fyrri daginn voru fluttir 7 fyrirlestrar um
veiruna, sjukdominn og ymsa fylgikvilla,
utbreidslu hans og varnir gegn honum. Getid
var adfer0a vio greiningu @ HTLV III veir-
unni og métefnum. Enn fremur var rett um
félagsleg vandamal peirra, sem syktir eru og
umgengni vid pa.

Sidari daginn voru einnig 7 fyrirlestrar. Var
pé fjallad um varddarrddstafanir vid med-
hondlun syna bzoi 4 sjikradeildum og rann-
sOknastofum, flutning syna innan spitala og
utan og hreinsun og vidhald rannsokna-
tekja.

Baoa dagana voru liflegar fyrirspurnir og
umredur milli dagskrérlida, par sem skipst
var 4 skoOunum og upplysingum. [ lok rao-
stefnunnar voru pallbordsumradur med patt-
toku fyrirlesaranna, sem allir voru sér-
freedingar, hver 4 sinu svioi.
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Svo sem sja ma var parna vondud og vida-
mikil dagskrd, sem st60 fra kl. 9-18 bdda
dagana. Skipulag allt var til fyrirmyndar.

Midvikudaginn 5. febr. fengum vid leyfi til
ad heimsazkja Ulleval sjikrahuasio i Oslo,
sem hefur annast flesta alnazmissjuklinga
par. Par var okkur synd sérstok adstada til
blodtoku 4 gongudeildarsjiklingum  dr
ahzttuhoépum og rannsoknastofa { tengslum
vi®d hana. Einnig sdum vid legudeild med
mjog godri adstddu fyrir sjiiklinga med ymsa
smitsjukdoma, s.s. alnzmi og hepatitis B, og
starfsfélk, sem annast pa. Ad lokum litum
vid inn 4 almenna rannsOknastofu { bloo-
meina- og meinefnafradi.

Ljost er, ad alnemi hefur pegar borist til
landsins. Pvi er brynt, ad starfsfolk sjukra-
hisanna hafi t6k 4 ad fylgjast med proun

AlDSHK > \
/AT B(I\A
mala 4 pessu svidi, til ad auka oryggi og eyda
fordémum. Vid viljum pakka fyrir ad hafa
fengid tekiferi til ad sekja pessa radstefnu,
sem vid teljum okkur hafa haft mikid gagn
af. Reykjavik 6.3.86
Hildur Sveinsdottir
Una Guodnadéttir
Sigriin Stefansdottir
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Meinataeknar atskrifaoir
1. okt. 1985

Meinatwknar ttskrifadir 1. okt. 1985: Aftari ré0 f.v.: Sandra Magniisdottir, Porbjorg Volundardottir
Jona Freysdottir, Hrafnhildur Karlsdottir, Valdis Harrysdottir, Gyda Hjartardéttir.
Fremri ré0 f.v.: Johanna Jonsdottir, Sigrin Jonasdottir, Stefania Geirsdottir, Steinunn Brynjulfsdéttir,

Bryndis Osk Haraldsdottir, Sigrin Viglundsdottir.

A myndina vantar: Laufey Jénsdoitur.

23

BLAD MEINATAKNA 1. TBL. 1986



Gudrin Yngvadottir, deildarstjori, Taekniskola Islands:

Meinataeknadeildin i tuttugu ar

Fyrsta okt6ber naestkomandi eru 20 ar sidan
menntun meinatekna hofst vio Takniskola
Islands.

A pessum timamétum er rétt ad lita yfir
farinn veg og skyggnast adeins fram &
veginn.

Sogulegt yfirlit

Meinatzknadeild vid Takniskola Islands
hof starfsemi sina arid 1966. Fram ad peim
tima hofdu meinateknar fengid menntun
erlendis eda pjalfun 4 rannséknadeildum
Borgarspitalans og Landspitalans og a
RannsOknastofu Héskolans undir hand-
leidslu forstodumanna viokomandi rann-
s6knadeilda.

Um 1960 voru meinafredilegar rannséknir
ordnar veigamikill pattur { starfi heilbrigdis-

24

stofnana og féru ort vaxandi. Porfin fyrir sér-
menntad starfsfolk 4 rannséknastofur var
ordin bryn. Arid 1964 sendi stjorn Félags
islenskra meinafredinga menntamalaradu-
neytinu greinargerd nefndar, sem starfad
hafdi 4 vegum félagsins ad undirbiningi til-
lagna um stofnun skéla fyrir taknilegt
adstodarfolk 4 rannséknastofum. I nefndinni
attu seti Davio Davidsson, préfessor, dr.
med. Eggert O. Jéhannsson, yfirleknir og
Arinbjorn Kolbeinsson, laknir. Seinna sama
ar for menntamadlardaduneytid pess 4 leit vio
Félag islenskra meinafredinga, heilbrigdis-
raduneytid og leknadeild Haskola Islands ad
pessir adilar tilnefndu fulltrda i nefnd til ad
athuga moguleika 4 ad gera tillogu um
stofnun sliks skéla. Ad fenginni tilnefningu
ofangreindra adila voru eftirtaldir menn
skipadir i nefndina med bréfi menntamala-
raduneytisins 15.12.1964: Arni Gunnarsson,
stjérnarraosfulltrdi, formadur, Benedikt
Toémasson, yfirleknir, David Davidsson,
professor og dr. Eggert O. J6hannsson, yfir-
leeknir. Nefndin leitadi alits sérfr60ra manna
um tilhégun kennslu og afladi gagna a
Nordurlondum, Bretlandi og i Pyskalandi.

I juni 1965 lagdi nefndin fram drog ad
brddabirgdareglum um ndmskeid i meina-
tekni. Ari sidar sampykkti menntamalarad-
herra, ad haldid yroi namskeid vid Takni-
skola Islands i meinatekni og 61 skélastjora
Tazkniskélans framkvaemd pess 1 samradi vid
p4a David Davidsson, préfessor, dr. med.
Eggert O. J6hannsson og dr. med. Olaf
Bjarnason, professor. Namstiminn skyldi
vera 2 ar (24 manudir) og yrdi bokleg
kennsla vi0 Teakniskélann er verkleg
kennsla 4 rannsokiiastofum, sem namskeids-
nefnd teldi gildar. Menntamalardduneytio
veitti sidan drlega leyfi (til eins ars { senn)
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fyrir namskeid i meinatakni til drsins 1974,
en ba vard meinatzknadeildin ein af sér-
greinadeildum skolans samkvamt reglugero.
Sidan 1966 hefur 4 hverju ari verid innritad
til ndms i meinatekni og adsékn verid miklu
meiri en hagt hefur verid ad sinna. I deildar-
stjorn meinateknadeildar 4ttu upphaflega
seti auk skolastjéra Takniskolans, fyrr-
nefndir yfirleknar rannséknadeilda Landspi-
talans og Borgarspitalans og Rannsdkna-
stofu Haskodlans, en 1970 fékk Meinatekna-
félag Islands fulltrda. Fyrst var pad Jéhanna
Jonasdottir, meinateknir. Adrir fulltrdar
Meinateknafélags Islands i stjorn deildar-
innar hafa verid0 Edda Benediktsdottir,
Gudrin Arnadéttir, Ester Kaldaléns, Una
Gudnadoéttir og Sigurlaug Adalsteinsdattir.

Jonas Hallgrimsson, professor, tok sati
Olafs Bjarnasonar, préfessors, ario 1978.

Deildarstjori meinateknadeildar var rao-
inn 4rid 1978 Brynja Jéhannsdoéttir, meina-
teknir og starfadi hin i 3 dr, en arid 1981 tok
vi0 naverandi deildarstjori, Gudrin Yngva-
dottir, meinataknir.

[ deildarstjorn meinateknadeildar sitja
nu:
Bjarni Kristjansson, rektor T.I.
Gudrin Yngvadéttir, deildarstjori T.1.
Davio Davidsson, yfirleknir Lsp.
Eggert O. J6hannsson, yfirleknir Bsp.
Jonas Hallgrimsson, yfirleknir R.H.
Sigurlaug Adalsteinsdéttir, meinateknir,
M.T.1.

Endurskodun namsins

Merkur afangi ndadist pegar skipuleg
kennsla hofst i meinatzkni 4 Islandi 1966.

Samfara 6rri préun leknavisindanna eru
stodugt gerdar auknar krofur um menntun
og hafni peirra, sem vid bau storf vinna. A
pad ekki sidur vid um meinatekna en adrar
stéttir innan heilbrigdispjénustunnar. Nams-
efni meinateknadeildarinnar fylgdi ekki
nagjanlega pessari préun. Namid var i
namskeidaformi fyrstu drin og hadi dvissan
um framtidarskipan namsins verulega allri
uppbyggingu og frampréun.
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Arid 1973 fol Menntamalardduneytio Por-
valdi Veigar Gudmundssyni, lekni og Gud-
mundi S. Jénssyni, edlisfredingi, ad athuga
hvernig meinateknanami skyldi hattad fram-
vegis. Tillogur Porvaldar Veigars Gud-
mundssonar, ,,Um menntun meinatekna®,
komu ad nokkru leyti til framkvemda, og
var pad mjog til bota. Ennpa rikti 6vissa um
framtid meinateknamenntunar. T6ldu margir
edlilegra ad menntunin veri i tengslum vid
leknadeild Haskoéla Islands.

Fra 1970 hefur starfad menntunarnefnd 4
vegum Meinateknafélags Islands, sem hefur
pad hlutverk ad vinna ad battri menntun
meinatekna. Menntunarnefndin hefur kom-
10 me0 tillogur til drbéta og 4tt gott samstarf
vid deildarstjornina.

Gagnger endurskodun fér fram 4 menntun
meinatekna og gerdar tillogur um breyting-
ar, sem sampykktar voru i menntamalarddu-
neytinu { juni 1982. Tillogurnar voru unnar {
samvinnu meinatekna, meinafredinga og
kennara Takniskolans, og f6lu i sér lengingu
namsins ur 2%z i 3%2 namsar.

Vid tillogugerdina var tekid mid af feng-
inni reynslu a rannsdknastofum i meinafrzdi
og i Meinateknadeild Tazkniskéla Islands.
Hofd var hlidsjon af menntun annarra heil-
brigdisstétta, sem meinateknar starfa med.
Ahersla var 10g0 4, a0 menntun meinatakna
4 Islandi sé midud sem best vid islenskar
adstzdur og fylgi préun 4 rannsoknastofum.
Einnig var tekid tillit til meinateknandams
hja nagrannapjédunum og studst vid reynslu
peirra og krofur, enda eru islenskir meina-
teeknar adilar ad norrenu og alpj6dlegu sam-
starfi.

Nuverandi menntun

Vid breytingarnar 1982 vard ndmid nu { heild
betur snidid ad krofum rannséknadeilda heil-
brigdisstofnana. Nokkrar nyjar namsgreinar
bettust vid, aukid0 vid margar eda beim
breytt. Byrjendakennsla i adalgreinum
meinarannsékna fer nd fram i sérstokum
kennslurannséknastofum i  Taxkniskdla
Islands. I sérhatingu 4 pridja ndmsari hafa
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opnast margar nyjar leidir til brautskraning-
ar, en nyjar sérgreinar innan meinafredinnar
hafa préast samhlida aukinni starfsemi og
sérhafingu sjikrahusanna.

Namid tekur nd 7 annir, sem ljuka ma a
314 skolaari. Fyrst er grunnnam {1 2 dr, eins
fyrir alla nemendur, en sidan velja nemend-
ur sérgreinar og stunda ndam { peim i 13 man-
udi 4 rannsoknastofum heilbrigdisstofnana
auk fyrirlestra i Tekniskola Islands. Ndmid
er ad Y hluta raungreinar, Y4 hluta leknis-
fredilegar greinar og ad "2 hluta faglegar
greinar.

Inngdnguskilyrdi eru stidentsprof eoda
raungreinadeildarpréf eins og 40ur. Ad 6dru
jofnu ganga fyrir umszkjendur, sem hafa
meira ndm i raungreinum og liffera-/lifedlis-
freedi. Mikil adsokn er ad deildinni, en adeins
er haegt ad taka u.p.b. 16 nemendur drlega.

Endurmenntun

Vorid 1984 héfu Tekniskolinn og Meina-
teknafélagio samstarf um endurmenntunar-
namskeid fyrir meinatekna. Er um skipulegt
namskeidahald ad reda. Bodid er upp a mis-
munandi ndmskeid, bzxdi bverfagleg og 4
sérsvidum. Pessi starfsemi for vel af stad og
var vel tekid af meinateknum, enda var
mikil porf fyrir slik ndmskeid.
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Framhaldsmenntun

Ekki er haegt ad fa framhaldsmenntun fyrir
meinatekna 4 Islandi, eins og alls stadar
annars stadar i heiminum, par sem menntun
meinatekna fer fram.

Verdur ekki hja pvi komist a0 stofna til
slikra namsmoguleika hér 4 landi. Menntun-
arporfinni verdur ekki fullnzgt med pvi
méti, ad folk fari utan til sliks nams.

Margir meinateknar purfa ad taka ad sér
abyrgdarmeiri storf, svo sem kennslu,
stjérnun og ymis vandasom sérverkefni, sem
krefst meiri menntunar. Slikum verkefnum
fer fjolgandi og er raunhaft ad @tla meina-
teknum ad sinna peim { enn rikara meli.
Fraoileg kennsla hefur adeins ad litlu leyti
verid i héndum meinatekna, heldur adallega
i hondum lzkna. Edlilegra vari ad mikill
hluti af kennslunni veri { hondum meina-
tekna meo framhaldsmenntun.

Nasta skref verdur 6hjakvamilega a0 leita
nyrra menntunarleida, hvort sem per leidir
liggja i Takniskélanum eda Haskolanum.
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Meinateknar pyrftu ad eiga kost a skipu-
lagdri framhaldsmenntun hérlendis. Pad er
faglega naudsynlegt.

Heilbrigoisdeild

Meinatzknadeildin var eina deild Takni-
skolans 4 svioi heilbrigdispjonustu i 19 ér, en
sidastlioid haust hofst kennsla i rontgen-
teekni vid skélann.

Nam rontgentekna verdur nid hlidstatt
ndami meinatekna hvad vardar inntokuskil-
yrdi, namslengd og tilhdgun namsins og
verOur samkennsla { grunngreinum.

Meinatazkni og rontgentekni eru nid sitt
hvor ndmsbrautin { sdmu deild, Heilbrigdis-
deild.

Lokaoro

Menntun meinatekna er allvel komin i
Takniskola Islands sem stendur. Skipan
kennslumala i Takniskélanum veitir gott
svigrum til ad fylgja teknipréuninni og dfram-

haldandi uppbyggingu ndamsins. Miklar breyt-
ingar hafa ordid 4 meinateknamenntun fra
upphafi fram a pennan dag. Reikna ma med
hradari préun i framtidinni.

Namid barf ad vera i stodugri endur-
skodun og bess gatt a0 pad dragist ekki aftur
ur peirri préun, sem a sér stad i leknavis-
indum 4 svidi meinarannsokna.

Meinataknar hafa alla tid synt menntunar-
malum mikinn dhuga og stutt skdlastarfid 4
ymsan hatt.

Meinataknafélagid og einstaklingar hafa
gefiod deildinni gjafir sem nytast vid kennslu {
faggreinum. Afmelisdrgangar hafa einnig
komid ferandi hendi.

Eg vil a0 lokum fyrir hénd Meinatekna-
deildar Takniskélans pakka meinateknum
pann lifandi dhuga sem peir hafa synt i ordi
og i verki fyrir velferd skdlans.

Samvinna starfandi meinatekna og skdl-
ans er naudsynleg vido endurskodun og upp-
byggingu ndmsins, svo ad pad megi uppfylla
pear krofur sem til pess eru gerdar a hverjum
tima.

Heraeus

Separationstechnik

SKILVINDUR

TIL ALLRA NOTA

|
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Smasjarnamskeio

1)

Sy 5
Jérgen Stybe ljosmyndafraedingu

r og Ib Pedersen ' edlisfraedingur leidbeina um notkun sjdsjdrinnar.

Helga Alfredsdéttir, Martha Hjdlmarsdottir, Ingibjorg Magniisdottir og Gudriin Yngvadottir fylgjast

meo.

Fyrsta endurmenntunarndmskeio drsins var
um smésjana, haldid dagana 23.-25. febraar
i samvinnu Meinateknafélagsins, Meina-
teknadeildar Tzkniskdlans, Leitz og um-
bodsadila peirra hér 4 landi, Gunnars
Asgeirssonar.

Fyrri hluti ndmskeidsins var boklegur,
fyrirlestrar sameiginlegir fyrir alla patttak-
endur. Sidari hlutinn var verklegur og
hépnum skipt 1 fernt.

Fyrirlesarar voru tveir kennarar vid
meinateknaskélann i Kaupmannahofn, peir
Ib Pedersen edlisfredingur og Jorgen Stybe
liésmyndafredingur. Peir reddu um 1j6s- og
edlisfredilega byggingu smdsjdr, fdanlega
fylgihluti og aukna moguleika i smasjar-
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vinnu. P4 var farid nikvemlega 1 stillingu
smasjar og ad lokum ljésmyndun gegnum
smasja. I verklega hlutanum fengu patttak-
endur synikennslu og adstod { pessu efni.
Ahugi 4 ndmskeidinu var mikill. Um fimm-
t{u meinateknar 16gdu 4 sig ad férna sunnu-
degi i boklega namid, en fyrirlestrarnir voru
haldnir pa til pess ad sem flestir keemust
vinnunnar vegna.
patttakendur voru yfirleitt mjog dnagdir
med ndmskeidid, en vitanlega var misjafnt
eftir sérgreinum hversu allt ndmsefnid nyttist
peim. P6 held ég ad ohatt sé¢ ad segja ad
6llum hafi komid 4 ¢vart pessir auknu mogu-
leikar smasjarinnar vid starf meinatekna.
Helga Erlendsdottir

BLAD MEINATZAKNA 1. TBL. 1986



Nyrnanamskeio

Dagana 11.-15. nov. sl. for fram t‘jéréa og
sidasta nyrnandamskeioio (i bili) egum
Takniskola Islands og I\/Icinatacknzltelags
Islands. For namskeidio pannig fram. a0
fyrirlestrar voru fyrir hadegi 1 Twxkniskola
Islands og verkleg kennsla eftir hdadegi 4
hinum ymsu rannsoknastofum heilbrigo-
isstofnana. Byrjadi namskeidio 4 pvi ad
fjallad var um eolilegt nyra. uppbyggingu
pess og starfsemi. Sidan var fjallad um hina
ymsu nyrnasjukdoma og pear truflanir, sem
ordi0 geta @ starfsemi nyrans, allt par til
starfsemi pess er pad skert, ad sjiklingur
parf ad fara i dialysu og/eda nyrnaigraedslu.
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Verklega kennslan var ad hluta til sameig-
inleg tyrir allan hopinn, en ad 6dru leyti var
hopnum skipt nidur i smerri ciningar, sem
foru i skoounarferoir 4 hinar ymsu stofnanir.
Var t.d. skodad gervinyra 4 LSP. renografi a
BSP. rafcindasmasja i HI, o.fl. Var nim-
skeidid vel heppnad 1 alla staoi. 0g voru patt-
takendur mjog dhugasamir og virtust hafa
biedi gagn og gaman af. Held ¢g. a0 nam-
skeioid hafi aukio skilning patttakenda 4
gildi peirra rannsokna. sem beir framkviema
til hjalpar vio greiningu og meoferd nyrna-
sjukdoma.

Hafdis Hafsteinsdotir
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Halldora Vidarsdéttir, meinataeknir:

Meinateeknanam

i Svipjoo

Meinatekni i Svipj6d er kennd i Ollum
helstu borgum parlendis. Eg utskrifadist sem
meinatzknir i syklafredi fra Laborantskolan
i Stokkh6lmi vorid 1982 og vann sidan { tvo
ar 4 SBL (Statens Bakteriologiska Labora-
torium).

Ekki veit ég hversu algengt pad er ad
islendingar stundi petta ndm i Svipj60, en ¢g
vissi adeins af einni stelpu allan pann tima er
ég var stodd i Svipjoo sem lerdi vid sama
skéla og ég.

Pegar leid 4 seinni hluta ndms mins voru
skipulagdar breytingar 4 uppbyggingu og
lengd namsins, sem komu til framkvemda
eftir ad ég lauk pvi. Samtimis pvi er ég skyri
fr4 naminu eins og pad var er ég stundadi
pad, kem ég inn 4 breytingarnar.

Fimm greinar eru i bodi, en adeins er hagt
ad szkja um inngdngu i eina i senn. Grein-
arnar eru:

- Histopatologi

— Klinisk kemi

— Mikrobiologi

— Klinisk fysiologi

— Biokemi-medicinsk kemi

Petta hefur { for med sér sérhaefingu og mé
deila um kosti pess og galla. Augljost er b
ad atvinnumoguleikar prengjast, midad vid
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a0 hafa pekkingu & tveimur greinum meina-
teekninnar eins og mér skilst ad meinataknar
50list vid nam hérlendis, en hins vegar gefst
timi til ad einbeita kroftum ad adaldhugaefn-
inu og gerast ferari 4 pvi svidi en ella. I Svi-
bj6d er betta kostur pvi par eru rannsokna-
stofur mjog sérhafdar, en hvort petta d vid
hér 4 landi get ég ekki tjad mig um, par sem
ég er litt kunn tilhogun rannséknastofa hér.
Ekki er krafist stidentprofs, nég er ad
hafa farid { tveggja dra nam i menntaskola.
Fyrir breytingar var ekki naudsynlegt ad pad
nam veri 4 nattarusvidi, en nu er pad skil-
yrdi og megindhersla 16g0 4 steerofredi, efna-
og edlisfraedi. A0 60rum kosti, ef petta nam
er ekki fyrir hendi hjd umsakjanda, er kraf-
ist tveggja ara nams 4 heilsu- og sjikrasvidi
og par er hofuddherslan 16g0 4 lifferafredi,
lifedlisfredi, sjukrafredi, sjukdémafradi,
lyfjafredi og verklegt ndm 4 deildum sjukra-
hisa. A minum tima var ndmid 2.5 4r - 5
annir — en pad hefur verio stytt { 2.25 ar - 4.5
annir. 10 einingar hafa verid teknar burt og
bitnar pad mest 4 verklega hluta ndmsins.
Tver fyrstu annirnar eru ad mestu leyti
eins { 6llum greinunum. Eini munurinn er
kennslan i vinnubrégdum en pau eru ad
sjalfsogdu mismunandi eftir greinum. Eftir
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par annir var kennslan mioud vio sérparfir
hverrar greinar um sig.

Prijar fyrstu annirnar eru helgadar boklegu
nami og tengjast heimsoknir a rannsoknastof-
ur pvi svo og tilraunir sem framkvaemdar cru
1 skolanum. Eftirfarandi fog cru kennd:

Sterofreoi, efna- og colisfraeor asamt til-
raunum, lifferafreol, teknienska par sem
dhersla er 10g0 4 heiti tekja. dhalda og hug-
taka, sjukdomafraoi, lifefnafreoi, isotopa-
fraeoi, namskeio 1 blooflokkagreiningu sem
fram for 4 St. Gorans sjukrahusinu og fylgdi
pvi vikutimi a blodbanka og vorum vid
latnar taka patt 1 starfi hans a0 nokkru leyti
og leysa at hendi ymis verkefni. Pao veitti
okkur réttindi til blootoku og vinnu a bloo-
bonkum. Dyratilraunir — boklegt og verklegt
nam - tilheyra einnig fyrstu prem dnnunum
par sem kennt er ad sprauta dyr & mismun-
andi stooum og kryfja pau. Adallega voru
notud marsvin, kaninur, mys og rottur. A0
lokum var kennd _laboratorieteknik™, einna
helst pytt sem kennsla 1 vinnubrogoum og
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Varuo!
nemi.

peim adferoum sem notadar eru vid vinnu 4
rannsoknastofum. [ peim tilgangi férum vio {
skodunarferdir til rannsoknastofa allra fimm
greinanna a fyrstu onninni.

Sioustu tveim Onnunum var svo skipt
pannig a0 helmingur hvorrar annarinnar f6r
[ boklegt ndm og hinn helmingurinn i verk-
legt ndm. Kennd voru eftirfarandi fog i bok-
lega hlutanum: b

Sveppasjukdomafraoi, lyfjafradi, lifefna-
fraeoi. almenn syklafraedi, almenn veirufredi
fyrri 6nnina og seinni 6nnina sérhefd sykla-
fredi, sérhaefd veirufraeoi, sjakdomafradi,
onemisfraoi (immunologi). blodflokkafredi
og ad lokum voru umredutimar um sam-
vinnutaekni og vinnustjornun par sem einnig
var komio inn a verkalyostélog, tilgang og
markmio peirra, oryggi d vinnustooum, hop-
hugtakio o.fl.

Ollum  6nnum  lauk  med  skriflegum
profum og var einkunnakerfid ndd — ekki
nao notad.



Verklega namid var hagt ad stunda 4 eftir-
farandi st6oum:

SBL (rikisreknar syklarannséknastofur),
SMCL (syklarannsoknastofur reknar af
borginni), Karolinska institutet og Huddinge
sjukrahus. Eg valdi ad stunda mitt verklega
nam 4 SBL, en pad eru einar af sterstu og
umfangsmestu rannsdknastofum sinnar teg-
undar i Svipj60. Fulltriar skélans og rann-
soknastofanna dkvadu i sameiningu hvernig
verklega ndminu skyldi hittad { megindratt-
um, en ekki var komid i veg fyrir ad pad veri
breytilegt midad vid hvad viokomandi rann-
séknastofur hofou upp 4 ad bjoda.

Tilgangur verklega ndmsins er ad taka patt
{ starfi ymissa deilda, pjalfa med sér vinnu-
brogd og nyta bd bdklegu pekkingu sem 4
undan er komin.

A SBL var skylda ad stunda verklegt ndm
i eftirtoldum deildum: Salmonnelladeild,
Gonococc-Chlamydiadeild, ,,bakterieodling-
ar“, ,virusodlingar, , bakterieserologi eda
,virusserologi“ par sem adferdir vid rann-
séknir eru par somu ad morgu leyti. Upp-
vask og efnaframleiosludeild til ad gera
okkur grein fyrir hversu mikilvegur péattur
pessar deildir eru.

Par ad auki voldum vid nokkrar deildir ad
eigin gedpotta. Fyrir utan par deildir sem
skylda var a0 fara 4, for ég 4 berkladeild.

Pad var starf tveggja fyrrverandi meina-
tekna ad hafa yfirumsjén med nemunum,
undirbua okkur fyrir hverja deild, leggja
fyrir okkur prof eftir hverja peirra og halda
vikulega fundi med okkur. I lok verklega
namsins unnum vid svo tver og tvaer ad loka-
verkefni, sem vid voldum sjalfar og gerdum
svo grein fyrir 1 fyrirlestri.

Eins og ég minntist 4 4dur voru gerdar
breytingar 4 naminu { pann mund er ég var
ad ljika pvi. Eg hef sagt frd breyttum inn-
tokuskilyroum og styttingu namsins, en par
a0 auki var fogum bett vid, adallega fogum a
svidi hjukrunar, bzdi boklegt og verklegt
nam er nu skylda { pvi, og 1 stadinn hafa
onnur fog fengio ad vikja eins og t.d. takni-
enskan. Pess ma geta til gamans ad um leid
og namid breyttist var skélinn fluttur i nytt
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og stort husnadi. Pad ma pvi segja ad breyt-
ing hafi ordid yst sem innst.

Ad lokum vil ég fara nokkrum ordum um
SBL og starf mitt par. Atvinnumdguleikar {
Svipj6d fyrir syklafredinga innan meina-
tekninnar eru frekar bagbornir. Bl6dmeina-
fredingar hafa besta atvinnumoguleika. Eg
var pvi heppin ad fa vinnu strax ad naminu
loknu. Um fastrdoningu var ekki ad reda,
allar stoour voru fyrir 16ngu teknar, en hins
vegar hringséludu lausradnir meinataknar a
milli deilda SBL eftir pvi sem porf var a
hverju sinni. Pannig endurnyjadist samningur
peirra & um 6 manada millibili og lifdu
margir { Gvissu og 66ryggi morg dr. Um leid
og stada losnadi, sem ekki var oft, var nog
um umsakjendur. Sem gefur ad skilja var
mikil 6anzgja med petta astand, en engar
breytingar voru fyrirsjdanlegar er ég starfaoi
parna. Par ad auki var hétun um ad leggja
nidur SBL, eda a.m.k. minnka umsvif pess
toluvert, sifellt til stadar.

SBL tekur vid synum frd 6llu landinu, en
s préun var ad komast & a0 sjikrahus settu
upp sinar eigin rannséknastofur og 6ttadist
SBL ad missa toluvert af starfseminni til
slikra stada.

Prétt fyrir flutning 4 milli deilda var alltaf
hépur meinatekna sem starfadi 4 somu deild
arum saman. Pad jok a sérhafingu pa er 60l-
adist vid namid. Pessi préun er ad sjalfsogou
misjofn eftir vinnustddum og misjafnlega
hagnyt fyrir pa.

Svo ég viki nd beint ad minu starfi 4 SBL,
bé var ég fyrst tept ar 4 ,,antibiotika* deild-
inni, vann vid rannséknir 4 lyfi sem beita atti
gegn pvagsykingu. Seinni hluta veru minnar
4 SBL vann ég svo vi0 sveppasjikdéma-
deildina 4 rutinurannséknum a blédsynum
sjiklinga frd 6llu landinu. Eg fann mig vel i
starfinu, leerdi mikio auk pess sem ég kynnt-
ist g6ou folki.

Eg hef aldrei unnid sem meinataknir hér a
landi og bid pvi spennt eftir ad byrja og
kynnast vinnuskipulaginu eins og pad tidkast
hér.
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Fréttir fra rannsoknastofum

Z
é%//‘/@\

Rannsoéknastofa
i Onaemisfraeoi
Rannsoknastofa i onamisfr&oi hefur nud

verid starfraekt i 6 ar. I fyrstu til husa ,bak
vid hurd* i sykladeild RH en sidan { oktéber

1983 1 eigin hisn&0i { paki gamla pvottahuss-
ins. Par hafa verid innréttadar tver rann-
sOknastofur fyrir pjénustu og grundvallar-
rannsoknir, auk annarrar adstoou sem fylgja

parf slikri starfsemi. Taekjabunadur er mjog |
svo vidunandi p6é enn vanti ymislegt uppd.

Eins og 4 flestum rannséknastofum er mikill
meirihluti peirra tekja sem vid bium vid
gjafir fra godgerdafélogum og samtokum

sjiklinga sem nota pjénustu okkar, pannig

ad hvor 4 hinum pokk ad gjalda.

A Fermetrafelli eins og rannséknastofan
var gjarnan kollud medan hin var til hidsa {
sykladeild, gafst ekki takiferi til mikilla
umsvifa. Rannséknir voru eingdngu bundnar
vid naudsynlegustu kjarnamoétefnamelingar
og fastur starfsmadur var framan af adeins
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einn, auk fljugandi leknispjonustu fra
London. Sidan pd hafa ordid dramatiskar
breytingar a starfseminni. Husnadid vikkad
og breikkad og aukning starfsfélks allt ad pvi
l6garitmisk pé nokkud hafi ni heagt par 4.

' Hér starfa 3 meinatzknar, 3 liffredingar,

yfirleknir, 2 sérfredingar, adstodarleknir og
1 til 3 ritarar i mismikilli hlutavinnu. Auk
pess eru 2 meinatekninemar 4 drinu og 3
leknastidentar hafa mismikla vidveru vegna
BS verkefna sem unnin eru 4 deildinni. Petta
er fongulegur hopur allur saman kominn.
Pjonusturannsoknir taka nd yfir mun
vidara svid en adur péd svo kjarnamotefna-
melingar séu enn drygsti hluti daglegrar
rutinu. Pessar rannsoknir skiptast { prennt
p.e. ANA sem er skimpr6f unnid med
onaemisflarskinstekni, ef petta préf reynist
jakvett pa er annarsvegar meld anti-dsDNA
binding med RIA og hinsvegar ENA sem
eru saltvatnsuppleysanleg kjarmavaki, hvers
motefni eru greind med andstreymisraf-
dreetti. Pegar mikio liggur vid og frédleiks-
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fasir leknar lata ekki pagga nidur i sér med
einféldum svorum, pa kéfum vid dypra og
mealum ACA, SSA eda Scl 70 sem eru moét-
efni gegn dkvednum pattum frumukjarnans.

Gigtarprof eru neast ad fyrirferd i daglegri
vinnu. Gigtarpetti malum vid 4 tvennan
hatt, annars vegar Rheumaton sem er skim-
prof fyrir Rose Waaler/RAHA kekkjunar-
profid, en bessi prof greina adallega gigtar-
petti ad IgM gerd, hinsvegar RF-ELISA par
sem gigtarpattir eru mealdir sem léttar
kedjur immunoglobulina af kappa gero.
Petta er lika skimprof sem, ef hekkad, gefur
tilefni til aframhaldandi sundurgreiningar
isotypa immunoglobulinanna. Vid malum
gigtarpeetti af isotypum IgA-IgG-IgM og po
oll kurl séu ekki komin til grafar med tilkun
nidurstada, pd er greinilegt ad med beim
nzst til mun fleiri seropdsitifra gigtsjiklinga
en adur.

Komplimentpetti malum vid 4 mismun-
andi hatt. Magndkvardanir 4 C3c, C4, Cl
esterase inhibitor og Faktor B eru fengnar
med Onamisitfellingu, svokalladri Laurell
strytuteekni. P4 eru komplimentin rafdreg-
in i gegnum gel sem inniheldur videig-
andi métefni og utfellingar myndast par sem
jafnvegi nest milli métefnis og vakis. Heild-
arvirkni ferlanna er aftur meld sem hafni
peirra til frumurofs. P4 er bodid upp 4
frumur og eru notud sensiterud kindabl6d-
korn fyrir klassiska ferilinn, en styttri fer-
illinn verdur ad ldta sér nagja vel pvegio nag-
grisabl6d. Hvernig komplimentunum tekst
svo upp vid ad haemolysera blédkornin er
melikvardi 4 virkni peirra { likamanum. Par
sem liftimi sumra komplimentpatta er dkaf-
lega stuttur, er mjog pydingarmikid ad syni
fyrir pessar melingar berist samdagurs 4

rannséknastofuna svo eitthvad vit faist dr .

pessari vinnu.

Ofnzmisprof eru gerd 4 tvennan hatt, par
eru annarsvegar Fellipr6f par sem ofnamis-
moétefnid er IgG og hinsvegar RAST og
PRIST en par eru métefnin af IgE gerd. Vid
gerum bdé nokkud af bessum préfum en
hofum ekki alltaf erindi sem erfidi pvi eins
og allir vita getur verid vandkvadum bundid
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a0 rekja ofn@misvaldinn. Manni finnst nasta
hldlegt ad hér bui fé6lk med ofnami fyrir
trjam en pad er til og adrir med ofnami fyrir
hreindyrum, en pad greinum vid ekki utan
veiditimans.

AQ lokum md geta pess ad vid gerum
ymsar rannsoknir 4 hinum svokélludu hvit-
frumum.  Gleypihafni og  drapsvirkni
atfruma er kénnud og deilitalning lympho-
cyta framkvaemd { margvislegum tilvikum.
P4 eru T og B frumur adgreindar og T
frumur undirflokkadar en petta hefur verio
mikid umbedid prof sidustu manudi.

Framantaldar rannséknir eru einungis
helstu pdstar daglegrar vinnu og vissulega
faum vid okkar skerf af erindum inn 4 bord
sem reynt er ad leysa eftir bestu getu. Pad er
lika pressa 4 okkur ad taka upp nyjar
adferdir og verdur pad gert eftir pvi sem
tekiferin gefast.

Ragnhildur Kolka

Fra Rannsoknarst6o
Hjartaverndar

Hjartavernd var stofnud i mai 1964, lands-
samtok til varnar og vidnams gegn hjarta- og
&0asjikdéomum sem hafa herjad 4 okkur
nutimafélk i vaxandi mali. Med prennu maéti
skyldi lagt til atlégu vid vagestinn:

1. Fredslu og upplysingastarfsemi um
hjarta- og ®0asjikdoma. Stofnadar voru
félagsdeildir vidsvegar um landio, gefid
ut bladio Hjartavernd, ritadar greinar {
onnur bléd og timarit og haldnir fredslu-
fundir.

2. Rannséknum 4 almenningi til ad kanna

utbreidslu pessara sjikdéoma og dhattu-
pétta peirra, i pvi skyni ad koma vid fyrir-
byggjandi adgerdum.
Rannséknarsto0 Hjartaverndar ad Lag-
mula 9 i Reykjavik tok til starfa i septem-
ber 1967. A pessu 18V ari hafa komid {
skodun um 75 pisund gestir. Margir hafa
komi oftar en einu sinni, — allt ad fjérum
sinnum hver 4 pessum tima.
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3. Stofnun endurhafingar- og eftirlits-
stoovar hjartasjiklinga. Sérstok stod af
bessu tagi hefur ekki verid reist, en i sam-
vinnu vid Reykjalund var komid 4 fét
endurhafingardeild hjartasjiklinga.

Starfsemi Rannséknarstdvar Hjarta-
verndar var skipulogd ad fyrirmynd hlid-
stedra stofnana i Evrépu og Bandarikjum
Nordur-Ameriku.

Gestir  st6dvarinnar voru valdir r
pjodskra eftir argongum og fedingarddgum.
Samhlida bodudum gestum hefur félk verid
rannsakad eftir beioni lekna. Rannsdknastof-
an hefur tekio ad sér blédfitumelingar fyrir
sjukrahis, badi i Reykjavik og iiti um land.
Porfin fyrir pa pjonustu fer minnkandi eftir
pvi sem fleiri rannsoknastofur hafa tekid upp
pessar malingar.

Rannsoknin felst i eftirfarandi atridum:

Sjukrasaga.

Rontgenmynd (lungu og hjarta).

Bl6dprystingsmealing.

Hjartalinurit.

Ondunarprof.

Meld h20 og pyngd.

Mzeling 4 augnprystingi.
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Frd vinstri: Linda Wendel, Edda Emilsdéttir, J6hanna Svavarsdéttir og Helga Helgadottir.

#

Ymiss konar rannsoknir 4 blédi og pvagi.
Kannadar félagslegar adstedur s.s. biseta,
storf, menntun o.fl. (spurningalisti).
Leknisskodun.

Hoéprannsékn Hjartaverndar var fra upp-
hafi hugsud sem heilsufarskénnun sem nadi
til fleiri patta en hjarta- og @dasjikdoma.
Pess vegna var beatt vid pennan lista
nokkrum atridum s.s. glakupréfi  og
nokkrum blédrannséknum.

Arid 1983 hof rannsoknarstédin patttoku {
svonefndri Monica rannsékn. Pad er fjol-
bj6darannsokn sem Alpj6daheilbrigdisstofn-
unin (WHO) gengst fyrir til ad kanna orsakir
breytinga (p.e. lekkunar) sem ordid hafa 4
sidustu 10-12 drum & dénartidni vegna
hjarta- og @dasjikdéma. Rannséknin
stendur 1 10 ar og felst { prennu:

1. ad kanna breytingar 4 ddnartidni af
vOldum kranszdastiflu og annarra bradra
@0asjukdoma.

2. kénnun 4 hvort breytingar verdi 4 helstu
dhzttupattum hjarta- og @dasjikdéma.

3. konnun 4 hvort breytingar hafi ordid 4
medferd pessara sjikdéma.
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Ur rannséknastofunni.

Pad er annar lidur pessarar rannsoknar
sem kemur til kasta okkar 4 efnarannsokna-
stofunni med pvi ad mela blédfitu patttak-
enda 1 rannsékninni. Peir eru valdir 4 sama
hatt og patttakendur { 60rum rannséknum
Hjartaverndar.

Megin dhersla hefur verid 4 bloodfitumal-
ingum. I upphafi var mealt heildar kolesterol,
priglyserid, friar fitusyrur og Beta-lipopro-
tein. Fljotlega var hett vio tver par sidast-
toldu, bazdi vegna teknilegra 6rdugleika og
eins vegna bess ad pzr pottu ekki svara fyrir-
hofn. Syni til kolesterol- og priglyseriomeel-
inga voru skolud it { iséprépandl. Kolesterol
var melt med Block Jarret Levin adferdinni
og priglyserid voru meld med flirskins
adferd, sem kennd er vio Kessler og Leder-
er. A sidari drum hefur verid mealt HDL-
kolesterol i einstoku synum. Ahugi 4 hlut-
falli kolesterols i 1éttum og pungum lipépro-
teinum hefur farid vaxandi og rddgert er ad
taka upp melingar 4 pvi i 6llum synum. Krea-
tinin var malt med Jaffésmelingu og pvag-
syra med adferd sem byggd er a Sobrinho-
Simoes adferd. Bl6dsykur var maldur med
adferd kenndri vid Hoffman. Einnig er
meldur bl6draudi, blédkornahlutfall (he-
matékrit) og sokk. Nokkur fyrstu arin var
meldur alkaliskur fosfatasi og bilirubin.
Pessum mzlingum var hatt par sem par
reyndust ekki nagilega gagnlegar { almennri
heilsufarsskodun.

I pvagi er mealt syrustig, sykur, protein og
bl6d med Ames remum og svo er mald edlis-
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Vario!
Dragio ekki of hratt
upp i sprautuna.

pyngd. Auk pess er gerd forkonnun 4 bakt-
erfum i pvagi kvenna med Uriglox profi.
Undanfarin ar hefur verid & meiri porf 4
ad endurnyja tekjakostinn 4 efnarannsékna-
stofunni par sem gamli Auto I frd 1967 og
Chemlab samstzdan sem seinna battist vid
voru gengin tr sér. Einnig var ordinn mikill
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prystingur fra erlendum samstarfsadilum
(WHO) a0 breyta ar kemiskum adferdum {
ensimatiskar.

I névember sidastlidnum fengum vid loks
uppgert SMA 6 teki fra Alpkem til ad mzla
kolesterol, priglyserid, kreatinin og pvag-
syru og um leid kom einnig nytt Auto II taeki
til blodsykurmealinga. Allar malingar 4 nyju
tekin eru ensimatiskar nema kreatinin-
melingin sem er gerd med goémlu Jeffésmeal-
ingunni. Af framansogdu er 1jést ad vanda
parf eins og kostur er til slikra breytinga. Vio
hofum melt fjolda syna bedi med géomlu og
nyju adferdunum ad svo miklu leyti sem pad
er haegt.

Til ad fylgjast sem best med stédugleika
melinga og gedum hofum vid nokkur vid-
midunarsyni:

1. Eigin sofnun (pool).

2. Seronorm fra Nyegaard, Oslo.

3. Syni fra WHO.

4. Hyland special fra Bandarikjunum.

Starfslid rannséknastofunnar er einn
meinateknir { fullu starfi og prir i hluta
starfi. Auk pess er lifefnafredingur i hluta-
starfi. Sama starfslio hefur verio sidasta dra-

tuginn.
Edda Emilsdottir

Linda Wendel

Heilsugaeslust6o
Vestmannaeyja

Rannséknastofan i Heilsugaslustoo Vest-
mannaeyja tok til starfa arid 1971.

I dag erum vid 2 meinateknar, sem
storfum 4a stofunni, 4samt adstoOarstilku.

St6dugildi meinatekna eru 1,6. Linda Por-
valdsdéttir er i 100% vinnu, en undirritud {
60%. Gudny Oskarsdéttir adstodarstilka,
sér um glerpvott, og er hennar starf 20%.
Pegar dagvinnu lykur (kl.16) tekur vid geslu-
vakt, sem vid Linda skiptum med okkur,
viku og viku i senn. T6luverd endurnyjun
hefur ordid a takjakosti rannséknastofunnar
hin sidari ar. P6 eru hér enn nokkrir ,,forn-
gripir” sem vid verdum ad notast vid a.m.k.
enn um sinn. Helztu takin eru:
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Hildur 'Oddgeirsdéttir og Linda Porvaldsdottir
meinateknar vio Sjiikrahiis og Heilsugeeslustood
Vestmannaeyja.

Beckman 42 Spectrofotometer, ,,Flammi*
FML3 fra Radiometer, ,,Astrup“ ABL 30 fra
Radiometer og skilvinda MSE Centaur 2,
sem tekur 28 glos. Af eldri tekjum ma nefna
hitaskdp, vatnsbad og 2 smasjar. I nasta
manudi er von a nyrri smasja af Leitz-ger0.
Verdur pad gédur fengur pvi par smasjar,
sem vid hofum notad, eru orOnar ansi linar.

Husn®di rannsoknastofunnar er heldur
prongt og 6hentugt. Oll starfsemin fer fram i
einu herbergi sem er u.p.b. 30 m*.

OkKkar steersta dsk er pvi rimg6d og bjort
rannsoknastofa!!

Rannséknum hefur fjolgad mjog a sidustu
arum.

Helztu rannséknir eru:

Bloomeinafreeoi: Bloostatus,
cytar, reticulocytar, LE frumur.

Storkuprof:  Thrombotest,
bledi- og storkutimi.

Meinefnafraoi: Creatinin, Na*, K* Li™,
blédsykur, alkaliskur fosfatasi, bilirubin,
GOT, GPT, HBDH, CPK, total prétein,

thrombo-

cephotest,
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amylasi, pvagsyra og bl6dgos. Fljotlega
stendur til ad bzta vid Ca** og fosfor.

Pvag- og saur rannsoknir: Pvagstatus,
pungunarpréf, V.M. A., 5S-HIAA og bloo i
faeces.

Bakteriu- og blédvatnsrannsoknir: ASO,
Latex RF, Latex CRP og Rheumaton.

Syklafraedi: Par eru gerdar allar almennar
rektanir, pé eru blod- og saurrektanir
sendar 4 R.H.

Blédbankarannséknir: Par gerum vid
blédflokkanir, X-préf og Coombsprof. Eins
og adrar ranns6knastofur 4 landinu héfum
vid mikil samskipti vid Blédbankann.

Padan fdum vid sent bléd i par adgerdir,
sem fyrirhugadar eru, en i neydartilfellum
leitum vid til vaskra blodgjafa stadarins. Af-
toppun dr ,,donorum® er i okkar hondum,
p6 ma geta pess ad vakthafandi leknar hafa
mjog oft veitt goda adstod, pegar mikid
liggur vid.

[ Blodbankann eru send syni ur ollum
Sfriskum konum { flokkun og skimprof, einnig

ef flokka parf f6lk sem dskar eftir blédkorti,
en bad hefur aukist mjég ad undanférnu.

Hjartalinurit (EKG): Taka hjartalinurita
er { hondum okkar, meinatekna vid Sjikra-
hus- og Heilsugaslustddina.

Vid uti 4 landsbyggdinni soknum bess ad
komast ekki oftar til Reykjavikur, til ad
sekja ndmskeid og fundi, sem fram fara 4
vegum félagsins. Af peirri d4stzdu ndum vid
ekki ad fylgjast med mikilvegum malum fra
upphafi til enda. Veri mjog gott ad fa fréttir
af afgreioslu slikra mala fra MTTI.

Hildur Oddgeirsdottir

Rannsoknastofa Sjakrahussins
a Huasavik

Rannséknastofan hér 4 Husavik pjonar
um pad bil 70 rama sjikrahdsi, auk heilsu-
gaslustodvar sem ner til teplega 5 pus.

manna sveois.
Hér vinna nu prir meinateknar { tveimur

Mpyndagdta: Hvada rannsokn er pad sem meinateknar Landakotsspitala gera uti ¢ svolum?
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Kristjana Helgadottir deildarmeinateknir d kafi i rektunum.

stodum og bprir ofaglerdir starfsmenn i
tveimur stooum.

Miklar lagfezeringar hata att sér stad a rann-
soknastofunni undanfarna manudi, einkum
hvad vardar sykingavarnir og hreinleti. I pvi
sambandi hafa t.d. verid settir upp fleiri
vaskar og handlaug me0 geislakninum blénd-
unartekjum. Einnig voru gerdar endurbatur
i sambandi vid férgun syna. Rannséknastof-
an var mélud i holf og golf og batt vid hillum
upp um alla veggi. Einnig fengum vid pridja
isskdpinn sem kemur ad gédum notum.

Lokad blootokukerfi hefur verio tekid i
notkun og einnig er unnid { hlifdarsloppum
og med hanska.

Takjakostur hér er allgéour. Vio héfum
litinn teljara fyrir haematologiskar rann-
soknir. Syklafredirannséknir eru gerdar hér
i p6 nokkrum meli og toluvert af kemiskum
rannséknum.

Nylega pontudum vid italskt kemiuteki
sem heitir ,,Iris“, en taki petta var kynnt
m.a. a syningu { London fyrir u.p.b. 1% éri.
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Takid er einfalt i notkun en b6 mjog full-
komid og bradsnidugt fyrir litlar rannsékna-
stofur, eda pad er 4dlit okkar, sem hér
storfum. Hagt er ad programmera takid
med 44 kemiskum rannséknum { einu og
geta aoferdirnar verid , Kemiskar, End
point“ eda med ,,Fixed time*“. Pad hefur inn-
byggt hitaelement fyrir 25, 30 eda 37 gradur
C auk prentara og notar adeins 90 ul volume
i kuvettuna til melinga i einu. Vid hlokkum
mikid til ad taka petta taki 1 notkun hér.

Starfsandinn er gédur og starfsadstadan til
fyrirmyndar.

Med bestu kvedju ad nordan.

Kristjana Helgadottir, meinateeknir

Heilsugaeslustooin
a Faskraosfiroi

Hérna er dgaetis adstada fyrir meinatekni
en stoougildi vantar. Pad er gert rao fyrir ad
leeknir og eda hjikrunarfredingur sjai um
pad helsta. E.t.v. breytist pad i framtidinni
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Halla Asgeirsdéttir vid smdsjdna d
Heilsugeeslustéo Faskrudsfjaroar.
pegar Oldrunar- og hjikrunarheimili verda
komin i gagnid.

Eg gat p6 ekki setid 4 mér eftir ad hafa s¢o
lzkninn vera ad brasa vid ad setja upp sokk
(hann tok blda tappann dr rérinu og munn-
pipetteradi bl6did opynnt og trod sidan
tappanum {). Pvi dkvad ég ad hatta bleyju-

sullinu, kaupa bréfbleyjur & rassinn & puk-
anum og koma reglu 4 hlutina.

Eftir ad ,faglerdar® hendur hofou farid
um innihald rannsOknastofunnar eins og
hvitur stormsveipur er petta allt annad lif

fyrir henurnar!! Nina er hagt ad fa agaetis
status maldan p.e. talningu 4 hvitum og
raudum blédkornum, talningu 4 bl6oflogum
(allt handtalid), deilitalningu og sokk. B166-
raudi er mealdur { Spencer ljosmzli og
hzmatocrit i microhematocritmeli. Litill
liosmelir er fyrir blodsykur. Heegt er ad gera
monospot og ,strep-id (til greiningar 4 gr.
A hemolytiskum streptokokkum), og ad
Gram’s lita. Eg hef 1atid bakteriufredin
vera, kann ekkert { peim. Pvagstatusinn er
nokkud godur, b.e. stix (h@macombistix),
smasjarskodun, edlispyngd og uricult.
Onnur helstu stix hef ég lika og audvitad eru
gerd pungunarprof. A stadnum er bazdi til
spirémeter og hjartalinurit.

Adrar rannsoknir eru geroar 4 Egils-
stodum ellegar i Reykjavik. Hver veit nema
ad pvi komi ad stada meinataknis (deildar-)
verdi auglyst.

Bestu kvedjur ar fasinninu!!!

Halla Asgeirsdottir

Heilsugeslustéoin 4 Faskriidsfirdi.
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n ST

Asdis Magmisdéitt:r oé Luisa Bjarnadéttir d Rannsoknastofu St. Jésefsspitala.

Rannséknastofa St. Josefs-
spitala i Hafnarfiroi

Hér eru gerdar allar almennar rannséknir,
svo sem blédstatus, pvag, blodsykur, krea-
tinin, enzym ymiskonar, Ca*™, electrolytar
o.fl. og ad auki nokkrar gram-litanir a
sputum og skooun fyrir berklabakterium.

Tekjakostur er gédur & sumum svidum,
en 4 6drum farinn a [dta d sja. Vid hofum
bedid alllengi eftir Coulter teljara og von-
umst eftir honum 4 pessu ari. Smasjarkostur-
inn meatti endurnyjast, en verdur vist ad bida
betri tima. Kemian er allvel buin af nylegum
tekjum, svo sem arsgdmlum Na* og K*
meli (IL System 501) og sjalfvirkri photo-
cellu fra Clinicon. B20i pessi teki eru mjog
ljif og gott ad vinna med pau. Auk bess er
gamall Corning ljésmalir i fullri notkun og
Linson ljésmelir sem gripi0 er til ef eitthvad
bilar.

Husplassio er hins vegar ad verda til baga
pvi umsetningin 4 stofunni hefur aukist mjog
miki® 4 undanférnum &drum par sem vid
sjukrahusio starfa nd eingongu sérfredingar
sem gera miklar krofur til rannsékna. Ad
auki jokst ambulantapjonusta til muna a sid-
asta dri pegar opnadar voru leknastofur {
gamla leikskélanum handan gétunnar.
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Stofan er pad litil ad vid hofum oft haft
pad 4 ordi ad rada pyrfti hér meinatakna
eftir ummali og er pad ekki upporvandi eins
og nu horfir um frambod 4 meinateknum.

Hér erum vid tveer i fullu starfi og finnst
okkur vid hafa @rid nég ad starfa, en hdsrdm
leyfir ekki pridju stoduna.

Luisa Bjarnadottir Asdis Magniisdottir

Meinefnafraedideild
Landspitalans

Af meinefnafredideild er pad helst ad segja,
a0 starfsemin hefur verid storbreytingalaus,
ef mid er tekid af rannséknum. Technicon
RA-1000, sem tekinn var i notkun & drinu hef-
ur reynst vel pratt fyrir smabilanir eins og
gengur. En segja ma ad hann sé mikill 4st-
mogur, ekki sist peirra, sem vinna vid hann 4
voktum. Eftirtaldar rannséknir fara um hann:

Amylasi, Bilirubin total og direct, Ca,
Glucosa (2 aoferoir), Kreatinin, Mg, Total
protein og Urea. Annars hefur fatt rekid 4
fjorur meinatzkna, p6 er von um auknar
rannsOknir 4 proteinum pvi hér er dhuga-
samur adstodarleknir um pau efni.

Arin 1984 og 85 var gerd skipulagsbreyting
a yfirstjorn, yfirleknum og deildarmeina-
teknum fj6lgad, en vidvarandi skortur er 4
meinateknum. Vonir standa til ad dr pvi

43



betist, pvi nadst hafa fram hagsbetur fyrir
meinatzkna hér na nylega.

I husnzdismalum hefur ekkert gerst utan
hvad stoku sinnum er bylt vid bordi eda

veggbut. ) .
Gudbjorg Sveinsdottir

Landspitalinn
Bl6dmeinafraeoi

Hédan eru per fréttir helstar, ad okkur
hefur vantad meinatekna sidastlioid ar, og
fra pvi 1 haust hefur verid vandreda astand,
sem versnadi enn pegar tolvunamskeid byrj-
udu eftir daramot fyrir allt starfsfélk rann-
sOknadeilda. Tolvuvading fer i gang nu a
nastunni.

Meinateknar hafa ekki komid til vinnu
aftur eftir barnsburdarleyfi, adrar ekki
fengid possun fyrir bornin pé ad par vildu
koma { vinnu og enn adrar rddio sig { onnur
storf fyrir betri laun. A sama tima vard mikil
umreda um AIDS, en varddarradstafanir
pess vegna taka mikinn tima. Pegar meina-
teknar foru ad segja upp og hatta vegna
mikils vinnudlags vard eitthvad ad ske. Allir
voru bundnir { ritinu stérfum. Vid urdum
pvi a0 taka okkur fri til ad reeda malin, hvad
veeri hagt ad gera og hvad yfirmenn deildar-
innar og stjérn spitalans vearu tilbunir ad
gera til pess ad leysa malin.

Samningar vid yfirstjérn spitalans bdru
pann arangur, ad frd 1.2.°86 var styttur
vinnutimi ur 40 stundum 4 viku i 37,5 st. eda
um Y2 klst. 4 dag. Mismunur a gjaldi barna-
heimila og dagmddur verdur greitt, pvi ad
mjog erfitt hefur verid ad fa barnaheimilis-
plass. Leidrétt pad sem vid hofdum samid
um 40ur a0 fa fastagjald af sima greitt. Sidan
var pvi lofad a0 dtak yroi gert i tekjavad-
ingu deildarinnar med tilliti til dhaettu, til
varnar  smithettu. Rannsoknadeildirnar
fengu forgang um urbatur i hisnzdismalum.
Sidast en ekKki sist 4 eftir a0 reyna 4 sérkjara-
samninga, en okkar adalkrafa er ahattualag.

Nina eru lausar stodur badi deildar- og
almennra meinatekna 4 rannsoknadeildum
Landspitalans. Eyglé Bjarnardottir
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Rannsoknadeild
Borgarspitalans

Pzr breytingar, sem hafa ordid hér 4
Rannsoknadeild Bsp. md ad mestu rekja til
pess, ad sl. ar vard lj6st, ad sjukdémurinn
alnzmi hafdi borist til landsins. I sumar sem
leid var pvi gamla ,,glasa og nala“ bl6dtoku-
kerfid loks kvatt og tekid upp lokad kerfi,
,vacutainers® frd Becton Dickinson. Ekki
var laust vid, ad jafnvel gamalreyndir meina-
teeknar yrou eilitid skjalfhentir og ad 16ngu
gleymd nematilfinning gerdi vart vio sig
fyrstu morgnana. En stétt okkar er pekkt
fyrir prautseigju og géda namsheafileika, og
ad stuttum tima lidnum voru allir bunir ad
lera ad taka blod upp 4 nytt. Petta Kerfi
hefur reynst vel og virdist henta porfum
okkar agaztlega.

I oktéber sl. var sidan opnud ny rann-
séknastofa sérstaklega utbidin fyrir dheettu-
syni. Par er fullkomid lokad loftrastikerfi
med undirprystingi, skilvinda af Heraeus
Christ gerd med lokudum hylkjum og 6rygg-
isskapur klassi P II af gerdinni MDH Inter
Med. Par er ni stada fyrir einn meinatakni
vio mealingar 4 métefnum gegn HTLV III og
hepatitis serologiu. Per melingar eru gerdar
med ELISA-tekni og er tzkjakostur sjélf-
virk pvottavél fra Organon og gleypnimealir
(Microplate Reader) fra Dynatech. Fleiri
melingar eru i uppsiglingu. Parna inni er
einnig hagt ad gera hluta af peim malingum
4 ahattusynum, sem enn parf ad gera med
handaoferdum. Vonandi fast sem fyrst
pangad pau teki sem 4 vantar til ad hagt sé
a0 losna alveg vid ad handgera pessi syni inni
4 almennu rannsoknastofunum.

Ekki hefur okkur enn askotnast nothazft
vaktateki i hematologiuna og polir pad mal
nd varla lengri bid, hinu vidfrega lang-
lundargedi meinatzkna méi ni ofbjéda. I
kemiunni hefur lidsafli tvofaldast, par eru nu
tveir Technicon RA-1000 og virdast peir
hafa @rinn starfa badir tveir.

Lat ég pessum pistli hér lokid.
Sigrun Stefansdottir
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Fréttir fra Landakotsspitala

Engar meiri héttar breytingar hafa ordi0 hér
sidastlidid ar. Vio sitjum i sému stélunum
og i somu stérfunum. Vid finnum eins og
fleiri rikisstarfsmenn fyrir ahrifum Iélegra
launa og héfum fundad nokkrum sinnum um
hugsanlegar adgerdir.

Svolitid um tzkjabinad og starfsadstodu:
Um pessar mundir erum vid ad taka upp nytt
bl6dtokukerfi, hverfa fra sprautunum og yfir
i ,Safety Monovette Vacuum System“ fra

Sparnadur a spitolum!
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Sarstedt. P4 er buid ad panta tver nyjar
smdsjdr, og verid er ad undirbia kaup a
nyjum gammateljara fyrir is6téparannsékn-
ir. Ekki er vanporf par 4, pvi stodugt er verid
ad koma upp nyjum rannséknum 4 pvi svidi.

Eins og ddur er rannséknastofan 4 Land-
akotsspitala mikid nytt fyrir sjuklinga utan
sjukrahtssins, sem er visad pbangad af stofum
heimilislekna og sérfradinga. Um sidustu
dramot var adstada til pjonustu vid pennan
hép bett med tilkomu nys blédtokuherbergis
i gongudeild sjikrahdssins.

Rannveig Jonasdottir
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Stjornarstorf hja MTI — Skyrsla

.

Starfsarid 1984—1985 hefur verid erilsamt
en lerdémsrikt. Sidasti adalfundur var hald-
inn { birtu og yl vegna framsyni stjérnar med
veitingar p6 { midju verkfalli veeri. Starfsarid
hofst ad loknu longu og strongu verkfalli,
sem gaf sorglega litinn afrakstur pratt fyrir
mikinn vilja, en fyrri félagsfundur drsins var
haldinn um nygerdan kjarasamning 4 Gauk 4
Stong.

Pridja ars nemar { meinatekni komu &
framferi 6skum um ad gett yroi hagsmuna
peirra i sambandi vid sérkjarasamning, par
sem launada starfsnamid veri fallio at.

46

Stjorn MTI 1985-1986
Helga Alfredsdottir, Steinunn Matthiasdottir, Sigridur
Matthiasdéttir, Helga Olafsdéttir, Helga S. Sigurjonsdott-
) ir, Olof Guomundsddttir.

' A innfelldu myndinni eru Katrin Porsteinsdottir og Unnur
-2, Kristjdnsdottir.

Vard 1. lidur 1 krofugerd félagsins eftirfar-
andi:

Endurskodun fari fram 4 launaflokka-
r60un meinatekna. Byrjunarlaunaflokkur
meinatzkna taki mid af breytingum beim
sem ordid hafa & ndminu.

Var pessari krofu svarad med bokun og
haldnir hafa verid nokkrir fundir med full-
trdum fjarmalaraduneytis um betta & arinu
og bradabirgdasamkomulag naost.

Snemma 4rs var farid ad huga ad nafna-
breytingu félagsins og kosin nefnd, sem gekk
4 fund Baldurs J6énssonar, préfessors. Somu-
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leidis var haldinn fundur med formanni og
varaformanni Taknifredingafélags Islands,
par sem farid var fram 4 a0 f4 aoild a0 tekni-
fredings heitinu. Var peirri beidni hafnad af
Taknifredingafélaginu.

Hinn drlegi vorfundur var haldinn 30. apr.
Par var 16gum samkvamt borin fram tillaga
um uppstillinganefnd. Var adalefni fundar-
ins nafnabreytingin og hidn tekin til reki-
legrar umradu.

Tillaga kom fra fundinum um a0 s&kja fast
eftir rannsoknafredings-starfsheitinu. Enn
var leitad umsagnar Islenskrar malnefndar
og Baldri Jonssyni skrifad bréf par sem lyst
var eindregnum studningi fundar vid starfs-
heitid og rokstudningi beitt malinu til fram-
drattar. Jafnframt var pvi lyst yfir ad adrar
tillégur, svo sem greinifredingur eda mein-
greinifredingur hefou ekki fengid studning
félagsmanna. En malnefnd treysti sér ekki
til a0 mazla med heitinu vegna vandkvada
sem eru & pvi ad rokstydja sjdlfa ordmynd-
ina, auk pess sem meinaranns6knafredingur
vaeri Oheppilega langt starfsheiti. Eins veri
ekki kunn nein fradigrein er nefnd er rann-
s6knafredi og ef hin veri til félli hun helst
undir heimspeki. Benti Baldur helst 4 stofn-
inn meingrein- eda meinagrein.

Kjaramalin voru mikid til umradu 4 arinu
eins og vonlegt er, og um mitt dr var tekinn
i notkun nyr launastigi hja opinberum starfs-
ménnum og var meinatezknum pd radad i
62. Ifl. og deildarmeinatzknum (premur
flokkum hzrra) i 65. Ifl.

A Nordurlandamét meinatakna Espoo {
Finnlandi féru 16 meinateknar, par af tveir
fulltrdar félagsins. Neasta Nordurlandamét
verdur i Kaupmannahofn 1987, en alpjéda-
motid 1 Stokkholmi 1 4g. 1986.

Stjérnarfundir voru 16 4 arinu med hefd-
bundnum heatti og 3 endurmenntunarnim-
skeid voru haldin en eitt féll nidur vegna
verkfallsins.

Pessi ndmskeid njdta siaukinna vinsazlda
og eru mjog vel sott.

Gudrin  Yngvadéttir, deildarstjéri {
Tekniskola Islands, hefur att veg og vanda ad
namskeidunum og 4 hdn pakkir skilid.
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Asa Helga Olafsdéttir skrifstofustjori
félagsins hefur annast upplysingastorf og
skrifstofustorf og sinnt endurmenntunar-
namskeidunum af hélfu félagsins og er hun
stjorninni 6metanleg stod.

Haldnir hafa verid fjorir fradslufundir 4
drinu og voru beir allir mjog vel séttir og er
freedslunefndinni pakkad gott starf.

Ein umsékn barst til félagsins um inntoku
i félagio.

Nokkrir fundir voru haldnir vegna starfs-
syningarinnar 85 »Kvennasmidjunnar*,
Oskad var eftir ad pessi syning yrdi lifleg og
fredandi. Ag6da af syningunni verdur varid til
kaupa 4 leitartzki vegna krabbameins i
brjostum kvenna. Utbdinn var kynningar-
baklingur um nam og storf meinatekna, sem
la frammi 4 syningunni. Skipud var nefnd
meinatekna er skipulagdi syninguna ad
halfu félagsins. Var Hlif Asgrimsdéttir tengi-
lidur stjérnar og nefndarinnar 0og er peim
bakkad vel.

Ur stjorn ganga nd HIif Asgrimsdottir,
Steinunn Oddsdéttir og Kristjana Helgadétt-
ir, er peim pakkad gott samstarf og vel unnin
storf.

Ymis mal liggja fyrir hja stjorninni til
athugunar og afgreidslu og ma par nefna, ad
porf er & ad semja starfsreglur er marka
stefnu nefnda félagsins. S6muleidis er brynt
ad yta nafnabreytingunni ur vor. Log félags-
ins hafa ekki verid sérprentud vegna ventan-
legrar nafnbreytingar. Auka verdur enn
endurmenntun meinatekna og vid verdum
ad sja til pess ad samheldni okkar rofni ekki.
Nyir sjikdémar svo sem AIDS skapa hattur
vid storf meinatzkna og ny takni vid grein-
ingu sjuikdéma gerir meiri krofur  til
menntunar okkar. Allt petta skapar meiri
abyrgd og krofur og ®tti ad auka pydingu
meinatekna { heilsugaslu i framtidinni. Pad
er pvi brynt ad taka héndum saman um hags-
muni okkar en ekki tvistrast eins og hatta
g®ti verio 4.

Reykjavik jan. 86
Helga Olafsdottir
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Nefndastorf

Fra Kjaranefnd

I samningum adildarfélaga B.S.R.B. vid
riki og sveitafélog fra 1.6.’85 var alm. meina-
teknum radad i 1fl. 62 med 8 prepahzkk-
unum eftir 0, 1, 2, 3, 6,9, 13 og 18 éra starfs-
aldur. Yngri en 25 4ra byrja i nedsta prepi,
25 4ra eda med 1 4rs starfsaldur i 2. prepi, i 3.
prepi 32 4ra eda me 2 dra starfsaldur. Aldur
reiknast frd upphafi nzsta manadar eftir
afmeelisdag.

Deildar- og kennslumeinateknum var rad- |

ad i Ifl. 65 og yfirmeinatzkni (hja Reykja-
vikurborg) { Ifl. 67.

Sidan gerdi béverandi fjadrmélaradherra
samkomulag vid B.S.R.B. um 1 1fl. hekkun
fyrir alla frd 1.10.’85 + 4,5% hzkkun sem
kom b4 til framkvamda.

Allt fra samningunum 1.11.’84 (eftir verk-
fall) var unni® a0 leidréttingu launa vegna
lengingar 4 ndmi meinatekna { 3,3 ar. Pé var
gerd bokun sem samstarfsnefnd S.F.R. t6k
upp en fékk ekki leiorétt fyrr en { nov. ’85.
P4 var samid um 1 Ifl. hekkun fyrir alla
meinatzkna frd 1. 4g. 85 og ad nyttskrifadir
meinateknar byrjudu i 3. prepi. Sidar kom {
1j6s ad fjarmalaraduneytid tuilkadi sam-
komulagid adeins fyrir almenna meinatekna

en deildar-, kennslu- og yfirmeinateknar
fengu ekki hakkun. Eftir marg itrekadar
beidnir um leidréttingu a4n drangurs, for fylk-
ing meinatekna { fjarmalardduneytid og
fékk fund med Indrida Porlakssyni formanni
Samninganefndar rikisins.

Sampykkt var ad deildar-, kennslu- og yf-
irmeinateeknar fengju leidréttingu um einn
Ifl. eins og hinar frd 1. dgdst ’85 en greitt
1.2.’86. Reykjavikurborg hefur gengid ad
somu samningum fyrir meinatzkna sem
starfa par.

I sérkjarasamningi név. ’84 var gerd
bokun um ad Vinnueftirlit rikisins gerdi
kénnun 4 storfum meinateekna med eiturefni
og geislavirk efni og verdi bvi lokid fyrir
1.5.°85. Er st rannsékn ad fara af stad ni
27.2.°86 i samrddi vi0 Oryggismdlanefnd
M.T.1.

Samningar B.S.R.B. vi0 riki og b eru nu
lausir, en um samkomulag sem nu liggur
fyrir verda greidd atkvaedi fyrir 14.3.786. Sér-
kjarasamningum 4 sidan ad vera lokid innan
40 daga fra samningi. Ef ekki semst um sér-
kjarasamninga fara peir fyrir kjaranefnd sem
hefur 2 manudi til ad skila af sér.

Stada okkar nu fyrir samninga er ad al-
mennir meinateknar eru i Ifl. 64, deildar- og

Helstu avinningar

e Desemberuppbot eftir 1 4r { starfi (var 3
ar) verdur 22% samkvaemt 59. Iflk. (var
20% i 58. 1flk.)

e Vaktailag lagmark skv. 59. Iflk. Var ad
lagmarki skv. 57. 1flk. 4. prep. Greidist nu
skv. 5. prepi i 6llum flokkum.

e Liagmark orlofsfjar greidist skv. 51. Iflk.
Var greitt skv. 49. 1flk.

e Utkallsvaktir: 12 daga fri fyrir hverjar
1440 stundir & 4ri.
Midadist 40ur vid 1600 stundir 4 ari.

e Laun hekka sem hér segir:
Fra 1. febraar s.1. um 5,0%

- 1.juni’86 um 2,5%
- 1l.sept - um 3,0%
- l.des - um 2,0%

e Sérstakar launabztur samkvaemt 3. grein
samningsins.
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kennslumeinataknar 1 Ifl. 67 og yfirmeina-
teeknar { 1fl. 69.

Nu viljum vid hvetja alla meinatekna til
ad kynna sér samningana, en B.S.R.B. og
S.F.R. hafa gefid pa at med skyringum.

A0 lokum hvetjum vi0 alla meinatakna til
pess ad senda félaginu sérkjarasamninga
sina og ef um yfirborganir er ad reda eftir
hvada launaflokki er greitt, pvi bad sem einn
hefur getad samid um getur hjdlpad 60rum.

F.h. kjaranefndar M. T.1.

Una Guonadottir
Eyglé Bjarnardottir

April *86:
Samningarnir voru sampykktir, unnio er ad
sérkjarasamningum.

Oryggismalanefnd

Nefndin hefur haldi® marga fundi og fjallad
um ymis malefni vardandi 6ryggi meina-
tekna 4 vinnustodum peirra. Pvi miour féll
oryggismalanamskeidid nidur 4 sl. hausti en
verdur endurtekid nasta haust.

Vio fjolludum nokkud um alnzmi og
satum m.a. fund med landlekni par sem vid
reddum aln@misvandamadlio. Vid barum
fram kvartanir vegna adstoduleysis a4 rann-
sOknastofum til pess a0 taka & méti synum fra
alnemissjuiklingum en pessum dhattusynum
fer sifellt fjolgandi. Vonandi hefur borist a
allar rannsoknastofur plastblad fra Land-
leknisembattinu, utgefid i des. sl., sem ber
heitio ,,Alnemi, Rddleggingar fyrir starfsfolk
a rannsoknastofum.*

Vikuna 2.-8. mars for fram forkonnun a
vegum Vinnueftirlitsins 4 efnum sem meina-
teknar nota vid vinnu sina og einnig hvort
peir hafi notad eitthvad af peim efnum sem
alitid er ad geti valdid krabbameini. Pessi
konnun var gerd 4 Landspitalanum og 4
Rannsoknastofu Héaskdlans. Fljotlega er tl-
unin ad gera vettvangsk6nnun p.e. ad
athuga adstzdur 4 vinnustad, stinkskdpa,
loftraestingu o.fl. og hugsanlega gera ein-
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hverjar mengunarmelingar. Pessi kénnun er
gerd vegna pess ad 1984 gerdu fjarmalaradu-
neytid og SFR med sér samkomulag um ad
Vinnueftirlitid kannadi vinnuadstédu og
vinnuumhverfi meinatekna. Vinnueftirlitid
gerir pessa kénnun i samstarfi vid 6ryggis-
mdlanefnd meinatekna og trinadarmenn
vinnustadanna.
Steinunn Oddsdottir

Fraedslunefnd

Starfsemi fredslunefndar var med hefd-
bundnu snidi. Haldnir voru tveir fradslu-
fundir auk tveggja, sem voru i tengslum vid
adalfund.

Fyrsti fredslufundurinn var haldinn pann
12. mars 1985 og par taladi Haraldur Briem,
leknir um manuvokva. Fundinn situ 89
manns. Annar freodslufundur var haldinn
14. mai 1985 og voru pad leknarnir Haraldur
Briem og Sigurdur B. Porsteinsson sem tdl-
udu um AIDS og ventanlega komu pess
sjukdoms hingad til lands. Pann fund sdtu
111 manns. Sidan voru haldnir tveir fredslu-
fundir 1 tengslum vid adalfund eins og venja
er. Einhver ruglingur mun hafa ordid 4 pvi
hver atti ad sja um pa fundi og var pad
stjérnin sem undirbjo bd, en ég tel pa samt
hér.

Sa fyrri var haldinn 31. okt. 1985 og taladi
Ragnhildur Kolka, meinateknir um ELISU-
tekni. Voru mettir 78 manns 4 pann fund. Sa
sidari var haldinn 1. név. 1985 og taladi
Bjorg Rafnar, leknir um smit og smitleidir.
A pann fund mettu 92.

Flestir fredslufundir hafa verid haldnir {
BSRB husinu, en pessir tveir sidustu voru
haldnir i Hjikrunarkvennaskélanum. Spital-
arnir sau um veitingar 4 fundunum til skiptis.
Ag6di sem vard af fundunum var afhentur
Takniskéla Islands, meinateknadeild sem
stofn ad tazkjakaupasjodi, kr. 35.000.

Brynja R. Gudomundsdéttir
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Kennslunefnd

A adalfundi meinatzknafélagsins sidastlidid
haust var menntunarnefnd klofin upp og
skipadar tvaer nyjar nefndir, kennslunefnd
og endurmenntunarnefnd. Petta var gert til
hagredingar vegna pess ad menntunarnefnd-
in var ordin of mannmorg og starfssvidid
mjog yfirgripsmikid. Par var fjallad um
menntun meinatekna frd grunni og einnig
um endurmenntun meinatekna, sem a sio-
ustu drum er ordin veruleg.

Kennslunefnd er @tlad pad hlutverk ad
fjalla um grunnmenntun meinatekna. Hin
tekur patt i skipulagningu verklegu kennsl-
unnar. Vegna peirrar lengingar og breytinga,
sem gerdar voru 4 meinataknindminu er par
i morg horn ad lita. Pad sem 1i0id er af pessu
starfsari hefur mest verid fjallad um kennslu
4 pridja ari. Hefur nefndin att mjog dnzegju-
legt samstarf vid fulltrda nemenda vid pad
verk.

Kennslunefnd er skipud kennslumeina-
teknum 1 sj6 mismunandi starfsgreinum
meinatekninnar auk deildarstjéra nams-
brautarinnar i teknisklanum. I fjolmennari
greinunum eru allt upp i 5 kennslumeina-
teknar og er nefndarmadur bvi fulltrii
sinnar greinar og tengilidur vid adra kennslu-
meinatekna { viokomandi grein. Hins vegar
eru nefndarmenn dr fimennari greinunum
tengilioir vid kennslumeinatzkna { skyldum
greinum, sem eins er astatt fyrir.

P6 ad kennslunefnd og endurmenntunar-
nefnd séu yngstu nefndir félagsins er pad
mikid vafamal ad adrar nefndir bdi vid eins
margar venjur og hefoir. Nefndarmenn
beggja nefndanna skipa  hreyfinguna
ENDUR & KENNDUR. Pessi hreyfing
heldur 4rlega namsstefnu um menntun
meinatzkna - NUMM. NUMM ’85 var hald-
in ad Jorva { Laugardal og tokst med miklum
agaetum og skiladi rikulegum drangri ad mati
hreyfingarinnar og var par fjallad um ahrif
lifrenna leysiefna 4 samstillta hépa. Kom
par mjog margt athyglisvert i 1j6s, sem porf
er 4 ad kanna ndnar. Einnig er pad venja ad
med hakkandi s6l sé haldinn hadegisverdar-
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Eg er komin i e TS
til ad taka
bléoprufu, Jon.

fundur, par sem malefnasamningur nefnd-
anna er endurskodadur. Medal annarra
verkefna hreyfingarinnar er ad styrkja sjav-
aritveg, landbinad og veitingahusarekstur,
sem eins og alpjdd veit standa hollum feti og
vellaudugir rikisstarfsmenn zttu ad sja soma

sinn i a0 sinna betur.
Martha Hjdlmarsdottir
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Endurmenntunarnefnd

Eins og fram hefur komid var menntunar-
nefnd sidastlidid haust skipt i kennslunefnd
og endurmenntunarnefnd.

Par sem ég veit ad gerd hefur verid grein
fyrir félagslegu samstarfi pessara nefnda tla
ég a0 segja stuttlega fra hlutverki endur-
menntunarnefndar. Henni er @tlad ad skipu-
leggja og sja um endurmenntunarndmskeid
fyrir meinat@kna { samvinnu vid Meina-
teknadeild Tekniskolans. I nefndinni eru
sj6 meinateknar fra mismunandi vinnu-
std0um og med mismunandi sérgreinar. Auk
pess eru i nefndinni skrifstofustjéri Meina-
teknafélagsins og deildarstjori Meina-
teknadeildar Tzkniskolans. Starf pessarar
nefndar i vetur hefur enn sem komid er adal-
lega verid ad koma i framkvemd hug-
myndum menntunarnefndarinnar sem starf-
aoi i fyrra.

Nylokid er endurmenntunarnamskeioi um
smasjana og fyrirhugad er namskeid i
onamisfredi sem haldid verdur sex daga i
april. Af namskeidum nesta vetrar er pad ad
segja a0 radgert er ad endurtaka 6ryggismala-
ndmskeidid nasta haust og halda niamskeiod
um hjartad og starfsemi pess seinni hluta
vetrar. Rétt er ad geta pess ad Strilega mikil
vinna er vi0 undirbining og fram-
kvemd svona namskeida. Hefur pessi vinna
matt mest 4 deildarstjora og skrifstofustjora.

AOQ lokum meinataknar, ef pid hafio til-
16gur um namskeidsefni komid peim a fram-
feri vid endurmenntunarnefndina.

Helga Erlendsdottir
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Skemmtinefnd

A sidasta adalfundi Meinateknafélagsins var
kosin ny skemmtinefnd. I pessa nefnd voru
kosnar eftirfarandi gledskaparkonur: Arny
Skuladéttir, Gunnlaug Hjaltadéttir, Helga
Kemp, Ragnheidur Haraldsdoéttir, allar a
Borgarspitalanum. Allar eru par pekktar
fyrir ad koma alltaf fyrstar 4 skemmtanir og
fara sidastar.

Fyrsta verkefni nefndarinnar var ad halda
kristilegt jolaball fyrir vanrekt bérn vinnu-
hrjadra meinatekna, en vegna anna og auka-
vakta var patttaka ekki noég. Var pvi akvedid
ad nasta verkefni skemmtinefndar skyldi
vera rolegt kvold 1 skidaskalanum i Hvera-
dolum. Tokst pa allnokkrum félégum ad
losa sig vid aukavaktir og njéta kvoldstundar
i frioseld fjallanna. Patttaka reyndist pvi
vonum framar. Leid kvoldid vio gédan kvold-
verd og notalegar samredur fjarri 6llum
deildum sjukrahusanna. Voru allar sammala
um ad petta skyldi endurtekio svo flj6tt sem
vaktir leyfou.

N med hzkkandi sol hyggst skemmiti-
nefndin gangast fyrir ymsum nyjungum sem
of snemmt er ad segja fra.

Ragnheiour Haraldsdéttir
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Snor og fumlaus vidbrogo

trygaja pér

g6da pjonustu og orugga afhendingu

SIGMA

DIAGNOSTICS
CIBA-CORNING

E

Boehringer Mannheim [{aae

elKay’
t2888: & American Dade Fisher
-af??" @I'IJED Scientific

: .§§ : Merz+Dsde AG KEBO—IJab

sy Alpha O/
ICL SCIENTIFIC Laboratories

Greiningarefni og -teeki fyrir rannsoknarstofur

QP SUPURBYGGD

\Y| [/ UMBOPS-OG HEILDVERSLUN

Brekkugata 2 220 HAFNARFIRDI
Simi91 51659 P.0.BOX360 Telex 2349 BALISIS
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Reflotron-System
Ny taekni vid greiningu.
Minni kostnadur — aukin paegindi.

AdD SUPURBYGGP

Q D UMBODS- OG HEILDVERSLUN

Brekkugata 2 220 HAFNARFIRDI
Simi91 51659 P.0.BOX360 Telex 2349 BALISIS
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IL 501 fra Instrumentation Laboratory
Odyr i innkaupi — Audveldur i notkun.

BlI60-, serum-, plasma- og pvagmeelir.

e Na+, K+ nidurstddur innan einnar minutu.
e Sjalfvirk skolun milli syna.
e Audveld, hradvirk notkun.
e Einfalt, areidanlegt vokvakerfi.
e Litid vidhald.
e (Gaslaus.
Instrumentation
| Austuroakki hf e
P.O. BOX 909 - REYKJAVIK, \CELAND Kelvin Close

Birchwood Science Park
Warrington, Cheshire

P.0.BOX 909 — REYKJAVIK, ICELAND — SiMI 28411

Mzelar i notkun & Vifilsstédum, isafirdi, Egilsstédum og i Hafnarfirdi
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KYNNIR NAKVAEMT, HENTUGT OG ORUGGT
AFLESTRARTZEKI FYRIR VENJULEGA PVAGSTRIMLA.

CLINITEK 10

o FAKKAR ENDURTEKNINGUM.

STAFABORD BIRTIR ALLAR UPPLYSINGAR

e GENGUR FYRIR RAFHLODUM EDA 220V SPENNU
e HAGT AD TENGJA VID PRENTARA T.D. FRA AMES

. CIiser %

GRENSASVEGI 8
POSTHOLF 5151

125 REYKJAVIK
SIMAR: 84166, 84350
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EINKAUMBOD A ISLANDI:

B GROCOW
Skipholti 37
105 Reykjavik
Simar: 91-83530
91-688533



STEFAN THORARENSEN HF.
RANNSOKNAVORUR

— Kappkostum a0 veita skjota
og go0a pjénustu

— Rannsoéknavorur af lager
eda sér pantadar
S.S.

— PROFEFNI

— PLASTVORUR EINNOTA /MARGNOTA
— GLERVORUR

— MALITAKI

— SKILVINDUR

— HITASKAPAR

— Okeypis sima- og
telexpjonusta v/sérpantana

ALLT A RANNSOKNASTOFUNA

> . 5 Sidumuli 32
R ’ 108 Reykjavik Simnefni: Stefano

Telex 2245 STETHO is

Simi 91-686044
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