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BLAD

MEINATAEKNA

Ageetu

Blad meinatakna kemur nd 1t { 13. sinn og
ef til vill pad seinasta undir pessu nafni, par
sem a dofinni er breyting a starfsheiti meina-
tekna.

Vel hefur gengid ad fa efni { bladio, allir
skilad fljott og vel og eiga nefndir sérstak-
lega hros skilid.

Pad sem borid hefur hest 1 starfi félagsins
4 siOastlionu dri, er menntun og endur-
menntun meinatekna, og er m.a. fjallad um
pad i bladinu.

félagar

Akraness er bent a porfina fyrir aukinni sam-
vinnu smerri rannséknarstofa, t.d. i sam-
bandi vid innkaup, takjavidgerdir o.fl. Er
petta porf abending og 4 einnig vid um oll
samskipti milli rannsdknarstofa, storra og
smarra.

Eins og 6llum er kunnugt, urdu formanna-
skipti 1 félaginu 4 sidasta adalfundi, par sem
Helga Olafsdéttir tok vid af Gudrinu Arna-
dottur. Gudrinu skulu pokkud vel unnin
storf 1 pagu félagsins og Helga bodin vel-
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Skrifstofa MTI, Grettisgétu 89, 1. hed.
Reykjavik, Postholf 89.

Simi 27970. Opin midvikudaga kl. 4-6.
Skrifstofa MTI:

Stjorn og nefndir okt. '84 — okt. "85

Stjorn: Vinnusimi Heimasimi Skemmtinefnd:

Helga Olafsdéttir, formadur 29000-425 27984 Puridur Steinarsdottir 19600-244

Ol6f Gudmundsd., varaform. 29000-692 20768 Elisabet Porsteinsdottir 19600-244 78259

Helga S. Sigurjonsd., gjaldkeri 29000-425 14048 Hlif Asgrimsdottir 19600-244 39347

Kristjana Helgadéttir, ritari 19600-244 37843

Steinunn Oddsdéttir, bréfritari 29000-424 18559 Laganefnd:

HIif Asgrimsdottir, varam. 19600-244 39347 Jéhanna Jonasdottir 19600-242 24608

Katrin Porsteinsdéttir, varam. 81200-214 23481 Edda Soley Oskarsdéttir 19600-244 18396
Ol6f Gudmundsdéttir 29000-692 20768

Ritnefnd:

Halla Hauksdottir, ritstjori 29000-256 11773 Fulltrdar i samtokum

Borghildur Ingvarsdottir 42800 44957 heilbrigdisstétta:

Kf)lbrl’m Egilsdo’tt'ir 81200-214 25475 Bjarnfridur Bjarnadéttir 76653

L'lsbet Gn’fnsdémr 29000-425 45841 Eygl6 Bjarnardéttir 29000-424 22379

Sigran Porisdéttir 29000-250 31163 Helga Olafsdottir 29000-425 27984
Ingibjorg Halldérsdottir 81200-214 32207

Fraedslunefnd: J6hanna Jénasdéttir 19600-242 24608

Ingibjorg Magniisdottir 42800 54350

J6na Semundsdottir 81200-214 72852

Sigridur Olafsdottir 29000-250 77961 Fulltraar i deildarstjorn Ti:

Brynja Gudmundsdéttir 29000-699 75804 Sigurlaug Adalsteinsdottir 29000-259 86316
Ester K. Blondal 29000-242 86346

Kjaranefnd:

Eygl6 Bjarnadoéttir 29000-424 22379

Gudrin Arnadottir 29000-250 15914 Oryggismalanefnd:

Gudrin D. Erlendsdéttir 81200-214 77409 Guorin Yngvadottir 84873 666725

Lilja S. Halldérsd6ttir 19600-244 18933 Katrin Porsteinsdottir 81200-214 23481

Sigfiis Karlsson 29000-250 43492 Kristin Sigurgeirsdottir 19600-244 46818

Una Gudnadottir 81200-214 13546 Margrét B. Jonsdottir 29000-250 73991
Sigriin Rafnsdéttir 29000-575 21939

Menntunarnefnd: Sigurrés Jonasdéttir 29000-259 72917

Bergljot Halld6rsdottir 29000-424 14982 Steinunn Oddsdottir 29000-424 18559

Vilborg Olafsdéttir 81200-214 74528

Ester K Blondal 29000-424 86346

Sigrin Rafnsdéttir 29000-575 21939

Kolbrtin Egilsdéttir 81200-214 25475

Sigurlaug Adalsteinsdottir 29000-259 86316

Ella Porhallsdottir 19600-244 25807




Brynja Johannsdottir, meinataknir:

Blooflokkanir i barnsfadernis-

malum a Islandi

Bloédflokkun er fyrst lyst 4 fslandi 4rid 1922
af Stefani Jonssyni, lekni en fyrstu bléo-
flokkun vegna barnsfadernismals gerdi Niels
Dungal leknir 4i0 1928.

Fyrstu &rin var adeins flokkad ABO-
kerfid en sidar battust 6nnur kerfi vid:

1935 MN-kerfid

1947 Rhesus

1967 S

1968 Fy (a) (Duffy (a)) P1, Kell og Hp
(Haptoglobin)

1972 Le (a,b) (Lewis a og b)

1973 Jk (a) (Kidd (a))

1974 Lu (a) (Lutheran (a)), k (Cellano)

1975 Fy (b) (Duffy (b))

Sidla ars 1975 byrjadi Erfoarannsékna-
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deild Blédbankans undir stjorn Alfreds
Arnasonar ad flokka AcP I (acid phosphat-
asa) og Bf (Proberdin factor): 1976 HLA
(vefjaflokkun): 1978 Gc (Group specific
component) og C3 (Complement 3); 1979
Gc (IF), GLO-I (Glyoxylasi I), EsD (Ester-
asi D), GPT (Glutamic pyruvic transamin-
asi). Ték Erfdarannséknadeildin strax med i
pessar flokkanir blodsyni, sem tekin voru
vegna barnsfadernismala.

1983 var byrjad ad flokka PGM I (Phos-
phoglucomutasa) a Rannsoknarstofu
Haskdlans i réttarleknisfredi auk pess sem
hafin var flokkun a AcP I og Ge (I.F.).

Erfdamork pau, sem notud eru til a0 skera
ur um faderni barns, verda ad erfast 4 aug-
ljésan hatt, og erfoamatinn verdur ad vera
pekktur med vissu. Erfoamorkin verda ad
vera proskud hja barninu 4dur en pad nar 6

TAFLA |

UTILOKUNARLIKUR I ERFDUM
Likur i dti- Samanlagdar Rannsoknar-
Bloohluti Erfoakerfi lokuni % likur i % stofnun
ABO Al, A2 18 18
MNSs 2 44.24
Antigen | Rhesus CDEceCw) 29 60.41
raudra Kell (K, k) 4 61.9 RH
blodkorna Duffy (Fya, b) 18 68.83
Lutheran (Lu (a)) 3 69.77
Pl 3 70.68
Haptoglobin 18 75.95
Serum Ge(IF) 29 82.92 Erfoafradi-
protin Bf 14 85.31 deild
C3 14 87.37 Blodbankans
AcP1 25 90.53
Enzym PGM 1 RH
raudra GLO-I 18 92.23
blédkorna EsD 6 92.69 Erfoafradi-
GPT 19 94.08 deild
Hvit
blédkorn HLA 92 99.52




manada aldri, pau verda ad halda ein-

kennum sinum alla 2vina og vera 6had sjuk-

démum og umhverfi.
Utilokunarreglur eru tver:

I.  Karl er utilokadur ef hvorki hann né
modirin hafa métefnavaka sem finnast
hja barninu.

II.  Karl er atilokadur ef barnio hefur ekki
pa métefnavaka sem hljota ad berast
fra fodur. Dami: Karl i AB-flokki
getur ekki att barn 1 O-flokki.

Flokkunarkerfin gefa mismiklar likur a

utilokun eins og sést { toflu I. Ma bar sér-
staklega benda 4 vefjaflokkun HLA sem ein
sér gefur 92% likur. Ennpa er vefjaflokkun
ekki gerd nema i hluta beirra mala, sem
tekin eru fyrir hér 4 landi. Likur 4 utilokun
ad lokinni flokkun eftir 6llum 6drum flokk-
unarkerfum, sem notud eru, eru hins vegar
94.15%. AJ vidbettri vefjaflokkun eru lik-
urnar 4 ttlokun ordnar 99.53% sem bykir
mjog gott.

1 t6flu 1T og III eru dzemi um svar i barns-
fadernismali

TAFLA Il — Bl60flokkun i barnsfadernismali

BLODFLOKKAR
Nafn og | 1) Fzd.nr.
heimili |2) Nafnar. Rh Kell Lu
ABO [MNSs P, | Hp
CID]E ¢ |le |C K|k |a a Ge | Bf. | C; |Acpy, GLO EsD GPT PGM
Mooir A [NSs |+ [+ ]-]-|+]- - + =]+ |2-1 1-1s| SS | SS | A 2 1 1 241-
Barn A MNSs| + |+ | - |- |+ |- - e+ 2 |- Is-1s| SS | ss | AB  2-1 1 2-1 241+
Meintur fadir (b)| A, [Mss |+ |+ | - |+ [+ | - - + |+ |- |2 2-1s| FS | FS | AB 1 2= 1-1-
Meintur fadir (a)| A, [Mss |+ |+ |- |- |+ |- - 4|+ 2 2-1s| $s | ss | B 2-1 1o2-1 1+

ALITSGERD:

Samkvamt nidurstédum ofangreindra rannsékna er hvorugur tilnefndra adila utilokadur fra faderninu. Samkvamt nidurstooum HLA-
flokkunar er meintur fadir (b) aftur 4 méti ttilokadur en meintur fadir (a) utilokast hinsvegar ekki, samanber medfylgjandi dlitsgerd

Alfreds Arnasonar erfdafredings.

Olafur Bjarnason, prdfessor, dr.med.

TAFLA 1l — Greinargerd i barnsfadernismali

HLA-FLOKKUR
Nr. Nafn og heimilisfang Fd. og dr. A B B C Bf
Maoir 2,9 ; 15,27 i wl, w3 SS
Barn 1,9 s 17,27 5 wl SS
Meintur fadir (a) 1.2 3 15,17 E w3 SS
Meintur fadir (b) 2,(28) ; 14,15 FS
ALITSGERD:

Barnid erfir HLA A9 : B27 ; Cwl ; Bf® frd modur sinni. Barnid erfir pvi HLA Al ; B17 ; Bf* fra f6dur sinum. Meintur fadir (a) hefur
bessi erfdamork og ttilokast pvi ekki frd faderni barnsins. Meintur fadir (b) er utilokadur fra faderni.

Taknimadur: Inga Skaftadéttir, B.Sc. (Hon).

Erfoafredingur: Alfred Arnason, B.Sc.M.Sc. Ph.D., deildarstjori erfoarannséknadeildar
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[ svardeminu tékst hvorugan manninn ad
utiloka med venjulegri flokkun. Var pvi gerd

vefjaflokkun og utilokadi hun annan
peirra.
Ad lokum eru nokkrar vinsamlegar

abendingar til peirra sem taka bl6d vegna

rannsokna { barnsfadernismalum:

a) A0 stadfest sé ad bld sé tekid ur réttum
adilum, p.e. peir syni skilriki og skrifi
undir beidni sem fylgi synum.

b) A0 6ll glos séu rétt merkt.

c) A0 sendir séu 5 ml af heilbl6di, helst {
glerglasi, og 5 ml af hepariniserudu
bloai.

d) A0 latin sé fylgja beidni um flokkunina
par sem fram kemur nafn allra malsadila,
feedingardagur, nafnnimer og 16gheimili.

e) AO synin séu helst send samdagurs og {
byrjun viku svo ad ekki sé hatta 4 ad pau
liggi einhversstadar yfir helgi.

HEIMILDIR:

Olafur Bjarnason og Gudmundur Pérdarson,
Blood Grouping in Paternity Problems in Iceland
1928-1977.

Skyrsla Bléobankans 1982.
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Erla Sigvaldadottir, meinataeknir:

FTA-ABS Fluorescent Treponemal
Antibody-Absorption Test

Treponema Pallidum, er gormlaga sykill,
spiroketa, sem veldur kynsjikdomnum sara-
sott (syphilis).

Enda pétt sarasott sé ekki vandamal hér &
landi, koma b6 annad slagid upp tilfelli,
pannig ad naudsynlegt er ad geta gert rann-
s6knir, sem greina sjukdéminn af nokkru
oryggi. Ekki er hagt ad rekta TP 4 venju-
legu ati, pannig ad bl6dvatnsprof eru notud
vid sjikdoémsgreiningu.

Sykingu af voldum TP svarar likaminn
med myndun métefna (antibodies). Til eru
ymis prof til greiningar 4 beim, sértak
(specific) og 6sértek (non specific).

Hér 4 landi eru gerd tvenns konar prof til

greiningar 4 syphilis: VDRL sem er ritinu
prof og er m.a. gert 4 Ollum Ofriskum
konum, svo og 4 6llum blédgjéfum. Pad er
demi um 6sértekt prof, par sem cardiolipin
antigen er notad, og getur pad gefio falska
jdkvada svorun.

P4 er gert FTA-ABS, sem er demi um sér-
tekt prof. Er pa Treponema Pallidum notud
sem antigen. Par sem FTA-ABS er b&di dyrt
og seinlegt prof, er pad eingdngu gert 4
VDRL jikvadum synum, og pegar sérstakur
grunur leikur & a0 um syphilis sykingu sé ad
reda. Pad sem nota parf vid FTA-ABS eru i
fyrsta lagi TP antigen. Féast pau pannig ad
ungar karl kaninur eru syktar med Trepo-
nema Pallidum. Sjo til ellefu dégum seinna
eru svo spiroketurnar unnar Ur eistum
peirra. [ 60ru lagi parf gleypnivokva
(absorbtions media), sem serum sjiiklings er
pynnt i. Er pad ,extract“ af 6skadlegum
(non pathogen)(Reiters) treponemum sem
rektadar hafa verid i fljétandi ®ti. Inni-
heldur vokvi pessi pa hép treponemal anti-
gena. Ef Reiters treponemal antibodies eru {
seruminu, pd eru pau tekin upp (absorber-
ud) 40ur en pau komast { snertingu vio TP
antigenin og bannig hagt ad komast hja
folskum jakvaedum nidurstdoum.

Framkvemd profsins er pannig, ad byrjad
er 4 pvi a0 setja TP antigen 4 gler, og er bad
sidan fixerad { acetoni. P4 er serum sjiklings
pynnt i gleypnivokva (absorbtions media) og
sidan sett 4 antigenin. P4 eru glerin sett {
hitaskdp i raka i 37° hita i 30 min. Vi0 betta,
4 sér stad antigen-antibody tenging, p.e. ef
TP antibodies eru { seruminu. Sidan eru
glerin pvegin i buffer og litud med fluor lit
(FITC) og skodud { smasja.
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JAKVATT PROF

ANTIGEN SERUM ANTIGEN- )
treponema SJUKLINGS ANTIBODY tenging
llidum bynnt i gleypni- Ir?poneman

P vokva (absorbtions hubua_rr!ea
media) (human globulini
antitreponemal
globulin)
20 0000° o200 02%6 o
0000000 —> 025000 0./66\0 0

Fluorescein-

conjugated animal
antiserum to
golbulin
FITCLITUR

FLUORESCENCE

NEIKVATT PROF
ANTIGEN SERUM Engin antibody-
treponema SJUKLINGS 4n antigen tenging 4
pallidum TP andibodia sér stad, par med
pynnt i gleypni- ekki globulin
hidad

vokva (absorbtions

media)
AN + 588898
00006300
FITC LITUR
i —1—R-1—X_
IR =N _F——]
l Seaea80 o

Arid 1984 barust 4 Rannséknarstofu
Haskolans 5251 blodsyni med beidni um
VDRL. Af peim reyndust 42 syni jakvad, 30
vafasOm og restin neikvad.

FTA-ABS var gert 4 156 synum og voru 61
peirra jakvad. Ekki pyoir petta b6 61 nyjar
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sykingar pvi sumir einstaklingar voru rann-
sakadir oftar en einu sinni, og hafi madur
einu sinni sykst af syphillis, pa finnast TP
antibodies { bl6dinu sennilega pad sem eftir
er, pétt sjuklingnum sé 16ngu batnad.



Gunnlaugur Geirsson yfirlaeknir, )
Frumurannséknastofu Krabbameinsfélags Islands:

Hopskooanir til leitar ad
brj6stakrabbameini

Inngangur

Hoépskodanir til greiningar brjdstakrabba-
meins eru mun erfidari { framkvamd heldur
en leitin ad leghdlskrabbameini og 4 for-
stigum pess. Vardar par mestu ad krabba-
mein { leghdlsi byrjar { langflestum tilfellum
i yfirbordi slimhiddar & stad, sem er mjog
a0gengilegur til synistoku. Brjostakrabba-
mein byrjar i djapi kirtilsins og verdur pess
yfirleitt ekki vart fyrr en hndtur myndast
undan ifarandi vexti @xlisins. Ad bessu leyti
er ekki um ad rzda forvorn til greiningar
40ur en &xli0 verdur ifarandi heldur er reynt
ad na til pess 4 allra fyrstu stigum, en miklu

minna svigrim gefst til pess ad gripa inn {
préunarferil brjéstakrabbameins en leghals-
krabbameins.

Leitarstarf vegna krabbameins i
brjostum a Islandi

Pvi er haldid fram ad beint samband sé
milli sterdar exlis og illkynja hegdunar.
Pessi regla 4 vio { flestum tilvikum, en p6 eru
pekkt demi a0 litil 2xli geti sad sér ut { eitla
og einnig er vitad um stdr @xli, sem eru stad-
bundin { brjdstinu og ma pa sja ad hegdun
meinsemdanna getur brugdid ut af hinni
almennu reglu. Engu ad siour var haldid inn
4 pa braut a0 reyna hépskodanir, til ad finna
krabbamein i brjéstum 4 byrjunarstigi arid
1971. Var pad Gudmundur Jéhannesson
paverandi yfirleknir Leitarstddvar Krabba-
meinsfélagsins, sem hof pad starf. A prem
drum voru rdmlega tiu pusund konur
skodadar med brjostapreifingu en sextan
pasund adrar konur komu { leitarstodina 4
sama tima, dn pess ad brjost peirra varu
skodud. Nyleg athugun syndi ad ekki kom
fram marktekur munur a verndandi dhrifum
pessarar brjdstaskodunar reiknad Ut fra
peim rdmlega pusund konum, sem latnar
voru dr hépunum frd pvi skodunin var gerd.

Arid 1974 var sd nyjung tekin upp hér 4
landi ad brj6st kvenna voru réontgenmyndud
til ad greina byrjandi axlisvoxt. Gerd var
forkénnun 4 tvé pusund konum en nidur-
stodur peirrar athugunar leiddu 1 1j6s, ad
mammografia vid pessi skilyrdi pétti ekki
negilega dreidanleg rannsokn til ad stydjast
vid eingdngu og voru pa gerdar hépskodanir
med preifingu og rontgenmyndatoku {
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voldum tilfellum. Arid 1976 var byrjad ad
taka stungusyni med mjorri nal til greiningar
hndta 1 brjéstum og flytti pad mjog af-
greidslu vafatilfella vio leitarstarfid. A tima-
bilinu 1979-1983 komu 68.696 konur {
Leitarstod Krabbameinsfélagsins og af peim
foru 2.824 konur { mammografiu, eda 4.1%.
Af peim sem foru i mammdografiu reyndust
178 hafa teikn & myndunum, sem bentu 4 ill-
kynja voxt (6.3%). Vid ndnari rannsokn
pessara 178 kvenna reyndust 76 (43%) vera
med krabbamein en 102 (57%) hafa g6o-
kynja breytingar. A timabilinu 1979-1983
greindust samtals 404 illkynja @xli { brjéstum
islenskra kvenna skv. t6lum Krabbameins-
skrarinnar. Par af greindust 113 hja konum,
sem aldrei h6fou komid i Leitarstodina, 148
meinsemdir fundust hja konum sem hofou
verid { Leitarst60 fyrir meira en 12 manuo-
um, 143 af 404 greindust innan 12 mdnada fra
komu i Leitarstod og par af reyndust 111
greindar fyrir tilstilli st6dvarinnar, en 32
konur fundust med krabbamein { brjdsti
innan 12 manada fra komu i Leitarst60, an
pess ad meinid hafi fundist vido pa skodun.
Voru par af 11 konur af hofudborgarsvadinu
en 21 1ti 4 landi. Sé tekid tillit til fjolda skoo-
adra kemur i 1jés a0 prisvar sinnum fleiri
likur eru ad missa af meinsemd { brjdsti tti a
landsbyggdinni en 4 hofudborgarsvadinu.
Af pbessum 111 konum med brjdstakrabba-
mein, sem greindar voru i Leitarstodinni
voru 89 sem féru { mammégrafiu. Par af
voru 13, sem ekki hofou teikn um mein-
semdina 4 rontgenmynd, svo lita verdur a ad
rontgenmyndin hafi misst af 14.6% tilfella.
Af framanskradu er ljést a0 hépskodun til
greiningar 4 krabbameini { brjéstum er mjog
vandasom og parfnast fyrsta flokks adst6ou
og bunadar i 6llu tilliti, ef vel 4 ad heppnast.

Framtidarhorfur  krabbameins-
leitar i brjostum
Hid islenska hodpskodunarstarf gegn

brjostakrabba hefur synt ad lita ber 4 vanda-
mal hopskoOana fra tveim hlidum. Annars
vegar er pad ad greina hnita, sem finnast vid
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preifingu, annad hvort hja lekni eda pegar
konan finnur slikt sjdlf (er hid sidarnefnda
miklu algengara). A hinn béginn ber ad lita
a hopskodunarstarfid, par sem reynt er ad
finna meinsemdir { brjéstum einkennalausra
kvenna. I fyrra tilviknu eiga i hlut ungar
konur, sem tidum f4 hnita { brjést og eru
flestir godkynja bandvefs- og kirtilfrumuauki
(fibroadenosis), oft med blodorumyndun i
kirtilgdbngum. Er pa naudsyn ad greina slikt
fra krabbameini.

Rontgenmyndir af brjéstum ungra kvenna
eru oft torveldar trlestrar vegna béttleika
vefjarins. Par kemur astunga med frumu-
rannsokn ad gédu haldi til ad velja pa, sem
senda parf til vefjasynistoku fra peim
hnitum, sem liklegir eru til ad hverfa sjalf-
krafa. Pjonusta vid konur, sem finna til
hndta { brjostum verdur avallt ad vera fyrir
hendi og verdur ad vera fyrsta flokks til ad
traust nidurstada fdist. Vardar par mestu ad
hagt sé ad taka markvisst ndlarstungusyni og
gott frumustrok tir vessanum sem sogast tit.
pa hnita, sem sjast & rontgenmyndum eda
preifast 6ljost fyrir ma beina ndlinni eftir sér-
stokum tutbunadi 4 mammografiutekinu
(stereotaktisk punksjon). Fullnzgjandi ad-
stada parf ad vera fyrir hendi til pess ad
merkja hnuta, sem finnast 4 rontgenmynd og
ma gera pad med pvi ad spyta litarefni inn {
vefinn eftir ad hndturinn hefur verid stad-
settur 4 rontgenmynd. Einnig er unnt ad
merkja hnitinn med malmprzdi { vefnum,
sem sidan ma stadfesta a0 hafi verid tekinn
ut, ef synid er rontgenmyndad eftir skurdad-
gerdina. Hefur pa meinafredingurinn einnig
pessa merkingu sér til adstodar, er hann
velur vefjasyni til smdsjarskodunar.

Par aoferdir, til greiningar hnuta i
brjéstum sem ad framan er lyst, pykja ni
sjalfsagdar i Skandinaviu. Hins vegar hefur
stadid nokkur styrr um pad hvort farid skuli
ut i almennar hoépskodanir til leitar ad
brjéstakrabbameini med pvi ad taka ront-
genmyndir af brjéstum. Rannséknir f{
Bandarikjunum og i Svipj6d, benda ein-
dregio til pess ad greining meinsemdanna 4
einkennalausu stigi med rontgenmyndatoku
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bati mjog horfur kvenna med pennan
sjikdéom. Beinist rannsoknin einkum ad
konum 40 dra og eldri, par sem audveldara
er ad greina péttingar { brjdstinu eftir ad
brjéstvefurinn hefur farid ad ryrna og fitu-
vefur kominn { skardid. Afrakstur leitar-
innar yrdi lika meiri 4 pessum aldri s6kum
pess ad tidnin er pa meiri. Heilbrigdis- og
tryggingakerfid hefur til pessa ekki talid
heimilt ad taka patt i kostnadi vid forvarnar-
starf gegn krabbameini, og kemur bad i veg
fyrir a0 slikt geti hafist er brjostkrabba
vardar. Smam saman eru sjénarmidin ad
breytast og um pessar mundir eru linurnar
ad skyrast vardandi gagnsemi rontgen-
myndatdku af brjéstum. Er svo ad sja ad
vinningurinn sé tvipattur: a) minni skurdad-
gerdir (lumpectomia) { stad pess ad taka allt
brjéstio (mastectomia) og b) battar lifslikur.

Krabbameinsfélag Islands hefur veitt
pjonustu vid greiningu hnita i brjéstum svo
sem sagt er hér a0 framan, en ljost var ad
mikid vantadi til pess ad pjonusta pessi veri
fullkomin, svo sem hattadi til medan félagid
hafdi adsetur i Sudurgétu. A grundvelli
pekkingar, sem fengist hefur vid leitarstarf-
i0, hefur verid r6i0 ad pvi 6llum arum ad

skapa fullkomna pjdénustu, jafnt a hofud-
borgarsvaedinu, sem { dreifbyli. Lykillinn ad
arangri felst { sterkri midstyringu, svo unnt sé
a0 leita markvisst og veita skjota og 6rugga
turlausn peim, sem greinist med meinsemdir.
Ef 6yggjandi sannanir fast um gildi hépskod-
ana, til ad beta drangur { bardttunni vid
brjostakrabba mun Krabbameinsfélagio vera
i stakk buio, til ad stjérna slikri leit sokum
reynslu sinnar { 6dru hépskodanastarfi. Mun
pd verda kappkostad ad fa sem bestan tekja-
biinad og sérpjalfad starfslio til pess ad na

eins godum arangri og audid er.

Framtio  frumugreiningar a
brjéstakrabbameini

A svidi krabbameinsgreiningar eins og {
annarri greiningartekni verda synin nu
stoougt smerri og hvers kyns mikrétakni
beitt. Vonast er til ad unnt verdi ad rekta
frumur dr stungusynum, mela ahrif krabba-
meinslyfja og stera, skoda frumurnar i raf-
eindasjd, mala DNA og audkenna ymis efni
i peim, er verda mettu til pess ad varpa ljosi
a edli peirra og hegdan.

10
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Olafur Steingrimsson, lzknir:

Klamydiusyking —

kynsjikdomurinn

Lang algengasti

Fra pvi i lok sidustu aldar, er fyrstu
orsakir smitsjuikdéma fundust, og fyrri hluta
hinnar tuttugustu var mikil gréska i sykla-
freoi. Eftir ad verulegum drangri hafoi verid
naod i lekkun dédnartioni af voldum smitsjik-
déma, og moguleikar peirrar tekni sem pa
var tiltek hofou verid nyttir, dofnadi hins
vegar dhugi a leknisfredilegri bakteriufradi.
Enn dré dr ahuganum eftir sidari heim-
styrjoldina, bpegar syklalyfin komu til
sogunnar. Talid var a0 med Onazmisad-
gerdum og @ breidvirkari lyfjum metti
utryma  smitsjikdémum 4n  verulegrar
dherslu 4 bakteriufrazdilegar greiningar. En
pegar lida ték 4 6ldina vard ménnum ljést ad
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p6 lyfin veru mikilvirk, fylgdu peim ymis ny
vandamal og pau juku frekar en minnkudu
porfina fyrir sérhafoar sjukdémsgreiningar.
A sidustu tveim aratugum hefur dhugi 4
leknisfredilegri bakteriufredi aukist veru-
lega aftur. Miklar framfarir h6fou og oroid i
60rum greinum sem pessi fredigrein byggir 4
og med auknum rannséknum hefur fundist
fjoldi bakteria, sem ymist voru adur
Opekktar eda valda sjukdémum med 4dur
6pekktri ttbreidslu. I sidast talda hépnum er
bakterian, sem @tlunin er ad gera skil hér,
,Chlamydia trachomatis“. Hiin hefur lengi
verid pekkt sem orsok augnkvefs (trac-
homa), sem er ein algengasta orsok blindu i
heiminum, og langt er sidan { 1jés kom ad
hin veldur 60rum sjikdémum svo sem syk-
ingum { fedingarvegi kvenna. Pad er p6 ekki
fyrr en 4 sidustu drum ad vitad er ad pessi
bakteria er algengasta orsok kynsjikdéma {
heiminum.

Klamydiubakteriur

Til bakteriuettarinnar ,,Chlamydia“ heyra
tveer tegundir, ,,Chlamydia trachomatis* og
,,Chlamydia psittaci“ (1). Til fyrrnefndu teg-
undarinnar teljast bakteriur sem eru fyrst og
fremst sjuikdomsvaldar i monnum. Par eru
um margt innbyrdist 6likar og hefur peim
veri0 skipt i undirflokka eftir mismunandi
motefnavokum, er par bera. Flokkunum er
sidan skipt i tvo hopa eftir sjikdémum sem
par valda. [ 6drum hépnum eru svokalladar
TRIC-bakteriur (trachoma inclusions conj-
unctivitis) sem skipt er i 14 flokka flokka
eftir métefnavokum. Flokkar A, B, Ba, og C
valda fyrst og fremst sykingum i augum,
augnangri (conjunctivitis) og pvi sem kallad
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hefur verid egypskt augnkvef (trachoma).
Flokkar D, E, F, G, H, I, J og K valda peim
sjikdéomum, sem hér er einkum ztlad ad
gera ad umtalsefni (sja medfylgjandi toflu).
Flokkar L1, L2 og L3 valda kynsjikd6mi
sem er mjog sjaldgefur hér 4 landi og &
00rum Vesturlondum og kalladur hefur
verid eitlafar (lymphogranuloma venereum).
Peir stofnar sem teljast til ,,Chlamydia trac-
homatis* eru innbyidis svo 6likir ad liklega
verdu peim skipt { a.m.k. prjar tegundir.

Til tegundarinnar ,,Chlamydia psittaci
teljast bakteriur sem valda einkum sjuk-
démum { dyrum, svo sem musum, kdttum,
hundum, nautgripum, saudfé, geitum,
selum, hérum og rottum. Pekktastur af peim
sjukdémum, sem hiin veldur er fylasétt, eda
pafagaukasott (psittacosis). Sa sjikdémur
getur einnig borist { menn og er pekktur hér
4 landi bz0i { fuglum og ménnum.

Pritt fyrir ad klamydiur hafi lengi verid
pekktar sem orsok alvarlegra sjukdéma {
ménnum og dyrum er pekking a liffredi
peirra ad mestu nytilkomin. Pzr voru lengi
taldar til veira. Var pad einkum vegna
smadar peirra og einnig vegna bess ad par
skortir eigin orkubtskap og geta einungis
prifist inni { frumum annarra lifvera.
Klamydiur eiga sér lifsferil sem er einsdemi
medal drvera og margt er enn 6ljost um. Par
hafa tvé mismunadi lifsform. Annad er svo
ko6llud frumogn (elementary body) en hitt er
kallad netogn (reticulate body). Frumognin
er mjog litil (350 nanémetrar). Hin hefur
engin efnaskipti, en getur lifad utan frumna
og sykt par frumur sem mottekilegar eru.
Hin getur 4 einhvern hatt valdid pvi ad
fruman sem hin sykir tekur ad haga sér eins
og atfruma (phagosyte) og innbyrdir hana {
atsekk. Hun dvelur { atsekknum medan hin
er inni i1 frumunni og ver sig fyrir varnar-
kerfum hennar. Pegar inn { hysilfrumuna er
komid hefjast efnaskipti agnarinnar, hidn
tekur ad stekka (i 800 nandémetra) og breyt-
ist { netogn. Nasta solarhring fjélgar net-
ognunum { dtsekknum med pvi ad par skipta
sér 1 tvennt (binary fission). Pvi nast breyt-
ast netagnirnar { frumagnir og losna udr frum-
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unni. Netagnirnar eru mjog vidkvamar og
geta einungis lifad inni i frumunum. Per geta
ekki borist mili frumna eda sykt adrar
frumur. Aftur 4 méti hefur frumégnin adlag-
ast tilveru i millifrumuefnum og getur borist
milli fumna, eins og 40ur segir. Frumognin
er p6 einnig mjog vidkvem og verdur nanast
a0 berast fra einni volgri slimhud til annarrar

I fiogur puisund faldri stekkun lita klamydiurnar

svona ut.

—

| m\' -
‘ y

Hlutfallsleg skipting kynsjukdéma, samkvemt
skram Heilsuverndarstédvar Reykjavikur drio
1983. A: Lekandi, 30%. B: Klamydia, 52%.
C: Lekandi og klamydia ,18%. D: Sdrasétt (syfill-
is) o.fl., 1%.

til pess ad lifa af flutning milli einstaklinga.
Pad er a0 sjalfsogou pessi eiginleiki klamydi-
anna sem veldur pvi a0 faraldsfredi margra
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peirra sjikdéma sem par valda i ménnum er
faraldsfredi samradissjikdoma.

Samraoissjikdomar sem klam-
ydiur valda

Snemma a pessari 6ld, nanar tiltekio 4
fyrsta tug hennar, lystu augnleknar, sem
rannsOkudu augnfar hjd ungbdérnum, pvi ad
agnir (inclusions), sem peir sau inni i syktum
frumum og peir toldu valda sykingunni,
metti einnig finna { leghdlsi meOra barn-
anna, og i pvagrds fedra peirra. Pa0 var ekki
fyrr en eftir 1965, pegar adferd til rektunar 4
klamydium i frumugrédri kom fram 4 sjon-
arsvioio og sjukdomsgreiningar i stérum stil
urdu mogulegar, ad faraldsfredi kynsjuk-
doma af peirra véldum ték ad skyrast. En
fleira en léleg rannséknartakni gerdi rann-
sOknir 4 utbreidslu pessara sjukdoma erfio-
ar. Klamydiur valda oft einkennalausum
sykingum og einnig geta bakteriurnar lifao {
hysli sinum manudum og jafnvel arum
saman an pess ad sjukdomur komi fram
(latency). Aldrei er p6 heagt a0 lita 4 klam-
ydiur sem eolilegan bakteriugrodur i likam-
anum (normal flora) likt og sumar pzr bakt-
erfur sem eru a hid og slimhadd. Klamydiur
lifa inni { frumum og taka efnaskipti peirra til
sinna parfa og valda pannig skada 4 ein-
stokum frumum.

Rannséknir 4 ,,Chlamydia trachomatis*
hafa einnig verio erfidar vegna pess a0 bakt-
erfan veldur ekki sjukdémum { dyrum, ef fra
er talinn lungnasjikdémur einn i muisum.
Pvi hefur verid erfitt ad rannsaka sjukdém-
ana, sem hun veldur, { tilraunadyrum. En pé
erfitt hafi verid ad rannsaka klamydiusyk-
ingar er nd ordid ljést ad pessar bakteriur
valda umtalsveroum sjukdémum (2).

Algengasti sjukdémurinn sem ,,Chlamydia
trachomatis®“ af métefnavakaflokkum D til K
valda er pvagrdsarbélga hja korlum. Petta er
tiltélulega meinlaus sjikdomur. Einungis
65% Deirra sem syktir eru hafa einkenni, og
sennilega leknast sjikdémurinn langoftast
af sjalfu sér p6 ekkert sé a0 gert. Sjikdom-
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urinn er oftast meinlaus en veldur samt tals-
verdum 6pagindum og kostnadi. Hann getur
einnig valdid 6frjésemi hja kérlum og i
undantekningatilfellum alvarlegri sjukdom-
um.

En klamydiubakterian veldur alvarlegri
veikindum hja konum. Talid er ad meira en
helmings likur séu & pvi ad kona sem hefur
samfarir vid syktan mann smitist. Meiri hluti
peirra kvenna sem sykjast eru ad visu ein-
kennalausar, en bakterian getur valdid
bolgum { leghalsi og hiin getur borist { eggja-
leidara og valdid par bélgum, sem geta leitt
til 6frjosemi. Er talid ad um 30% likur séu 4
Ofrjésemi vid fyrstu sykingu i eggjaleidurum,
en 70% likur eru 4 ad kona sem far eggja-
leidarabdlgu i pridja sinn verdi 6frjo.

Klamydiur valda einnig sjukdémum i
nyburum. Um helmings likur eru taldar vera
a pvi ad barn smitist ef pad fadist i gegnum
fedingarveg sem syktur er af klamydium.
Lang oftast er um ad reda meinlausa sykingu
i augum, sem leknast af sjilfu sér, en ein-
staka sinnum leidir 6medhondlad augnangur
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hja nyburum til 6rmyndana og skemmda 4
augum. Ollu sjaldgafari, en jafnframt alvar-
legri sjuikdomur en augnfar, er lungnabdlga
sem nyburar geta fengid frd médur sem
hefur klamydiur { leghdlsi. Ekki er full 1jost
hve algeng slik lungnabdlga er hja nyburum.

Klamydiur hafa verid bendladar vid ymsa
adra sjukdéma en pd sem hér hafa verid
nefndir og vist er ad ekki eru 6ll kurl komin
til grafar. En hvad sem bvi lidur er Ij6st ad
klamydiur valda umtalsverdum heilbrigdis-
vandamdalum.

Einkennum klamydiusykinga verdur ekki
lyst hér, en pad hefur verid gert ytarlega i
nylegri grein i Laknabladinu (3).

Adferdir til sjakdomsgreiningar

Fyrsta adferdin sem menn héfou til grein-
ingar 4 klamydiusykingum var smasjar-
skodun 4 frumum fra syktum stad. Einstaka
klamydiufrumur eru litlar og erfitt ad koma
auga 4 per i venjulegri ljéssmasjd. En inni {
atsekk syktra frumna myndast eins konar
smadryli (microcolonies) sem hagt er ad lita
med ymsum adferdum og eru ba tiltdlulega
auofundin. Pad var ekki fyrr en ménnum
tokst ad rekta klamydiubakteriuna ad pekk-
ing 4 henni og edli hennar jokst. Fyrstu
adferdir vid rektun klamydia voru erfidar {
framkvemd og voru b4 illnytilegar til stérra
faraldsfredilegra rannsokna. Pad var, eins
og adur sagdi, ekki fyrr en 4 sidari hluta sj6-
unda 4ratugarins ad fram kom adferd til
rektana 4 klamydium { frumugrédri og
bekking 4 faraldsfradi peirra jokst. Einnig

hafa 4 seinni drum komid fram adferdir til
mealinga 4 métefnum { bl6di sjuklinga og
hafa pear verid notadar til sjikdémsgreininga
og faraldsfredilegra athugana. Rektanir 4
,,Chlamydia trachomatis“ héfust 4 Islandi 4
Sykladeild Rannsoknarstofu Haskoélans vid
Barénsstig i lok arsins 1981. Pratt fyrir ad
framfarir hafi ordid eru par adferdir sem nu
eru notadar til sjakdomsgreininga 6fullnzgj-
andi. Pzr eru svo dyrar og erfidar i fram-
kvemd ad par standa 6vida til boda fyrir alla
b4 sem 4 purfa ad halda. Hér 4 landi hefur
einungis verid unnt ad gera slikar rannsoknir
fyrir sjuklinga, sem leitad hafa til Hid- og
kynsjikdomadeildar Heilsuverndarst6dvar
Reykjavikur, sjuklinga sem vistadir hafa
verid 4 Kvennadeild Landspitalans og adra
pegar sérstaklega hefur stadid 4. Adferd-
irnar eru einnig svo timafrekar ad nidurstada
ur rannsokn fast oft ekki fyrr en eftir viku til
halfan manud. Einnig eru syni mjog vid-
kvaem svo ad erfitt er a0 taka syni fra sjukl-
ingum sem ekki eru ndlegt rannséknarstof-
unni. Petta veldur pvi a0 med niverandi
adferdum er erfitt ad rannsaka adra Islend-
inga en pa sem buia a hofudborgarsvadinu. A
allra sidustu drum hafa komid fram nyjar
moétefnafredilegar rannséknaradferdir sem
eru mun fljotvirkari en hinar eldri og geta
gefid nidurstodur samdzgurs. Sykladeild
Rannsoknarstofu Héaskdlans tekur nd patt 1
tilraunum med tvar slikar adferdir. Enn er
p6 ekki fullljost hvort pessar nyju adferdir
eru eins dreidanlegar og eldri adferdir, eda
ad hve miklu leyti per geta komid { stad
peirra.

Klamydia:
Syni send 1 rektun
Einstaklingar med stadfestan sjikdom

Lekandi:
Syni send i rektun
Einstaklingar med stadfestan sjikdéom

Raktanir gerdar a Rannséknarstofu Haskolans

1982 1983
................ 2417 3980
................ 500 709
,,,,,,,,,,,,,,,, 7269 9216
................ 329 306
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Faraldsfraeoi

Samradissjukdomar af véldum ,,Clamydia
trachomatis“ eru ekki ennpa tilkynninga-
skyldir nema i faum léndum, svo sem 4 Is-
landi og i Bretlandi. Pad, og su stadreynd a0
adgangur ad rektunum er alls stadar tak-
markadur, veldur pvi ad nakvamar télur um
heildartioni eru ekki til. P6 er ljost, af
samanburdi vi0 lekanda, ad klamydiur eru
lang algengasta orsok kynsjikdéma i flestum
vestrenum léndum. Frumathugun, sem gerd
var 4 Huo- og kynsjukdémadeild Heilsu-
verndarstodvar Reykjavikur arid 1981, benti
til a0 svo geti einnig verid hér a landi (3).

Arid 1982 var leitad ad klamydium og lek-
anda hja 1151 sjaklingi sem kom & Hio- og
kynsjikdémadeild Heisluverndarstoovar
Reykjavikur (4). Klamydia fannst hja 347
sjuklingum og var hin taplega 50% algeng-
ari en lekandi. Petta dr, 1982, voru 2417 syni
ranns6kud 4 Sykladeild Rannséknarstofu
Héskolans og reyndust 500 vera jdkvad.
Arid eftir, 1983, fjolgadi synum i 3980 og
hafdi jdkvaedum synum fjolgad 1 709. Aftur a
moti hafdi greiningum & lekandasykingum
fekkad. Af pessu sést ad klamydiusykingar
eru umtalsvert vandamal 4 Islandi og senni-
lega svipad og i nagrannalondum okkar po
ad erfitt sé¢ ad vita pad med vissu. Ekki er
ljést hvort sykingum hefur fazkkad eda
fjolgad a undanfornum arum. Ef litid er 4
skyrslur Huo- og kynsjukdémadeildarinnar

ST
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1 2 24

arin 40ur en klamydiuraktanir hofust, ma sja
a0 einstaklingum, sem leitudu til deildar-
innar vegna einkenna um pvagrasarbolgu en
ekkert raktadist fra, for fjolgandi. Ovist er
ad um klamydiusykingar hafi verio ad rzda.
Pad er ljost ad einhver hluti pvagrasarbdlgu
kemur til af S6pekktum orsokum (e.t.v.
ureplasma ureolyticum) og augljéslega geti
allt eins verid um aukningu & peim sjuk-
domum ad reda. Einnig getur verid breyti-
legt hverjir leita til deildarinnar.

Rétt er ad undirstrika bad ad po ad
klamydia hafi raktast dr allt ad pridjungi
syna sem send hafa veri0 til rektunar er ekki
vitad hver raunveruleg utbreidsla sjuikdéms-
ins er, eda hve mikill hluti einkennalauss
folks ber med sér bakteriuna. Nu standa yfir
a Kvennadeild Landspitalans rannsdknir 4
tidni sykilsins medal Ofriskra kvenna, og
getu paer rannsoéknir gefid visbendingu um
hversu algeng bakterian er medal einkenna-
lausra.

Flestar klamydiusykingar, sem greinast,
finnast { dkvednum aldurshépum (sjd linurit)
en ekki er vist ad utbreidsla einkennalausra
sykinga sé hin sama.

Skraning kynsjakdéma

A Tslandi eru i gildi I6g um kynsjikdéma,
sem sett voru arid 1976. Peim sem 16gin
somdu var 1jost ad klamydiur geetu valdid
verulegum hluta kynsjukdéma. Peir sdu po

Aldursdreifing karla og kvenna med klamydiu (heilar silur) og lekanda (strikadar silur), samkvaemt
nidurstooum rannsokna d sjuklingum sem leitudu til Hid- og kynsjiikdémadeildar Heilsuverndar-

stoovar Reykjavikur drio 1982.
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ekki fram 4 ad adferdir til greiningar 4 sjuk-
démnum veru 4 nzstu grosum og pvi voru
sett inn { 16gin akvedi um ad pvagrasarbolg-
ur, adrar en par sem lekandi veldur (non-
gonococal uretritis), skyldu einnig teljast
kynsjikdémar. Par med leggja 16gin bzdi
sjiklingum med klamydiusykingar og
leknum, sem stunda bd, bar skyldur 4
herdar ad reynt sé ad finna alla pd sem hugs-
anlega eru smitadir og koma peim undir
leknishendur. Einnig eru klamydiusykingar
par med tilkynningaskyldar. Ad visu ma
deila um pad hvort kona, sem hefur eggja-
leidarabdlgu eda leghdlsbolgu af voldum
klamydia falli undir 16gin. ZAskilegt er ad
16gunum verdi breytt pannig ad klamydiur
varu nefndar med nafni og allar sykingar af
peirra véldum féllu pannig 6rugglega undir
16gin sem kynsjikdomur.

Annars er ordid kynsjikdéomur ad ymsu
leyti Oheppilegt. Pvi fylgja miklir hleypi-
domar og i huga almennings er verulegur
munur 4 pvi ad sykjast af lekanda eda fa
hélsbolgu af voldum kedjukokka. En aud-
vitad er sist betra ad sykjast af berklum en
klamydiu af rekkjunaut sinum. Likurnar 4
ad sykjast af smitsjikdémi, af peim sem
hafdar eru samfarir vid, eru audvitad miklar,
sé vidkomandi syktur. Par sem talid er ad
hleypidémar peir sem tengdir eru pessu oroi
eda hugtaki komi { veg fyrir ad sjuklingar
komist undir l&knishendur hafa menn reynt
ad innleida hugtok eins og ,sexually trans-
mitted disease®, sem ef til vill matti pyda

med ordinu samradissjukdomur, i stad ords-
ins kynsjikdomar (venereal disease). [ raun
og veru eru samradissjukdomar ekki fra-
brugdnir 6drum smitsjitkdémum nema ad
pvi leyti ad beir eru svo 1itid smitandi ad
mjog ndid samneyti parf til pess ad smitast,
og ad smitleidin liggur oftast um slimhdd
kynferanna.

Sjukdomaleit

Klamydiusykingar eru tiltdlulega aud-
greindar og audlzknanlegar med syklalyfj-
um. Greining og medferd eru 4n mikillar
fyrirhafnar eda 6paginda fyrir sjuklinginn og
kostnadur er dverulegur midad vid ymsar
adrar lekningar. Préatt fyrir petta virOist
sjikdémurinn vera { sokn. Astzdan er senni-
lega su ad of fair peirra sem bera sykilinn
komast undir leknishendur. Petta stafar
einkum af pvi ad fastir peirra vita a0 peir eru
smitberar. Pad @tti ad vera mun audveldara
ad komast ad pvi hverjir hafa getad ordio
fyrir smiti frd einstaklingi sem ber klamydiu,
heldur en til deemis fré sjuklingi sem syktur
er af berklum og hostar berklasyklum 1t {
andrimsloftid. En svo er p6 ekki og astzd-
urnar eru einkum per ad adferdir til skimun-
ar (screening) fyrir berklum eru enn mun
6dyrari og fyrirhafnarminni, en adferdir til
skimunar fyrir klamydiu, og svo eru pad hin
sidferdilegu vandamdl sem tengd eru sam-
redissjikdéomunum. Ef sporna & vid ut-
breidslu klamydiusykinga parf ad auka

Tegund Motefnavakaflokkar

Chlamydia psittaci
Chlamydia trachomatis
Chlamydia trachomatis

A,B,Ba,C

Chlamydia trachomatis L1,L2,L3

Sjakdéomar sem klamydiur valda hja ménnum

Margir 6skilgreindir

D,E,F,G,H,ILJ,K

Sjukdomar

Fylasott

Egypskt augnkvef

Augnangur, endaparmsbdlga
lyppubdlga, lungnabdlga i
nyburum, samradissjikdomar
(pvagréasarbolga,

leghdlsbolga, eggjaleidarabdlga)
Eitlafar
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skimun, einkum { peim aldurshépum bpar
sem algengi sjukdémanna er mest (fra 15 til
25 ara). Einnig parf ad gera Rannsdéknar-
stofu Héskodlans kleift ad raekta fyrir alla pd
sem 4 slikri pjoénustu purfa ad halda.

Pad er einnig naudsynlegt a0 auka fredslu
um samraodissjukdoma, badi medal heil-
brigdisstétta og almennings. Til daemis er
talid ad notkun verja minnki verulega likur 4
smitun og pvi hefur verid haldid fram ad
aréour fyrir notkun peirra hafi valdid lekkun
4 tioni lekanda. En almenningsfredsla um
samradissjikdéma er vandmedfarin og 4 ad
vera i hondum f6lks sem hefur nazga pekk-
ingu. Tilgangur fredslustarfsins er ekki ad
reyna a0 hafa dhrif 4 kynferdislega hegdun
folks heldur ad fa pa sem hugsanlega eru
smitadir eda smitast af samradissjikdomi til
pess ad leita leknis. Forvarnarstarf gegn
sjukdéomum er augljoslega besti kosturinn
pegar pvi verdur vido komid og hvad vardar
klamydiusykingar virdist pad einnig vera
arober fjarfesting.

BLAD MEINATZAKNA 1. TBL. 1985
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Alpjodamoét meinateekna 1984

Vid prjdr, Helga, Margrét og Ol6f, sem férum frd Islandi.

Alpj6damot meinatekna var haldid i Perth
Astraliu ad pessu sinni dagana 15. til 20. juli
1984. Pangad férum vid prjar fra Islandi,
Margrét Agistsdottir, Ol6f Gudmundsdottir
og Helga S. Sigurjénsdéttir. Vid férum {
hopi med norskum og senskum meinatekn-
um, { ferd sem s@nsk ferdaskrifstofa skipu-
lagdi. Ferdin var hnattferd og vorum vid um
40 sem tékum pétt { henni.

Ferdin héfst pann 5. juli og flugum vid pa
fyrst til Osléar. Par h6foum vid heilan dag til
pess ad skoda borgina, sem vid og gerdum.
Morguninn eftir var sidan fario til Finnlands,
par sem hépurinn sameinadist 4dur en flogid
var af stad til Japan. Flugid til Japans tok um
14 tima og var flogid yfir nordurpdlinn. Til-
hlokkunin um Japan var svo mikil ad vio
héldum ad vid mundum hreinlega vera parna
i loftinu pad sem eftir veri.
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A Narita, alpjédaflugvellinum i Tokyo,
tok hépur af Japonum 4 moéti okkur, farar-
stjori, sem vid hofoum ut af fyrir okkur allan
timann og var okkur til adstodar, og svo
stjorn meinatzknafélagsins japanska. Mét-
tokurnar parna 4 flugvellinum voru allar {
samrami vid pa gestrisni sem vid attum eftir
ad njéta, en Japanir eru einstaklega gestrisin
pj6d. Til demis baud japanska meinatekna-
félagid okkur i veislu sama kvold og vido
komum og voru par hladin bord af allskonar
krasingum.

Daginn eftir var Tokyo skodud. Hin er
storkostleg borg, ein af sterstu borgum
heims og virdist hver rimsentimetri gjornytt-
ur, til demis eru golfvellirnir uppi 4 hs-
pokum og hradbrautirnar liggja margar
hverjar yfir hisunum eins og bryr. Vid saum
adeins brot af pvi, sem Tokyo hefur upp 4 ad
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Méttaka syna d Special Reference Laboratorium. Pad voru prir svona basar { pessum sal, par sem mot-

taka og skipting syna for fram.
bjoda, s.s. hallir, garda, musteri og fleira og
fleira. Um kvoldid var neturlifid adeins
skodad, en pa var farid it ad borda 4 eitt af
dyrustu veitingahdsum borgarinnar. Stadur-
inn hét Mon Cher Ton Ton. Par fengum vid
sex réttada maltid og var adalrétturinn
Kobe-steik, en pad eru nautgripir sem aldir
eru 4 Sake (japonsku brennivini) og bjor sio-
ustu lifdagana. A petta ad gera kjotid sér-
lega meyrt og gott, sem og pad var. Mikid
var verslad, pvi eins og flestir vita eru
Japanir mjog framarlega 4 teknisvidinu.

Okkur var bodid ad skoda rannséknar-
stofur i Tokyo. Onnur er rétt fyrir utan borg-
ina og heitir Special Reference Laboratori-
um. Petta er mjog fullkomin rannséknar-
stofa og eru send pangad syni allstadar ad.
Rannsoknarstofan er bidin 6llum fullkomn-
ustu tekjum og tolvuvaedd til fulls. Parna
vinna um 1000 manns par af 450 meinatekn-
ar. Einungis er unnid tr adsendum synum,
ekki i beinu sambandi vid spitala.

Hin rannséknarstofan sem vid skodudum,
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er 4 haskolaspitala og heitir Juntendo
University Hospital. Petta er gamall spitali
med um 1000 ramum. Rannséknarstofurnar
eru i mjog litlu plassi og sinna einungis
pessum spitala. OIl fullkomnustu taeki eru
parna og medal annarra er Coulter eins og er
4 Landspitalanum. Pad kom okkur mjog 4
6vart hvad Japanirnir gitu unnid prongt.
Pléssid er gjérnytt, unnid mjog hratt og varla
1itid upp.

Eftir Japansdvolina var flogid til Astraliu.
Flogid var med astrolsku flugfélagi ,,Quant-
as“ til Sidney, par var skipt um vél og flogid
afram til Perth, par sem métio var haldid.
Perth er sérlega falleg og vinaleg borg, heill-
udumst vid gersamlega af henni. Vid komum
pangad nokkrum dégum adur en métid byrj-
adi og hofoum pvi tekiferi til ad skoda
okkur um. Vid ferdudumst dalitio um sveitir
vestur Astraliu 4 bilaleigubil og nutum pess
vel a0 losna undan fararstjéra og Svium um
stund.

Setning motsins for fram & sunnudegi og
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Badstrond & Tahiti. Skrytid ad liggja d svartri strénd!

st6d pad svo til fostudags. Vid vorum ekki
sérlega danegdar med motid, fannst okkur
pad illa skipulagt 4 margan hatt. Einnig voru
fyrirlestrarnir margir hverjir allt of sérhafdir
fyrir okkur. Enda virtust beir 4strolsku
meinateknar sem séttu motid vera betur
menntadir en vid og mun sérhazfdari. I
Astraliu er algengt ad namstiminn sé sex ar
og pa einungis ein grein. Skemmtidagskrdin
tékst hins vegar vel hja peim og nutum vid
bess rikulega, pvi Astralir eru skemmtilegir
og léttir { lund. Vid voktum t6luverda athygli
parna og vildu allir skoda pessa furdugripi fra
Islandi. Vid urdum sifellt ad vera med spari-
brosid 4 andlitinu og skyra tut vedurfar,
tungumal, matar®di og margt fleira sem
venta mdtti ad veri hér 4 landi. Fyrir
bragdio kynntumst vid morgu agetu folki og
eignudumst vini.

Fra Perth var haldio til Melbourne. Okkur
leist ekki 4 pa borg, var hin b®0i dhrein og
1j6t og férum vid gladar padan til Sydney.

Sydney er starsta borg Astraliu telur um
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3.3 milljénir ibda. Flestir bua i einbylis-
hdsum og nzer hin par af leidandi yfir mikio
landflemi. T Sydney skodudum vid eitt af
stokostlegustu husum veraldar, sem er
Sydney Opera House og eru engin lysingar-
ord nogu sterk til pess ad lysa pessu hisi.
Dagana i Sydney rigndi svo mikid ad vid
hreinlega héfum aldrei séd annad eins né
upplifad. Vid komumst adeins 1t tr borginni
einn daginn og férum 1 ,,Wilde Life Park* og
i Blafjollin astrolsku og var pad alveg stor-
kostlegt. Par sem rignt hafdi svo svakalega {
Sydney férum vid katar til Tahiti par sem atti
ad bida okkar sél, sumar og letilif.

Flugio fra Astraliu til Tahiti tok um 6 tima
og er vid ndlgudumst eyjuna tilkynnti flug-
stjorinn okkur, eins og venja er i flugi,
vedurfar og ymsar adrar upplysingar sem ad
haldi kynnu ad koma, og viti menn, dagur
var kominn ad kveldi 20 stiga hiti og rigning.
Féllust okkur pa gersamlega hendur, en 4
morgun kemur nyr dagur.

Tahiti er litil eyja i Kyrrahafinu og til-
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Mioborg Perth, par sem alpjooamot IAMLT 1984 var haldio.

heyrir Fronsku Polynesiu. A flugvellinum
toku 4 moéti okkur konur { réséttum kjélum
med blom i harinu og budu okkur velkomin
og settu blomakrans um halsinn 4 preyttum
ferdalongum. Eyjan er vaxin pdlma- og
bananatrjam milli fjalls og fjéru og er
afskaplega falleg p6 svo ad litid sé af hvitum
sandstrondum, en nég er af svértum. Eyjan
er nefnilega af sama uppruna og eldgamla
Island. Dvélin parna var mjog dnzgjuleg, en
eins og annars stadar dalitid blaut, en
groourinn purfti vist sitt.

Fra Tahiti flugum vid til Los Angeles i
Bandarikjunum og 6kum padan til San
Diego til gistingar. A pessum tima voru
nefnilega Olympiuleikarnir og 611 hétel og
gististadir { borginni yfirfull. I Kaliforniu var
s0l og hiti, en pannig &tti ferdin ad vera
vedurfredilega séd. Pad sannadist parna ad
pad er bara 4 austfjoroum sem ekki rignir.

Stoppid i Amerikunni var ekki nema sél-
arhringur og var flogid heim 4 leid strax dag-
inn eftir. Flogid var aftur til Finnlands og
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flugid jafnlangt og fyrr en vid rélegri, en
engu ad sidur spenntar.

Gist var svo aftur i Oslo og adeins reynt ad
skoda borgina, en bar sem ad tveir ferda-
langanna hofou fengid matareitrun eftir
Tahiti dvolina, reyndist pad half erfitt, og
var pvi reynt ad lata pennan tima lida i sem
mestri skyndingu vio letilif 4 hételherbergi.

Lykur hér med frasogninni af premur
meinateknum { hnattferd. Stiklad var 4 st6ru
um allt sem vid upplifdum, pvi pad veri til
a0 zra 6st6ougan ad telja bad allt upp i sma-
atridum.

Helga S. Sigurjonsdottir og
Olof Guomundsdéttir.
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Gudriin Yngvadottir, deildarstjori Meinataeknadeildar Ti:

Endurmenntun

&

Starf meinatzkna hefur breyst mikid 4 sio-
ustu drum. Mikil préun hefur att sér stad i
meinarannsoknum og samhlida framférum i
lzeknisfredi og aukinni sérhafingu i heil-
brigdispjonstu, hefur starfssvid meinatekna
aukist og breikkad. Meinarannsoknir eru @
veigameiri pattur i sjukdémsgreiningu og
medferd sjukdoma i nitima leknispjonustu.
Pessi préoun hefur haft mikil ahrif 4 dagleg
storf meinatzkna, vinna og vinnuumhverfi
hefur breyst og pad gerir kréfur um aukna
kunnattu.

Meinatzknar hafa purft ad bzta stodugt
vid pekkingu sina, nyjar rannséknaradferdir
hafa sprottid upp, 40ur 6pekkt tzkni og jafn-
vel heilar sérgreinar innan meinafradinnar
hafa litid dagsins IjOs.

Skélinn hefur reynt ad fylgja pessari bréun
og snida menntunina sem best eftir kréfum
rannséknarstofunnar og heilbrigdispjonust-
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unnar. Menntun meinataekna hefur breyst
med arunum, en til skamms tima hefur
ekkert verid komid til moéts vio starfandi
meinatekna 4 svidi endurmenntunar. Naud-
synlegt er ad gefa folki kost 4 ad vidhalda og
auka menntun sina.

Hugmyndir um endurmenntunarndmskeid
komu fram fyrir nokkru, en veturinn 1983-
1984 var fyrst farid ad vinna ad pvi af alvoru
ad hrinda pessum  hugmyndum i
framkvemd. Meinateknadeild Tzkniskola
fslands leitadi samstarfs Meinatzknafélags-
ins og dkvedid var ad skélinn og félagid feru
i sameiningu af stad med endurmenntunar-
namskeid fyrir meinatekna.

Skyldi vera um skipulagt namskeidahald
ad rada, bodid upp 4 fjolbreytt namskeio,
tvo til fjogur 4 4ri, bx0i pverfagleg og 4 sér-
svidum.

Tilgangurinn med endurmenntunarndm-
skeidunum er ad gefa meinatzknum kost 4
ad vidhalda menntun sinni, auka hana og
breikka, en auk pess ad vera hvatning til
aframhaldandi pekkingarleitar, og gera folk
faglega medvitad og dhugasamt { starfi.

Fyrsta namskeidid var haldio { mai 1984.
Pad var ,Nyrnarannsoknir og nyrnasjuk-
démar,” 40 stunda namskeid, sem haldid var
i Tekniskola Islands fyrir 16 meinatekna.
Némsefnid spannadi nyrnastarfsemina allt
fra heilbrigdu nyra til gervinyra og videig-
andi meinarannsoknir til sjukdémsgrein-
ingar og medferdar. Namsefnid ndoi til
flestra sérgreina { meinatekni og var pvi
pverfaglegt.

Nesta namskeid var haldid i névember
1984. Pad var ,,Oryggismalanamskeid fyrir
meinatekna,” dhettupeettir 4 rannsOknar-
stofum, adbuinadur og hollustuhzttir. Auk
Takniskolans og Meinateknafélagsins st6d
Vinnueftirlit rikisins ad pessu namskeidi og
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Fra endurmenntunarnimskeioum 84 — °85

var pa0 skipulagt i samradi vid Oryggisnefnd
MTI. Némskeidid var 20 stundir og haldid
fundarsal BSRB fyrir 50 meinatakna.

Fjallad var um per fjolmérgu hattur sem
leynast 4 rannsoknarstofunum, eiturefni,
geislavirkni, vélrena hattu og sykingar-
hzttu; medferd efna og drgangs, neydar-
binad og varnir. Namsefni 4 pessu ndm-
skeidi nadi til allra ranns6knarstofa i meina-
fraedi.

Ahugi meinatekna fyrir namskeidunum
var med oOlikindum, adséknin for fram udr
bjortustu vonum. Namskeidin verda pvi
endurtekin medan porf er 4. ,,Nyrnandm-
skei0io* atti ad endurtaka i oktober 1984, en
pad var ekki hagt vegna verkfalls BSRB, en
var sidan haldio { januar og fyrirhugad i maf
1985 og verdur aftur nasta vetur, ef porf
krefur. ,,Oryggismélandmskeidid“ verdur
endurtekid 1 oktdber 1985 og ner pd vantan-
lega ad svara eftirspurn.

Mismunandi fjoldi pétttakenda raedst af
edli ndmskeidsins og uppsetningu.

Fyrsta namskeidiod 4 sérsvidi verour nzsta
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vetur og er undirbiningur ad pvi hafinn, en
pad er ,Onzmisfredi“. Eigum vid von 4
mikilli ads6kn, par sem vida skortir pekk-
ingu 4 pessu svidi, en énzmisfredin er til-
tolulega ung grein, en haslar sér nd voll svo
um munar.

Fyrirhugad er 4 nastu drum ad bjéda upp
a pverfagleg ndmskeid t.d. um hjarta, lungu
og meltingarferi og ndmskeid 4 sérsvidum
t.d. blodstrokurannséknir, blédbankafradi,
proteinrannséknir, o.fl. Verdur farid ad
0skum meinatekna um vidfangsefnin, enda
eru namskeidin til vegna meinatzknanna, en
ekki 6fugt. Ad hélfu MTI tekur menntunar-
nefndin pétt i undirbiningi nimskeidanna.

Pessi starfsemi for vel af stad og var vel
tekid af meinateknum, en henni var vel
tekid af fleirum. Allir fyrirlesarar sem leitad
var til voru mjog ahugasamir og fusir til sam-
starfs og viljugir ad leggja sitt af mérkum svo
vel meatti takast. Vid settum markid hatt og
leitudbum adeins til ferustu sérfredinga 4
hverju svidi og med framlagi sinu tryggdu
beir, ad vid n@dum settu marki. Eg pori ad
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fullyrda ad vid nadum goédum drangri a
pessum némskeidum, sem hafa verid haldin,
og nu er bara ad halda rétt 4 spilunum og
tryggja gdi nastu namskeida.

Porfin fyrir endurmenntunarnamskeid er
bryn, dhugi medal meinatzkna er mikill og
viljinn er fyrir hendi hja peim, sem ad nam-
skeidunum standa.

Pess vegna er opin leid fyrir ,,Cursomania
epidemica®.

Frd endurmenntunarndmskeioum 84 — 85
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Borghildur Ingvarsdottir, meinataknir:

Oryggismalanamskeid MTI

eitur
-—‘xxl | @
—— ]

Dagana 14.-23. névember var haldid orygg-
ismalandmskeid fyrir meinatzkna i BSRB-
hisinu vio Grettisgdtu 89. Oryggismala-
nefnd MTI st6d fyrir ndmskeidinu auk
Takniskéla Islands og Vinnueftirlits Rikis-
ins. Voru petta samtals 20 fyrirlestrar um hin
margvislegustu efni er luta ad starfinu, og
lauk namskeidinu med panel-umradum par
sem nokkrir fyrirlesarar satu fyrir svorum.
Mai segja ad ndmskeidid hafi gert Oryggis-
malum g6d skil, og stodu fyrirlesarar sig allir
med agaetum.

Markmidid med namskeidinu var a0 veita
fredilega og hagnyta kennslu um dhattu-
petti 4 rannsoknarstofum i meinafredi, svo
ad meinataknar geti unnid ad pvi ad:

- minnka dhattu { starfi

- bata adbiinad og hollustuhatti

- tryggja Oryggi 4 vinnustad.

26

g

+t

Nl
!
I

Hér gefst ekki kostur & ad rekja hvern
fyrirlestur fyrir sig, en skal p6 reynt ad tina
til ymis atridi sem snerta b4 er vinna 4 rann-
sOknarstofum.

Hja Eyjolfi Semundssyni, forstjéra
Vinnueftirlits Rikisins, kom fram, ad hér a
landi er ekki til nein reglugerd um medferd
og fragang eiturefna. Er b6 verid ad vinna ad
pvi ad semja slika reglugerd, og mun bar
medal annars koma fram hvernig meina-
teknar eigi { framtidinni ad losa sig vid ur-
gangsefni er verda til 4 rannsGknarstofum.

POrunn Sveinsdottir sjukrapjalfari benti 4
naudsyn réttra vinnustellinga. Sagdi hin ad
rangar vinnustellingar og réng umhverfislys-
ing geti valdio dlagi ba0i 4 hreyfi- og stod-
kerfi likamans, svo og andlegu dlagi. Meina-
teknar purfa ad vera vakandi fyrir pessu, og
par sem g6d vinnuadstada er fyrir hendi,
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parf a0 notfera sér hana. Vid standandi
vinnu purfa bord ad vera 1 réttri had, til ad
valda hvorki spennu i 6xlum né hrygg. Pa er
g6dur skéfatnadur mikilvegur, pvi g6d fota-
hreyfing orvar blédrasina og dregur ur
preytu. Vid setstoou er dridandi ad hagt sé
ad breyta stellingum 4 stélnum med litilli
fyrirh6fn. Sitjandinn og hné eiga ad mynda
upb. 90° horn, en sé pad ekki hagt, ma baeta
tr pvi med fotskemli. A0 lokum var minnst
4 tolvuskjai, og kom par fram ad eitt adal
atridid sem @tti ad hafa { huga veri ad lysing
veeri rétt, til ad koma i veg fyrir spennu og
preytu.

Ahzttupettir { starfi meinatekna nefndist
fyrirlestur Guorunar Yngvadéttur deildar-
stjéra. Par kom fram ad ,,6ll syni skal med-
hondla sem smitsyni“ og ,,alla reagensa skal
medhondla sem eiturefni.“ M4 i pvi sam-
bandi benda 4 naudsyn pess ad vera avallt {
hlifdarfotum, pvo sér um hendur frekar oftar
en sjaldnar, og vera aldrei med matveli inni
4 rannsoknarstofum. Einnig skal leitast vid
ad nota videigandi {lat undir beitta og odd-
hvassa hluti og hattuleg efni, og draga ber tr

X

munn-pipetteringum pvi gimmislongur eru
grodrastia fyrir bakteriur.

Helga Erlendsdéttir meinateknir tok i
sama streng og Guorun. P.e. 6ll syni @ttu ad
vera talin sykt par til annad sannadist. Er
petta pvi sjiklingar geta verid smitberar an
pess a0 virdast syktir sjélfir, og ma par nefna
ymsa hattulega sjukdéma eins og berkla,
salmonella, hepatitis-b, AIDS og shigella.

Var ekki annad ad sja en patttakendur
veru dnegdir med utkomu namskeidsins.
Hafi nefndin pokk fyrir vel unnio starf { pagu
okkar allra.

h
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Guoridn Yngvadottir, deildarstjori:

Norraen samvinna meinataekna
— Osloéarfundurinn

A NML-métum er fjallad um og tekist 4 vio
ymsan vanda sem adildarfélogin dorka ekki
ein sér. NML-méti0 sem haldid var i
Reykjavik 1983 markadi timamoét i sogu
samtakanna. A fulltrdafundunum komu
fram margar nyjar hugmyndir og merkar til-
16gur, og par voru teknar margar pydingar-
miklar dkvardanir.

NML var markadur dkveOnari farvegur og
stefnt ad auknu norrenu samstarfi, og ad
NML yrdi virkara og sterkara. Pa var
dkvedid ad halda framhaldsfund i Osl6 i
desember sama ar til ad vinna ad malum sem
ekki nadist a0 afgreida i Reykjavik, en ekki
ad lata pad bida nasta NML-méts. A Osloar-
fundinum var fjallad um:

- Samnorrzna framhaldsmenntun
- Norrant fréttablad
- IAMLT; norren ahrif 4 alpjédavettvangi.

Samnorraen framhaldsmenntun

A nordurléndunum fer fram 61l almenn
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menntun meinatekna, ymis almenn nam-
skeid og framhaldsmenntun 4 svidi stjorn-
unar og kennslu, en sérhefd framhalds-
menntun er ekki { bodi 4 nordurlondum, pa
parf ad leita til Bretlands og Bandarikjanna.
Sameiginlega getu nordurldondin stadid ad
sliku nami. A Osléarfundinum var stofnud
NML-menntunarnefnd, sem vinna skyldi ad
tilllogum um samnorrena framhaldsmennt-
un. I nefndinni eru:
Barbro Soderberg fra Svipjod, formadur
nefndarinnar.
Birthe Miillertz fra Danmorku
Marja-Kaarina Koskinen fra Finnlandi
Gudrin Yngvadéttir fra Islandi
Ellen Bjerknes frd Noregi
Reidun Mecsi fra Noregi

Bak vid hvern nefndarmann stendur
menntunarnefnd { vidkomandi landi.
Morkud var stefna i gréfum drattum og
aztlun til ad vinna eftir, en nefndinni var
®tlad ad vinna adallega bréflega og senda
upplysingar og tillogur hver til annars.
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Endanlegar tillogur liggja ekki enn fyrir, en
vonast er til ad pad verdi fyrir nasta NML-
mot { Finnlandi { sumar.

Norraent fréttablad

Akvedid var ad styrkja norrent samstarf
enn frekar med utgafu NML-fréttablads.
Fjolmargt er a0 gerast 4 nordurlondunum
sem 4 erindi til allra norreenna meinatakna.
Bladid getur verid vettvangur fyrir umfjéllun
4 atvinnumdlum, menntun og ryggismalum.
Par er kjorio ad auglysa namskeid sem eru i
bodi i hverju landi 4 hverjum tima og
atvinnu. Ennfremur ma birta faggreinar og
ymislegt sem vardar meinatakna og sidast en
ekki sist sampykktir NML. Efnid verdur
adsendar fréttir fra O6llum adildarfélogum
NML. NML-fréttabladio skal vera einfalt {
snidum og 6llum kostnadi haldid i lagmarki.
Bladid kemur 1t tvisvar 4 ari, dbyrgd fyrir
utgafu hvers lands skiptist jafnt milli land-
anna pannig:

Timi Adsent efni Utgdfa Abyrg
Vor 01.05.84 01.06.84 Danmork
Haust '84 01.10.84 01.11.84 Finnland
Vor '85 01.05.85 01.06.85 Svipj6o
Haust '85 01.10.85 01.11.85 [sland
Vor '86 01.05.86 01.06.86 Noregur
Haust '86 01.10.86 01.11.86 Danmork

o.s.frv.

Nu hafa tvo tolublod af NML-fréttablao-
inu komid it med miklum frédleik og hefur
MTI ekki 1atid sitt eftir liggja 1 tilskrifum.
RoO0in kemur ad okkur i haust ad bera
abyrgd a utgafu bladsins.

Norraen ahrif a alpjédavettvangi

Upphaflega var stofnad til norrens sam-
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starfs meinatekna til ad geta haft ahrif 4
alpj6odavettvangi. Norrenir fulltrdar hafa
16ngum dtt sinn fulltrda { stjéorn TAMLT og
samvinna okkar hefur vakid athygli og
adddun annarra adildarfélaga. Samanlagt
hafa norrenu félogin mikid atkvedamagn 4
bak vid sig og hafa haft veruleg dhrif 4
alpj6dapingunum.

A Osléarfundi NML var sampykkt ad
styOja 2 norrena fulltria til stjérnarkjors 4
IAMLT bpinginu 1984, par Helen Du-Boje
fra Danmorku og Ulla Britt Lindholm fra
Svipj6d, en hafa svo samrdad um studning
annarra pegar 1jést yrdi hverjir yrou i fram-
bodi. Einnig var fjallad um 16g IAMLT og
tillogur ad lagabreytingum.

[ dgdst 1986 verdur alpj6daping meina-
teekna i Stokkh6lmi. Ulla Britt Lindholm er
formadur undirbiningsnefndar. Stefnt er ad
pvi ad betta ping kynni 61l nordurléndin, og
eiga Oll aodildarfélog NML kost 4 pvi ad
leggja til efni, fyrirlestra og vorukynningar.
Treyst er 4 virka pdtttoku nordurlanda-
meinatekna.

A Osléarfundinum kom greinilega fram
ad helstu vidfangsefni allra nordurlandanna
voru hin sému. Unnid er ad endurbétum f{
menntunarmalum og &ryggismalum. A
6llum  nordurlondunum er atvinnuleysi
medal meinatekna nema 4 Islandi. Ahugi er
fyrir auknu norrenu samstarfi og enginn vafi
er a pvi ad pad getur ordio til hagsbota fyrir
meinatekna 4 nordurléndum, ekki sist
islenska meinataekna.

A bessum fundi voru J6hanna Jonasdottir
og undirritud fulltriar MTI.

Ik
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Ur afmelisriti Tekniskola Islands
gefid ut 4 20 dra afmeli skolans 1984

Agrip af sogu Meinataekna-

félags Islands

A pessu 4ri eru lidin 17 4r frd stofnun
Meinatzknafélags Islands.

Pegar skipuleg kennsla hofst i meinatakni
hér 4 landi 4rid 1966 voru allmargir starfandi
sem rannséknarmenn 4 sterstu sjikrahisum
landsins. Hofdu adilar pessir ymist 80last
starfsreynslu 4 viokomandi rannsoknar-
stofum eda aflad sér menntunar erlendis.
Potti brynt ad stofna félag sem allra fyrst
fyrir petta folk auk vantanlegra meina-
tekna, utskrifadra ar Tekniskéla Islands,
svo ekki kemi til dgreinings seinna meir
hvad laun og starfsréttindi vardaoi.

Formlegur stofnfundur var svo haldinn
pann 20. april 1967 eftir naudsynlega undir-
buningsvinnu. La pd fyrir vidurkenning
BSRB 4 félaginu.

Tilgangur félagsins er:
1. A9 vinna ad battri menntun meinatekna

4 hinum ymsu svidum meinatekninnar.
2. AJ vinna ad pvi ad sérhver meinataknir,

sem til pess hefir rétt samkvaemt 10gum

MTI, verdi félagsmadur.

3. AD vernda réttindi félagsmanna og vinna
a0 kjarabotum.

4. Ad auka kynni peirra ¢ medal t.d. med
fredslu- og skemmtistarfsemi.

Menntunarmal meinatekna hafa @tid
verid medal helstu dhuga- og bardttumadla
félagsins, en ekki verda pau rakin frekar hér
par ed peim eru gerd itarleg skil { annarri
grein 1 bladi pessu.

P6 skal pess getid, ad skoélanefnd hefur
starfad fra upphafi félagsins og fulltrii
hennar setid i deildastjorn MTI fra 1970.
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Arid 1971 var svo skipu0 sérstok menntunar-
nefnd meinatekna og meinateknanema. Var
hlutverk hennar ad fylgjast med og vinna ad
endurskodun og skipulagningu 4 naminu.
Nefndin var svo endurlifgud arid 1979 og
hefur hin unni® mikid og gott starf { sam-
vinnu vid meinafredinga og kennara TI.

Adrar starfandi nefndir félagsins eru:
Laganefnd, skemmtinefnd, fredslunefnd,
ritnefnd og um tima starfadi einnig barna-
heimilisnefnd.

P4 var seinna batt vid kjaranefnd, en
félagid, sem ekki er sjalfstedur samnings-
adili, hefur prisvar sinnum étt { hardvitugum
launadeilum, sem hafa leitt til fjoldaupp-
sagna. Hafa meinatzknar tid komid stelt-
ari ut ur slikum &tdkum, enda einhugur
félagsmanna og samstada einstok a0 allra
domi.

Vandad blad hefur komid tt drlega a
vegum félagsins sidan 1971 med einni undan-
tekningu. Pa hafa einnig verid gefin ut
nokkur minni fréttabléd a pessu timabili.
Pad er metnadur meinatekna ad eiga sem
mest efni sjalfir { bladinu og stefnir allt { pa
attina.

Arlega eru haldnir nokkrir fredslufundir
sem fredslunefnd félagsins skipuleggur. Eru
pa fengnir ymsir fyrirlesarar i peim fredum,
er dhugaverd pykja fyrir meinatekna. Eru
pessir fundir med afbrigdum vinszlir og vel
SOttir.

MTI var eitt af stofnfélogum Samtaka
heilbrigdisstétta, en tilgangur peirra er
m.a. ad studla ad framférum 4 svidi heil-
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brigdismdla og kynna einstaka heilbrigdis-
stéttir og starfssvid peirra ba0i innbyrdis og
ut 4 vio.

Arid 1968 gerdist MTI adili ad samtokum
norrenna meinatakna, NML. Pau samtok
voru stofnud i Berlin 1966 i peim tilgangi ad
auka norrent samstarf a svidi meinatekna og
standa ad radstefnuhaldi um ymis efni par ad
lutandi.

MTI hefur tvivegis séd um norrent meina-
teknamot, fyrst ario 1973 og sidan aftur
1983. Voru badi métin mjog vel sott og tok-
ust med agetum.

Alpjédasamtok meinatekna IAMLT voru
stofnud 4rid 1958. A peirra vegum eru haldin
alpj6dleg mot annad hvert ar i hinum ymsu
16ndum, en hofudstéovar samtakanna eru i
Ziirich { Sviss. MTI s6tti um inngdngu i pessi

samtok drid 1970, en pa var félagatalan 88.
Nu eru 343 i félaginu.

Pad var ekki fyrr en i drslok 1980, ad log
um meinatazkna litu dagsins 1j6s. Allt fram
a0 peim tima h6fdum vid ordid ad una vid
breytilegar, og oft 0i losaralegar reglu-
gerdir um starfsréttindi okkar. Baud pad
vissulega oft 4 tidum upp 4 mikinn dgreining
vid Heilbrigdismalardduneytid, en nu er su
tid ventanlega lidin.

A pessum timamétum Teakniskolans
sendir Meinateknafélag Islands skélanum
sinar bestu kvedjur og 6skar honum og
starfslidi hans velfarnadar i framtidinni.

Guorin Amado’ttir,
formadur MTI

(Birt med leyfi ttgefanda)

Fra afmeelishatio Takniskélans 1984
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Fra afmaelishatio Takniskélans 1984
i
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Fra afmaelishatio Taekniskélans 1984

“-—-__

Med MONITROL geturdu fullvissad pig um
normalgildio fljott og orugglega.

+ o American Dade
® ® Miami, Florida 33152
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Switzerland
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Fréttir fra rannséknarstofum:

Rannsoknarstofan a Reykjalundi

Reykjalundur er 40 4ra um pessar mundir. I
byrjun var par vinnuheimili og sjukrahus
fyrir berklasjuklinga, sem voru i endurhaf-
ingu. Med tilkomu réttra lyfja fekkadi
berklasjiiklingum og vard vinnuheimilid ad
Reykjalundi endurhafingarst6d fyrir fleiri
sjuklinga en berklasjiklinga. Nu er starfraekt
4 Reykjalundi sjikrapjalfun, heilsusport alls
konar s.s. sund, leikfimi, gongur, hesta-
mennska, skidi o.fl. Auk pess eru bar idju-
pjalfun og talpjalfun. Par er einnig vernd-
adur vinnustadur, adallega { plastidnadi.

A Reykjalundi eru um 160 sjuklingar, fatl-
adir vegna slysa eda sjikdoma, hjartasjukl-
ingar, lungnasjuklingar, gedsjtklingar, gigt-
arsjuklingar o.fl. og eru allir i einhvers konar
endurhafingu og pjélfun.

Hér er einnig til husa heilsugaslustdd fyrir
Mosfellssveit, Kjalarnes, Kjos og Pingvalla-
sveit. Par fer fram ma0raskodun, ungbarna-
eftirlit, skyndihjalp, skoélaskodun auk
almennrar leknispjonustu. M.a. férum vid
einu sinni 4 vetri { skélana 4 Kjalarnesi og i
Kj6s og tokum bléd i Rubella melingar hja
12 4ra stalkum.

A rannséknarstofunni vinnum vid tver,
Stefania (Stella) Sigfusdéttir { 50% starfi og
ég i 80% starfi. Vid malum statusa, gerum
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flestar pvagrannsOknir, lidvokva, litum
sputum, malum blédsykur og bl6ogos
(B.M.S.). Auk pess tokum vid hjartalinurit.
Ni hefur bast vid hjad okkur nytt teki, sem
melir starfsemi lungnanna og lysir Bjorn
Magnusson, sérfredingur i lungnarannsokn-
um, pvi hér 4 eftir.

Audur Ragnarsdottir
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. Bjorn Magniisson leknir og sérfredingur

i lungnasjikdémum.

Nylega eignadist Reykjalundur takjasam-
stedu til lungnarannsékna sem stjérnad er af
oflugri tolvu. Nidurstédur allar eru prent-
adar 1t jafn6dum eda geymdar i télvunni ef
menn bad vilja. Med samstzdu bessari er
hazgt ad maela spirometriu 4 venjulegan hitt,
somuleidis svokalladar flow volume kdrfur
par sem fl®0i er skrdd midad vid rimmal
lungna, en ekki midad vid tima eins og gert
er med eldri gerdum 6ndunarmala. Sému-
leidis getum vid melt lungnarymi med
. helium, og diffusion kolmonoxids fra alveoli
A~| yfir i lungnabl6drasina er einnig malanleg.
¥ | Allar nidurstédur svo og kurfur eru syndar 4
| sjénvarpsskja og einnig hagt ad prenta it
hvoru tveggja. Pott tekjasamstzda pessi sé

i

Starfsfolk heilsugceslunnar dsamt Stellu meinat@kni. Magny Kristinsdéttir er G simanum og { méttéku.
Pengill Oddsson leknir, Agiista Kristjansdottir ljosmédir, J6hann Témasson leknir, Sigriin Gunnars-
dottir hjiikrunarforstjori, Stella, Fridrik Sveinsson leknir. Krjipandi: Sofia Pétursdéttir hjiikrunarfr.
adallega i ungbarnaeftirliti, L6l6 Bjarnadéttir leknaritari.
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FVC
FEV1

PRED TRL1 TRL2 TRL3 BEST %PRED XCHG
SPIROMETRY ~ C(BTPS)  PRE-RX
Liters 5.11 4.90 5.01 4.90 96
FEVL Liters 4.12 4.06 4.19 4.06 99
FEV1/FVC % 80 83 83 83 104
FEF25-75%  L/Sec 4.14 4.21 4,60 4.21 102
FEF75-85%  L/Sec .88 1.01 1.09 1.01 115
FEF25% L/Ses 8.51 11.84 11.41 11.84  139%
FEF50X L/Sec 4.96 5.94 6.37 5.94 120
FEF75% L/Sec 1.96 1.72 1.80 1.72 88
FEF200-1200 L/Sesx 7.27 11.11 10.68 11118 153x
PEF /Sec 9.27 12.42 11.68 12,42 134%
FET25-75%  Sec .54 .57 .s3 .57 106
FET100% Ser 4.8 4.7 4.8
F1uC Liters s.11 5.02 5.06 99
FIV1 Liters 4.88 4.87
FIVI/FIVC % 97 96
FIF50% L/Sec 6.68 6.7
F e 6.76 4.60
FEFSO/FIFSO Unitless <1.00 .95 .96
FEVI/FIV1  Unitless .86 .83
Vol Extrap Liters .15 .14 .15
E Code 000 000 00000
Nawet we IDH: 11111111111
PRED TRL1 TRL2 TRL3  AVG XPRED XCHC
LUNG VOLUMES ~ (BTPS)  PRE-RX
FEV1/VC Liters -82 -82
Liters 5.11 4.75 3.85 4.98 4.98 97
Liters 7.21 6.34 6.34 88
Liters 2.42 1.36 1.360  S6x
21 21w 38
Liters 3.96 2.56 2.56W 5%
Liters 1.26 .63 1.20 1.03
Liters 3.49 3.22 3.78 3.50
L/Min 8.2 10.5 7.0 13.9 10.5 128%
Liters 42 .29 .72
1/Min 25 25 20 23

W = OUTSIDE 95X CONFIDENCE INTERVAL % = OUTSIDE NORMAL RANGE
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VE 55 u
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Pessar tolur, linurit og kiirfur eru hluti af pvi, sem télvan skrifar @ prentara d érskammri stund.
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fyrirferdarlitil pa er han fullkomlega notheef
til alhlida melinga & lungnastarfsemi og allur
btinadur er { samremi vi0 krofur American

Thoracic Society. -

Rannsoknarstofa FSA

A Rannséknardeild FSA 4 Akureyri fetum
vid okkar sl6d ad venju vi0 daglegt amstur
og annriki. Engin bylting hefur ordid 4
stadnum undanfarin 4r, enda vist sjaldgeft,
ad bar séu gerdar 4 rannséknarstofum. Par
breytingar, sem verda 4 starfshittum og
adbunadi koma svona hagt og rélega, eftir
efnum og dstedum vel ad merkja. Hins
vegar hefur ordid nokkud hrod og téluverd
aukning milli dra 4 verkefnum.

Ekki hillir undir, ad Rannsoknardeildin
flytjist i pad hisndi, sem henni var ®tlad {
nyrri sjikrahussbyggingu. Alman er einfald-
lega ekki risin af grunni, enda er byggingar-
saga nys sjukrahiss & Akureyri ordin ad
»The never ending story“. Sennilega endar
petta 4 pann veg, ad vid faum ,varanlegt
brddabirgdahusnaoi“ til afnota.

Hvort prengslin, sem hrja okkur, stafa af
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einhverju leyti af auknu umfangi starfs-
manna med Ort hakkandi medalaldri, skal
Osagt 1atio.

Pad md eiginlega segja um okkur parna
fyrir nordan, ad vid séum litt sarar, en dkaf-
lega médar.

Fyrir utan fj6lbreytta daglega , keyrslu“ 4
rannsoknum hofum vid reynt ad bata vid
okkur, svo ad sunnamenn fai ekki petta allt
hausinn, en par inn i kemur audvitad ard-
semissjonarmidio fraeega. Nyjasti sélargeisl-
inn okkar i tekjamdlum var ad skj6ta sér inn
um dyrnar, bl6dgasmelir frd Corning, dsamt
Na-K meli frd sama. Petta teki er yndislega
sjalfvirkt, pad leikur jafnvel grunur 4, ad pad
geti hugsad sjalfstett. Annars er engin
reynsla komin 4 pad, pvi ad vesalingurinn er
buinn ad hirast i tolli fra pvi i fyrrasumar, og
bad er audvitad nidurlegjandi stadur og
skemmandi fyrir vidkvemar og gofugar
breskar elektréour. Pad virdist nefnilega
vera Otrulega flokinn opnunarbinadur 4
peningakassanum hja rikinu, stundum. Allt
um pad, tekio er komid, og p6 ad pad hiksti
eitthvad fyrst um sinn, pa 4 pad vonandi eftir
ad pjona okkur dyggilega sem og forveri
pess.

Ad lokum; megi gud og rikiskassinn stydja
okkur nordanmenn i vidleitninni ad sinna
stérfum okkar og skyldum med séma, gefa
okkur meira rymi og fleiri tzki, aukinn
mannskap (og sumarafleysingaf6lk) dsamt
tra 4 framtidina.

Solskinskvedjur frd Akureyri
Margrét Skuladottir

Rannséknarstofa Heilsugaslu-
stoovar Képavogs

Heilsugaslust6o Képavogs er til hisa i Fann-
borg 7-9.

Par eru starfandi 7 heimilisleknar, 2 augn-
leknar, 2 sérfredingar i kvensjukdémum
auk sérfredinga i meltingarsjikdémum,
skurdlekningum, baklunarlekningum og
barnalekningum, sem koma einu sinni {
viku, ad 6gleymdum hjikrunarfredingum,
meinateknum, 1jésmoédur, sjikralidum og
adstodarfolki.
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Rannsoknarstofa hefur verid starfrekt vid
heilsugaslust6dina i teeplega 12 dr. Par er ein
stada meinateknis sem vid skiptum 4 milli
okkar, Anna og Barbara, einnig starfar par
ritarinn okkar hin Anna Tryggvadottir.

Helstu rannséknir eru bloOstatus, pvag-
status, blod i saur og pungunarprof i pvagi.
Vid 6nnumst einnig bl6dtokur og rannséknir
fyrir Sunnuhlid, hjikrunarheimili aldradra i
Kopavogi.

Hér er tekid bléd i allar rannséknir, nema
bladingar- og storkutima, syni undirbiin og
send { storu rannsOknarstofurnar. Reynt er
ad taka bl6dsyni 4 timanum milli 8% og 9% 4
morgnana, en fost vinna er hér fra 80— 17%.
Umsetning er nokkud mikil enda Kopavogur
teplega 15.000 manna ber.

Vid baum vid alveg prydilegan tzkjakost,
hér eru: Coulter Hemo-W til Hb malinga og
talningar hvitra blodkorna, MSE skilvinda 8
glasa, Hct skilvinda og smésjd. Til umradu
hefur verid ad festa kaup 4 teki til serum
rannsékna, sem myndi storlega fakka
itsendum synum, er pad mal i athugun.

Starfsadstada er hér mjog gé0 og andinn 4
stodinni einstaklega gédur.

Anna Kristjansdéttir og Barbara Stanzeit
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Rannsoknarstofa
Sjakrahiss Akraness

Rannséknarstofan pjénar 100 rima sjikra-
husi og heilsugaslustod sem ner til ca. 6000
manna svaeois.

Starfsfélk  rannsoknarstofunnar er: 3
meinatzknar i fullu starfi, 1 meinateknir {
60% starfi, 2 meinateknar i 50% starfi, 2
adstodarstalkur i fullu starfi.

Rannsoknarstofan byr i fremur prongu og
6hagkvemu husnzdi. en hisnzdismalin
standa p¢ til béta i ndinni framtio.

Helstu taki rannséknarstofunnar eru:

A) Coulter counter f. talningu a hvitum og
raudum blédkornum.

B) Beckman 42 spectrofotometer, sem adal-
lega er notadur fyrir enzymmelingar.

C) Spectronic 100 spectrofotometer frd
Baush and Lomb.

D) FML 3 ,flammi* frd Radiometer.

E) Corning EEL 920 kl6rmelir.

F) BMS 3 MK, .. Astrup® frd Radiometer.

G) Tver smasjdr fra Carl Zeiss.

A pessu ari verdur keyptur nyr Coulter
fyrir bl6dmeinafredi og 4 hann ad mala og
reikna ut 7 parametra.
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Helstu rannséknir eru:

A. Bloomeinafreedi: Flest sem gert er &
00rum rannséknarstofum og strokupréfin
sem vid0 gerum eru: Cepotest, Normotest,
Thrombotest, FDP, Fibrinogen, bledi- og
storkutimi. Kontrol f. hvit og raud blédkorn
og hgb. eru fra Coulter.

B. Meinefnafr@di: 1 meinefnafredi
mealum vid glucosu, creatinine, Na, K, ClI,
ASAT, ALAT, CPK, MB-CPK, LDH, iso-
LDH, GT, Alk. og sura fosfatasa, jarn,
jarnbindigetu, cholesterol, triglyceridar,
bilirubin total og direct, Ca, fosfér, protein,
albumin og pvagsyru. Einnig erum vid ad
setja upp T3, T4, TSH melingar. Kontrol,
sem vid notum eru fra Boeringer-Mannheim
og svo erum vid patttakendur i Wellcome
controli.

C. Syklafredi og pvagrannsoknir: 1 sykla-
fredi eru allar almennar raktanir gerdar
(ekki saurraktanir og blédraktanir).

D. Blooflokkanir, X-préf og coombsprof
eru gerd hér og einnig mazlum vid ASTO-
titer, CRP, Rheumaton og Latex-RF. Pad
sem vi0 purfum a0 senda fra okkur er adal-
lega sent 4 Landsspitala og RH.

Rannsoéknarstofur utan Reykjavikur eru
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flestar smaar og ztla metti ad par @ttu vid
somu vandamalin ad glima t.d. hvar hag-
stedustu innkaupin eru ger0, hvar vidgerda-
pjonustu er ad fa a tekjum o.s.frv. Okkur
hér 4 Akranesi finnst allt of 1itid samband 4
milli pessara rannséknarstofa og getum vid
t.d. hugsad okkur ad heimszkja adra stadi
og einnig ad fd adra meinatzkna i heimsokn
til okkar.

Meinefnafraodideild
Landspitalans

Starfsemi meinefnafredideildar hefur verid
med liku snidi og sidastlidid ar. Hafin er
magnrannsokn 4 oxalati { pvagi. Notadir eru
reagensar fra Sigma no. 590, enzym-adfero.

A Beckman immunochemistry analyser,
sem gefur nidurstédur { g/l, eru eftirtaldar
rannsoknir gerdar: IgA, IgG, IgM, Comple-
ment C; og Cy;m haptogloibin «; antitrypsin,
CRP (C reactive protein) og orosomucoid,
en med rocket immunoelectrophoresis er
melt: o -fetoprotein 1 legvatni, macro-
globulin total b. glob. (TBG), ceruloplasmin
og orosomucoid { serum. Bence-Jones
protein i pvagi, leit a0 monoclonal aukningu
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i serum og pvagi, oligoclonal myndun 1 IgG
type «, v, u, kappa og lambda i m&nuvokva
er gerd med agrosegel electrophoresis.

[ morg 4r hafa verid gerdar PKU amino-
syrumalingar 4 6llum bérnum sem fadast
hérlendis. Sidar var einnig farid ad mala hja
peim TSH. Syni i badar pessar rannsdknir
eru bléddropar 4 filterpappir. TSH er melt 4
Statens Seruminstitut i Kaupmannahéfn.
Upphaflega veitti Alpingi fé til PKU rann-
sokna og mun svo vera enn, er petta na halft
starf meinataknis.

Nu i jandar kom nyr melir fra Technicon,
RA-1000. Pessa dagana er verid ad proéfa
ymsar adferdir og samrama vid onnur teki,
sem i notkun eru. ZAtlunin er ad nota bennan
meli 4 voktum auk daglegra parfa.

Guobjorg Sveinsdottir

Rannsdkn sex

Vid getum ekki sagt frd nyjungum 4 rann-
sOknarstofunni { petta sinn, en synum hefur
fjolgad gifurlega.

Hins vegar getum vid nefnt, ad félagslif
meinatekna 4 Lsp. vari i molum ef ekki
kemi til 6beislud skemmtanafikn meina-
tekna 4 rannsokn sex. Jdélabodin eru
margfreg, en dbyrgd peirra hefur nd verid
feerd yfir 4 annarra herdar. Sidan héfum vid
stadid fyrir rannsoknum 4 veitingahisum
borgarinnar. Nidurstddur beirra rannsékna
verda birtar sidar. Fyrir dyrum stendur
kokurannsokn 4 Lakjarbrekku fyrsta
ttborgunardag, sem Gud (eda Albert) gefur.

P.S. Getum melt alk6hdl i blodi ef med
parf. Syni skal taka i 5 ml statusaglas med
fldor.

Rannséknarstofa Haskolans
Vefjadeild

Almenna vefjarannséknadeildin flutti aftur {
sitt gamla husnz0i endurbzatt, sumarid 1983,
en pvi midur er pad hisndi strax ordid of
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litid. Allar endurbztur voru mjog til bota,
en betur ma ef duga skal, pvi enn vantar t.d.
fleiri stinkskdpa. Ny loftrasting var tekin {
notkun, pad 6flug ad t.d. reynist oft erfitt a0
opna hurd fram 4 gang, en takist pad fylgir
pvi hella fyrir eyrum. Vonandi tekst po
bradum ad bzta pa honnunargalla, sem
fundist hafa, pvi med gdédri loftrastingu
erum vid m.a. laus vid formalinfnykinn sem
aour rikti, sérstaklega i drskurdaherberginu.

Ny tekni og tekjakostur er smam saman
tekinn { notkun hja okkur. Hvad vinnu-
adbunad snertir var pad okkur mikill léttir
a0 fa einnota hnifsbl6d i microtomin. Par
med féll nidur su punga og dhzttusama pol-
inmadisvinna ad bryna hnifana, og er pad
vinna sem enginn saknar. Med einnota bl60-
unum hefur okkur tekist ad skera pynnri
sneidar en adur tidkadist. Sidast 1i0id haust
gladdi Kvennadeild Reykjavikurdeildar RK{
okkur med goori gjof. Pad var ny og full-
komin histokinetta af gerdinni Tissue-Tek
III V.I.P. (Vacum Infiltration Processor).
Petta teki gerir okkur kleyft ad taka fleiri
syni { gegn en adur var hegt. Takid vinnur
med lokad kerfi, pannig ad efnauppgufun it
i andrimsloftio stérminnkar, svo nefndir séu
einhverjir af helstu kostum pessa nyja tekis.
Nu bidum vid spenntar eftir pvi hvort Rikis-
spitolunum tekst ad leysa ut rafkndid micro-
tome, sem bedid hefur 4 hafnarbakkanum
sidan { haust, en verdur fljotlega endursent
framleidanda berist ekki greiosla. Slik tzki
eru parfaping pegar skera parf stor, seig syni
i punnar, jafnar sneidar og minni likur 4
vOOvabolgu hja peim sem sker. En pad eru
nu alltaf skiptar skodanir a pvi, hvad gera 4
vi0 péd peninga sem til skiptanna eru hja
Rikisspitulunum.

Fjoldi innsendra syna eykst stoOugt alls
stadar af 4 landinu. Visir ad vefjarann-
soknadeild er nu starfandi 4 Akureyri, sem
halfvinnur synin i okkar hendur og sparar
pad okkur nokkurn tima. Mikil aukning
hefur lika verid 4 endurvinnslu gamalla syna
vegna visindarannsékna sérfredinga vi0
stofnunina.

Medal starfsfélksins hér eru alltaf i gangi
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umredur hvernig halda megi starfinu fjol-
breyttu og starfsfélki anazgdu og ymsar
starfsadferdir paulreyndar. Vid vonumst til
a0 eiga eftir ad sja fleiri dugmikla meina-
tekna 4 pessari deild.

Inga Jonsdottir

sykladeild RH

Arid 1984 var upphaf tolvualdar 4 Sykla-
deildinni. Tolvuvadingin nzr pd ennpa
adeins til blédrzktana. Bactec tekid, sem
melir breytingar i blédkolbunum er tengt
vid télvu, sem gefur sidan til kynna hvort
eitthvad er farid ad vaxa i kolbunum. Petta
gefur meinateknum betri yfirsyn yfir fjélda
innsendra syna, jakvadar og neikvadar
blédraktanir og audveldar arsskyrslugerd.

Vorid 1984 foru Sigfis Karlsson meina-
teknir og Olafur Steingrimsson leknir til
Kaupmannahafnar, ad kynna sér reektanir og
serologiskar rannsoknir 4 Legionellu sp. Ad
sogn Sigfusar eru p6 morg 1jén 4 veginum vid
ad framkvema pessar greiningar hér.

Martha Hjdlmarsdottir meinateknir og
Kristin Jonsdottir leknir féoru & mdnadar
kurs i sveppafredum vid Duke University N-
Carolina USA. Eftir pad voru svepparakt-
anir endurbazttar til muna 4 sykladeild.
Einnig hefur anaerobe raktunum verid
breytt og fjolmorgum greiningarpréfum
verid batt vid.

Fjoldi innsendra syna jokst til muna 4
arinu, einkum og sérilagi fjoldi klamidiu
syna og tekur su rannsékn 2-3 stédur.

Auk hinnar almennu ritinu, hafa verid {
gangi 4 sykladeildinni morg rannsoknarverk-
efni { samvinnu vid ymsar deildir sjikrahus-
anna. Petta eru t.d. lungabdlgurannsokn,
samanburdarmelingar 4 lyfjum og fleira sem
of langt mal yroi ad telja upp.

Starfsfolkid

Litningarannsoknir RH

Vid litningarannsoknir vinna ordid 6 manns,
5 meinateknar og 1 liffredingur. Auk pess
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er leknir i hlutastarfi okkur til halds og
trausts.

Pad er helst af okkur ad frétta, ad meo
nyjum adferdum faum vid fram lengri og
grennri litninga en ddur, og gerir pad okkur
kleift ad sja minnstu litningatilfeerslur og
stadsetja ndkvaemar brotstadi 4 litningunum.

Sjuklingar med akvedin itlitseinkenni og
vangefni hafa brothattan X-kynlitning, en
petta brotna X (kallad fragile-X) kemur
adeins fram med sérstokum raktunarad-
feroum og hoéfum vid nylega tekid upp per
adferdir hér hja okkur.

Vio erum { samvinnu vi0 Kvennadeild
Lsp. ad gera tilraunir med ad rakta frumur
ur fylgjuvef til ad skoda litninga i 8-9 vikna
gomlum féstrum. Sums stadar erlendis er
farid ad taka syni ur fylgjuvef 4 8.-11. v. {
litningagreiningu 1 stad legvatns 4 16. v., en
a flestum stodum er petta mest 4 tilraunastigi
ennpa. Ein okkar fer til Svipjodar { vor til ad
kynna sér pessar rektunaradferdir nanar.

Utan pessa alls er audvitad hin venjulega
daglega vinna med bl6dsynum og legvatns-
synum { gangi og ndg ad gera i pvi ad vanda.

Eins og vera ber, erum vi0 allar hressar og
katar,

Ebba, Ella, Halla, Sidda og Sigga.

Rannséknardeild
Borgarspitalans

Ekki berast nein stértidindi frd okkur &
Rannsoknardeild Borgarspitalans ad pessu
sinni, enda naumast budnar ad atta okkur 4
storbyltingu arsins *83.

I hematologiunni trénir Technicon H-6000
(i daglegu tali kalladur ,,Konni“). Vid hann
hefur nd nylega verio batt ,,stand-by* utbun-
adi pannig ad hann er nud ekki jafn purfta-
frekur 4 reagensana i lausagangi og adur.
Ekki er hann pé til vidtals 4 voktunum og
brddvantar okkur nd handheagt vaktateki,
sem jafnfram geti pjénad sem varataki fyrir
Konna. Pad er nefnilega hinn 6hjdkvaemilegi
fylgifiskur aukinnar tazkni og bjonustu 4
deildinni, ad afturhvarf til ,fornra vinnu-
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bragda“ er ndnast 6hugsandi nema i mesta
lagi hluta ur degi.

I kemiunni hefur verid bztt vid Technicon
RA-1000 autoanalyserinn elektr6dum fyrir
Na- og K mealingar. Er hann nd ordinn mjog
storfum hladinn og parf ad leita leida til ad
létta & honum.

Einnig hafa bast vid nokkrar rannséknir 4
gamma-teljarann, sem fenytoin og gastrin
svo og fleiri tiltlulega sjaldgafar ranndknir,
sem sumar hverjar eru adeins settar upp
pegar sérstok rannsOknarverkefni eru {
gangi. Ennfremur er fyrirhugad ad koma til
mots vid oskir um lyfjaleit i serum og pvagi
med punnlagskromatografiu.

Ekki er fleira titt af Borgarstpitala.

Sigriin Stefansdottir

Rannsoknarstofa
Landakotsspitala

Hédan af Landakoti er allt gott ad frétta.

Vid erum hér 12 meinateknar { fullu starfi
og 11 1 hlutastarfi, par af eru 4 meinataknar
sem skipta med sér 2 stooum, vinna svokall-
ada samlokuvinnu. 15 meinateknar taka
bakvaktir, sem pydir 2-3 vaktir 4 mann pr.
man.

Helstu nyjungarnar hér undanfario i kem-
iskum rannséknum eru: B-Hemoglobin A,
(Glycosylated Hazmoglobin), sem melt er
med sulukrématografin. B-HbA | gefur hug-
mynd um ,,medalstyrk“ af B-Glucosu sidast
lidnar 4-8 vikur, pannig ad pessi meling hjd
sykursykissjuklingum er gjarnan notud til
bess ad meta hversu vel hefur gengid ad
halda nidri B-Glucosu.

P-Ammoéniumjén (P-NH,+). Melingar-
adferdin grundvallast 4 afoxun og tengingu
NH,+) vid alfa-ketdglitarat, par sem
NADPH notast sem coenzym. Ammoniak
er lifrarprof og er na@mt fyrir dagsveiflum,
pannig er pad notad sem ,acut“-prof til ad
fylgjast med dstandi sjiklings. Mjog hatt
ammoniak i bl6di getur valdid heilaskada.

S-CEA  (carcinoembryonic ~ Antigen).
Aodferdin byggist 4 ,solid phase enzyme
immunoassay“. S-CEA er fyrst og fremst
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notad til ad fylgjast med medferd 4 sjikl-
ingum med cancer i ristli og pérmum.

Isotopadeildin hefur lika tekid upp nyjar
rannsOknir med , Radio Immunoassay“
(RIA) adferd, svo sem: Ferritin, fritt corti-
sOl i pvagi, vaxtarhormén (HGH), stran fos-
fatasa fra blodruhdlskirtli (PAP), testoster-
on, a-fetoprétin.

Mesta byltingin var svo tilkoma Technicon
RA-1000 med elektr6dum f. Na+, K+ og
CO,, sem keypt var fyrir tepu dri sidan.
Smdm saman voru svo allar algengustu rann-
soknirnar fluttar yfir 4 ,,Magnhildi*, eins og
tekio var fljotlega nefnt og i dag skilar hin
g60um nidurstodum a: Na+, K+, Cl-, CO,,
Ca++, kreatinin, alk.fosf., alat, GGT, tot.
protin og albumin. RA-1000 hefur reynst
mjog handhagt teki 4 voktum og bradlega
munum vid framkvama allar kemiskar rann-
sOknir, sem gerdar eru d voktum 4 pad. Pad
eru: Na+, K+, Cl-, CO,, Ca++, urea,
glucosa og amylasi.

Fyrir tveimur arum eda svo var Coulter
Counter Model S7 keyptur { hematologiu.
Hann melir 7 parametra: Hb, Hcrit, MCV,
MCH, MCHC, Hvit blk., og R.blk. Pessi
tvo teki hafa reynst mjog vel og Iitid bilad
umfram edlilega byrjunarordugleika. Af-
kastagetan er lika mikil og par af leidandi
hefur meinateknum eda 6llu heldur 6fag-
lerdu folki fakkad hér sidustu tvo arin. T dag
erum vid ekki med 6faglert folk, sem gengur
i okkar storf eins og d0ur fyrr.

Rannveig Jonasdottir
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Stjornarstorf hja MTI 1983—1984

Stjérnararid 1983-1984 var ad vanda anna-
samt en jafnframt drangursrikt. Ber par helst
ad telja, ad loksins komust i framkvamd hin
margumtoludu  endurmenntunarnimskeio,
sem lengi hafa verid a dagskra hja félaginu.
M4 segja ad pad sé edlileg préun en lenging
meinatekninamsins er ordin stadreynd.

Ahugi félagsmanna reyndist einnig mikill
og komust ferri ad en vildu 4 fyrsta nam-
skeidid, er fjalladi um nyrnarannséknir og
nyrnasjukdoma. Tokst bad mjog vel og eru
onnur namskeid fyrirhugud um sama efni vid
fyrstu tekiferi. P4 er og 4 dofinni ad halda
namskeid um dryggismal, en pau mal 6ll eru
mjog til umredu um pessar mundir - ekki
bara i okkar félagi heldur einnig hja starfs-
félogum okkar vida um 16nd og bd helst 4
Nordurléndunum.

Eg fagna mjog pessu parfa framtaki, pvi
ekki parf ad tiunda frekar hér hve naudsyn-
legt er ad geta bodio eldri félogum upp a
moguleika ad vidhalda og auka pekkingu
sina.
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Fyrst og fremst ber ad pakka Gudrinu
Yngvadottur deildarstjora i T1 hve vel hefur
tekist til, en hin hefur borid hitann og pung-
ann af undirbiningi og skipulagningu bess-
ara namskeioa.

Stjérnarfundir voru 11 og 6ll storf stjérnar
med hefdbundnum hetti. Eitt af verkefnum
stjérnarinnar var ad gefa ut fréttabréf. Stein-
unn Oddsdéttir tok ad sér ad ritstyra pvi og
safna efni. Fjogur blod komu it 4 timabil-
inu, eitt 4rid 1983 og prju 4rid 1984. Okkur {
stjorninni hefur fundist fréttabréfid hafa
pjonad okkur mjog vel sem upplysinga- og
auglysingamidill og naudsynlegt ad halda
utgédfu pess afram.

Asa Helga Olafsdottir, meinataknir, var
radin 4 skrifstofu félagsins frd og med
febriar 1984 og hefur pad létt mjog ymsum
sniningum af stjérninni svo og 6drum nefnd-
um félagsins.

Fjorar umsoknir i félagid barust 4 arinu,
prem var hafnad en ein sampykkt. Var pad
umsokn Elisabetar Porsteinsddttur, en hdin
utskrifadist fra Pyskalandi. Pratt fyrir mot-
meli félagsins voru einni konu veitt stad-
bundin réttindi i gegnum heilbrigdismala-
raduneytid, teljum vid pad logbrot og er
unnid afram { pvi méli.

Nokkrir meinateknar féru erlendis a
okkar vegum 4 pessu dri. Fyrst er ad nefna
Gudrinu Yngvadéttur og Jéhénnu Jonas-
déttur, sem soéttu fulltriaradstenfu NML {
Oslo { des. 1983.

pa foru prir meinateknar til Astraliu 4
alpj6damét meinatekna er par var haldid.
Féru Ol6f Gudmundsdéttir og Helga Sigrin
Sigurjonsdéttir sem fulltrdar MTI, en
Margrét Agtstsdéttir var dyggur férunautur
peirra. Nasta moét meinatekna erlendis
verdur Nordurlandamét NML i Finnlandi,
1985 en nasta alpjédamoét verdur i agust
1986 i Stokkhdlmi, Svipj6d.
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Félagsfundur var haldinn 12. april sl. Par
var uppstillingarnefnd kosin og sérkrofur
félagsins kynntar. Pa var nafnbreyting a
dagskrd, en vegna famennis en jafnframt
mikilvaegi malefnisins, var umreodu frestad.
P4 taladi Gudrin Yngvadottir og kynnti
endurmenntunarnamskeidin og hugmyndir {
sambandi vid pau.

Nafnabreytingin var tidreedd a stjérnar-
fundum, en adeins ein tillaga hefur borist
formlega. Pad er nafnid meinefnafradingur.
Sa tillaga var send malnefnd Haskola
[slands, sem sidan skrifadi okkur og upplysti
a0 nafn petta veri pegar 16gverndad og keemi
par af leidandi ekki til greina. Er unnid

afram 1 pessu mali og bryn naudsyn ad pad
verdi til lykta leitt hid allra fyrsta.,

Undirritud og Anna Sigfisdoéttir gjaldkeri
lata nu af storfum 1 stjérn félagsins. Vil ég
fyrir hond stjérnar og alls félagsins pakka
Onnu sérlega vel unnin storf og pd einkum
frabaert starf hvad viovék Nordurlandaméti
NML 1983 en pa sd hin um o6ll fjarmal, er
tengdust pvi.

Pa vil ég nota petta tzkiferi og pakka
stjorn félagsins og Ollum félagsmonnum
anzgjulegt samstarf 4 undanférnum arum og
Oska peim gafu og gengis 4 komandi drum.

20. febriaar 1985
Guorin Arnadottir

o_8 &

Stiorn MTIi 1984 — 1985
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Nefndastorf

Kjaranefnd

undirritadir

Adalkjarasamningar ~ voru
1. névember sl. Breytingar voru gerdar 4
launastiga, 3.5% verdur 4 milli flokka.
Stridsskadabatur { sept. ‘84 namu 2.500 kr.,
persénuuppbét 1 ndv. 4.000 kr. og 1. des 800
kr. Desemberuppb6t var 25% af 13. flokki,
3. prepi. Fyrsta mai hzkka allir um einn
launaflokk.Vaktadlag midast vid 15. flokk,
2. brep og lagmarksuppbot orlofsfjar vio 13.
flokk, 3. prep.

Samningarnir gilda frd 1. név. "84 til 31.
des. ’85. Fylgst verdur med kaupmattar-
breytingu og hvor adili um sig getur 6skad
eftir vidredum um kauplidi samningsins eftir
1. juni ’85. Ndist ekki samkomulag milli
adila um breytingar kauplida, skal heimilt ad
segja upp peim lidum samningsins frd og
med 1. sept. ’85.

Sérkjarasamningum var lokid 8. des. sl.
Meinateknar hakkudu frd 1. név. um tvo
launaflokka i grunnlaun, upp i 16. flokk, og
deildar- og kennslumeinatzknar { 19. flokk.

Eftirfarandi bokanir voru gerdar: [trekud
var bokun um ad samningsadilar beindu pvi
til Vinnueftirlits rikisins, ad athugun pess 4
storfum meinataekna vi0 eiturefni og geisla-
virk efni verdi lokid fyrir 1. név. ’85. Svo-
hlj6dandi békun var gerd vardandi meina-
teknanema: Samstarfsnefnd samningsadila
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mun fyrir haustio ’85 fjalla um byrjunarlaun
meinatekna med 3ja dra ndm.

(Adur birt i Fréttabladi Meinatekna 4. tbl. 5. arg. des. ’84.)

Laganefnd

A adalfundi MTI ’83 var kosin nefnd til ad
endurskoda 16g félagsins.

Nefndina skipa Edda Séley Oskarsdéttir,
J6hanna Jénasdéttir og Ol6f Gudmunds-
dottir.

Gildandi 16g voru fra 1978.

Ymsar abendingar lagu fyrir frd stjorn
félagsins og sitthvad burfti endurskodunar
vid.

Skodud voru 16g ymissa heilbrigdisstétta
og reynt a0 lagfera ymislegt. Fylgt var beirri
meginstefnu ad halda I6gunum einféldum og
pannig ad audvelt veri ad vinna eftir peim.

Tillogur laganefndar voru svo sampykktar
med nokkrum smébreytingum 4 adalfundi
27. oktober ’84.

Birtast pau hér i bladinu. Stj6érnin 6skadi
eftir pvi a0 nefndin starfadi afram, ef 4 pyrfti
ad halda.

F.h. laganefndar MTT.
Joéhanna Jénasdéttir
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Oryggismalanefnd

Oryggismélanefnd MTI hefur verid mjog
virk og hafa verid haldnir margir fundir fra
bvi snemma 1 haust. A pessum fundum hafa
verid skodadir baklingar og bakur um
Oryggismal er varda meinatekna, adallega
hefur petta verid norrent efni. Oryggismala-
nefndin st6d, dsamt Tzkniskéla [slands og
Vinnueftirliti rikisins ad ndmskeidi um
Oryggismal, en bad var haldid 14.-23. név.
sl. f BSRB husinu. Vanst er til ad endurtaka
megi petta namskeid seinna.

Fraedslunefnd

Fyrsti freoslufundur 4rsins var haldinn a
Landakoti pann 26. jandar vid mikla fundar-
sokn, eda um 100 manns.

Helgi Valdimarsson professor i dnamis-
fredi taladi um ,,4 hvern hatt menn meta
hafleika sjuklings til varnar.” Fyrir veit-
ingum st6du Landakot 4samt minni stédum.

Vegna bprengsla 4 pessum fundi var
dkve0io ad nastu fundir yrou haldnir { husi
BSRB, pratt fyrir aukinn kostnad. Par voru
sidan nestu fundir haldnir, sa fyrri 15 marz.

Vilhjalmur Rafnsson yfirleknir hjd Vinnu-
eftirliti Rikisins taladi um ,dhettupeaetti {
starfsumhverfi meinatekna“. Fundarsékn
var pokkaleg eda ca. 70 manns. Fyrir veit-
ingum st60 Borgarspitalinn.

S4 seinni var haldinn 17. mai, péd taladi
Helga Ogmundsdéttir leknir i 6nemisfradi
um ,,Monoclonal antibody“ — einstofna mét-
efni. Fundarsékn var med lakara méti eda
um 55 manns. Um veitingar sa Landspital-
inn.

A0 venju voru tveir fraedslufundir i
kringum adalfund eda 25. og 26. okt., en ni
setti verkfall BSRB strik i reikninginn. Ekki
var hagt ad fa inni { husi félagsins og var pa
gripio til pess rdds a0 leigja sal 4 Hotel Hofi,
sem er hinum megin vid goétuna. Med
pessum breytingum urdum vid ad kaupa
veitingar af hételinu, pannig ad bakstur
meinataekna féll nidur fyrir pessa tvo fundi.

Pann 25. okt. taladi GuOmundur M.
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Johannsson lzknir i bl6dmeinafradi a Lsp.
um ,,blédstrok og greiningu sjikdéma vid
skodun a4 peim“. Met adsokn var, eda um
110 manns. Daginn eftir, 26. okt. téludu
meinateknar 4 sykladeild RH med Sigfis
Karlsson 1 fararbroddi um ,,starfsemi sykla-
deildar, toku og medferd syna.*“ Fundarsékn
var semileg eda 60 manns.

Med pessum fundi lauk starfsari fradslu-
nefndar 1984.

SO
Menntunarnefnd

Menntunarnefnd kemur saman 4 halfs man-
adar fresti, oftar ef porf krefur.
Efst 4 dagskrd er menntun meinatakni-
nema, asamt endurmenntun meinatekna.
Svo ber ad nefna ad 4 dofinni er alpjoo-
lega samr@ming 4 meinateknanami.

Skemmtinefnd

I skemmtinefnd MTI eru: HIif Asgrimsdétt-
ir, Puridur Steinarsdéttir og Elisabet Por-
steinsdottir.

Nefndin hélt tver skemmtanir ad pessu
sinni, jolatrésskemmtun fyrir born félags-
manna og skemmtikvold med myndasyningu
fra Astraliu.

Jolatrésskemmtunin var haldin { Vikinga-
sal Hotel Loftleida, laugardaginn 29. des.
1984. Hljémsveitin Fjorkarlar 1€k fyrir dansi
0g sa um stemmninguna. Skemmtu sér allir
mjog vel, jafnt ungir sem aldnir, vid uppa-
teki peirra. J6lasveinar komu i heimsékn.
M4 med sanni segja ad vel hafi til tekist, po
svo ad mun ferri hafi komid en vonast var
til.

Myndasyning fra Astraliufor peirra Helgu
Sigrinar Sigurjénsdéttur, Olafar Gudmunds-
déttur og Margrétar Aguastsdéttur var { hisi
BSRB fimmtudaginn 31. jandar 1985. Syndu
par skuggamyndir og s6gdu ferdasdguna um
leid. A medan dreyptu félagsmenn 4 léttvini,
bordudu pizzur og skemmtu sér hid besta.
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Log Meinateknafélags Islands

1. gr.
Félagid heitir Meinateknafélag Islands,
skammstafad MTI. Heimili félagsins og
varnarping er i Reykjavik.

2. gr.
Tilgangur félagsins er:
1. Ad vernda réttindi félagsmanna og vinna
ad kjarab6tum.
2. Ad vinna ad betri menntun meinatekna.
3. AD studla ad samstarfi vi0 erlend félog
meinatekna t.d. innan NML og IAMLT.
4. Ad efla stéttarvitund meinatekna og
auka kynni peirra 4 medal t.d. med
fredslu-, skemmiti-, og félagsstarfsemi.
5. AJ vinna ad 6ryggi félagsmanna 4 vinnu-
stodum.

3.gr.
Rétt til adildar ad félaginu hafa:

1. Peir sem lokid hafa profi fra Meinatakna-
deild Tzkniskola Islands.

2. Peir islenskir rikisborgarar, sem lokid
hafa tilsvarandi préfi erlendis.

3. Niverandi félagsmenn, sem luku 2ja ara
ndmi 4 vidurkenndri rannsdknarstofu
adur en Meinateknadeild Takniskola
fslands tok til starfa.

4. Erlendir meinateknar, sem leyfi hafa til
ad starfa sem slikir 4 Islandi.

4.gr.

Stjérn félagsins skipa 5 menn, kosnir 4
adalfundi:
Formadur skal kosinn sérstaklega. P4 skulu
kosnir 4 stjérnarmenn, varaformadur, bréf-
ritari, fundarritari og gjaldkeri og skal
stjérnin skipta med sér embazttum a fyrsta
stjérnarfundi hvers starfsars. Einnig skal
kjosa 2 varamenn og skulu beir bodadir 4
alla stjérnarfundi og vera stjorninni til
adstodar. Kosnir skulu og 2 endurskodendur
og 1 til vara. Kosid er til 2ja 4ra i senn. Ekki
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mega fleiri en 4 stjérnar- og varamenn ganga
ar stjérn arlega.

5. gr.

[ april ar hvert skal stjérn MT1 bera upp til
sampykktar 4 félagsfundi tillogu ad 3ja
manna uppstillingarnefnd, sem kanni vilja
félagsmanna um skipan nyrrar stjérnar. Skal
stjoérnin sidan tilkynna félagsménnum skipan
nefndarinnar. 2 manudum fyrir adalfund
skal nefndin skila stjorninni lista yfir ba
félagsmenn sem stungid hefur verid upp 4 og
gefa kost 4 sér til stjérnarkjors. Berist til-
nefningar um fleiri en kjésa 4 hverju sinni,
skal fara fram leynileg kosning.

Stjornin skal pa hafa skipad 3ja manna
kjorstjérn og 1 til vara. Skal kjorstjérnin sja
um framkvemd stjérnarkjors og senda
kjorsedla til peirra, sem starfa utan Reykja-
vikursveedisins, um leid og adalfundur er
bodadur.

Peir félagsmenn 4 Reykjavikursvaedinu,
sem bundnir eru vid skyldustorf 4 adalfund-
artima, eda sjd fram 4 ad vera fjarverandi af
Reykjavikursvadinu 4 adalfundartimanum,
geta kosid hja kjorstjorn.

Kjorstjorn getir pess ad full leynd sé med
kosningunni.

Félagsmenn, sem kjorsedla hafa fengid,
endursendi pd utfyllta til kjorstjérnar og
skulu peir hafa borist kjorstjéorn 4dur en
adalfundur hefst.

Minnst 2 kjorstjornarmenn skulu mettir 4
adalfundi. Séu ekki fleiri tilnefndir i félags-
stjorn en kjosa 4, teljast peir réttkjornir til
nastu 2ja dra dn atkvedagreidslu. Einfaldur
meirihluti reedur urslitum kosninga.

6. gr.
Formanni ber ad sjd um a0 stjornin leysi
hlutverk sin fullnegjandi af hendi.
Formadur er fulltrii félagsins it 4 vid,
kvedur til stjérnarfunda og stjérnar fundum,
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60rum en adalfundum. Heimilt er honum pé
ad skipa sérstakan fundarstjora.

7. gr.

Stjérnin bodar til fundar { félaginu, pegar
asteda pykir til. Skylt er henni ad boda til
fundar, ef a.m.k. 10% félagsmanna krefjast
pess, enda tilgreini peir fundarefni. Stjérnin
undirbyr fundi og er henni heimilt ad fa
utanfélagsmenn til ad annast fundarefni.

Halda skal gerdabok um alla félags- og
stjornarfundi.

Bréfritari annast bréfaskriftir { samradi vid
formann.

8. gr.

Adalfund skal halda & timabilinu sept. —
okt. ar hvert. Dagskra hans skal vera sem
hér segir:

1. Skyrsla félagsstjornar.

2. Lesnir upp endurskodadir reikningar

félagsins og bornir upp til sampykktar.

Inntaka nyrra félaga.

Lagabreytingar.

Akvoroun um félagsgjald.

. Kosning stjérnar og endurskodenda.

Kosning ritsjora Blads Meinatekna.

Kosning i nefndir.

Onnur mal.

Senda skal skriflegt fundarbod til hvers

félagsmanns manudi fyrir adalfund. I adal-

fundarbodi skal vera:

1. Dagskra adalfundar.

2. Nofn og vinnustadir peirra sem i kjori eru
til félagsstjérnar.

3. Tillogur um lagabreytingar ef einhverjar
eru.

Adalfundur er loglegur ef loglega er til
hans bodad.

© PN YW

9. gr.

Reikningsar félagsins er fra adalfundi til
a0alfundar. Félagsgjold skulu dkvedin a
adalfundi og skulu greidd fyrirfram ar hvert.
Atkva0isrétt 4 adalfundi hafa einungis beir,
sem eru skuldlausir vio félagio.

Félagsmenn, sem ekki eru i starfi, geta
haldid fullum atkveadisrétti, greidi peir fullt
félagsgjald, en eiga kost 4 ad greida halft
gjald og hafa pa ekki atkvedisrétt.
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Lifeyrispegar greioi ekki félagsgjold, en
haldi fullum félagsrétti.

Innifalid i félagsgjaldi er m.a. greidsla
fyrir Blad Meinatakna og 6nnur innlend og
erlend fréttabloo.

Nemum, sem loki0 hafa 2ja dra ndmi frd
Meinateknadeild T er heimilt ad szkja
félagsfundi. Peir hafa malfrelsi og tillogurétt,
en ekki atkvaedisrétt.

10. gr.

Merki félagsins er afthent vid inngdéngu i
félagio. Er pad eign félagsins, en dkvedin
upphad greidist i eitt skipti fyrir 6ll fyrir
heimild til ad nota pad.

Félogum er skylt ad bera merkid medan
peir gegna stérfum. Vid fréfall eda urs6gn ur
félaginu ber ad endursenda merki stjérn
félagsins. Urségn tr félaginu skal tilkynna
stjorn félagsins skriflega og skal félagi pa
vera skuldlaus vid félagio.

Breytingar 4 heimilisfangi skal tilkynna
stjorn félagsins.

11. gr.

A félagsfundum er heimilt ad kjosa
nefndir til ad fjalla um dkvedin mélefni {
samradi vio félagsstjorn.

Stjérninni er einnig heimilt ad kvedja
félagsmenn, einn eda fleiri sér til adstodar i
einstokum malum.

Stjérninni er heimilt ad greida poknun til
félagsmanna, sem gegna timafrekum
abyrgoarstorfum fyrir félagio.

Stjérn félagsins getur tilnefnt trinadar-
mann 4 hverjum vinnustad.

12. gr.
Loégum bessum mad adeins breyta 4 adal-
fundi, sé breyting sampykkt med tveimur
pridju hlutum atkvada.

13. gr.
Log pessi 60last gildi 27. oktober 1984 og
eru pa eldri 16g r gildi numin.

OO
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KYNNIR NAKVEMT, HENTUGT 0G ORUGGT
AFLESTRART/EKI FYRIR VENJULEGA PVAGSTRIMLA.

CLINITEK 10

e F/EKKAR ENDURTEKNINGUM.

STAFABORD BIRTIR ALLAR UPPLYSINGAR
GENGUR FYRIR RAFHLOBUM EPA 220V SPENNU
e HAGT AD TENGJA VID PRENTARA T.D. FRA AMES

. tliser 4

GRENSASVEGI 8
POSTHOLF 5151

125 REYKJAVIK
SIMAR: 84166, 84350
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P.0.BOX 909 - REYKJAVIK, ICELAND — SiMI 28411

54

IL 501 fra Instrumentation Laboratory
Odyr i Innkaupi — Audveldur i notkun.
Bl60-, serum-, plasma- og pvagmaelir.

Na+, K+ nidurstodur innan einnar minutur.
Sjalfvirk skolun milli syna.

Audveld, hradvirk notkun.

Einfalt, areidanlegt vokvakerfi.

Litid vidhald.

Gaslaus.

| Austurbakki hf

P.O. BOX 909 - REYKJAVIK, ICELAND

Instrumentation
Laboratory

Kelvin Close
Birchwood Science Park
Warrington, Cheshire

Mzelar i notkun & Vifilsstédum, Isafirdi, Egilsstédum og i Hafnarfirdi
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Snor og fumlaus vidbrogd

tryggja per
g6da pjonustu og 6rugga afhendingu

Aldrich Chemical Co Ltd

American Scientific Products

Fisher Scientific @
Kep%
d

Boehringer Mannheim Hgg;

=
c
<
3

e
hringer

VWR Scientific
International Ltd.

Greiningarefni og -taeki fyrir rannsoknarstofur

AN SUPURBYGGD

Y [/ UMBOBS-0G HEILDVERSLUN

Reykjavikurvequr 60 220 HAFNARFIRDI
Simi 91 51659 P.0. BOX 360 Telex 2349 BALIS IS
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GROCO sérhfir sig i pjonustu vid
rannsoknrastofur og sjikrahs

]rMONOCLONAL

ANTIBODIES, INC.
hefur pr6ad notkun einstofna métefna
vio gerd pungunarprofa.
Pregna STICK skarar fram Gr 60rum
profum a markadnum.

[#] sarsTEDT

framleidir allar gerdir plastvoru
fyrir rannsoknrastofur, m.a. MONOVETTE
kerfid sem & auknum vinsaeldum ad fagna.

0

bioMérieux
framleidir flestar gerdir prof- og greiningarefna
m.a. URILINE til greininga a bakterium i pvagi.

Pharma-Plast:

Manufacturers of Surgical Plastic Products

framleidir sprautur og nalar auk margskonar
annarrar spitlavoru.

MARION SCIENTIFIC

A Division of Marion Laboratories. Inc

vt

er leidandi i greiningarteekni og framleioir
m.a. CULTURETTE strokpinnana.

GROCO HF.

Skipholti 37 Simi: 91-83530
Rannsoknarvérur i sérflokki Postholf 8364 — 128 Reykjavik
Telex: 2190 Vesam Is
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GRAVINDEX B-hCG

Slide Test for Pregnancy—
the new generation

Ortho Diagnostic Systems

ATH. MJOG HAGSTATT VERD

GRAVINDEX B-hCG

25 prof i pakka, vorunimer: 751820 ', ‘ STEFAN

g I THORARENSEN HF
75 prof i pakka, véruniimer: 751800 e e Sl e
GEYMIST VID 37°C | 30 DAGA
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Suourlandsbraut 16 - Reykjavik - Snmndm »Wolver« - Simi 35200

EDDA SIGURDARDOTTIR
REYNIMELUR 92



