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Leidari

Alpjodadagur lifeindafraedinga

A alpj6daradstefnu lifeindafred-
inga 1 Osl6 arid 1996 sampykktu
fulltrGar 4 pinginu ad stofna al-
pjodadag lifeindafredinga, fyrir
valinu vard 15. april. bessi dagur
skyldi vera til pess a0 kynna og
fagna lykilhlutverki lifeindafraed-
inga med tilliti til sjukdomsgrein-
inga og medferd sjuklinga en slag-
ord alpjodasamtaka lifeindafrad-
inga er: Lykill ad laekningu. Pema alpjodadagsins 1 ar var
,Ethics“ eda ,vinnusidfraedi“.

Lifeindafredingar eru fjolmenn stétt innan heilbrigdis-
geirans en po er oft litill skilningur a storfum peirra. Sjuk-
lingar, fjolskyldur peirra og adrar heilbrigdisstéttir skilja
oft ekki mikilvaegi lifeindafredinga innan heilbrigdispjon-
ustunnar. Liklega er petta vegna bess ad lifeindafraedingar
starfa litid sem ekkert med 6drum heilbrigdisstéttum og
koma litid nalegt sjuklingunum sem peir eru po alltaf ad
pjona.

A pessu iri héldu lifeindafredingar 4 LSH i fyrsta skipti
upp a alpjodadaginn og fjolmenntu i K-bygginguna par
sem spjallad var saman yfir veggspjoldum og veitingum.
Mikil eining rikti innan hopsins enda hafdi barattan i vetur

fyrir betri kjorum verid 10ng og strong. Arna A. Antons-
dottir, formadur FL, avarpadi samkunduna. Huan lysti yfir
anxgju sinni med pa miklu samstodu sem lifeindafraed-
ingar 2 LSH hofou synt i barattu sinni og sem leiddi loks
til undirritunar nys stofnanasamnings milli Félags lifeinda-
freedinga og Landspitala.

Buid er ad vinna 20-30% af honnun nys Landspitala ha-
teknisjukrahass. Nyverid var pessi honnun kynnt fyrir
starfsfolki rannsoknarsvids LSH. Sumum botti mikid til
koma en 60rum ekki. Ljost er ad pad bradliggur a ad sam-
eina starfsemina 4 einum stad vegna Oryggis sjuklinga og
hagkvemni. Sidasta rikisstjorn sampykkti ad hefja skyldi
byggingu nys hatxknisjukrahuss en ni er von a annarri
rikisstjorn og ekki er vitad hvad han gerir. Eitt er vist a0
pad parf ad leggja mun meiri fjarmuni i uppbyggingu heil-
brigodiskerfisins.

Eg vil pakka peim sem hafa skrifad i petta timarit og
einnig hinum fjolmorgu sem hafa 4 einhvern hatt ad-
stodad vid utgafuna og ekki sist Huldu Snorradéttur sem a
po nu ad heita utan ritnefndar.

Steinunn Oddsdottir
ritstjori

Lifeindafreedingar a Landspitala bittust i K-byggingunni 15. april sl. til pess ad balda upp a alpjodadag lifeindafrcedinga.
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Formannspistill

Mattur samstoounnar

Karu félagar!

Eg vil byrja pennan pistil 4 pvi
a0 vekja athygli ykkar a protlausri
vinnu Steinunnar Oddsdottur og
hennar folks i ritnefnd vid ad
koma timaritinu okkar ut i pvi
formi sem bad er. Eg er verulega
stolt af pvi.

Stofnanasamningur var undirrit-
adur vid Landspitala 21. mars sl.
betta er i fyrsta sinn sidan 2006 sem tekinn er upp og
endurskodadur stofnanasamningur en i upphafi vega var
gengid ut fra pvi ad pad yrdi gert a tveggja ara fresti.
Samningurinn gefur einn launaflokk a linuna og sidan
einn launaflokk fyrir vidbotarmenntun samkvaemt eininga-
fjolda. Vio fengum pessar leidréttingar gildandi fra fyrsta
jandar 2013. Milli 55 og 60% lifeindafredinga 4 Landspit-
ala fa viobo6tarmenntunarflokkinn og nu getur folk reiknad
hver hakkunin var a félagio.

bad er sorglegt ad segja pad en pad virdist sem ekki
takist ad fa launaleidréttingar nema med einhvers konar
ofbeldi. Samstarfsnefnd Landspitala var buin ad funda i
prja ar, medal annars um upptoku og gerd nys stofnana-
samnings en allt kom fyrir ekki. bad var ekki fyrr en lif-
eindafredingar a4 stofnuninni foru 1 andof sem eitthvad
hreyfdist. Allt fra oktober 2012 var fundad 2-3svar 1 viku
ad morgni dags og par til skrifad var undir 21. mars. Eg
vil sérstaklega pakka lifeindafredingum a Landspitala fyrir
kurteisi og prautseigju i pessum adgerdum pvi pad parf
sterk bein pegar farid er ad hota ofan fra og hyrudraga
einn og einn til pess ad fylgja eftir hétunum.

I framhaldi af pessari undirskrift hefur Félagi lifeinda-
fraedinga borist bréf fra fjarmalaraduneytinu par sem talad
er um ,jafnlaunaatak“ og greidslur til félagsmanna a 6llum
heilbrigdisstofnunum par sem um er ad rxeda kvenna-
hopa, p.e.a.s. 67% af vidkomandi stéttarfélagi. Rikisstjorn

Fra skrifstofunni:

Héodan ur Borgartaninu er allt gott ad frétta. Starfsemi
1 félogunum fjéorum hefur aukist talsvert fra hruni og
vid verdum audvitad vor vid pad hér a skrifstofunni.
bad er bara hid besta mal og vonandi skilar petta sér i
bettum kjorum og aukinni vidurkenningu a mikilvagi
pessara stétta.

Um aramoétin toku sjikrapjalfarar sig til og sam-
einudu félogin sin brju sem voru stéttarfélagio, fag-
félagid og félag sjalfstett starfandi sjukrapjalfara. Verk-
takar fengu nd ad koma inn i svokallada kjaradeild hins
sameinada félags og verda med félagsadild sinni og til-
heyrandi greidslum rétthafar i sj60i BHM. Parna fjolgadi
félagsmonnum SIGL-félaga um nalegt 300 manns. Par

batir viokomandi stofnunum sem nemur 4,8% eda sem
svarar einum launaflokki. I bréfinu eru listadar upp fjar-
hedir sem fara a hverja stofnun fyrir okkar stétt. betta
held ég ad sé sogulegur vidburdur, ég hef ekki ordid vitni
a0 svona utdeilingu fjar hja rikinu fyrr.

bad er ljost a0 laun hafa hxkkad meira i almenna
geiranum en hja pvi opinbera. Allar tolur syna pad sidustu
fjogur ar pess vegna er ef til vill porf 4 svona leidréttingu
a fleiri vigstodvum med jafnredisregluna i huga.

Adalfundur BHM verdur haldinn pann 17. mai n.k.,
vid eigum fjora fulltria par. Eitt efni er a dagskra sem
veldur mér ahyggjum, pad a ad breyta gjaldtoku fra pvi
a0 vera midud vi0 daglaun yfir 1 gjald af heildarlaunum.
bessi breyting helgast af pvi ad hakka parf gjold i BHM
vegna aukinnar pjonustu. betta kemur sérlega illa ut fyrir
vaktavinnustéttir sem eru fjérar i BHM, pad eru frétta-
menn, geislafredingar, lifeindafredingar og ljosmaedur.
bessar stéttir koma til med ad borga 35-40% meira i BHM
en per hafa adur gert og fjogur félog koma Ut med 10%
lekkun gjalda. Petta pykir mér stor biti ad kyngja og
vitad er ad 17 félog greida af dagvinnulaunum eins og
vi0 en eru ekki med alika yfirvinnu pess vegna verda
litlar breytingar hja peim. Pad er ljost ad pessi breyting
er yfirvofandi pratt fyrir 6flug moétmali pessara fjogurra
stétta. Vio sjaum hvad setur en verdum ad vera vidbuin
breytingum.

Samningar eru lausir 1 jantar a naesta ari og pa tekur vio
samningatorn enn og aftur. Ekki er vitad hvernig formid
verdur, pad er hvort félagid okkar fer eitt fram eda i sam-
floti med BHM. Pangad til tel ég a0 vid xttum ad slaka 4
og hafa bad gott i sumar, lata alla 6lund 16nd og leid, njota
pess goda sem lifid bydur upp a og vera g6d hvert vid
annad.

Gledilegt sumar!

Arna A. Antonsdottir,
Jformadur FL

sem rekstrargjoldin til SIGL-skrifstofunnar eru greidd
samkvaemt hofdatolu lekkar rekstrarkostnadur hinna
félaganna sem pessu nemur og pad kemur sér vel fyrir
hin prju félogin. Petta hefur hins vegar aukid alag a
skrifstofuna og ma segja ad husnxdid hér sé vel nytt.
A vordégum var nemendum 2 lifeindafreedibraut og

geislafredibraut HI bodid i heimsokn hingad i Borgar-
tinid og fengu peir kynningu a sogu og starfsemi
félaganna og léttar veitingar. Pad var g60 maeting og
godur hopur folks sem vonandi kemur til med ad skila
sér til félaganna.

Margrét Eggertsdottir

skrifstofustjori SIGL
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B-eitilfrumur,
samanburdargreining
erfdamengja a
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B-eitilffrumumeinum

Agrip

Inngangur: Einstofna motefnahxkkun (Monoclonal Gammopathy, MG) orsakast af
afbrigdilegri fjolgun og broskun eins stofns af B-eitilfrumum sem framleida einstofna
6nxmisglobulin. Métefnahakkun an einkenna illkynja sjutkdéms (Monoclonal Gammo-
pathy of Unknown Significance, MGUS) getur proast i illkynja mergexli (Multiple
Myeloma, MM). Waldenstrom’s macroglobulinemia er illkynja B-eitilfrumusjukdomur
sem proéast ut fra forstigs B-eitilfrumu. Lyst hefur verid attlaegri tilhneigingu til MG 1 yfir
130 fjolskyldum um allan heim.

Ofursvarandi B-eitilfrumur hafa fundist 1 12 heilbrigdum nanum attingjum sjuklinga
med MM eda MGUS. B-eitilfrumurnar framleiddu marktaekt meira 6nemisglobulin en B-
eitilfrumur vidmida eftir mitégenodrvun in vitro. Par lifdu einnig lengur i Poke-weed rekt
en frumur vidmioa.

Markmio: Tilgangur verkefnisins var ad framkvaema vidtaeka samanburdargreiningu
erfoamengja a orflogu (array-CGH) par sem skimad yrdi fyrir genamengisbreytingum i B-
eitilfrumum ofursvara og bera saman vid skyld og 6skyld heilbrigd viOmiod.

Efni og adferdir: Array-CGH var gert 4 einangrudu DNA ur B-eitilfrumum og borid
saman vi0 DNA kornfrumna (granalécyta) ur hverjum einstaklingi. Notadar voru 12 syna
orflogur med 135.000 preifurum sem dreifast um allt erfdamengi mannsins.
Nidurstodur: Samanburdargreining a Orflogu syndi breytingar a svedum oOnxmisglo-
bulina eins og vid var ad buast. Vidobatur og urfellingar i B-eitilfrumum midad vid korn-
frumur saust dreift um allt erfdamengid. Marktaekt faerri vidbatur voru i ofursvorum
midad vid viomid a 8 litningum.

Sa breytileiki sem greinist med samanburdargreiningu er ad 6llum likindum tengdur
erfOaefnisbreytingum vegna sekniproskunar og flokkaskipta. Minni almennur breytileiki
hja ofursvorum getur mogulega verid tilkomin vegna pess ad B-eitilfrumur ofursvara taki
1 minni mali ut proska i kimstod en edlilegt er og hafi pvi minni tima til punktstokk-

breytinga.

Inngangur

Fjoldabreytingar 4 DNA bitum

bekkt er ad breytileiki 1 erfdamenginu til
demis urfelling eda viob6t 4 DNA butum i
akveOnum genum getur haft ahrif a virkni
gena og bar med préun eda tilvist sjuk-
doéma eda fotlunar [1,2]. Hefdbundin litn-
ingagreining er nothaf vid ad finna stora
buta sem eru tapadir eda aukreitis 1 erfda-
menginu en til pess ad finna fjoldabreytingar
4 minni DNA butum hentar samanburdar-
greining erfdamengja (comparative genome
bybridization, CGH) vel.

Hefobundid midfasa CGH finnur og skrair
fijoldabreytingar DNA rada i erfdamenginu.
Pa er prof-DNA og vidmidunar-DNA flarlitad
med sitthvorum litnum og pessi litudu erfda-
efni pattaporud vid edlilega mannalitninga

1 midfasa og pa keppa litudu erfdaefnin um
bindingu vi0 litningana. Eftir bindingu er
hlutfall profs- og vidmidunar-DNA metid a
hverjum litningi. Ef jafnt er af prof- og vio-
midunar-DNA er hlutfallid einn. Tapadur
butur faer hlutfall undir einum en viobot i
erfdaefninu faer yfir einum. Med pessari hefo-
bundnu CGH adferd er hegt ad greina fjolda-
breytingar staerri en 5-10 Mbasar. Smaerri
breytingar sjast ekki [3].

Samanburdargreining

erfdamengja a 6rflogu

Su adferd sem gefur besta mynd af 6llu erfda-
menginu er Orflogu-CGH. bessar orflogur eru
med allt erfdamengi mannsins bundid a syna-
svedi flogunnar, pvi er dreift i butum um
svae0id. Profid gengur ut a samanburd a prof-
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erfdaefni vid annad erfdaefni eins og hefdbundid CGH.
Erfdaefni er einangrad ar hvoru syni fyrir sig, merkt med
sitt hvorum flarskinslitnum og parad saman. Adur en
parad syni0 er sett a flogu parf ad hita synid svo DNA
predirnir adskiljist og geta pa bundist einpatta erfdameng-
inu a flogunni. Eftir bindingu er allt 6bundid pvegid burtu
og flagan skonnud. Gognin sem koma ut eftir skonnun er
hegt ad skoda a log2 skala en fyrst parf ad fjarlaegja ahrif
af umhverfispattum, svo sem mogulegan breytileika a nid-
urstodum milli flaga sem verdur vegna smidi eda geymslu
peirra. ba eru gognin hlutud nidur i samfelld svadi (seg-
ment) sem syna somu hegdun i samanburdi milli synanna
og akveda parf hve mikid fra medaltalinu hver butur parf
a0 vera til pess ad teljast arfelling eda vidbot 1 erfdameng-
inu. ba er haegt ad teikna upp gognin og sja hlutfall prof-
erfOaefnisins midad vid viOmidunar erfdaefni [4].

B-eitilfrumur og framleidsla 6naemisglobulina

B-eitilfrumur eru naudsynlegur hluti sérhxfda onzmis-
kerfisins. B-eitilfrumur skynja utanadkomandi vaka sem
eru til demis a yfirbordi bakteria eda veira med vakavio-
tOkum. bessir vakaviOtakar geta baedi verid himnubundnir
(B-frumu vidtakar) eda vessabundin métefni (onemisglob-
alin, Immunoéglobalin, Ig) sem plasmafrumur seyta fra sér.

Hvert métefni, 6dru nafni Ig hefur tver pungar kedjur
(~50 kDa) og tvar léttar kedjur (25 kDa). Til eru fimm
gerdir pungra kedja: © — & — y — a — € og heita 6nem-
isglobulinin eftir peim, pad er: IgM, IgD, IgG, IgA og
IgE. I hverju 6nzmisglobulini eru pungu kedjurnar af
somu tegund og bpaer léttu af somu tegund og hafa pvi
tvo eins vakaviOtaka. Til eru tvaer tegundir léttra kedja,
pxr eru kappa (¥) og lambda ()). Enginn munur er a
onemisglobulinum hvort sem pau hafa kappa eda lambda
kedjur. Bedi pungu og léttu kedjur 6naemisglobulina inni-
halda breytileg svedi (variable, V-region) og fost svedi
(constant, C-region). Breytilega svae0i0 er vakaviOtakinn
sjalfur og er mest breytilegt 4 premur svedum en milli
peirra eru fjogur minna breytileg svadi. Pegar pbungar og
léttar kedjur parast fara mest breytilegu svedin saman og
mynda eitt svedi, vakabindiset [5].

Gen pungu kedju 6nxmisglobulina eru i butum a litn-
ingi 14 og gen léttu kedju onxemisglobulina eru einnig i
butum. Butar kappa kedju eru a litningi tvo en genabutar
lambda kedju eru a litningi 22.

Genin fyrir breytilega svaedid eru einnig i batum. Vid
proskun eitilfrumna i beinmerg verdur umrédun a pessum
batum til pess a0 mynda breytilega svadid. Hver gena-
butur er til i moérgum olikum afritum i erfdamenginu og
er tilviljun hver peirra er valinn. Genabutar fyrir breytilega
og fasta svedid eru 4 mismunandi stodum a viokomandi
litningi. En eftir umrodun og proskun B-eitilfrumna eru
pessi svedi nar hvert 6dru, sja mynd 1. Af pessu sést ad
mikid er um breytileika 4 pessum svedum erfoamengis-
ins og vegna mikils fjolda genabuta sem ekki taka patt
1 umré6dun og myndun 6nzxmisglobulina hverju sinni er
tap sjaanlegt 4 pessum sveedum med CGH rannsoknum
a B-eitilfrumum, sja sidar. bannig er haxgt ad sja ad
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Mynd 1: Umrddun genabiita i 6nsemisglobilinum.
Genabiitar da viokomandi litningum radast saman og
mynda starfbeeft 6ncemisglobiilin.

Mynd A synir umrooun genabiita fyrir léttu kedju 6ncemis-
globiilina. Genabutarnir eru d litningum 2 og 22. V (varia-
ble) er breytilegt svcedi, | (joining) er tengisvedi og C
(constant) er fasta svcedio.

Mynd B synir d sama bdtt umrédun genabiita fyrir pungu
kedju oncemisglobiilina, peir genabiitar eru a litningi 14. Til
vidbotar par er D (diversity), fjolbreytt svcedi og stcerra fast
sveedi. Mynd byggo a Murphy et al., 2008 [5].

pessi umrédun a sér stad 1 B-eitilfrumum en ekki 6drum
frumum likamans [5,6].

begar IgM er tjad a yfirbordi B-eitilfrumna fer fram nei-
kvatt val og per frumur sem lifa af neikvatt val yfirgefa
beinmerg og fara i milta. Par fer fram annar umgangur
af neikvedu vali adur en pzer verda fullproskadar. Lit-
ill hluti B-eitilfrumna 1 milta verdur eftir sem Oreyndar
(naive) marginal zone B-eitilfrumur. Flestar halda p6 afram
for sinni og hringso6la milli milta, eitla og beinmergs par
til per annad hvort deyja eda bindast utanadkomandi
vokum. begar par tengjast utanadkomandi vaka fer fram
hrod frumufjoélgun, punktstokkbreytingar (somatic bhyper
mutation, SHM) og flokkaskipti ar IgM i einn af hinum
flokkunum, IgA, IgE eda IgG. Petta a sér stad i kimstdd og
a0 lokum fara frumurnar ur kimst6d og proskast par sem
motefnaseytandi plasmafrumur eda langlifar minnisfrumur
[7]1. Proskun getur einnig 1 litlum mali att sér stad utan
kimstoovar [8].

Kimst6d er helsti stadur par sem SHM i genum
breytilegra svada oOnamisglobulina eiga sér stad. Med
pessum stokkbreytingum myndast 6nemisglobulin med
haa sxkni i pann utanadkomandi vaka sem B-eitilfruma
hefur a0ur bundist. Pessar stokkbreytingar eru grund-
vollur sekniproskunar vid vakasérhxeft onemisviobragd
[9]. Allar B-eitilfrumur i bl6di hafa gengid i gegnum alla
proskun i merg en bara hluti peirra hefur gengio 1 gegnum
sekniproskun og flokkaskipti. Pannig eru B-eitilfrumur i
bl60di blandadur hépur af proskudum eitilfrumum tr merg
asamt langlifum minnisfrumum og plasmafrumum eftir
proskun peirra i kimst6d.
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Einstofna métefnahakkun

Einstofna moétefnahekkun (Monoclonal Gammopathy,
MG) orsakast af afbrigdilegri fjolgun og proskun eins stofns
af B-eitilfrumum sem framleida einstofna 6namisglobulin
sem malast 1 blodvokva og/eda pvagi. bessi 6naemisglob-
alin kallast einnig M-prétein og geta verid af IgM, IgG
eda IgA gerd og IgE gerd en hun er mjog sjaldgef [10].
Einstofna motefnahekkun an einkenna illkynja sjukdéms
(Monoclonal Gammopatby of Unknown Significance,
MGUS) er eitt algengasta forstig illkynja sjukdoms 1 folki
eldra en 50 ara i heiminum. Smoldering Multiple Myeloma
(SMM) er millistig vi0 proun MGUS 1 illkynja mergexli
(Multiple Myeloma, MM) [11]. Waldenstrom’s macroglo-
bulinemia (WM) er illkynja B-eitilfrumusjikdémur sem proé-
ast at fra forstigs B-eitilfrumu a0ur en han fer 1 gegnum
kimst60 og hefur ekki gengid i gegnum flokkaskipti [12].

Um 130 fjolskyldum hefur verid lyst um allan heim
par sem tveir eda fleiri einstaklingar innan fjolskyldnanna
eru greindir med MGUS, MM eda WM. I islenskri rann-
sokn kom fram ad fyrsta stigs ®ttingjar MM sjuklinga eru
i meira en tvofaldri ahattu a4 ad fa sjukdominn [13] og i
storri senskri rannsokn var synt fram 4 ad fyrsta stigs att-
ingjar MGUS einstaklinga eru i prefaldri haettu a4 ad grein-
ast med MGUS eda MM og tvofaldri hattu 4 ad greinast
med WM [14].

Hér a landi er tidni MG 10,3/100.000 karla og
8,6/100.000 kvenna. Af peim sem fundust med MG ho6fou
29% illkynja sjukdom en 71% MGUS. Likurnar 4 ad MGUS
proist yfir i illkynja eitilfrumusjukdém er 1-1,5% a ari og
haxkkar med aldri [15] og hxkkar einnig med auknum
styrk M-proéteins i blodvatni [10].

Einstaklingar med ofursvarandi B-eitilfrumur i is-
lenskum fjolskyldum med attlaeg B-eitilfrumumein
A Islandi hafa fundist 8 fjolskyldur med hia tidni MG.
Hja 12 heilbrigdum einstaklingum 1 fjorum pessara
fjolskyldna, nanum @ttingjum sjuklinga med MM eda
MGUS, hafa fundist ofursvarandi B-eitilfrumur. I 6llum
fjorum fjolskyldunum hafa badi greinst tilfelli mergaxla
og IgM-MGUS og i tveimur peirra WM [16]. I peim
rannsOknum voru einkjarna frumur ar bl6di rektadar
med poke-weed mitogeni og styrkur IgM og I1gG mazldur
i flotum rxktanna. Ef styrkur onemisglobulina 1 fjol-
skyldumedlimum fér meira en tvd stadalfravik yfir styrk
onemisglobulina viomida 4 degi 7 1 rekt voru viokomandi
B-eitilfrumur skilgreindar sem ofursvarandi [17]. Ofur-
svarandi B-eitilfrumurnar lifdu einnig lengur i Poke-weed
rekt heldur en frumur vidmida og tengdist pad fram-
lengdri tjaningu a daudavarnarproteininu Bcl-2 [18].

Markmio

A0 framkvaema vidteka samanburdargreiningu erfda-
mengja a Orflogu (array-CGH) par sem skimad yroi fyrir
genamengisbreytingum i B-eitilfrumum einstaklinga sem
hofou verio skilgreindir med ofursvarandi B-eitilfrumur og
bera saman vid skyld og 6skyld heilbrigd viomid af sama
kyni 4 svipudum aldri.
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Efni og adferdir

Syni

Leitad var til f6lks dr fjorum af fjolskyldunum atta og
sampykktu 11 ofursvarar og 11 vidmid ar somu fjol-
skyldum a0 taka patt i pessari rannsokn. Fyrir hvern ofur-
svara var fengid oskylt vidmid og voru viOmid af sama
kyni og a svipudum aldri. Fengin voru leyfi hja Persénu-
vernd, Visindasidanefnd og upplyst sampykki var fengio
fra hverjum patttakanda. Hver patttakandi gaf um 70 ml
bl6ds sem tekid var i EDTA blodtokuglos (Vacutainer®,
BD, NJ, BNA).

Einangrun frumna

Einkjarna bl60frumur voru einangradar med Histo-
paque®-1077 (Sigma, MO, BNA) péttnistigli. CD19+ B-
eitilfrumur voru sidan einangradar med CD-19 MACS
einangrunarsetti (Miltenyi Biotec, Pyskaland).

B-eitilfrumur voru frystar fyrir DNA einangrun sama dag
og frumueinangrun var gerd (Meistaraverkefni Soleyjar
Valgeirsdottur, 2011).

Raudkornapykkni sem einnig innihélt kornfrumur
(granulocytes), nedst a botninum eftir Histopaque®-1077
einangrun, var safnad i tvo tveggja ml frystiglos og fryst i
-80°C. Ur pvi var gerd DNA einangrun 4 kornfrumum til
pess a0 nota sem vidomid med hverju B-eitilfrumusyni vid
orflogu-CGH rannsokn.

DNA einangrun ur B-eitilfrumum og kornfrumum: DNA
var einangrad ar frystum B-eitilfrumum og kornfrumum
med QIAamp DNA Mini kit (Qiagen, Pyskaland). Fari0 var
eftir leidbeiningum sem fylgja einangrunarsettinu.

Gx0i og magn einangrads DNA var metid med pvi ad
setja pad i NanoDrop® (Thermo) mali og rafdraga a 1%
agaroésageli. I NanoDrop sist magn DNA (ng/ul), hlutfall
DNA/protein sem atti ad vera um eda yfir 1,8 og hlutfall
DNA/lifren efni sem atti ad vera um eda yfir 1,9. bPynn-
ingarhlutfall DNA i AE buffer matti vera a bilinu 250-1000
ng/ul og purfti ad purrka flest syni med Savant Speed-
Vac® DNA100 pétti (Concentrator) til pess ad na pvi
hlutfalli adur en haegt veri ad flarmerkja pau fyrir CGH.

Flirmerking 4 DNA fyrir CGH

Flarmerking syna fyrir 0rflogu-CGH var gerd 4 DNA tur B-
eitilfrumum og kornfrumum uar hverjum patttakanda sam-
kvemt leiObeiningum fra Roche-NimbleGen. Halft ug af
DNA ur B-eitilfrumum var sett ut i 40 pl af cy3 (niu kirna
visar merktir med flarlit synilegum vid 570 nm og bind-
ast um allt erfdamengid) og rammalid fyllt upp ad 80 ul
med hreinsudu vatni i 0,2 ml glésum. A sama hatt var
DNA 1ur kornfrumum sett Gt i 40 pl af cy5 (niu kirna visar
merktir med flarlit synilegum vid 670 nm og bindast um
allt erfdamengid). Blondurnar voru hitadar i 98°C til pess
a0 adgreina DNA predina og sidan snoggkaldar a isvatni
svo ad erfdaefnid héldist adskilid. Pa var 20 ul af ANTP
(kirni/nukleotid/Klenow-kjarnsyruttkljifur/exonuclease)
blondu baett at 1, blandan sett i pattaporunartaeki 1 3 klst.
vid 37°C til pess ad binda flirmerkta visana vid einpatta
DNA og lengja pa med kirnum. Hvarfid var stodvad med
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10 ul af 0,5 M EDTA stopp lausn. Eftir hreinsun med alko-
holi var botnfallid purrkad i speed vac og 25 pl af hreinu
vatni batt ut 1 botnfallid. Botnfallid leyst vel upp 1 vatn-
inu og magn- og gxdamalt 2 Nanodrop. ba var 20 ng
af merktu DNA dr B-frumum og 20 ug af merktu DNA
ar kornfrumum sama patttakanda sett saman i glas og
purrkad i speed vac a lagum hita i myrkri. Na voru porud
syni geymd i -20°C par til pau voru sett a flogu.

Orflégugreining 4 CGH

[ samradi vid sérfreedinga hji Roche-NimbleGen 4 Islandi
var akvedid ad nota 12x135K flogur fra peim. A hverri
flogu er plass fyrir 12 syni par sem 135.000 preifarar geta
bundist hverju syni. Farid var eftir sto0ludum adferdum
hja Roche-NimbleGen vid ad hlada synum a flogurnar
og var pad gert 4 rannsoknarstofu hja peim undir peirra

handleidslu og 6ll a0fong fengin par. Tveggja lita orflogur
voru skannadar i NimbleGen 1 MS 200 6rflogu skanna og
MS 200 hugbunadur var notadur vid ad safna géognum af
flogunni a geisladisk.

Tolfraeditrvinnsla

Vid urvinnslu a CGH gognum var notast vi0 WaviCGH
forrit 4 alnetinu (http://wavi.bioinfo.cnio.es/ sott 15.juni
2011). Forritid er samansafn R-forrita Gr bioconductor
pakkasafni [19,20].

Hlutfall cy3 og cy5 flirmerkja var lesid sem log2 hlut-
fall. Til pess ad fjarlaegja ahrif af umhverfispattum var gerd
normalisering par sem vegid midgildi var dregid fra log2
hlutféllum fyrir hverja flogu. Til pess ad brjota erfdoaefnio
upp 1 samfelld svedi sem syndu sOmu hegdun i saman-
burdi milli synanna (segmentation) var notadur DNAcopy

Allir litningar - 6skyldir (n=8)
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Mynd 2. Samanburdur erfdamengja a 6rflogu hja 6skyldum vidmioum.
Myndin synir viobcetur (dokkbldar litur) og trfellingar (Iljosblar litur) d erfOoamengi o6sRyldra viomida. Heed bverrar siilu taknar
fiolda oskyldra viomida sem bafa viobot/trfellingu a viokomandi svcedi. Erfoamenginu er skipt upp i litninga nr. 1-22 (X-ds),

kynlitningum var sleppt vid virvinnslu.

Allir litningar - ofursvarar (n=7)
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Mynd 3. Samanburdur erfdamengja a 6rflogu hja ofursvorum. Myndin synir vidbcetur (dokkbldr litur) og drfellingar (1jos-
blar litur) d erfoamengi ofursvaranna. Heed bverrar silu taknar fjolda ofursvara sem bhafa viobot/vrfellingu d viokomandi
sveedi. Erf0amenginu er skipt upp 1 litninga nr. 1-22 (X-ds), kynlitningum var sleppt vid vrvinnslu. Raudar orvar benda d pa
litninga sem bafa marktcekt feerri vidbcetur 1 ofursvorum midad vid Oll viomio.
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(einnig pekkt sem circular binary segmentation) bio-
conductor forritapakki [21]. Stillingarnar sem notadar
voru: minnsti fjoldi samliggjandi preifara sem burfti til
bess ad vera samfellt svae0i voru tveir, D-gildid var 0,01 og
fjoldi umradana (permutations) vio utreikning a P-gildi
var 10.000.

Eftir a0 buid var ad skilgreina svadi med somu hegdun
(framkvema “segmentation”) voru pau skilgreind sem ur-
felling, viObot eda enginn munur (-1,1 eda 0) milli B-eitil-
frumna og kornfrumna i hverjum einstaklingi.

Nidurstoour

DNA var einangrad ur B-eitilfrumum og kornfrumum tr 7
einstaklingum med ofursvarandi B-eitilfrumur, 6 skyldum
einstaklingum og 8 6skyldum sem samanburdarsyni. Vid
arvinnslu 4 gognum eftir pattaporun a flogum var kynlitn-
ingum sleppt. Gognunum sem fengust Ut ar pattaporun a
flogurnar var hladid inn 1 Wavi-forrit 4 alnetinu. I pvi voru
gognin normaliserud og skodud a log2 skala. Myndir 2 og
3 syna hvernig urfellingar/vidbztur (ljosblatt/dokkblatt) a
erfoaefnisbutum reyndist vera i B-eitilfrumum midad vid
kornfrumur ur hverjum einstaklingi. Hed hverrar sulu
taknar fjolda einstaklinga med urfellingu/vidbot a hverju
svaedi. Lagstu sdlurnar eru einn einstaklingur og svo
lengist sulan um jafn mikla haed vid nzsta einstakling med
urfellingu/vidbot a sama svaedi og svo koll af kolli.

Hja vidomiounarh6pnum sést ad margir hafa arfellingar
i B-eitilfrumum a akvednum svaedum a litningum 2, 14 og
22. Petta eru svadi sem innihalda genabuta fyrir breytilegu
svedi onemisglobulina. Par fyrir utan eru aberandi ar-
fellingar og viObatur a vid og dreif um erfdamengid sem
virQast tilviljanakenndar.

Vid samanburd 4 mynd 2 og 3 sést strax munur a
dreifingu fjoldabreytinga hja ofursvorum og vidmidum
par sem tilviljunarkenndi breytileikinn er mun minni hja
ofursvorum borid vid viOmid. Skyld og o6skyld vidomid
reyndust hafa pad likar nidurstodur ad akvedid var ad syna
hér eingéngu nidurstodur hja 6skyldum vidmidum.

I Beitilfrumum 1r ofursvérum saust urfellingar 4
onemisglobulingenasvedunum eins og hja vidmidum.
Gert var T-prof milli ofursvara og allra viOmida til pess ad
bera saman badi mun a fjolda viobota innan hvers litnings
og fjolda urfellinga innan litninga. Marktxekt ferri vidbetur
a erfdaefni reyndust vera a 8 litningum pegar bornir voru
saman ofursvarar og 61l vidmid (midad vid p=0,05). Orvar
4 mynd 3 syna hvada litningar hafa marktakt faerri vio-
baetur midad vid vidmid. Litningarnir eru nr. 7 (p=0,04),
nr. 12 (p=0,02), nr. 14 (p=0,03), nr. 15 (p=0,03), nr. 17
(p= 0,04), nr. 19 (p=0,04), nr. 20 (p=0,03) og nr. 22
(p=0,04). Ekki reyndist marktekur munur a fjolda tr-
fellinga 1 erfdaefninu milli ofursvara og vidmida (p=0,17).

Umraxda

I pessu verkefni voru kannadar aunnar erfdamengis-
breytingar i B-eitilfrumum tur bl6di einstaklinga med of-
ursvarandi B-eitilfrumur tur fjorum islenskum fjolskyldum
med xttlega MG. I 6llum fjorum fjdlskyldunum hafa badi
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greinst tilfelli mergaxla og IgM-MGUS og i tveimur peirra
WM.

Samanburdargreining a orflogu syndi tap a litninga-
svedum bxdi pungu og léttu kedju Onxemisglobulina
hja badum hoépum. Auk pess komu fram tilviljana-
kenndar breytingar a dreif um erfdamengid. Pessi almenni
breytileika var minni hja ofursvorum midad vi0 vidmio.
Marktekt minna var um vidbztur a4 8 litningum hja ofur-
svorum samanborid vid viomio.

Tap a litningasvedum fyrir bedi pungu og léttu kedju
6nzmisglébulina sast hja 6llum hépum i B-eitilfrumum.
Pad er eins og vid er ad buast pvi parna 2 umrdédun sér
stad og eingdngu einstaka genabutar eru tjadir, ekki hinir.
betta gerist eingdngu i B-eitilfrumum en ekki i 6drum
frumum likamans [6]. Med pessu sast ad petta voru
sannarlega B-eitilfrumur sem unnid var med. En pessar
B-eitilfrumur voru einangradar beint ur bl6di patttakenda
og gatu pvi verid a ollum stigum proskunar fra pvi paer
koma ar merg. Munur milli hopa tok einungis til dreifdra
breytinga a 60rum litningasveedum. Allar B-eitilfrumur
sem einangradar eru Ur bl6di hafa pegar gengid 1 gegnum
alla proskun i merg en bara hluti hefur gengid i gegnum
sekniproskun og flokkaskipti. Sa breytileiki sem grein-
ist med samanburdargreiningu er pvi ad ollum likindum
tengdur erfOaefnisbreytingum vegna saxkniproskunar og
flokkaskipta. Vidgerdarferlio 1 kjolfar adskilnadar tvipatta
DNA getur einnig verid ad brenglast [22]. Minni almennur
breytileiki hja ofursvorum getur mogulega verid tilkomin
vegna pess ad B-eitilfrumur ofursvara taki i minni mali
en edlilegt er ut proska i kimst6d og hafi pvi minni tima
til SHM. Pannig verdi paxr moétefnaseytandi plasmafrumur
eda minnisfrumur an pess ad hringsola lengi innan kim-
stoovar.

Med auknum aldri verdur breytileiki B-eitilfrumna
minni og svar peirra einhaefara vegna ferri stofna (oligo-
clonal). Pratt fyrir ad B-eitilfrumur i eldra f6lki hafi minni
breytileika er afram sama hlutfall B-eitilfruma i bl6di. betta
atskyrist med pvi ad pxr endurnyjast haegar en lifa pess
1 stad lengur, ad auki er talid ad pessir fekkudu stofnar
gefi af sér aukinn fjolda plasmafrumna [23,24]. I oldr-
udum er minna um sértekni Onaxemisglobulina, sekni-
proskun peirra og flokkaskipti yfir 1 IgG eda IgA [25].
Samkvamt pessu getur verid ad B-eitilfrumur ofursvara
syni Oldrunareinkenni 6had lifaldri vidkomandi einstak-
lings. Pessi Oldrunareinkenni komi fram sem langlifari,
motefnaseytandi plasmafrumur en alla jafna er edlilegt i
heilbrigdum einstaklingum [26]. Pegar haft er i huga ad
tioni MG eykst almennt med auknum aldri ma hugsa sér
a0 xttleg tilhneiging til MG tengist tilbrigdi 1 Onemissvari
sem likist pvi sem gerist vi0 0ldrun.

Pakkir
Verklegur hluti pessa rannsoknarverkefnis for fram
i Leknagardi Haskola Islands. Verkefnid var styrkt af
RANNIS.

Eftirtaldir einstaklingar eiga pakkir skildar: Samstarfs-
folk 1 Laknagardi fyrir leidbeiningar og adstod vid vinnslu
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synanna, starfsfolk NimbleGen fyrir adstod vi0 val og
vinnslu a 6rflogum, Hlynur Sigurgislason og Gudran Birna
Jonsdottir fyrir adstod vid urvinnslu CGH gagna, Gunnar
Stefinsson og Sigrin Helga Lund hja Tolfraedimidstod HI
fyrir adstod vid tolfrediurvinnslu og sidast en ekki sist
blodgjafarnir sem gerdu petta verkefni ad veruleika.
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I slimseigjusjukdomi (Cystic fibrosis, CF)
eykst péttni NaCl 1 svita. Leiki grunur a ad
um bpennan sjukdom sé ad raxeda er gert svo-
kallad svitaprof en pa er sviti framkalladur a
had og styrkur natrium- og klorjona maldur
1 svitanum.

Sumstadar 1 heiminum er gerd skimun fyrir
CF hja nyburum med pvi a0 mala proteinid
trypsin 1 blodi (immune reactive trypsin)
en pad er ekki gert hérlendis. Hins vegar var
hér adur stundum gert spotprof fyrir trypsini
1 saur ungbarna sem folst i pvi ad saurinn
atti a0 melta gelatin 1 oframkalladri filmu.
Hxkkun 4 elastasa i saur ungbarna getur
einnig gefid visbendingu um CF.

CF er arfgengur vikjandi sjakdomur sem
orsakast af stokkbreytingu 1 cystic fibrosis
transmembrane conductance regulator
(CFTR) geninu. Proéteinafurd CFTR gensins
myndar jonagoéng sem styra salt- og vokva-
buskap i pekjufrumum. Gerd eru erfda-
efnisprof til pess ad greina hvada stokk-
breytingar eru til stadar en yfir 1.500 stokk-
breytingar eru pekktar. TiOni sjukdomsins er
einn 4 moti 2.000-3.000 4 meginlandi Evrépu
en tidnin er mun legri hér a landi.

Sjukdomurinn greinist oftast a fyrstu man-
udum ungra barna og eru vanprif, saltur sviti
og haxgodabreytingar vegna vanmeltingar a
fitu algeng birtingarmynd. Ahrif sjukdoms-
ins eru mismunandi eftir pvi hvada lifferi a
i hlut en teppa i seyti utkirtla er sameigin-
legt vandamal. Helstu liffeeri sem verda fyrir
ahrifum eru 6ndunarfaeri, bris, meltingarfaeri
og svitakirtlar. Ondunarferasjukdomur er oft-
ast alvarlegastur med langvinnum sykingum
og lungnaslim er pykkara og 6druvisi samsett
en i heilbrigdum einstaklingum [1].

Svitaprof

betta prof er gert 4 ungum bornum og felst i
pvi ad safna svita fra peim og mala natrium,
og klorid 1 honum. Svita er safnad baxdi a
hagri og vinstri handlegg til samanburdar.
Med tilkomu ,Macroduct® sweat stimulation
and collection system“ arid 2001 urdu tals-
verdar breytingar a svitaprofum a LSH vid
Hringbraut.

Svedin sem safna 4 svita fra eru hreinsud
med spritti og sidan med eimudu vatni. Gxta
verdur pess ad snerta ekki svadid. Pilokarpin
sem Orvar svitamyndun er nu i gelpidum sem
eru settir 1 tvo rafskaut sem eru sidan fest a

hreinsada svedid. Rafskautin eru hringlaga
um brir cm 1 pvermal, annad fyrir + hledslu
og hitt fyrir - hledslu. Pau eru tengd vid liti0
rafstraumstaeki. Notast er vid vaegan straum,
1,5 mA i fimm minttur, til pess ad koma
pilokarpininu inn i svitakirtlana. Fa born
finna fyrir pessu en einstaka segjast finna
fyrir eins og stodugum nalardofa.

N eru rafskautin fjarleegd og 6rvada svaedio
sem fengid hefur pilokarpin- og straummed-
hondlun, p.e. svedid undir + rafskautinu,
perrad og svitanum bpar safnad. Honum er
safnad i sofnunarhring sem samanstendur af
Ormjorri plastslongu sem vafin er 1 hring og
fest a litla plotu. Pessi sofnunarhringsplata er
nu 16g0 pétt yfir svaedid og latin liggja par i
30-40 minutur. Pa er sofnunarhringsplatan
tekin af, plastslangan klippt fra og svitasyninu
blasid varlega i bolla. Vid pennan blastur er
notud gummislanga med aféstum Ormjéum
holum pinna. Synid er ni blandad saltvatni i
beinum hlutfollum vid hvad miki0 safnadist
af svita. Petta er gert til pess a0 auka magn
natrium- og klorjona 1 syninu og gera maling-
una par med audveldari. Magn klorjona sem
malist 1 svitanum er sidan gefid upp. Styrkur
klorjona 1 svita 4 ad vera <50 mmol/L [2].

Fyrri adferdir

Svitaprof 1970 til 2001
Hér a Landspitalanum var fyrst upp ur 1970
farid ad nota pilokarpin til pess ad Orva
svitamyndun fyrir svitaprof. Vid litid raf-
straumsteki voru tengd tvd hringlaga raf-
skaut um prir cm 1 pvermal, annad fyrir
+ hledslu og hitt fyrir - hledslu. A bessi raf-
skaut var lagdur natrium- og kaliumfrir pappir
vaettur pilokarpini og pau voru sidan 16g0 a
velhreinsadan handlegg og 5 mA straumur
settur a 1 5 minuatur [3].

bzer voru oft mjog langar pessar 5 min-
atur pvi ad sum born fundu fyrir sarsauka a
medan straumurinn var 4 og sidan purfti ad
endurtaka allt saman 4 hinum handleggnum,

Eftir pilokarpin- og straummedhondlun var
svaedid sem + rafskautio 1a yfir hreinsad med
eimudu vatni og purrkad med harpurrku. ba
var purr natrium- og kaliumfrir perripappir,
sem adur hafdi verid vigtadur, lagdur yfir
sva0id sem Orvad hafdi verid, plast lagt yfir
pappirinn og lokad vel til pess a0 koma i veg
fyrir uppgufun.

Eftir 30-45 minutur var pappirinn tekinn
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Hér er buiid ad festa rafskautin med gelptidunum d bandlegg
barns. Rauda bandid geymir + rafskaut og pad svarta - rafskaut.

af og vigtadur. Magn svitans sem safnadist styrdi pvi hve
morgum millilitrum af saltvatni svitinn Gr pappirnum var
leystur upp i. Nu fyrst var synid tilbuid til maelingar 1 loga-
ljosmeli, natrium og kalium var melt og hlutfall peirra i
syninu gefid upp. Mjog breytileg gildi eru fyrir Na/K eftir
aldri.

Svitaprof fyrir 1970

Fyrir 1970 adur en farid var ad nota pilokarpin til pess ad
orva svitamyndun var mikid basl ad safna svita fra litlum
bérnum. A handleggi peirra voru bundnir plastpokar og
svo for hjukrunarfreedingurinn (konan) i eins konar hita-
eda gufubad med barnid i von um ad sviti safnadist 1 plast-
pokana. Petta var sidur en svo audvelt og gat tekid timann
sinn. Segja ma ad petta hafi verid ein allsherjar polraun fra
upphafi til enda. Pad reyndi bx0di 4 hjukrunarfreding og
barn ad sitja 1 hita-gufubadi i eina til tvaer klukkustundir.

Hér er biiid ad festa sOfnunarbringsplotuna a bandlegg barns.

bratt fyrir pessa paulsetu 4 badinu safnadist yfirleitt ekki
mikill sviti i pokana, Pa tok vid 6nnur praut pegar a rann-
soknarstofuna var komid, ad na nokkrum dropum af svita
ar pokanum til rannsoknar. Ma&ldar voru klorjonir i svit-
anum en sidar var einnig farid ad mala natrium. Rann-
soknartekni peirra tima var miklu purftafrekari 4 syni en
natima maliteki og oftar en ekki dugdu droparnir ekki.
bad voru pvi pung spor ad fara upp a sjukradeild og segja
a0 synid hafi verid of 1itid og a0 endutaka pyrfti profio [4].
En nu er 6ldin 6nnur,
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A ranns6knarkjarna Landspitalans, bl60-
meinafraedi/kliniskri lifefnafraedi, hefur sidast-
1i0id ar verid unnid ad undirbuningi nyrrar
kjarnarannsOknarstofu vi0 Hringbraut og
bradarannsoknarstofu i Fossvogi. Nyr txkja-
bunadur verdur settur upp a badum stodum
og fledilina vid Hringbraut. Akvedid var ad
nota hugmyndafredi straumlinustjornunar
(Lean) vi0 endurhonnun husnedis og verk-
ferla en su adferdafredi hefur verid nytt um
tveggja ara skeid a Landspitala med agaetum
arangri. Stofnadur var 7 manna vinnuhoépur
sem med virkri adkomu starfsmanna hefur
unnid tilldgur ad hasnxedisbreytinum og fyrir-
komulagi verkferla 2 hinum endurhénnudu
rannsoknarstofum. Sem lidur i undirbuningi
breytinganna var akvedid ad radast i umfangs-
mikla tiltekt a2 ranns6knarstofunum med svo-
kalladri 5S adferdafredi. Markmidid med
verkefninu er ad bata skipulag, hafa allt i r60
og reglu og losa burt allan 6parfa sem tekur
plass og getur studlad ad pvi ad vid purfum
ad ganga fleiri skref, hofum ekki nzegilegt
plass 1 kringum okkur eda ad erfitt er ad vid-
halda g60u skipulagi. Hér a eftir verdur 5S ad-
ferdafraedin utskyrd nanar.

Skrefin fimm

Essin standa fyrir fimm japonsk hugtok sem
eiga sér samnefnara i ensku og na einnig is-
lensku.
¢ Sortera (e.Sort, j.Seiri) - Flokkum og
hendum.
* Stadsetja (e.Store/straighten/set in
order, j.seiton) - Setjum allt 4 sinn stad.
* Snyrta (e.Shine/sweep, j.seiso) -
Skurum og skribbum.
¢ Stadla (e. Standardize, j.seiketsu) -
Stadla fyrirkomulag a4 vinnustédvum.
¢ Stydja (e. Sustain, j.shitsuke) - Vidhalda
skipulagi.

Undirbuningur

Ef 5S verkefnid a ad takast vel er godur
undirbuningur mikilvegur. I fyrsta lagi parf
a0 tryggja ad allir viokomandi adilar séu a
stadnum og a.m.k. einn starfsmadur sem
vinnur oft 2 umraeddri vinnust6d. Pad styour
vel vio verkefnid ef stjornandi er patttakandi
eda nalegur til pess ad skera ur um vafa-
atridi. Einnig getur verid gott ad hafa utanad-
komandi adila med til demis Lean pjalfara
sem pekkir ekki til en sér vinnustddina med

augum gestsins sem oft er gloggt.

Adur en hafist er handa er snidugt ad taka
ljosmyndir af vinnust6dinni til pess ad geta
borid saman vi0 myndir sem teknar eru eftir
a0 verkefninu er lokid og syna pannig ar-
angurinn myndraent.

Naudsynlegt er ad hafa vid hondina rusla-
poka fyrir almennt sorp, plast og pappir,
pappakassa fyrir dot sem 4 ad fara i geymslu
og pad sem ekki er vitad hvad a ad gera vid
(Veit ekki kassi). Ef upprodun innréttinga
er breytt eda stadsetningu takja getur purft
a0 kalla til smidi, rafvirkja eda adra iOnadar-
menn.

Sortera

I pessu skrefi er farid kerfisbundid i gegnum
vinnust6dina, vinnubord, skapa og skuffur og
allir hlutir sem par eru metnir med tilliti til
notkunar. Ef hluturinn er énytur eda gagns-
laus er honum hent. Ef hlutur er ekki lengur
i notkun en i honum felast verOmaeti eda geti
nyst sidar er hann settur i geymslu, helst utan
vinnustodvarinnar. Hlutir sem hafa sogulegt
gildi gaetu att heima 4 minjasafni stofnunar
eda deildar.

Stadsetja

Hér er hlutum sem eru i notkun fundinn
stadur 1 samremi vid notkun. Pad sem vid
notum oft a dag a ad vera i seilingarfjar-
leegd. Pad sem er notad einu sinni a dag eda
sjaldnar ma vera fjaer. Meta parf gengin spor
a0 birgdum og plassi sem hlutir taka pegar
akvedid er hvar rekstrarvoru er fundinn
stadur. NeyOarbunadur er vitanlega alltaf
hafdur narri pé hann sé sjaldan notadur.

Markmidid er ad Oparft dot sé ekki ad taka
plass fra pvi sem vid erum raunverulega ad
nota og ad vid séum ekki ad vinna a 6parflega
storu svedi eda hanna rymi utan um eitthvad
sem vid purfum ekki a ad halda. Ef skuffur,
skapar og hillur teemast er vel pess virdi ad
skoda hvort ekki megi fjarlegja per.

Snyrta

bar sem starfsmenn restingar brifa oftast bara
golf a rannsoknardeildum og taka rusl pa parf
starfsfolk ad taka abyrgd a léttum prifum og
hreinleika vinnustadarins fra degi til dags.
Létt prif ma innlima i dagleg verkefni og tti
ekki a0 ver kvod heldur lidur i ad skapa gott
vinnuumhverfi sem vid erum stolt af.
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Stadla

I pessu skrefi er markmidid ad tryggja ad hlutir séu avallt
4 sinum stad. Hér er gott ad merkja greinilega hvad er i
hverri skuffu eda syna seti hvers hlutar med limborda eda
syna utlinur eda mynd af hlutnum. betta gerir okkur kleift
a0 sja strax ef hlutur er ekki a sinum stad, eyda minni tima
i a0 leita ad hlutum og minna starfsmenn a ad skila hlutum
4 sinn stad. Hér ber po ad hafa hugfast ad stilla merk-
ingum 1 hof og ekki merkja pad sem augljoslega verdur
ekki faert Ur stad eda er skyrt hvad er.

StyOja
Eftirfylgni med breytinum sem gerdar eru og viOhald
skipulagsins taka vi0 ad lokinni tiltekt og merkingum. Hér
parf a0 gera starfsmenn abyrga og einnig ad virkja pa 1
frekari umboétum. Sidast en ekki sist ber ad fagna go6dum
arangri.

begar petta er ritad hafa verid tekin fyrir nokkur
vinnusvadi 4 rannsoknarkjarna vid Hringbraut og eitt 1
Fossvogi. Starfsmenn hafa tekid vel til hendinni og ar-
angurinn ekki 1ati0 a sér standa. Hillur, skapar og skuaffur
hafa temst, 6parfir hlutir fjarlaegdir og 6llu fundinn stadur
1 samremi vid notkun. Upprodun vinnurymis hefur verio
breytt og geymslur temdar svo fatt eitt sé nefnt. Afram
verdur haldid med sama snidi pvi adferdafraedin hefur
sannad gildi sitt og framtaksemi starfsmanna skilad sér 1
snyrtilegri og betur skipulégdum vinnustad.

Medlimir 1 vinnuhopi Kkjarnarannsoknarstofu eru
Kristin Jonsdottir, Anna Svanhildur Sigurdardottir, Frida

Anna Svanbildur Sigurdardottir og Kristin Jonsdottir vid til-
tekt d rannsoknarkjarna Landspitalans vid Hringbraut.

Dis Bjarnadoéttir, Edda Soley Oskarsdottir, Sigrin Hjordis
Pétursdottir, Gudmundur Sighorsson og Gudrun Bjorg
Sigurbjornsdottir.

FEGI ¢ RamamnEy

3 i
& augarsteinn

www.augasteinn.is e

stefan@augasteinn.is

TIMARIT LIFEINDAFRADINGA 2013 / 7. drgangur / 1. tbl. 15



Fréttir / RannsOknarstofa HVE

Rannsoknarstofa HVE Stykkisholmi

Hafdis
Bjarnadottir

Hofundur er
lifeindafraedingur BSc
og er fagstjori
rannsoknarpjonustu
Heilbrigdisstofnunar
Vesturlands.

hafdis.bjarnadottir@hve.is

16

Upphafio

Komid pid saxlir agaetu kollegar vitt og
breitt. Mér er pad ljuft og skylt ad brego-
ast vi0 beiOni ritstjornar um ad flytja fréttir
ur Stykkisholmi. Eg réd mig til starfa 4 rann-
soknarstofu St. Franciskusspitala vorid 1996
og xtladi ad prufa dreifbylistutturnar i ar eda
svo. Tutturnar hafa reynst pad vel ad hér
er ég enn 17 arum sidar. Starfid hefur tekid
miklum breytingum 4 pessum tima, fjoldi
rannsokna tekid stokkbreytingum svo ekki sé
minnst a starfsheitid en ég bar stolt fagheitid
meinateknir pegar ég hof storf.

Fyrstu tvo til prju arin skiptum vid Alda
Margrét Hauksdottir med okkur starfinu a
rannsokn i 50% stodu hvor og bakvaktir ad
auki. Eftir ad Alda tok sig upp og flutti sudur
hef ég verid ein en alls ekki einmana ©
og fengid til min gott folk til adstodar eftir
porfum.

Fyrstu arin min var sjukrahusio rekid af St.
Franciskussystrum. Arid 1934 rédst reglan i
byggingu sjukrahuss i Stykkisholmi og hofst
starfsemin 1 hasinu 1936 og var Oslitin starf-
semi undir peirra stjorn allt til arsins 2006
pegar per seldu reksturinn og husakost til
rikisins. Par med lauk formlegri adkomu
systranna ad rekstrinum b6 ad pzxr yngstu
hafi starfad vid stofnunina lengur. Pad var
skemmtilegt og moétandi ad starfa undir peirra
stjorn par sem raddeild og hagsyni var auk
fagmennsku i havegum hofd. Pessi sjonar-

mid eru dyrmeet i lifinu almennt og ekki sidur
i rekstri rannsOknarstofunnar. bzer hafa nu
allar verid Kkalladar til starfa annars stadar,
flestar til himnaf6durins sem pzr pjonudu
mest alla sina avi eda til starfa i pagu regl-
unnar sunnar i Evropu. Mikill sjonarsviptir er
af peirra brotthvarfi.

Arid 2008 var ordrémur um sameiningu
heilbrigdisstofnana a4 Vesturlandi farinn ad
vera ansi haver. SU umraeda vakti mig til um-
hugsunar um framtid rannsoknarstofunnar
sem hafdi fram ad pessu bodid upp a bloo-
statusa gerda 1 5 parametra opnu kerfi, helstu
kemiumalingar gerdar a ,single slide“ Kodak
teki, INR malingar, pvagrannsoknir og
rektanir. Pjonustusvadid var Stykkisholmur
og sveitirnar i kring og 4 arunum 1998-2007
var rannsoknarfjoldi 1 kringum 10.000-14.000
i ari. A peim timapunkti fannst mér sem
starfskraftar minir vaeru vannyttir og for pvi
a0 sko0a hvada moguleika ég hefdi a ,utras.«
bad vard ur ad fest voru kaup a Kodak 250
kemiutxki og Kodak ECI Immunoassay teki
og med hjalp fyrirtakja og godgerdasamtaka
eignadist rannsoknarstofan skommu sidar
Mindrey 6800 sjalfvirkt hematologiutaki. Ad
svo bunu var mér ekkert ad vanbunadi ad
fera at kviarnar og gerdi bjonustusamning
vi0 rekstraradila Heilsugaeslunnar i Grundar-
firdi. Petta var stadan a rannsoknarstofunni i
lok ars 2009 pegar ljost var ad sameining veri
handan vid hornid.

Fra Stykkisbolmi, smabdtabdfnin og til vinstri ma sja klaustrid og sjiikrabtisio.
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Heilbrigdisstofnun Vesturlands

Heilbrigdisstofnun Vesturlands (HVE) vard ad veruleika
fyrsta jandar 2010. Stofnunin vard til vi0 sameiningu atta
heilbrigdisstofnana a Vesturlandi: Sjukrahusid og heilsu-
gaeslustodin a4 Akranesi, Heilsugeslust6din Borgarnesi,
Heilsugaeslustodin Budardal, Heilsugaeslustodin Grund-
arfirdi, Heilbrigdisstofnunin Hoélmavik, Heilbrigdisstofn-
unin Hvammstanga, Heilsugaeslust6din Olafsvik og Heilsu-
gxslustddin og St. Franciskusspitalinn Stykkisholmi. Rann-
soknarstofan 1 Stykkisholmi er ein af premur rannsoknar-
stofum HVE, hinar eru a Akranesi med fjorum starfandi lif-
eindafredingum og a4 Holmavik med einn lifeindafraeding
a0 storfum. Samtals eru stodugildi lifeindafredinga innan
vébanda HVE 5,2.

bad var 1jost 4 pessum timapunkti ad stefna raduneytis
var ad fekka rannséknarstofum og var pvi i addraganda
sameiningarinnar farid i undirbuningsvinnu til pess ad
kortleggja umfang rannsékna 4 svadinu. Eg var fengin til
pess ad leida hop sem fjalla atti um og koma med tillogur
um fyrirkomulag rannsoknarpjonustu innan vébanda
HVE. Hopurinn var skipadur einum fulltraa fra hverjum
stad og auk min skipudu hopinn lifeindafraedingarnir
Eyjolfur Hardarson 4 Akranesi og Runa Stina Asgrimsdottir
4 Holmavik en adrir fulltriar voru hjukrunarfredingar og
leknar.

A pessum tima voru framkvemdar einhverjar rann-
soknir a 6llum heilbrigdisstofnununum og var pad faglegt
mat mitt a0 peim skyldi hatt alls stadar nema par sem lif-
eindafredingar voru ad storfum. EOli malsins samkvaemt
pba var faglegri vinnu abo6tavant par sem adrir en lifeinda-
freedingar gegndu storfunum auk pess sem kostnadur vid
rannsoknirnar var mun meiri. A9 lokum var hoépurinn
nokkud sammala vardandi pau faglegu og fjarhagslegu
rok sem ferd voru fyrir breyttu fyrirkomulagi rannsoknar-
pjonustunnar og skiludum vid skyrslu par ad latandi til
framkvaemdastjornar HVE.

[ arsbyrjun 2010 var ég sidan radinn fagstjori rann-
soknarpjonustu HVE og hofst ég fljotlega handa vid ad
koma 1 gagnid peim breytingum sem voru adkallandi
og hafdi ég studning framkvamdastjornar HVE til peirra
verka. Med pvi fyrsta var ad setja nokkurs konar verklags-
reglur vardandi hvad matti mela 4 pann tekjabinad sem
til var 4 hverjum stad og med hvada hatti &tti a0 meo-
hondla nidurstoédur. Verkefnin hafa verid fjolmorg og hef
ég haft gaman ad pvi ad leysa ur peim og er nokkud satt
vid utkomuna og pad sem hefur dorkast. Ekki ma p6 sofna
a verdinum og lengi ma gera betur!

Fyrir sameiningu gegndi Robert Jorgensen stodu fram-
kvaemdastjora St. Franciskusspitala en hann 1ét af storfum
haustid 2011. Vid sameininguna fluttist 61l yfirumsjon
og stjornun a Akranes en eftir ad Robert hetti myndad-
ist porf a ad hafa einhvern i hisinu sem veri 1 beinu sam-
bandi vid framkvemdastjorn og millilidur starfsmanna vid
hana. Eg var i framhaldinu af pvi fengin til pess ad gegna
starfi samskiptafulltraa til pess ad braa petta bil og hefur
pvi starf mitt tekid stakkaskiptum bzdi hvad vardar um-
fang og verkefni.

Mynd var tekin d rannsoknarstofunni i Stykkisholmi pegar
Mindrey tcekio var sett upp. Fra vinstri: Jeffrey Ren fra fyrir-
teekinu Mindrey i Kina, Hafdis og Kolbeinn Sigurdsson frd
Jyrirteekinu Logalandi.

Stadan nuna

Nua eru ekki gerdar rannsoknir innan HVE nema af lif-
eindafredingum og er mikid og gott samstarf 4 milli lif-
eindafredinga stofnunarinnar. Rana Stina Asgrimsdottir
a Holmavik hefur sidan haustid 2012 unnid eina viku i
manudi i Stykkisholmi og verid mér innan handar og fyrir-
hugad er frekara samstarf 2 milli eininga.

Rannsoknarstofan 1 Stykkisholmi pjonustar Sneefells-
nesid p.e. Grundarfjord og Olafsvik (Akranes pjonustar
hina stadina) og hefur rannsoknarfjoldi og umfang starf-
seminnar aukist miki0 fra sameiningu. Heildarfjoldi rann-
sokna i Stykkisholmi arid 2012 var 55.000 en auk bess
s€ ég um allar Kévar skammtanir fyrir HVE og voru per
um 3.000 sidasta ar og fara vaxandi med hverju arinu.
Bakvaktir voru teknar af i byrjun ars 2011 med tilheyrandi
kjaraskerdingu en a moti kemur toluvert aukid frelsi. Pad
skilur enginn nema hafa reynt hversu ipyngjandi pad er ad
vera alltaf a bakvakt. Pad er lika umhugsunarefni hversu
mikill hluti af launum lifeindafredinga er vegna vakta og
bakvakta! Pad ma pvi segja ad undanfarin ar hefur vinnan
margfaldast og launin snarlekkad. Island i dag - eda hvad?

Eg er pritt fyrir petta nokkud satt vid mina stodu og pa
sérstaklega anegd med ad hafa haft tekiferi til pess ad
koma ad og proa per breytingar sem hafa ad minu mati
breytt faglegri rannséknarvinnu a Vesturlandi til muna.
bad voru ekki allir sattir 1 upphafi og purfti ég oft ad
minna mig 4 ad dropinn holar steininn. Nina pegar vi0
erum komin vel inn 4 fjorda ar eftir sameiningu veit ég
ekki annad en ad allir séu sattir vi0 fyrirkomulagio.

A endanum rédu fagleg sjonarmid pvi ad ekki eru fram-
kvemdar ranns6knir innan HVE af 60rum en lifeindafrad-
ingum og sannar pad enn og aftur ad vid eigum a0 hafa
fagmennskuna ad leidarljosi i okkar storfum og ordum.
Munum ad i breytingum leynast takifaeri.
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Kvedja fra Nyja Sjalandi

Eg hef unnid sem lifeindafredingur hér
Nyja Sjalandi i ram 30 ar og hef verid ad
hugsa til allra breytinganna sem hafa att sér
stad 4 pessum tima og verid ad reyna ad
imynda mér hvernig rannsoknarstofan min
verdur eftir 15 ar.

Eg hef buid alla tid i Rotorua sem er ferda-
mannabzr 4 midri Nordureyju. Hér i benum
er eitt sjakrahus sem pjonar milli 60.000
og 70.000 ibtum og a annatima upp undir
30.000 ferdamonnum. begar ég kom hingad
fékk ég ekki fulla vidurkenningu a islenska
naminu pvi namid hér var fimm ar og endadi
med ad ég batti vid mig premur arum til pess
a0 fa full starfsréttindi. Launin voru go6d ad
minu mati, vid vorum naest best launada heil-
brigdisstéttin a eftir leknum. Um helmingur
lifeindafraedinga voru karlmenn. Vaktavinna
var lika vel borgud, sérstaklega helgarvinna
og neydaratkoll.

Starfid var lika 6druvisi midad vid pad sem
ég pekkti fra Landspitalanum. Hér er pad
pannig ad 4 minni sjakrahdsum purfum vid ad
geta unnid a 6llum fjorum deildum a voktum,
blodmeinafredi, Kliniskri lifefnafraedi, sykla-
freedi og 1 blodbankanum. Flestir vinna a
sinni ,sérfredideild“ a daginn en purfa ad
halda kunnattunni vid 4 6drum deildum fyrir
vaktavinnuna. Mér fannst vinnutiminn mjog
skynsamlegur, dagvakt fra kl. 08:00 til Kkl
17:00 alla virka daga eda kvoldvakt fra kl.
13:00 til kl. 22:00. Helgarvinna var fra 08:00
til 17:00 a laugardégum, sunnuddégum og a
almennum fridégum en vid fengum fri tvo
virka daga i stadinn. Tveir starfsmenn unnu
saman a4 Ollum voktum fyrir utan dagvakt-
ina a virkum dégum. Eftir kl. 22:00 a virkum
dogum var einn lifeindafredingur a neydar-
vakt til kl. 08:00 og a4 milli kl. 17:00 og Kl.
08:00 um helgar.

Flest samstarfsfolk mitt var tiltolulega ungt,
fyrir utan meinafredingana og yfirlifeinda-
fraedinginn, voru nastum allir vel undir 35 ara
aldri. A pessum tima lifsins var f6lk ad koma
undir sig fotunum eda med ungar fjolskyldur
og bvi ekkert mal ad gefa i burtu helgarvaktir
eda neyOdarvaktir. Meira ad segja var 6skrifud
regla ad folk gat komist af vaktalistanum
begar pad vard fertugt! bvilikur luxus!

Nastu 20 arin urdu miklar breytingar a
rannsOknarstofuvinnu hér 4 Nyja Sjalandi,
mest fyrir pad ad pad vard hreinlega bylting
a heilbrigdiskerfinu. Ymsir Lfredingar® voru

fengnir til pess ad stidera kerfid og koma
med hugmyndir um hvernig metti gera betur
og hvar vari haegt ad spara. Alls konar plon
og sparnadaradgerdir ridu a okkur og pad
fyrsta sem gert var var ad losna vid yfirlif-
eindafradinginn. Oll stjorn atti ad vera meira
a0 ofan, hvad sem pad atti ad pyoa.

bvi midur vard fljott augljost ad peir sem
voru 1 ®0ri stjorn spitalans lerdu upphaflega
annad hvort hjikrunarfredi eda komu hrein-
lega beint af gotunni med enga reynslu 1 heil-
brigdiskerfinu og hofdu litla hugmynd um
starf okkar og hvad purfti til pess ad halda
ollu gangandi. Badir meinafraedingarnir sem
unnid® hofdu mesta sina tid a pessari rann-
soknarstofu akvadu ad heetta fyrir aldurs sakir
og kom fljott i 1j6s ad enginn vissi hvad atti
a0 gera vi0 okkur og vid vorum hreinlega yfir-
gefin 1 morg ar. Ekki var haegt a0 endurnyja
teki og meiri hattar vesen var vid ad rada
nytt starfsfolk. Helst purfti folk ad vera 16ngu
farid adur en auglyst var eftir einhverjum
nyjum og pegar nyr lifeindafredingur var
loks radinn i skardid purfti a.m.k. sex man-
udi til pess ad pjalfa hann fyrir vaktavinnuna.

betta var ekkert sérstakt fyrirbzeri a okkar
rannsOknarstofu og almenn O6anxgja og
hringl med starfsfolk olli pvi ad margir hér
a landi gafust hreinlega upp og yfirgafu lif-
eindafredistarfid. Vinnualagid 6x stodugt og
alltaf var meira og meira ad gera a voktum.
bad olli héfudverk hja yfirvoldum pvi aukinn
kostnadur fylgdi pessu ollu og okkur var sagt
a0 vid vaerum ordin of dyr i rekstri! Peirra
hugmynd var ad breyta vaktakerfinu og gera
pbad meira 1 stil vio kerfi hjukrunarfredinga.
Tekist hafdi nefnilega fyrstu arin ad plata
hjikrunarfredinga til pess ad semja af sér
mest allt vaktaalag.

begar hér var komid var vinnumorall-
inn ordinn mjog lélegur. Pad var stodugur
skortur a starfsfolki, enginn yfirlifeindafrad-
ingur sem gat stutt okkur og barist fyrir okkar
hond vid yfirvold. Meinafraedingar komu og
féru a nokkurra manada fresti og skiptu sér
litid af 00ru en sinni eigin vinnu. Flestir
starfsmenn voru farnir ad eldast og ordnir
hundleidir a neydarvoktunum. Pad var ordid
algengt ad lifeindafraedingar vaeru kalladir Ut
kl. 17:00 um helgar og ynnu alveg til kl.
07:00 med engan svefn a4 milli utkalla. Ofan
a allt var ordinn alvarlegur skortur a ungu
folki og 6drum sem bradvantadi aukapening
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og nestum omogulegt var ad losna vid vaktir. Nastum
stodugur starfsmannaskortur olli pvi a0 varla leid sa vika
sem madur var ekki 4 einhverri vakt. Petta hafdi i for med
sér ad farid var ad verda erfitt ad halda vid allri peirri
kunnattu sem purfti til pess ad vinna a 6llum fjérum deild-
unum og pvi fylgdi enn meira stress.

P6 ad um 60% af peim sem ég byrjadi ad vinna med
vaeru enn vid storf voru stodugar breytingar 4 6dru starfs-
folki. Pad var oft erfitt ad fa folk til vinnu. Eldra f6lk med
g060a starfsreynslu var ekki hrifi0 af ad lata halfdrepa sig
med aukavinnu og kaus adra starfsbraut. Nyutskrifadir
lifeindafraedingar voldu gjarnan ad vinna a sterri rann-
soknarstofum par sem beir gatu unnid a einni deild. Vio
vorum misheppin med pa sem vid nadum i og pad var
alltaf meiri hattar atak hja o6llum ad komast a pad stig
ad geta verid a voktum 24 6llum deildum. Algengt var ad
storf veru auglyst erlendis. Pad getur tekid oratima ad fa
gildingu a2 nami fra 6drum 16ndum ef pad pa tekst og mis-
g60 reynsla af folkinu.

Eitt skiptid pegar pryst var 4 okkur um ad breyta vakta-
kerfinu (0rugglega bara svo audveldara veri a0 reikna
rekstrarkostnadinn!) settumst vid nidur og reddum fram-
tidina. Okkur var sagt ad pessi breyting veeri ekki til pess
a0 lekka tekjur okkar, heldur bj6da upp a betri pjonustu!
Med hjalp verkalydsfélags okkar komum vid med hug-
mynd um vaktakerfi sem allir gatu sett sig vid og spitala-
stjornin sampykkti hana. Eg get sagt med vissu ad stjornin
gleymdi algjorlega a0 reikna damid til enda, peir voru svo
anzegOir ad geta loks nad sinu fram, pvi petta var i fyrsta
skipti 1 morg ar sem vid greddum virkilega i samningum!

Nuna eru ekki lengur neinar neydarvaktir. Venjuleg
dagvinna er kl. 08:00 til kl. 17:00. Tveir lifeindafraedingar
eru a vakt fra kl. 15:00 til kl. 24:00. Um helgar eru tveir a
vakt fra kl. 08:00 til kl. 17:00 og adrir tveir a vakt fra kl.
15:00 til kl. 24:00. Allar nzetur vikunnar er einn lifeinda-
fraedingur a vakt fra kl. 24:00 til kl. 08:00. Vid faum pokka-
legt alag a kvoldvaktinni og naturvaktinni og tvofold laun
fyrir vinnu alla helgidaga og somuleidis 15 tima af 18
timum um helgar. Fyrir unna helgi faest tveggja daga fri i
vikunni 4 undan. Enginn vinnur meira en 40 tima a viku
nema eitthvad alvarlegt komi upp a. Lifid hja folki batnadi
miki0. Best af Ollu var ein setningin i samningnum sem
ég er enn viss um ad stjornin attadi sig ekki a. bar segir
a0 enginn burfi ad vinna meira en tver helgar af hverjum
fimm og ekki meira en 10 neeturvaktir 4 hverju sex vikna
timabili. Pess vegna purftu peir ad rada sex starfsmenn i
vidbot til pess ad geta byrjad ad nota vaktakerfiod!

Lifeindafredingar eiga vi0 morg vandamal ad strida hér
a landi. Sum eru flokin og ég pekki pau ekki nogu vel til
pess ad geta sagt nikvamlega fra. I stuttu mali synist mér
pau vera a pennan veg: Fyrir 15-20 arum for ad verda al-
gengt ad rekstur rannsoknarstofa for tr umsjon sjukrahusa
og vfir 1 einkaeign. Pad er eins og rekstur rannsOknarstofa
vaxi stjorn sjukrahusa 1 augum og beir vilja frekar missa af
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Borgin Rotorua sveipud gufu fra bverum. A bceedinni fyrir
midju ma sja spitalann.

daglegri stjorn peirra en ad eiga vid allt vesen sem peim
fylgir. Mest eru pad alpjodafyrirtaki sem bjoda i rekstur-
inn og beir sem bj6da best fa saminginn 1 nokkur ar. Slikt
hefur gengid upp og ofan. A midju samningstimabili hefur
pad lika gerst a0 samningurinn hefur verid seldur til ann-
ars fyrirtekis og bessi fyrirteki eru gjarnan med tutiba at
um allt land. Syni fra einum landshluta eru gjarnan send
yfir i annan landshluta og peir sem hafa mest upp ut pessu
eru sennilega sendlarnir! bad er greinilega heilmikid upp
ar pessu ad hafa, annars varu fyrirtaekin ekki lengur hér.
Sidustu arin hefur pad oft gerst ad pessi fyrirtaki sem hafa
haft samning til margra ara missa hann til annars adila
sem bydur betur. Petta hefur yfirleitt i for med sér ad folk
missir vinnuna. Lifeindafredingar eru tryggar salir og i
stad pess ad sxkja um 4 enn einum stad virdist sem peir
akvedi a0 leita gefunnar 4 60ru svidi.

Annad mikid vandamal er ad launin okkar hafa hakkad
1itid midad vi0 marga adra. Namid er nuna fjogurra ara ha-
skolanam og skolagjoldin eru dyr. Byrjunarlaun okkar eru
ekki neg til pess ad fa alla sem lara inn i stéttina. Flestir
purfa ad borga ha nimslin. Eg sé i stéttarfélagsbladinu
okkar ad fyrir nokkrum arum rédu sig 92% af nyutskrif-
udum lifeindafraedingum til starfa a rannsoknarstofum.
Eftir fimm ar voru bara 68% starfandi. Pad er annad hvort
vegna vinnualags eda ad betri laun er ad hafa annars
stadar.

53% af starfandi lifeindafredingum 4 Nyja Sjalandi eru
50 4ra og eldri, 16% eru 65 ara eda eldri. A minum vinnu-
stad, par sem ég hef verid i Oll pessi ar, vinn ég enn med
hatt 1 40% af peim sem ég byrjadi med! Mér telst til ad 18
manns séu a vaktalistanum okkar, naestum pvi helmingur
okkar a rétt a eftirlaunum innan 10 ara. Pad verdur gaman
a0 sja hvernig fer.
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Eg flutti til Danmerkur fyrsta febriar 2005,
premur dogum eftir ad ég utskrifadist med
BSc i liftekni fra Taknihiskola Islands. Vid
hjonin hofdum tekid pessa storu akvoroun
teplega ari adur, ad leigja ut nykeypta ibuo-
ina okkar, madurinn minn ad segja upp
agetis vinnu, segja upp leikskolaplassi sonar
okkar og ég ad slita naflastrenginn fra modur
minni til pess ad spusi minn gati sest a skola-
bekk i landi Dananna.

begar vi0 sogoum folkinu okkar fra pess-
ari akvordun okkar held ég a0 flestir hafi ekki
trdad pvi ad petta yrdi nokkurn timann ad
veruleika. Sérstaklega par sem ég hafdi nu
alltaf verid afar had médur minni sem sést vel
af pvi ad vid hofoum keypt okkur ekki eina
heldur tvaer ibudir sem voru i innan vid 50
metra fjarlegd fra mémmu gomlu. En ja vid
létum af pessu verda. Tjadum folkinu ad pau
gaxtu buist vid okkur aftur a Klakann eftir ca.
5-7 ar!

Eg get nu ekki sagt ad ég hafi verid rifandi
kat pegar ég sat i lest fra flugvellinum a leid-
inni 1 ibud sem ég hafdi ekki séd, dotid
okkar ofan i kossum 2 Islandi, 6vist med leik-
skolaplass fyrir tveggja og halfs ars soninn
og atvinnumoguleikar minir 6ljosir. Eg var
hjartanlega sammala Loka minum pegar hann
heyrdi donsku talada parna i fyrsta skipti og
tjadi okkur hatt og skyrt a0 madurinn kynni
sko ekki a0 tala.

Fyrstu dagarnir féru i ad skra okkur inni
landid, sxkja um heimilislekni, leikskola-
plass, finna matvorubid og hvar nesta H&M
verslun veri stadsett og ju ég burfti vist ad
opna bankareikning. Eg sotti um starfsleyfi i
Danmorku med pvi ad skila inn leyfisbréfinu
minu og fékk pad athent 2 mjog skommum
tima.

Eg hafdi sent nokkrar atvinnuumsoéknir
aour en vio fluttum ut en fékk afar draem vio-
brogd. bPegar ég var komin a danska grundu
létu viobrogdin ekki a sér standa, ég var
bodud i vidtal i mars. Stor afangi fannst mér,
ég hlaut ad landa pessari vinnu. Han var a
sykladeild 4 Hvidovre spitala, ég hafdi ju
reynslu af sykladeild, hafdi unnid par i tvo
sumur og vann par med skélanum, petta var
pottpbétt ad mér fannst.

Heimurinn hrundi afar hratt pegar ég sett-
ist inn i mitt fyrsta danska atvinnuvidtal og
gerdi mér grein fyrir pvi ad viomaelandi minn
xtladist til pess ad ég taladi donsku. Eg reyndi
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Herlev sjikrabtis er 120 metrar d bced og er
bcesta bygging i Danmorku.

a0 utskyra fyrir henni ad ég vari nyflutt og
etti pvi eftir ad slipa donskuna mina til en
pad var engu tauti vid hana komid, parna
vaeri ekki tolud enska, bara danska takk fyrir.
Vid klarudum po6 vidtalid, han a donsku og
ég ensku. Eg var ekki bjartsyn. Enda heyrdist
ekki meira fra peim.

Vikurnar lidu og sonurinn fékk loksins leik-
skolaplass, premur manudum eftir ad vid
skradum okkur inn i landid. Vid madginin
attum yndislegan tima saman i pessa prja
manudi, ég leit 4 pbennan tima sem sidbuid
fedingarorlof par sem ég hafdi ekki tekid
neitt orlof pegar drengurinn faddist. Vid
kynntumst nyja landinu saman, skodudum
midbe Kaupmannahafnar og nanasta um-
hverfid okkar; vorum fastagestir i dyragard-
inum, vid urdum ju ad finna okkur eitthvad
a0 gera 4 medan pabbinn sat og lerdi 1 DTU.

Vid fengum loksins ibiid a Kagsikollegiinu
i Herlev i juni en par hofdum vid verid a bid-
lista 1 ramt ar. Vid voldum pad kollegi vegna
nalaegdar vid skolann og vegna pess ad petta
var eitt af mjog faum kollegium sem leyfou
hasdyr, 6nnur en mys og silfurskottur. Pad
kom ekkert annad til greina en ad hundurinn
okkar litli keemi med okkur til Danmerkur.
Vid komumst svo ad pvi seinna ad a pessu
kollegii voru Islendingar 1 meirihluta.

bar sem atvinnutilbodin létu eitthvad standa
a sér akvad ég a0 skra mig i nam, ég fékk inni
i Kaupmannahafnarhaskola i mastersnami i
lifupplysingafredi (e. bioinformatics). Eg var
himinlifandi ad komast ad en verd po6 ad
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Vitros 5.1, prir i r00 sem tengdir eru vid fleedilinu.

vidurkenna ad petta var gert med halfum huga, ég xtladi
jua ad fara ad vinna og sja fyrir fjolskyldunni.

Eg hélt afram ad senda inn atvinnuumsoknir 4 medan
ég reyndi a0 komast i gegnum forritunarmalid i haskol-
anum.

Eftir sex vikur i skolanum var ég loksins bodud i vidtal
4 Herlev sjukrahusid, pad var a protein rannsoknarstofu
med 6 starfsmonnum. Yfirmanneskjan var hin yndzlasta
og sa um ad tala og ég ad hlusta. Eg hafdi farid i tungumala-
skola 1 millitidinni og var pvi adeins farin ad geta gert mig
skiljanlega. Eg kinkadi kolli pegar ég taldi pad eiga vid en
skildi ni ekki nema brot af pvi sem sagt var. Eg heyrdi
fra henni nokkrum doégum sidar par sem hun sagdi ad
onnur hefdi verid radin en hun benti mér a sxkja um 4
storu rannsoknarstofunni i kliniskri lifefnafraedi. Eg sendi
inn umso6kn og var bodud i vidtal tveimur dogum seinna,
a fimmtudegi. Pegar ég matti i vidtalid beid min hopur
folks, yfirleknirinn, yfirlifeindafredingurinn og tveir lif-
eindafredingar sem voru i ridninganefndinni. I minning-
unni var herbergio fullt af folki en parna sat ég og reyndi
a0 gera mig skiljanlega 4 donsku. Eg gat nud sagt peim ad
ég byggi a kollegii par sem premur dogum adur hefdi
verid0 frami0 hrottalegt mord. Vid gatum rett pad fram
og til baka og ég gat sagt peim adeins fra sjalfri mér. bau
voru nu ekkert ad lata tungumalakunnattu mina eda skort
4 henni stoppa pad ad ég var radin a stadnum. Hvenzer gat
ég byrjad ad vinna var spurt. Hvernig hljomar eftir helgi?
Ja, ég var mett til vinnu fjorum dégum seinna.

Vinna a ,klinisk biokemisk afdeling“

Herlev sjikrahds var tekid i notkun arid 1976 og er
gridarlega stort, pad er a 28 hadum og er hasta bygg-
ing 1 Danmorku og eitt af 10 hastu sjikrahtsum i heim-
inum. Par vinna um 4.500 manns og pjonar sjukrahusio
425.000 ibtum. Klinisk lifefnafraedideild 4 Herlev sjukra-
husi er pvi stor vinnustadur. Na vinna par um 90 manns.
Par af eru lifeindafredingar rétt ramlega helmingur starfs-

Flcedilinan kemur synunum da Vitros 5.1 tcekin, biin innibeld-
ur skilvindu og tappatogara.

folks. Deildinni er skipt i blodOmeinafredi, lifefnafredi,
hormoénahluta, gongudeild og sér gongudeild fyrir krabba-
meinssjuklinga 1 medferd. Par er tekid bl6d og pad greint
strax og sjuklingarnir fa nidurstdournar med sér i vid-
talstimann hja lakninum.

A deildinni er yfirleknir og yfirlifeindafredingur, en
pessi tvo fara med sameiginlega stjorn deildarinnar, sidan
eru fjorir deildarlifeindafreedingar par sem hver sér um
sinn hluta deildarinnar.

Starfsmenn deildarinnar sja um ad taka flest hjartalinurit
a sjukrahusinu, tekid er blod ur 6llum bornum, einnig
fyrirburum sem pangad koma, gert sykurpolsprof og
laktosaprof. begar ég hof storf sau peir einnig um ad taka
bl60d ur 6llum nyburum og framkvema heyrnarmalingar a
peim en pvi fyrirkomulagi hefur verid breytt.

bar sem vinnuvikan er einungis 37 timar i Danmorku
pba hafdi ég pann skemmtilega vinnutima fra kl. 7:30
til kl. 14:54. A Herlev sjikrahtsi voru engar stimpil-
klukkur heldur purfti ad skrifa samviskusamlega nidur
allar timabreytingar ef matt var of seint eda unnid lengur
eda skemur. Yfirvinna er ekki greidd ut heldur fest pad
sem kallast ,afspadsering“ eda fri. Ef ég vann halftima
lengur vann ég mér inn einn tima i frii. Eg var nd biin ad
vinna ansi lengi 4 deildinni pegar ég uppgotvadi hvernig
petta virkadi. Petta var ju allt annad en ég pekkti fra Is-
landi, par var yfirvinna greidd. Vid unnum 2 priskiptum
voktum 1 sjo daga kerfi pannig ad ef unnid var um helgi
var fri 1 midri viku 1 stadinn.

Orlofid var sex vikur 2 ari, prjar vikur yfir hasumartim-
ann, ein vika a hausti og ein a vori og sjottu vikunni matti
madur radstafa ad vild. Grunnlaunin voru 23.066 danskar
kr. Laun min fyrir fulla vinnu voru 26.654 dkr. Og fékk
um 19.000 dkr utborgad.

Eg fékk negan tima til pess ad lera hvernig hlutirnir
gengu fyrir sig 4 deildinni. Eg fékk til deemis ad vera eins
lengi og ég hafdi porf fyrir 4 gongudeildinni til pess ad
komast yfir bl6dtokufaelni mina. Hvernig datt mér i hug ad
rada mig a deild sem sa um allar blodtokur a sjukrahusinu
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pegar min stersta 6gn var ad stinga i manneskju med nal?
bad tok nu ekki nema nokkra daga, ég for fra pvi ad skjalfa
eins og hrisla 1 vindi upp 1 pad ad taka um 50 blédprufur
4 einum degi. Eg held ég geti sagt an pess ad blikka auga
a0 ég hafi nad ansi mikilli feerni 1 bl6dtokum a pessum sex
arum sem ég vann a Herlev sjukrahusi. Pad var ekki 6al-
gengt a0 madur pyrfti ad taka 20 eda fleiri blodprufur bara
1 morgunblodtokunum.

Sa hattur var hafdur a ad ef lifeindafredingur var ekki
a starfsst00 par sem purfti ad gera teki klar var farid i
blodtokur enda var gridarlegt magn bl6dsyna sem purfti
a0 taka a hverjum morgni. Sem demi get ég nefnt ad a
meltingardeildinni, sem var staerst, voru venjulega 30-40
prufur og pad var bara ein deild af 22. Pad voru bl6dtokur
svo nanast allan daginn, naesti rantur var k1. 11, svo kl. 15,
Kkl. 18, kl. 21 og 4 midnatti og svo bessi klassiski kl. 6 um
morguninn. Sjikralidar deildarinnar sau um bl6dtokur 4
gongudeildinni en bxdi lifeindafreedingar og sjukralidar
sau um morgunblodtokurnar.

Eg get alveg sagt fra pvi nina ad pad hefdi verid hagt
a0 fekka blootokum toluvert a sjuakrahuasinu pvi deildirnar
attu til ad panta prufur kl. 11 ef svarid Gr morguntokunum
var ekki komid kl. 10. Og 1 stadinn fyrir ad hringja og lata
bxta vid syni sem buid var ad taka pa voru bara pantadar
nyjar blodprufur. Petta olli 6parfa aukavinnu og ég vona
starfsfélaganna vegna ad pessu fyrirkomulagi hafi verio
breytt.

Til pess ad syna umfang deildarinnar pa fékk ég tolur ur
arsskyrslunni fyrir arid 2012 og pa komu ad medaltali 612
sjiklingar 4 dag 4 gongudeildirnar tvaer. A hverjum degi
voru gerdar a0 medaltali 716 hemdglobin malingar og
673 kreatinin malingar.

Eftir fimm manudi i starfspjalfun for ég ad taka vaktir.
ba var ég lika ordin ansi sleip i donskunni og farin ad geta
haldid uppi semilegum samredum. Eg kveid pvi p6 enn
a0 purfa ad svara i simann pvi ad tala donsku i sima getur
verid ansi flokid.

A kvéldvakt voru fjorir lifeindafredingar, tveir sem
mattu kl.14:45 og unnu til kl. 22:20 og tveir sem mattu
kl. 16:15 og unnu til kl. 23:39. A naturvakt voru tveir sem
mettu kl. 23:30 og unnu til kl.7:30. Um helgar voru fimm
a dagvakt og prir a kvoldvakt og tveir 4 naeturvakt.

Vaktakerfid rulladi ansi skemmtilega og atti ad vera
haegt sja fyrir hvenar nesta vaktatorn var. Sex vikna kafli
med dagvoktum fékkst inn a4 milli. Lifeindafraedingarnir
gatu skipt alveg ohindrad voktum sin 4 milli eda gefid
bxr og var pad gert 6spart enda lenti ég sjaldan i pvi ad
purfa ad vinna pegar eitthvad st6d til i einkalifinu. Eg hef
b6 heyrt ad nyi yfirlifeindafraedingurinn sé ekki eins lipur
hvad petta vardar.

Deildinni var skipt upp i niu starfsstodvar og var lif-
eindafredingur venjulega eina viku a hverri st6d, po
lengur 4 sterstu stoOvunum. Um helmingur stodvanna
var mannadur af tveimur lifeindafredingum par sem
magnid af synum var svo miki0 ad ekki var hagt a0 kom-

-

ast ostuddur i gegnum daginn. betta fyrirkomulag var

22 TIMARIT LIFEINDAFRADINGA 2013 / 7. argangur / 1. tbl,

Blootokuvagnar tilbinir i slaginn. A deildinni eru 65 vagnar
i notkun.

akaflega pagilegt pvi ad alltaf var vitad hver yrou storf
vikunnar. Audvitad purfti ad hlidra til ef veikindi voru
og medan a vaktatorn st6d gatu dottid ut starfsstoOvar
og 1idid langur timi par til komid var 4 pa st6d aftur. A
gongudeild fyrir krabbameinssjuklingana var bo alltaf
starfad nokkrar vikur i senn.

Lokaoro

Eg 60ladist mikla reynslu vid ad starfa 4 Herlev sjukrahusi
og mun alltaf buia ad henni og get ekki sagt annad en ad
pessi sex ar sem ég vann parna voru frabzer. Samstarfsfolk
mitt var yndislegt og ég var strax tekin inn i hépinn pegar
ég byrjadi. Eg atti margar stjapmémmur 4 deildinni sem
dadust a0 okkur fjolskyldunni, sem hafdi steekkad tolu-
vert a2 pessum sex arum, ad bua i 60 fermetrum i kollegii
med hund og fugl i pokkabo6t. baer skildu mig vel pegar ég
tjadi peim ad na veari timi til pess ad snua aftur heim med
manninn Utlerdan og bornin prja.

Ad kvedja alla pessa fraberu samstarfsmenn var eitt
pad erfidasta sem ég hef gert, mun erfidara en pegar vid
kvoddum fjolskylduna sjo arum adur. Eg held sambandinu
vid0 gomlu samstarfsfélagana og lofadi ad heimsxkja pau
reglulega og pad mun €ég ad sjalfsogdu standa vid.
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Honnun a kennsluforriti i frumuliffraeodi

Loic Letertre lifeindafreedingur hlaut pridju hagnytingar-
verdlaun Haskola Islands arid 2011 asamt Pérarni Gud-
jonssyni dosent. VerOlaunin eru fyrir hugmyndir sem
eru taldar frumlegar og hagnytar fyrir samfélagid ut fra
visinda- og vidskiptasjonarmidum.

Eg hitti Loic og spurdi hann fyrir hvada hugmynd verd-
launin hafi verid veitt. ,Eg fékk pessa vidurkenningu
fyrir forrit sem er kennsluforrit og er xtlad til kennslu i
frumuliffreedi. Med pessu forriti er ferdast myndrent inn
1 frumuna med adstod 3D txkni og notandi getur sjalfur
stjornad hvernig ferdalag hann vill fara i. Einnig getur
notandi nytt sér svokallad ,3d interactive library“ sem ut-
skyrir uppbyggingu og virkni hvers frumulifferis. Eg fékk
pessa hugmynd fyrir fjorum arum i draumi og for strax ad
vinna ad henni.“

Loic hafdi enga menntun i forritun og purfti pess vegna
a0 laera petta allt sjalfur um leid og hann vann forritid. bar
af leidandi var petta ferli mjog timafrekt en frumutgafan er
tilbuin. Adspurdur segir hann ad verkefnid gangi mjog vel.

Cell membrane

General info

Structure

l‘ A
RSN
Rac R

Frumubimnan er gerd i 3D likani samkvcemt visindalegum

tilvisunum. Hof. Loice Letertre.

Materials, methods
and protocols

Upphafssioa forritsins sem synir mynd af frumu og innvidum bennar.

Loic situr bér i beimabiisum vid tolvuforritun.

Hann vonast til pess ad hann geti gefid ut ,.beta” utgafu
i lok ars sem verdur dreift fritt 4 netinu. Sidan er mark-
midid ad selja forritid 6dyrt og hafa dreifinguna um allan
heim. Hann hefur pa hugsjon ad proa forritid 1 nokkrum
atgafum pannig ad pad gagnist 6llum p.e.a.s. ekki bara ha-
skolafolki sem hefur frumuliffraedi ad sérsvidi heldur lika
boérnum i grunnskola.

Forritid er 4 ensku en Loic hefur hugsad sér ad pyda
pad yfir a fronsku og spaensku. Ef ahugi er mikill kemur til
greina ad pyda pad yfir a islensku. Adspurdur um timann
sem fer i petta segist hann vinna i pessu a kvoldin og um
helgar og jafnvel vakna klukkan sex 4 morgnana adur en
hann matir til vinnu sinnar 4 Landspitalanum en hann er
prounarstjori a storkurannsokn.

Forritid verdur haegt
a0 nota 1 tolvum, baxdi PC
og Macintosh auk pess sem
hann stefnir a2 a0 haegt verdi
a0 nota pad i framtidinni i
spjaldtolvum, iPad og jafn-
vel snjallsimum. Petta er
mjog spennandi verkefni hja
pbessum unga lifeindafraed-
ingi og go6d lausn til pess
ad laera um starfsemi frum-
unnar sem er svo sannarlega
ekki einfold.

Cell
simulator

Helga Sigrin
Sigurjonsdottir

HOof. Loice Letertre.
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Leidin a0 meistaratitli

Erla Bragadottir er nemi i meistara-
nami i lifeindafredi. Han hof nam
haustid 2011. Eg hitti Erlu og spurdi
hana fyrst hvers vegna hun hefdi
akvedid ad fara i framhaldsnam. ,Eg
hef gaman ad ad vera i skola og pegar
Helga Sigran, vinnufélagi minn, bad
mig um ad koma med sér i meistara-
nam, dkvad ég a0 sla til. Eg reeddi pad
vid yfirmann minn, sem t6k mjog vel i
hugmyndina, pannig ad ekki var aftur
snaid. “

En hvada undirbuning parf til pess
a0 hefja nam 4 meistarasvidi? ,Lif-
eindafredingur parft ad hafa lokid
diplomanami til pess ad geta hafid
meistaranam. Diplomanam er vid-
bétarmenntun fyrir pa sem hafa lokid
priggja ara BSc nami fra Hi til pess ad
O0last starfsréttindi sem lifeindafrad-
ingur og par med undirbiiningsnami
fyrir meistaranam. Diplomanamid er tveggja anna nam
eda 60 einingar. Lifeindafraedingar med eldri BSc gradu fa
lokaverkefnid sitt metid sem diplomaverkefni og purfa pvi
ekki ad taka verklega hlutann.

Namskeid sem vi0 purfum ad taka i fyrri Onninni
eru: tolfredi, adferdarfraedi, lifupplysingafredi, asamt
stjornun og malstofu. Skolasoknin var prir dagar i viku
fra september til desember eda manudaga, midvikudaga
og fostudaga fra kl. 8 til kl. 10 eda 13 a fyrri 6nninni og
gatum vid bvi unnid med skolanum. Seinni Onnin var
pannig ad vid maettum i malstofu einu sinni i manudi og
purftum par ad auki ad taka 6 eininga valfag. Vi0 Helga
Sigran voldum namskeid 1 stofnfrumum sem var kennt
einu sinni 1 viku, tveer klst. 1 senn. Ad pessu loknu utskrif-
udumst vid med vidbotar diploma i lifeindafradi fra Hi
vorid 2012.

Meistaraverkefnid er 60 ECTS einingar og er tekid a
einu ari en ma taka a lengri tima. Petta er mikil vinna en
engu ad sidur mjog skemmtileg. 60 ECTS eininga nam
reiknast sem eitt ar i haskola og er a bilinu 1500-1800
vinnustundir. Madur parf ad vera skipulagdur til pess ad
petta gangi upp med fullri vaktavinnu.“

bess ma geta ad Erla vinnur 4 rannséknarkjarna Land-
spitalans, blo0meina- og kliniskri lifefnafraedi, i fullu starfi
og tekur auk pess vaktir um helgar og a fridogum.

En hvernig er med namsleyfi? ,Eg tok namsleyfi 4
medan ég sotti skolann. Hegt er ad sekja um namsleyfi
4 launum en lifeindafredingar avinna sér tveggja vikna
leyfi 4 hverju starfsari, p6 aldrei meira en 6 manudi. Verk-
efnid getur nyst spitalanum og verid hluti af vinnu hér a
deildinni.“
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Fra vinstri: Iris Pétursdottir MSc lifeindafrcedingur og adferdarstjori d frumufleedisja,
bloomeinafrcedi LSH, lidsinnir Eriu.

Hver er kostnadurinn? ,Skrasetningagjald i HI er
60.000 kr. 2 ari. Moguleiki er a ad sxkja um styrk til Félags
lifeindafraedinga sem styrkir m.a. meistaranema.

Hvada verkefni ert pu med i meistaranaminu og hvernig
forstu ad pvi ad finna verkefni? ,Helsti ahugi minn er sjuk-
domar i hvitum blo6dkornum og var mér bent a ad tala
vi0 Porarin Gudjonsson professor en hann er yfir frumu-
fledisjanni hér a rannsoknarstofunni og athuga hvort
hann geti ordid leidbeinandi minn. Petta var audsott og
er Porarinn umsjonakennari verkefnisins og leiobeinendur
eru Sigurdur Yngvi Kristinsson, professor og leknir a
blédlekningadeild, og Bjarni Agnarsson, professor og sér-
freedingur i meinafraedi.

Verkefnid snyst um samanburd a nemi og areidan-
leika greiningaprofa fyrir mergexli (multiple myeloma)
og forstig pess. Mergexli eru tiltolulega sjaldgef og grein-
ast pau oft ekki fyrr en sjukdomsmyndin er ordin alvar-
leg. Mergxxli proast ut fra monoclonal gammopathy
of undetermined significance (MGUS) og smoldering
multiple myeloma (SMM) sem eru einkennalaus forstig
og greinast sjaldan og pa oftast fyrir tilviljun. Eg nota
merg- og blodsyni fra sjuklingum med mergexli og peim
sem grunadir eru um ad hafa mergexli og skoda hlutfall
illkynja plasmafruma af heildarfjolda plasmafruma i bein-
merg sem maldur er i frumufledisja. Petta hlutfall er svo
borid saman vid hlutfall peirra 1 vefjasyni og mergsyni a
smasjargleri.

betta er spennandi verkefni og 4 vonandi eftir ad nyt-
ast spitalanum eda adallega sjuklingum sem fa pennan
sjukdom.

Helga Sigrin Sigurjonsdottir
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Lifeindafraedingur i doktorsnami

Margrét Arnardottir er lifeindafraedingur 1 doktorsnami.
Eg hitti hana 4 rannsoknarstofu i 6naemisfredi og spurdi
hana hvada verkefni hun veri med i doktorsnaminu.

,,Eg er a0 skoda lektinferli komplimentkerfisins en pad
er fjoldi proteina sem taka patt i fyrstu vornum likamans.
Um er ad reda yfir 30 protein sem saman bxdi pekkja
og bindast vid 6vinveittar sameindir svo sem bakteriur,
veirur og jafnvel breyttar eigin sameindir eins og krabba-
meinsfrumur. Proteinin vinna svo markvisst ad eydingu
peirra, ymist med frumurofi eda med pvi ad merkja pau
til atu. Eg heilladist af pessu ferli vegna pessa flokna sam-
starfs fjolda proteina og langadi ad skoda pad nanar. Hvad
bydir pad til demis ef eitthvad proteinanna skortir?

Eitt pessara proteina kallast Mannose binding lectin
(MBL) og er skortur a pvi einn algengasti arfgengi 6nzemis-
gallinn. Axtlad er ad um 20% einstaklinga séu med skort
en hann orsakast af stokkbreytingu i MBL-geninu. Synt
hefur verid fram a ad skortur getur valdid tidum endur-
teknum sykingum en pratt fyrir pad og pratt fyrir mikil-
vaxgi pessa proteins eru flestir heilbrigdir po ad peir
séu med skort. Okkar spurning er af hverju svo sé,
hvort mogulegt sé ad eitthvert hinna proteina lektin-
ferlisins verndi okkur pa frekar. Sem sagt, vio viljum skilja
betur hvernig préteinin vinna saman og hvort skortur a
einu proteini geti til demis verid battur upp af 6drum
proteinum lektinferlisins.

MBL/ Ficolin (1-3) / CL-11

\

begar ég spyr Margréti um gagnsemi verkefnisins svarar
huan: ,Pad er svo margt 6pekkt i pessu ferli ad 1 raun eru
allar rannsoknir til gods. Vid erum alltaf ad laera ad pekkja
likamann betur og betur og med minum rannséknum
finnst mér ég vera ad leggja mitt af moérkum til visinda-
samfélagsins.

Hvada grunn parf lifeindafreedingur ad hafa til pess ad
geta hafid doktorsnam? ,Hann parf a0 hafa meistaraprof.
betta verkefni er aframhald af diploma og meistaraverk-
efninu minu. Par voknudu svo margar spurningar sem
spennandi er ad skoda frekar pannig ad pad var nanast
sjalfsagt naesta skref ad stekka verkefnin. Krofurnar eru

P

Margrét vid visindavinnu sina.

Fimm mynsturpekkjandi protein (MBL,
fikolin (1-3) og CL-11) sja um ad pekkja og
bindast vid akvedin sameindamynstur a
Yfirbordi érvera. Hvert peirra binst fleiri
proteinum og myndar dkvedinn reesifloka
sem vinnur ad pvi ad rcesa lektinferli
komplimentkerfisins med pvi ad mynda C3
konvertasa. Afleidingarnar eru myndun
bolgubodefna, atbidun og frumurof.

talsverdar, bara umsoknin er heljarmikid verk. Til pess
a0 o0last doktorstitil parf lifeindafredingur m.a. ad vera
buinn ad skrifa prjar greinar sem fyrsti hofundur og fa per
birtar 1 vidurkenndum visindatimaritum sem eru ritrynd
og finna ma til demis 2 PubMed, auk audvitad doktorsrit-
gerdarinnar sjalfrar.“

Hvenar eigum vid svo von a ad geta kallad pig doktor
Margréti? ,Ja, petta nam a ad taka prja ar svo pad er
kannski 2016, hver veit,“ svarar pessi Kati lifeindafraed-
ingur hlejandi.

Helga Sigrin Sigurjonsdottir
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Fréttir af syklafraedideild LSH

Martha A.
Hjalmarsdottir

Hofundur er
lifeindafredingur og
er fredslustjori

syklafredideildar LSH og

formadur geisla- og

lifeindafradideilda vid
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lzknadeild HI.

martha@landspitali.is

A syklafredideild Landspitalans gengur lifid
sinn vanagang. Vid erum enn i prengslum i
lélegu husnxdi b6 6gn hafi pad skanad pegar
vid fengum svolitid meira rymi 1 hinu brada-
birgdahusinu sem reist var 1976 og vid erum
enn Ohress med launin okkar. Hins vegar
erum vid lika enn ad vinna skemmtilega og
krefjandi vinnu i frjou umhverfi par sem
aldursdreifing lifeindafredinga er med pvi
betra sem finnst a Landspitalanum.

Megin hluti starfseminnar snyr sem fyrr
a0 rektun og greiningu sykla ur alls konar
synum fra sjuklingum i peim tilgangi a0 meta
likur 4 pvi hvort um sykingu sé ad reda eda
ekki og ef svo er hvernig nemi syklanna er
fyrir syklalyfjum. Vinna vegna nemisprofa og
ymis konar lyfjamalinga er sivaxandi pattur
og var sérstaklega umfangsmikil 4 sidasta ari
en pa tokum vid upp nyjan evropskan stadal,
ECUCAST. Kalladi pad a umfangsmiklar
breytingar, sérstaklega a rannsoknarhugbun-
adinum okkar, GLIMS.

Tolvulifeindafredingarnir eru sem fyrr
mjog Oflugir vid ad forrita vidbztur sem
halda vel utan um namispréfin og onnur at-
ridi sem tengjast geedum og Oryggi rannsokn-
anna. Vi0 erum akaflega anegd med gxda-
handbzkurnar okkar sem eru alfarid a raf-
renu formi og mjog vel tengdar GLIMS.

bad sem syklafredingar glima helst vid
pessi arin er ad bakteriurnar hafa farid langt
fram ur lyfjaframleidendum og finna rad til
bess ad pola sifellt fleiri syklalyf enda lifandi
verur sem leitast vi0 ad lifa af i 6hagstaedu
umhverfi. Erfdabreytingarnar eru tidar og
berast hratt 4 milli bakteria pvi ad paxr flytja
onxmisgenin ekki adeins til nestu kynsloda
heldur geta paxr tekid onamisgen upp fra
60rum bakterium. Samgongur studla sidan ad
pvi ad 6naemir klonar berast hratt um heims-
byggodina. Nyjar gerdir 6nemis eru oft vegna
breytinga a pekktum 6nzmisgenum og eru
af margvislegum toga. I ymsum tilvikum er
ekki enn alveg vitad med hvada haxtti pad
virkar. Pannig ad vi0 eigum fullt 1 fangi med
a0 skilja hvernig pessu er varid og par med
hvernig vid getum malt nyjar gerdir pess og
talkad nidurstodur. bar erum vid reyndar a
sama bati og syklafredingar i 6drum 16ndum
og pad er huggun harmi gegn ad sja sama
svipinn a flestum sem saxkja alpjodlegar rad-
stefnur en segja ma ad sa svipur maxtti vel
vera greindarlegri. Einnig ma oft sja ad folk er

slegid yfir nyjum tidindum i pessum efnum.

Nyveri0 var syklafredideildin skilgreind
sem viOmidunarrannsoknarstofa 1 syklafredi
fyrir allt landid og pydir pad ad samvinna
og eftirlit med O6drum rannsoknarstofum
verdur rikari pattur 1 storfum deildarinnar en
aour. Hlutverk deildarinnar i pjonustu fyrir
sottvarnalekni 2 embatti landleknis er gert
skyrara og deildin tekur pannig ad sér verk-
efni sem lydheilsurannsoknarstofur i smit-
sjukdomum i 60rum 16ndum hafa yfirleitt
med hondum. Petta gerir vinnuna a deildinni
svo fjolbreytta, ograndi og skemmtilega. Fyrir
vikid gongum vid lengra i greiningum, gerum
fleiri rannsoknir og faumst vid hluti sem
rannsOknarstofur af okkar sterd gera venju-
lega ekki heldur senda a viOmidunarrann-
soknarstofur.

Reyndar hefur alltaf verid litid svo a ad
pbjonusta vid minni rannséknarstofur varu
mikilveegur pattur i storfum deildarinnar.
Hun byggoist po fyrst og fremst 4 tengslum
milli lifeindafredinga a landsbyggdinni og a
deildinni pannig a0 i flestum tilvikum bar-
ust fréttir af nyjungum flj6tt en pad var po
ekki tryggt ad per berust til allra. Enginn var
skuldbundinn til pess ad taka upp ny vinnu-
brogd en peir sem pess 6skudu voru adstod-
adir af megni. Upp a stadfestingu a pessu
hlutverki var haldid med pvi ad soéttvarna-
leknir og deildin budu lifeindafraedingum a
landsbyggdinni til fredsludags par sem farid
var yfir par breytingar 4 nemispréofum sem
EUCAST hefur i for med sér. Sidan hefur
peim verid fylgt eftir med pvi ad lifeindafraed-
ingar koma til okkar i heimsokn til pess ad
lera meira og sja fleira en algengt er ad sja
heima 1 héradi.

Helsti vaxtarbroddur syklafredideildar-
innar er stofngreiningardeildin en miklar
framfarir eru i greiningum sem byggjast a
sameindaerfOafredilegum  adferdum. Vid
hofum sifellt verid ad bata vid rannséknum
og aukid vid txkjabunad en betur ma ef
duga skal. Pad hjalpar ad stofngreininingar-
deildin er i Armila par sem veirufradideildin
er til huisa og samvinna um notkun og kaup
txkja sem nytast badum deildum fer vax-
andi. A pad einnig vid um fleiri patti par sem
samnyting er godur kostur eins og til daemis
vi0 daudhreinsun og glasapvott. Pannig ad
vi0 verdum vel undirbuin fyrir samstarf i
nyjum Landspitala.



Fréttir / syklafreedideild LSH

I Armilanum héfum vid géda adstddu fyrir visinda-
rannsOknir en visindavirkni hefur alltaf verid umtalsverd
4 deildinni og fer vaxandi. Prir lifeindafredingar eru i
doktorsnami vi0 deildina, tveir eru ad ljuka diploma-
nami og halda sidan afram 1 meistaranim og fjorir
meistaranemar sem luku nami a sidustu arum voru i rann-
soknarnami a deildinni. Stadreyndin er sa ad allir lifeinda-
freedingar 4 deildinni koma ad visindarannsoknum med
einum eda 60drum hatti. Flestar rannsoknirnar eru klin-
iskar og byggjast 4 gognum sem verda til 1 pjonusturann-
soknunum og gxdi peirra eru i hondum lifeindafraed-
inga sem sinna peim. Jafnframt taka mjog margir ad sér
a0 vinna ad tilteknum hlutum ranns6kna pannig ad mikil

samvinna er a milli pjonusturannsoékna og visindarann-
sokna og pad styrkir bada hlutana.

Sidan var pad ros 1 hnappagatid a sidasta ari ad pneumo-
kokkahopurinn sem samanstendur af folki fra okkur
og barnadeildinni fékk mjog haan styrk til rannsokna a
ahrifum boélusetninga gegn pneumokokkum og gefur pad
moguleika a enn 6flugra visindastarfi naestu arin. Par ma
lj6slega sja prounina a samstarfi mismunandi fagstétta sem
koma ad rannsoknunum. Stéttamuararnir sem adur gatu
veri0 bysna mikil hindrun eru i mesta lagi lagir prosk-
uldar. Folk vinnur vel saman pannig ad allir fa ad njota sin
og er pad ollum til g6ds.

Heilbrigdisvorur

Rapid test fra Innovacon

e Amfetamin e Strep A

e Barbiturates * Mononucleosis

* Benzodiazepines * pungunarprof

e Kokain e Troponin

e Ecstasy e Fecal Occult

¢ Methamfetamin e Kynsjikdémaprof
¢ Morfin/Opiate og fleiri...

* Marijuana/Cannabis
¢ Multi-drug panel

e E-Z Split Key Cup

e Saliva Alcohol

-
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Fréttir / rannsoknarkjarni

Fréttir af rannsoknarkjarna

_Edda Séley
Oskarsdottir

Hofundur er
lifeindafraedingur

og er kennslustjori

4 rannsoknarkjarna,
blodmeina- og kliniskri
lifefnafredi, LSH og

er adjunkt i kliniskri
lifefnafredi vio
namsbraut i lifeindafradi
vid leknadeild HI.

I Fossvogi

Rorpostur

Nyverid var tekinn i notkun rorpéstur milli
bradamottoku LSH i Fossvogi og rannsoknar-
kjarnans. Adur voru syni flutt af starfs-
monnum bradamottoku og Oryggisvoroum
sem foru reglulegar ferdir milli deildanna
allan solarhringinn. Synin voru ba sett i sér-
stakar toskur a bradamottokunni og geymd
par fram ad nazestu reglulegu ferd. Oft leiddi
petta af sér mikla seinkun a komu syna a
rannsOknarkjarnann par sem ferdir gatu fallid
nidur vegna anna starfsfolks a bradamottoku.
Einnig voru of algeng tilvik par sem fleiri en
ein taska voru i umferd og gat pad valdido
pvi ad adeins 6nnur taskan var flutt a rann-
soknarkjarnann en hin vard eftir, jafnvel med
synum i.

Til pess ad bzxta pjonustuna og auka svar-
hrada rannsoknarkjarnans a bradasynum var
akvedid ad kanna moguleikann a rorposti.
Konnun leiddi 1 1j6s ad bunadurinn var mjog
dyr og var pvi leitad leida til pess ad utbua
rorpost a odyrari mata. Hinir ymsu starfs-
menn spitalans 16gdust allir a eitt og gatu
komid upp bunadi sem kostadi adeins brot
af pvi sem kostnadurinn hefdi ordid ef hann

hefdi verid keyptur. Einfaldleiki og nyting
a efni sem venjulega var xtlad fyrir adra
hluti auk hugvits starfsmanna spitalans leiddi
til rorposts sem hefur gegnt sinu hlutverki
med agetum fra uppsetningu. Vissulega hafa
komid upp vandamal en engin svo stor ad
bau hafi truflad rorpostinn nema skamma
stund. A bradaméttokunni er litill kassi sem
synaglosin eru sett i eitt 1 einu og sidan er ytt
a starthnappinn. Synaglasio er flutt med loft-
prystingi eftir rorinu, sem fellt er inn i loftio,
par til pad nar endast6d a rannsoknarkjarn-
anum.

A peim enda postsins stadnamast synin i
litlu boxi sem gefur hljodmerki um leid og
syni berast. P4 eru synin tekin og ytt er a
hnapp a rorpostskassanum til pess ad slokkva
a hljodinu. HljoOmerkid heyrist einnig a kaffi-
stofunni og audveldar pad vakthafandi lif
eindafradingum vinnuna par sem peir purfa
ekki ad vera stodugt i nagrenni vid boxid til
pess ad vita hvort syni berast.

Rorposturinn hefur stytt svartimann og
dregi0 ur aukaskrefum starfsmanna a brada-
mottoku og Oryggisvarda. b6 ekki sé mogu-
legt a0 senda allar tegundir syna med ror-

Virginie Sandra Letertre lifeindafrcedingur, adferdastjori uppskiptingar og mottoku syna, stendur bér

vid rorpostinm.
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Fréttir / rannsoknarkjarni

postinum er pad langmestur hluti sem kemur pann veg.
Glos med vokvum svo sem manuvokva, syru-basa sprautu-
syni og syni sem purfa ad fara beint 4 is eftir blodtoku er
ekki hegt ad senda med rorinu og eru pau enn flutt med
fyrri haetti.

Ny adstada fyrir synatokur

a gongudeild

GoOngudeildin 1 Fossvogi, blodtokustdd, var sett a laggirnar
4 sama tima og rannsoknardeildin eda 1967. A peim tima
voru krofur adrar og hefur gongudeildin buid vid loft-
leysi og gluggaleysi i Oll pessi ar. Bidstofan var tviskipt
og engir gluggar. I synatdkuherberginu var adstada fyrir
2-3 stola i litlu og prongu rymi. Einungis var hagt ad ad-
skilja sjuklinga fra hvor 60rum med tjaldi sem haegt var ad
draga fyrir. beir sem purftu ad hafa lengri viddvol a gongu-
deildinni svo sem folk i sykurpolsprofi sat i tver klukku-
stundir 4 ganginum par sem mikill umgangur er. Salerni
var inn af synatokuherberginu og var pvi oft prongt fyrir
barnshafandi konur ad smeygja sér a milli stola, sjuklinga
og starfsmanna til pess ad komast inn 2 salernio.

En nu er 6ldin 6nnur, 1. oktoéber 2012 var opnud ny og
mun betri adstada fyrir starfsmenn og sjuklinga. Akvedid
var ad flytja afgreidsluna yfir ganginn 1 herbergi sem pro-
unarrannsoknir hofdu verid i en su starfsemi var hins
vegar flutt innar 4 ganginn. NG er moéttaka sjaklinganna
i ramgo6du herbergi med opnanlegum gluggum og godri
loftrestingu. AJ lokinni afgreidslu fara sjaklingarnir fram
4 gang par sem Deir bida pess ad verda kalladir inn. I syna-
tokunni sjalfri er adstadan 6ll 6nnur. Par eru brir bl6o-
tokustolar og tveir stolar fyrir sjuklinga i sykurpolsprofi.

=0 s

Heér ma sja einn af blootbékubdsunum.

Skilrim eru 4 milli st6la og gott rymi fyrir hvern stol. beir
sjuklingar sem koma 1 sykurpolsprof hafa adstodu innst
i herberginu par sem minnstur umgangur er og njota
pannig betra nxdis en adur pegar peir satu a fjolfornum
gangi.

bessi adstada er a allan hatt betri en si gamla sem var
audvitad barn sins tima og er almenn anxgja rikjandi
medal starfsmanna vid pessa breytingu.

Styrkir veittir ar hvatningarsjoodi FL

A sidasta 4ri voru veitt verdlaun tr hvatningarsj6di FL
i pridja sinn. Félagid baud nyutskrifudum nemendum,
kennurum og stjorn FL til mo6ttdku af pessu tilefni.

Hvatningarverdlaunin 2012 skiptust a tvo kandidata par
sem afhending forst fyrir 2011. Verdlaunin fa peir sem
na hestri einkunn a BSc profi i lifeindafredi. Verdlaunin
ari0 2012 hlaut Bjarney Sif Kristinsdottir en arid 2011
Sandra Mjoll Jonsdéttir. Jona Gudjonsdottir veitti verd-
laununum vidtdku 1 fjarveru Sondru. Hildur Rognvalds-
dottir adalhvatamadur pess ad stofnadur yrdi hvatningar-
sjodur FL veitti verdlaunin.

Arna A. Antonsdottir, formadur FL, kynnti sogu lifeinda-
freedinga hér a landi og sogu félagsins. Sidan var bodid
upp a kaffi og medleti.

Hildur Régnvaldsdottir veitir
Bjarneyju Sif Kristinsdottur |
bvatningarverdlaunin

Syrir arid 2012.
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IFBLS radstefnan i Berlin 2012

Annad hvert ar er haldid alpj6damot
lifeindafraedinga.  Alpjodamotid  er
jafnframt radstefna sem er haldin i
bodi einhvers af landssamtokum sem
eru i alpjodasamtokunum. Adalgestir
a pessum radstefnum eru Kkjornir full-
traar 1 stjorn Alpjodasamtaka lifeinda-
freedinga (International Federation
of Biomedical Laboratory Science,
IFBLS) sem funda a radstefnutimanum
og halda uppi kynningum a alpj6da-
starfinu. Markmi0 samtakanna er fyrst
og fremst a0 gera einn stadal fyrir
stéttina og samrema bxdi menntun
og starfshatti innan hennar.

I petta sinn hélt Dachverband fiir
Technologen/-innen und Analytiker/-
innen in der Medizin Deutschland
e.V. (DVTA) radstefnuna dagana 18.-
22. agust 2012 en pad var 4 sama tima
og arleg radstefna DVTA. I félaginu
eru 20.000 medlimir en litid sast til
peirra a stadnum, 4 medan Nordurlandahéparnir voru til-
tolulega fjolmennir og medal peirra var islenski hopurinn
nast sterstur! Danir voru fleiri en vid 1 nokkra daga og
senskir nemendur 1 lifeindafraedi styrdu nemendamotinu
og veggspjaldakeppninni sem fer alltaf fram 4 sama tima
og radstefna okkar hinna sem erum ,komin vel a veg*.

Raodstefnustadurinn

Islenski hoépurinn kolféll fyrir Berlin sem er disamleg
borg. Pad er audvelt er ad rata i henni og audvelt ad
komast ferda sinna. Pad vildi reyndar svo til ad rad-
stefnan var haldin heitustu daga sem hofou malst i

Adal fyrirlestrarsalurinn.
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Arna A. Antonsdottir gengur i salinn
meo islenska fanann a lofti.

Berlin fra pvi a0 hitamalingar hofust
en pad gerdi ekkert til vegna pess ad
badi var loftrestingin g6d a Maritim
proArte Hotel i midborginni par sem
radstefnan for fram. Ekki leiddist is-
lenska hoépnum ad komast i1 sma-
vegis solskin 6dru hverju. Ymislegt
gerOoum vi0 okkur lika til dundurs a
kvoldin. Sigling 4 anni Spree, heim-
sokn til borgarstjorans og flott veisla
i Charlottenborg var a dagskra rad-
stefnunnar. Pegar feri gafst til pess ad
skjotast eitthvad var lika margt ad sja
a eigin vegum. Hopurinn okkar hittist
nzr allur eitt kvoldid og bra sér a eitt
freegasta veitingahis 1 Berlin sem er
4 Hotel Adlon vid Unter den Linden
narri Brandenborgarhlidinu.

Raostefnan

bar sem petta var alpjodaradstefna var
efni fyrirlestranna stundum framandi
1 okkar augum. Umfjallanir um rannsoknir tengdar hita-
beltissjukdomum og sjikdomum, sem 4 ad vera buid ad
atryma en eru enn til stadar i pridja heiminum og vidar,
voru frodlegar. Margir fyrirlestrar voru i bodi i mérgum
solum svo oft var erfitt ad velja 4 milli fyrirlestra sem fjoll-
udu um efni sem vakti ahuga okkar.

Fyrirlestrarnir voru allir 42 ensku og voru vel sottir af er-
lendum gestum radstefnunnar. Fyrirlesarar komu vida ad
en pysku fyrirlesararnir voru allir leknar sem kenna fagio 1
ymsum framhaldsskolum pvi lifeindafradi er almennt ekki
kennd a haskolastigi 1 Pyskalandi. Enginn fyrirlesari kom
fra Islandi. Sumir fyrirlestrarnir voru svo ahugaverdir ad

Krfwtiee Dafoteinsdoter
BMS, M. PRE

fowlapd

Kristin Hafsteinsdottir stjornadi fyrirvlestrardd a rdadstefnunni.
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; el
Hiuti islenska hopsins fyrir framan rddstefnubotelid, frda vinstri: Arna A. Antonsdéttir, Anna S. Sigurdardéttir, Agiista J.
Dorsteinsdottiv, Hjordis Gunnarsdottir, Gulrdn Stefansdottir, Steinunn J. Maitbiasdottiv, Kristin Gisladottir, Anna G.
Sigurdardottir, Matthildur Kristjansdottir, Elva H. Hjaltadottir, Gunnlaug Hjaltadottir, Kristin Hafsteinsdottir, Helga Alfredsdottir,
Ingibjorg Loftsdottir og Frida Dis Bjarnadottir. A myndina vantar Agistu Olafsdottur, Fjolu M. Oskarsdéttur, Hafriinu
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Traustadottur og Kristbjorgu Lilju Jonsdottur.

peir gleymast seint og stundum voru umredurnar a eftir
fyrirlestrunum pad sem haest bar pann daginn.

Svo morg veggspjold barust fra lifeindafreedingum um
allan heim ad peim var skipt nidur og fengu adeins ad
hanga uppi 1 halfan dag hvert. Madur vard ad velja fyrir-
fram hvad var mest spennandi af peim og passa a0 kom-
ast fra fyrirlestrum til pess ad sja pau. Veitt voru verdlaun
fyrir bestu veggspjoldin og einnig fyrir veggspjold lifeinda-
freedinema. Ekkert veggspjald barst ad pessu sinni fra Is-
landi.

Txkjasyningin 4 radstefnunni var
stor og skemmtileg. Mikid af peim
tekjum sem notud eru a lifeinda-
fredilegum rannsoknarstofum eru
framleidd af pyskum fyrirtekjum.

Rannsdéknarstofur
heimsottar

A0 venju var einn dagur 4 radstefn-
unni helgadur heimséoknum a rann-
soknarstofur og voru nokkur heim-
bod sem hazgt var ad velja ur a
premur stodum sem allir tilheyrou
sameinudum rannsoknarstofum Cha-
rité, Vivantes og Virchow Klinikum.
Tvar peirra eru rannsoknarstofur sem
sinna erfda- og sameindafraedilegum
rannsoknum med aherslu a fostur- og
nyburagreiningar en ein peirra var
rannsoknarkjarni med blodmeina-, lif-
efna-, lyfja- og eitrunar-, veiru-, sykla-
og onemisfredieiningum. bessi stora

sameinada rannsoknarstofa er opin-  feeribandi.

Kceelikassi dr synaflutningabilunum
kemur inn d rannséknarstofuna a

bert hlutafélag og pjonar 12 sjikrahtisum i Berlin og
nagrenni. Han lofar flestum malinganidurstodum ekki
seinna en solarhring fra synatoku. Ef ahersla er 16g0 a
hrada umfram hefdbundna afgreidslu ma fa margar rann-
soknarnidurstodur talsvert fyrr. Sendingapjonusta milli
sjukrahuisa um Berlin og nagrenni er stodugt a ferdinni og
samtals vinna 400 manns vid allar rannsOknir sem bodid
er upp 4 af pessari rannsoknarstofusamsteypu. Islenski
gestahopurinn hafdi séd svipadar rannsoknarstofur og
fannst pad eins og adur fremur frodlegt ad sja hversu 1iti0
plass og fa taki parf til pess ad sinna
pessum mikla fjélda rannso6kna.

Af nyjungum 2 stadnum saum vid
adeins eitt teki sem okkur fannst
spennandi nyjung. Pad var tolvuskjar
1 stad smasjar sem skannar pvagsyni
en ,sérfredingurinn“ sem taladi
um petta teki a radstefnunni var
greinilega ekki med lifeindafradilega
pekkingu pvi hann taladi um ad erfitt
veri a0 greina akvednar frumur sem
vi0 saum ad voru Kristallar!

bessi samsteypa af rannsoknar-
stofum 4 bradlega ad flytja 1 nytt
hiasnaxdi par sem allar rannsoknir
verda saman a fjogur pusund fer-
metrum. Rannsoknarstofurnar sem
vi0 saum a stodunum premur voru
gamlar og starfsfolkio leit illa at. Til
demis var pad i eigin vinnufétum
sem voru misjafnlega slitnir sloppar.
bau lystu 6anxgju sinni med mikid
vinnualag og t6ludu um hversu peim
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Hér er teeki sem meelir pvagsyni kemiskt og ,,smdsjarskodar*.
Myndir af ,elementum® i syninu birtast a skja sem er til blio-
ar vid lcekid.

fannst pau litils metin. Einn leknir fylgdi hverri starfs-
stod til pess ad sja um ad stadfesta malinganidurstodur og
taeknimenn voru p6 nokkrir. Ekki litu peir mikid betur ut.

Jafningjafraedsla

St sem hér skrifar um IFBLS radstefnuna i Berlin 2012
getur vottad pad ad islensku lifeindafreedingarnir soéttu 6ll
atridi a dagskranni mjog vel og komu heim margs visari.
En pad var samt eftir pvi tekid ad Island, sem hefur verid
1 hopi farra pjoda sem hafa att best menntudu lifeinda-
fredingana 1 alpjodasamtokunum um arabil, lagdi ekkert
til radstefnunnar hvorki i formi fyrirlestra né veggspjalda.
Talsvert var spurt um astedur fyrir pessu. Var pa fatt um
SVOr.

bjodverjar mettu illa 4 radstefnuna af sOmu astedu
og Finnar mattu illa 2 NML radstefnuna i Helsinki 2007
og vafalaust vari haegt ad sja fleiri demi af pvi sama. Fé-
lagar i landssambondum setja fyrir sig ad talsverdur hluti
fyrirlestra og veggspjalda a radstefnunum er a ensku.
Petta pykir okkur Islendingum i meira lagi skritid. Okkur
bykir ad visu ekki audvelt ad skilja ensku talada af folki
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sem hefur allt annan hreim en vid eigum ad venjast og
vi0 eigum ekki 1 neinum vandredum med enskan texta.
Margir af erlendum gestum radstefnunnar attu i basli med
a0 spjalla vio folk a ensku en héldu samt sina vel undir-
bunu fyrirlestra - 4 ensku. Islenski hopurinn gat skilid
all flest af pvi sem sagt var i fyrirlestrunum en pad vird-
ist sterkur pattur i islensku pjodarsalinni ad segja fatt af
sinum verkum.

IFBLS hefur tekist ad mjaka félogum lifeindafredinga
i somu att pannig ad nu er krafan peirra um BSc grunn-
menntun félagsmanna ordin vidurkennd lagmarkskrafa.
brju 16nd i Evropu, Sviss, Spann og Pbyskaland hafa matt
mikilli métspyrnu radamanna i heilbrigdiskerfum peirra.
En 4 medan haskolamenntudum lifeindafreedingum fjolgar
hafa oll félog innan IFBLS solsetursakvaedi sem segir til
um ad peir sem hafa eldri menntun skuli teljast jafnvigir
peim nyrri 4 medan peir eru enn a atvinnumarkadinum.
Innan margra félaga getur pvi ad finna félaga sem lerdu
til verka 4 heimaslédum og eru tregir til pess ad bata vid
sig pekkingu sem nytist badi til starfsprounar og aukinna
tekifaera 1 starfi. Pannig var astatt med félagio i Finnlandi
til skamms tima og pannig er pad enn i pyska félaginu.
Verst er hredsla peirra vi0 erlend tungumal og par med
hefni til pess ad sxkja radstefnur. Haskolastéttir eiga aud-
vitad ad vera ferar um ad tja sig medal jafningja af ymsum
uppruna og geta vidad ad sér frodleik vida ad. Pad ma sja
mikinn mun 4 hépunum fra ymsum 16ndum milli radstefn-
anna og pad eru morg takiferi par til pess ad syna sig og
sanna.

Raostefnuferodir

Islenskir lifeindafredingar geta fengid fararstyrki 4 rad-
stefnur hja vinnuveitendum og ur starfsmenntunarsjodi
BHM. Styrkjunum hefur verid pannig hattad ad likleg-
ast er ad fa pa annad hvert ar og freistast margir til pess
a0 sxkja um bada styrkina 4 sama tima til pess ad fa sem
mest upp 1 kostnad af einni ferd. Peim fjolgar b6 1 okkar
hoépi sem vilja fara 4 fleiri en eina radstefnu annad hvert
ar og fara pa a eigin kostnad eda tekst ad nzla sér 1 dalitio
af 60rum styrkjum. Petta eru lifeindafraedingar sem hafa
tekid virkan patt 1 visindarannséknum og hafa pa gjarnan
med sér veggspjald eda flytja fyrirlestra 4 radstefnunni
sem peir sekja en pessi hopur skilar sér pvi midur illa a al-
pjodaradstefnur. Audvitad a fagfolk ad sxkja sinar fagrad-
stefnur en pad er allra hagur ad sxkja sameiginlegar rao-
stefnur eins og alpjodaradstefnu IFBLS til pess ad fylgjast
med sem flestu i faginu po6 ekki sé allt efni par a sérsvidi
hvers og eins. Pad er bxdi frodlegt og skemmtilegt ad
sxkja slikar pverfaglegar radstefnur ekki sist vegna allrar
peirrar umraedu sem par fara fram um sameiginleg vanda-
mal stéttarinnar og til pess ad gledjast yfir sameiginlegum
sigrum. Alpjédamot eru pannig mjog styrkjandi fyrir hop-
kenndina sem er Ollu fagfolki naudsynleg.

Vid sem féorum a IFBLS radstefnuna i Berlin 2012
hlokkum nu pegar til nastu radstefnu!

Kristin Hafsteinsdottir



Radstefna / blodmeinafredi

Raostefna i Nice

Pad var fallegur mai morgunn, heidskirt og solin a0 koma
upp enda kominn 19. mai (ar 2012). Vid attum langan
dag fyrir hondum par sem leid okkar la til Nice med
millilendingu i London. Vid vorum prjar: Erla Bragadottir
og Johanna Karadottir, lifeindafreedingar a Landspitala ha-
skolasjukrahusi og Kolbran Karadottir, yfirlifeindafraed-
ingur a Heilbrigdisstofnun Sudurlands. Leid okkar 1a til
Nice, sy0dst i Frakklandi a radstefnu i bloOmeinafraedi.
International Society for Laboratory Hematology (ISLH)
eru alpjédasamtok i bloOmeinafradi, stofnud formlega
1992. P6 ma rekja upphaf peirra til arsins 1984 pegar

vikudags og var haldin i Acropolis radstefnuhollinni sem
var einungis i um priggja til fimm minttna gonguferi fra
hoételinu par sem vid gistum. Patttakendur voru yfir pus-
und og rumlega 200 veggspjold, fjallad var um frumu-
greiningar, frumufledisja, blodrasarstodvun og sega-
myndun, blooflogur, tolvuvinnslu og gagnageymslu bl6d-
meinarannsokna, narrannsoknir (point of care), gada-
stadla 1 blodmeinafredi og efnaskiptaferli bl6drauda svo
eitthvad sé nefnt.

Nota matti timann eftir fyrirlestra a daginn til skodunar-
ferda pvi ad margt fallegt er ad sja i Nice og nagrenni.

Ferdalangar vio Midjardarbafio, fra vinstri Erla

hopur sérfreedinga med Dr. Berend Houwen og Dr. Bruce
Davis i fararbroddi komu saman til pess ad kynna sér tekni-
legar nyjungar i rannsoknum i bl6dmeinafredi i LAKE
Louis, Alberta Canada. ISLH eru einu samtokin sem eru
tileinkud blodmeinafredi rannséknum eingdéngu og eru
medlimir pess narri 800 og koma fra yfir 50 16ndum. Rad-
stefnan er haldin ymist i Bandarikjunum, Kanada, Evropu
eda Asiu.

Radstefnan st6d vfir 1 prja daga, fra manudegi til mio-

Nefna ma til deemis hoéllina 1 Ménaké sem vid forum ad
skoda, Garibaldi torgid i Nice sem var rétt handan vid
hornid og heitir eftir fjolskyldunni i Moénaké6. Svo var
bara gaman ad ganga um og skoda gamla bxinn, prongu
goturnar og mannlifid 4 markadnum nidri i b en 1 Nice
er mikid af gomlum heillandi byggingum og spannar
sagan margar aldir.

Radstefnufarar
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Grein / tiltra lifeindafredinga

Lifeindafradingar og tiltru peirra a sjalfa sig

il il
Halla Hauksdottir

Hofundur er
lifeindafraedingur

og frafarandi Oryggis- og
gadastjori lifsynasafna
Landspitala

hallahauks@simnet.is

Tilefni pess ad ég sest nidur og skrifa pistil
til ykkar er ad enginn lifeindafreedingur sotti
um stodu mina sem Oryggis- og gxdastjori
lifsynasafna. Hver getur astedan verid? Mér
er svarad ad enginn hafi kunnad allt sem kom
fram 1 auglysingunni. Samt er reyndin st ad
enginn peirra sem sotti um stoduna kunni allt
sem fram kom 1 auglysingunni en peir treystu
sér samt til pess ad tileinka sér pad, ad lera af
reynslunni. Hvers vegna ekki pid lika?

begar ég hof storf vid lifsynabanka, hja
Urdi Verdandi Skuld hafdi ég heldur aldrei
unnid vid lifsynabanka en treysti mér vel til
pess a0 kynna mér og finna at pad sem purfti
og pad tokst alveg agxetlega.

Kannski treysti ég mér frekar par sem ég

hafdi verid virk i endurmenntun, verid dug-
leg vi0 ad sxkja styttri namskeid og for i
diplomanam hja Endurmenntun i stjornun
og rekstri 1 heilbrigdispjonustu (15 ein.) og
mannaudsstjornun (18 ein.). Vissulega baxtti
sjalfstraustid ad finna ad getan til pess ad lera
var enn fyrir hendi.

Eg vil mana ykkur til pess ad skoda betur
ykkar stodu. Lifeindafredingar vinna mjog
fjolhef storf og hafa mikla reynslu 1 ad stjérna
verkefnum og vinna sjalfstett og med 6drum.
betta er reynsla sem nytist i morgum storfum,
ekki bara a prongu svidi rannsoknarstofanna.

Ekki sist, sekid namskeid og lengra nam
og komid ykkur afram og finnid ad pid getio
miklu meira en pid haldid.

Pipettur fra BIOHIT

Erum med flestar staerdir pipetta & lager og
margar tegundir odda, t.d. sterila filterodda.
Heimasioa BIOHIT er www.biohit.com.

Cetus kvardar pipettur samkvaemt ISO stadli.

P

y

Vesturvor 30b e 200 Képavogur ® Simi: 510-0400 e cetus@cetus.is ® www.cetus.is
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Fréttir / ad0gerdanefnd a LSH

Greinargerd adgerdanefndar a LSH

Lifeindafredingar 4 Landspitalanum héldu fund 1 byrjun
oktober 2012 til pess ad reda bag kjor sin og 6anxgju
vegna stofnanasamnings. Afrakstur bess fundar var
stofnun adgerdanefndar sem fékk pad hlutverk ad skipu-
leggja barattu hopsins og boda til starfsmannafunda. A
peim fundum voru tillogur reeddar og adgerdir akvednar.
Pad var sidan midvikudaginn 10. oktober kl. 10:45 ad svo
til allir peir lifeindafraedingar 4 LSH, sem komust fra vinnu
an pess ad bradapjonusta skertist, gengu med samstarfs-
nefnd okkar ad Eiriksstodum a samstarfsnefndarfund par
sem atti ad fjalla um nyjan stofnanasamning milli Félags
lifeindafraedinga og Landspitala um forsendur rodunar
starfa.

Hopurinn vildi syna nefndinni samstodu og st6d bvi
fyrir utan skrifstofuna pann klukkutima sem fundurinn
st6d. Ekki vard mikill arangur af pessum fundi og bodadi
adgerdanefndin pvi aftur til fundar.

Adgerdanefndin fékk ekki leyfi til pess ad birta fundar-
bod og tilkynningar til deilda og yfirlekna 2 heimasidu
spitalans. Var pvi gripid til pess rads ad fa Félag lifeinda-
fredinga til pess ad aframsenda fundarbod a starfsmenn
pvi ad par voru 0Oll netfong starfsmanna adgengileg. ba
sa adgerdanefndin einnig um ad senda tilkynningar a
deildir og til yfirlekna allra rannsoknardeilda um frestun a
vinnu og par med talid blodsynatokum pegar pad atti vio.

Guobjarti Hannessyni velferdarradherra var bodid i
heimsokn til pess ad skoda vinnustadi lifeindafradinga
og reda malin. Hann kom asamt adstodarmonnum sinum
a fund pann 24. oktober 2012 og xtladi hann i kjolfarid
a0 skoOa malefni lifeindafreedinga a LSH. Formadur Félags
lifeindafraedinga, Arna A. Antonsdottir, asamt samninga-
nefnd foru svo a fund Katrinar Jaliusdottur fjarmalarad-
herra pann 28. névember 2012 par mattu lika lifeinda-
fredingar til pess ad syna samstdodu. Par var bokun 1 i sio-
ustu kjarasamningum medal annars redd. Litid kom uat ur
ollum peim vidraedum.

Fundaho6ldum var pvi haldid afram til pess ad vekja
athygli 4 krofum um stofnanasamning sem geti baztt
kjorin. Oftast var fundad fra kl. 8:15 til 9:15 og blodsyna-
tokum frestad til kl. 10. Pann 14. jantar 2013 sendi As-
bjorn Jonsson, svidsstjori rannsoknarsvios LSH, stjorn-
endum a rannsoknarsvidi bréf par sem peim var sagt ad
skra pann tima sem starfsmenn varu fjarverandi vegna
oheimilla fundarhalda sem 6heimila fjarvist i vinnustund.
Um petta spunnust toluverdar deilur.

Gert var hlé 4 fundum i prjar vikur til pess ad gefa svig-
ram til samninga. Par sem samningar nadust ekki var
aftur byrjad ad funda 14. febriar og daglega fra 26. fe-
bruaar. Miki0 var raett um uppsagnir sem tekju gildi fyrsta

S o - N -

Lifeindafrcedingar i turninum a LSH i Fossvogi 10 oktober.

mars. Toluverdar kvartanir barust na fra sjikradeildum
vegna roskunar a blodsynatokum. Adgerdanefndin hélt 10
fundi fra 1. til 21. mars pegar loksins var skrifad undir
samninga vid okkur.

bessi nyi stofnanasamningur milli Félags lifeindafrao-
inga og Landspitala um forsendur rédunar starfa gildir fra
1. januar 2013. Hann er i anda samnings sem gerdur var
vi0 hjukrunarfredinga a Landspitalanum. Stofnanasamn-
inginn ma sja a heimasiou Félags lifeindafredinga.

Adgerdanefndin

35



Félagsmal / alpjodadagur lifeindafraedinga

Alpjodadagur lifeindafradinga
haldinn hatidlegur a LSH




Félagsmal / alpjodadagur lifeindafraedinga
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Félagsmal / skyrsla stjornar

Skyrsla stjornar FL

fyrir starfsarid april 2012 - mars 2013,
flutt & adalfundi 15. mars 2013

Stjorn Félags lifeindafredinga skipudu: Arna A. Antons-
dottir formadur, Kristin Mjoll Kristjansdottir gjaldkeri,
Kristin Asa Einarsdottir ritari, Sigrin Reynisdottir vara-
formadur, Fjola Margrét Oskarsdéttir, Sigridur Sigurdar-
dottir og Sigurlina Dogg Tomasdottir medstjornendur.

Stjornarstorf

A pessum adalfundi heetta prir adilar i stjorn félagsins, pad
eru Kristin Mjoll Kristjansdottir gjaldkeri, Fjola Margrét
Oskarsdéttir og Sigridur Sigurdardottir medstjornendur.
Kunnum vid peim miklar pakkir fyrir framlag peirra til
starfa fyrir félagid.

Alls eru a skra hja félaginu 512 félagar par af eru 301
med fulla adild, adrir félagsmenn eru fagadilar, lifeyris-
begar og peir sem eru hattir ad starfa.

Haldnir voru 8 stjornarfundir 4 arinu. Ymislegt hefur
verid 4 dagskra 4 arinu. Nefni hér haustfundinn sem var
mjog skemmtilegur. Um pad bil pridjungur félagsmanna
matti 4 fundinn og reddi kjaramal. Asgeir Theodors var
med dhugaverdan fyrirlestur um ristilkrabbamein - Daud-
ans alvara.

Hér a eftir fer ég yfir helstu malefni sidasta ars.

Kjaramal

Engir nyir samningar hafa verid undirritadir 4 arinu. beir
kjarasamningar sem eru i1 gildi na renna at 31. januar
2014 eftir breytingar sem gerdar voru i takt vid breyttan
gildistima ASI/SA samningsins. Kjarasamningur atti ad
gilda til 31. mars 2014. Pad er mjog mikilvaegt a0 félags-
menn taki sér stodu og undirbui kjaravioredur vel pvi bad
er augljost ad vid verdum ad herda rédurinn, gera krofur
og standa vid par. Fleiri hugsa a pessum nétum pvi folk
er ordid langpreytt a afskiptaleysi og litilsvirdingu stjorn-
valda.

A almenna vinnumarkadnum hafa verid hreyfingar,
bxdi er folk ad breyta um vinnu og hxkka i launum. bad
er virkilega gaman ad sja ad ekki eru allir 1 somu klemm-
unni og folk sem vinnur 4 Landspitala. bad hefur 16ngum
verid vitad ad lifeindafredingar sem vinna a Landspitala
eru med legri dagvinnulaun en kollegar 4 6drum vinnu-
stodum. Undanfarid halft ar hafa peir verid ad lata a sér
kraela og haldid vinnustadafundi til pess a0 moétmaela st60-
unni og reyna ad knyja fram nyjan stofnanasamning.

bad verdur ad segja fra pvi ad af 6llum stéttum var pad
FL sem reid a vadid a Landspitala med pvi ad leggja fram
drog ad nyjum stofnanasamningi i febriar 2011. Lifeinda-
freedingar 4 LSH foru lika fyrstir 4 fund fjarmalaraidherra
og budu velferdarradherra i heimsokn og vidradur. I fram-
haldi sendi rikisstjornin ut yfirlysingu um leidréttingu til
handa premur stéttum a Landspitala. NU hefur einungis
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verid samid vid eina stétt enn sem komid er og pad eru
ekki lifeindafredingar. Petta er afar skrytid ferli a0 minu
mati.

[ pessum kafla vil ég lika minna 4 bokun eitt i adalkjara-
samningi vi0 BHM og bokun eitt sem gerd var sérstaklega
vi0 FL. Bokun eitt vid FL hefur ekki verid virt og hvad
vardar bokun eitt vid BHM pa hefur ekkert ordid ur peirri
vinnu sem bokunin gerdi rad fyrir. Litid ad gera med heid-
ursmannasamkomulag.

Domsmal og logfradiadstod

I mai var dkvedid ad fara af stad med 16gsokn gegn sjiikra-
husi Akraness vegna skorunar utkalla. Sama mal og a Ak-
ureyri. Malid var pingfest 21. mai 2012 og 5. oktéber 2012
var kvedinn upp domur og vannst fullnadarsigur. Sent var
bréf og afrit af ddminum 2 alla stadi landsins par sem er ad
finna lifeindafraedinga a vakt og okkar folk bedid ad fylgja
pvi eftir hja launafulltrGum a hverjum stad. betta var gert
samviskusamlega en pegar petta er ritad hafa Isafjorour
og Keflavik akvedid ad hlyta dominum. Eitt bréf hefur
borist par sem farid er gegn dominum, par er pvi lyst yfir
a0 Heilbrigdisstofnun Pingeyinga telji sitt mal ekki sam-
bzrilegt vid pau mal sem visad er til i bréfi fra FL. Heil-
brigdisstofnun Austurlands (HSA) og Heilbrigdisstofnunin
Vestmannaeyjum (HSVE) hafa enn ekki svarad. Saudar-
krokur og Selfoss hafa aldrei haft petta vandamal.

Styrkumsoéknir

Vid styrkjum nema i lifeindafraedi vid HI litillega og teljum
a0 pad styrki tengsl badi vid verdandi lifeindafraedinga og
félagsmenn og einnig vid namsbrautina sem slika. Einn
mastersnemi feer farareyri til Prandheims a Nordurlanda-
pingid (NML). Pessi mastersnemi verdur med erindi a
pinginu og mun vinna 4 ,Student Forum* fyrir hond Is-
lendinga. Pessi akvordun var tekin i febriar en mun koma
til framkvaemda um mitt arid 2013.

Réttindamal

Eins og sakir standa eru 301 félagi med fulla adild. Munid
a0 radningarsammningar, starfslysingar og leyfisbréf eru
atrioi sem allir verda a0 fylgjast vel med hver fyrir sig.
Aldrei er go60 visa of oft kvedin i pessum efnum. Gott er
a0 temja sér ad lesa radningarsamning vel adur en hann er
undirritadur og einnig ad radfaera sig vio félagid eda ein-
hvern sem er vel ad sér i pessum malum adur en hann
er stadfestur med undirskrift. Starfslysingar eiga ad vera
til fyrir hvern einstakling pannig ma ef eitthvad breytist
i vinnuferlum reyna ad na fram einhverjum launab6tum.
Leyfisbréfio xtla ég ekki ad fjolyrda um hér pad er svo
sjalfsagt mal ad hafa pad 1 hondum pegar sott er um vinnu.


http://www.hsa.is/?sida=uppl&stadur=egilsstadir
http://www.hsa.is/?sida=uppl&stadur=egilsstadir
http://www.hsve.is/
http://www.hsve.is/

Félagsmal / skyrsla stjornar

Nefndadagur

Annar nefndadagur var haldinn i névember 2012. Pa var
unnid vid skilgreiningar og skapalon fyrir allar nefndir.
Pessi vinna gekk frabarlega vel og var sérstaklega tekid
eftir pvi hvad allir voru i g6du skapi yfir pessu. Nefndar-
menn foru svo med drogin heim, settu upp og sendu a
félagid til frekari yfirferdar. Sidan foru Arna Antonsdottir
og Sigran Reynisdottir saman i endanlega yfirferd a skil-
greiningum og samremdu milli allra nefnda. Nasta skref
verdur pa ad koma pessu i bakling.

Atvinnuleysi/atvinnuauglysingar

Enn ber ekki a atvinnuleysi hja lifeindafredingum og er
bad vel. NimbleGen var stondugt fyrirtaeki sem lagt var
nidur um sidustu aramoét. Pad er alltaf slaemt pegar svona
spennandi fyrirtaeki hverfa ur litr6finu og parna unnu
margir lifeindafreedingar. Mér virdist a0 flestir ef ekki allir
hafi fengid vinnu og er pad i takti vid pa vitneskju ad naeg
atvinnutzekifaeri séu til handa lifeindafredingum.

Nyir félagar

Sjo nyir félagar komu inn i félagid a arinu. Einnig hefur po
nokkur fjoldi nema tr HI s6tt um nemaiskrift. Vid hofum
undanfarin ar reynt ad efla samskiptin vid nemana i HI
med pvi ad bjoda peim hingad i kynningu og veita litils
hattar styrki til iprottaidkana peirra. Petta hefur skilad sér
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i auknum samskiptum og par af leidandi aukinni ads6kn
i félagio.

NML a Islandi

Nu purfum vid ad huga ad radstefnu sem vid hoéldum
2015. Stjorn FL beitti sér fyrir pvi a0 sendur var at postur
til 12-15 manns og bodad til fundar vegna malsins. Mzeting
var g6d og urdu fjorugar umredur, ekkert skorti upp a
hugmyndir sem flugu i kippum yfir bordid. Liney Sim-
onardottir var bedin um ad taka ad sér formennsku i
nefndinni og pad tekid fram ad allir myndu leggjast a eitt
til pess ad poknast henni og vinna ad malum 1 sveita sins
andlits. Liney sampykkti ad taka ad sér formennsku og er
nefndin tekin formlega til starfa.

SIGL

Samstarfi0 gengur vel, engir arekstrar a arinu. Pad bar
helst til tidinda ad Oll félog sjukrapjalfara sameinudust i
desember a siOsta ari. NG eru peir allir undir sama hatti
og verda afram i SIGL samvinnu. Einn fredslufundur var
haldinn og var hann vel séttur. Nyr formadur hja 1dju-
pjalfafélaginu tok vid nu i mars, Osk Sigurdardottir.

Arna A. Antonsdottir
Sformadur FL

Niiverandi stjorn, kosin d adalfundi 2013, sitjandi frd vinstri: Sigriin Reynisdottir, Arna A. Antonsdottir og Kristin A. Einarsdottir.
Aftari v60, fra vinstri: Borghildur F. Kristjansdottir, Sigurlina D. Témasdottir, Iris Pétursdottir og Olga Pétursdottir.
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Félagsmal / stjorn og nefndir

Stjorn og nefndir FL 2013-2014

Nafn Vinnustadur Nafn Vinnustadur

Stjorn FL Stjorn kjaradeilusjods FL

Arna Audur Antonsdottir formadur — Félag lifeindafredinga Sigran H. Pétursdottir LSH - Rannsoknarkjarni

Sigran Reynisdottir varaformadur Hiskoli Islands Arna A. Antonsdottir Félag lifeindafreedinga

Sigurlina D. Témasdoéttir gjaldkeri LSH-Rannsoknarstofa 1 meinafradi Kristin Hafsteinsdottir LSH - Rannsoknarkjarni

Kristin A. Einarsdottir ritari LSH - Rannsoknarkjarni Hafdis Hafsteinsdottir Krabbameinsfélag, rannsoknarstofa

Borghildur F. Kristjansdottir ESD - Erfoa og sameindafr.l.deild Sigurlina D. Témasdottir gjaldkeri FL  LSH-Rannsoknarstofa i meinafraedi

fris Pétursdottir LSH- Rannsoknarkjarni Stjorn visinda- og fraedslusj6ds FL

LSH - Syklafradideild Krabbameinsfélag, rannsoknarstofa

Olga Pétursdottir

Sigran Stefansdottir

Fraedslu- og endurmenntunarnefnd

Edda Soley Oskarsdottir

LSH - Rannsoknarkjarni

Anna G. Sigurdardottir

LSH - Rannsoknarkjarni

Sigurlina D. Témasdéttir gjaldkeri FL LSH-Rannsoknarstofa i meinafraedi

Helga Sigrun Sigurjonsdottir

LSH - Rannsoknarkjarni

Samninganefnd FL — kjorin a haustfundi 2012

Martha Asdis Hjalmarsdottir

LSH - Syklafraedideild

GyOa Hronn Einarsdottir

LSH - Rannsoknarkjarni

Ragnheidur Lauga Jonsdottir

LSH - Rannsoknarkjarni

Brynja GuOmundsdottir

LSH- Rannsoknarkjarni

Liney Simonardottir

Hjarta- og lungnaskurddeild

Gunnhildur Ingo6lfsdottir

LSH - Onzemisfradideild

Sigurlina D. Témasdoéttir gjaldkeri FL

LSH-Rannsoknarstofa i meinafraedi

Inga Stella Pétursdottir

FSA - Rannsokn

Kjorstjorn

Erla Soffia Bjornsdottir

LSH - Syklafradideild

Elin GuOmundsdottir

Hatt storfum

Arna Audur Antonsdottir

Félag lifeindafredinga

Arny Skuladéttir

LSH - Rannsoknarkjarni

Samninganefnd — vara:

Eygl6 Bjarnardottir

Hatt storfum

Helga Doéra Johannsdottir

LSH - Syklafredideild

Laganefnd

Kristin Einarsdottir

LSH - Bl6dbankinn

Gudran Poroddsdottir

LSH - Syklafredideild

Tranadarmenn:

Olof Gudmundsdottir

LSH - Rannsoknarkjarni

Kristin Hafsteinsdottir

LSH - Rannsoknarkjarni

Martha A. Hjalmarsdottir

LSH - Syklafraedideild

Kristjana Schmidt

LSH - Rannsoknarkjarni

Gudran b. Ingimundardottir

LSH - Rannsoknarkjarni

Erla Bragadottir

LSH - Rannsoknarkjarni

Ritnefnd

Fjola Margrét Oskarsdottir

LSH - Rannsoknarkjarni

Steinunn Oddsdottir ritstjori

LSH - Rannsoknarkjarni

Aguista Porsteinsdottir

LSH - Syklafradideild

Asa Odinsdottir

Vefjarannsoknastofan ehf.

Kristin Einarsdottir

LSH - Blodbankinn

Elin GuOmundsdottir

Haxett storfum

Edda Ros Gudmundsdottir

LSH — Myndgrein.- isotopastofa

Helga Sigrun Sigurjonsdottir

LSH - Rannsoknarkjarni

Sigurlina D. Toémasdottir

LSH - Rannsoknastofa i meinafr

Kristin Hafsteinsdottir

LSH - Rannsoknarkjarni

Gunnhildur Ing6lfsdottir

LSH - Onamisfradideild

Margrét Agustsdottir

LSH - Rannsoknarkjarni

Gudlaug M Jonsdottir

Hjartarannsokn 10-E

Sida- og samskiptanefnd

Porbjorg Jonsdottir

Krabbameinsfélag, rannsoknarstofa

Arna A. Antonsdottir

Félag lifeindafredinga

Inga Stella Pétursdottir

FSA - Rannsokn

Steinpora Porisdottir

Vistor hf.

Margrét Lovisa Einarsdottir

Heilbrigdisstofnun Sudurlands

GyOa Hronn Einarsdottir

LSH - Rannsoknarkjarni

Tranadarmenn - vara

Skodunarmenn reikninga

Fjola Karlsdottir

LSH - Rannsoknarkjarni

Ingibjorg Halldorsdottir

Islensk erfdagreining

0Oddny Ingibjorg Olafsdottir

LSH - Rannsoknarkjarni

Gudran b. Ingimundardottir

LSH - Rannsoknarkjarni

Ella Porhallsdottir

LSH - Rannsoknarkjarni

Stjorn hvatningarsj60s FL

Sigridur Olafsdottir

LSH - Syklafradideild

Sigran Stefansdottir

Krabbameinsfélag, rannsoknarstofa

Una boéra Agustsdottir

FSA - Rannsokn

Hildur Rognvaldsdottir

LSH - Rannsoknarkjarni

Margrét Vigfasdottir

Hjartaranns6kn 10-E
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Félagsmal / adalfundur FL 2013

Adalfundur FL 2013

Adalfundur Félags lifeindafredinga var haldinn fostudag-
inn 15. mars sidastlidinn og hofst kl. 16:30 1 sal BHM
a0 Borgartini 6. Fundurinn var vel sottur og stemmning
var g60. Arna A. Antonsdottir, formadur félagsins, setti
fundinn og skipadi Brynju R. Gudmundsdottur fundar-
stjora og Sigrunu Reynisdottur fundarritara.

Fyrsta mal a dagskra var skyrsla stjornar sem formadur-
inn flutti en skyrslan er birt 1 heild sinni 1 bladinu.

ba lagdi Margrét Eggertsdottir, skrifstofustjori SIGL, i
fjarveru gjaldkera fram til sampykktar arsreikning félags-
ins 2012. Rekstrarnidurstada arsins var 1.851.996 kr. en
efnahagsreikningur st6d 1 11.798.708 kr., kjaradeilusjoour
1 36.251.597 kr. og visindasjodur i 4.887.898 kr. Fundar-
menn sampykktu arsreikninginn an athugasemda. Pa var
16g0 fram fjarhagsaxtlun fyrir nasta ar og var hun sam-
pbykkt. Sampykkt var ad félagsgjold skyldu vera obreytt.

Naest 4 dagskra var kosning i stjorn og nefndir félags-
ins sem var sampykkt med lofaklappi, sja stjorn og nefndir
FL 2013-2014. Ur stjorn gengu Fjola Margrét Oskarsdottir,
Kristin Mjoll Kristjansdottir gjaldkeri og Sigridur Sigurd-
ardottir. Arna pakkadi peim vel unnin storf 1 pagu félags-
ins en adeins Sigridur var vidstodd til pess ad taka vid
blomvendi fra félaginu.

Pa var komid ad lidnum o6nnur mal. Prjar tillogur fra
stjorn voru bornar upp. Tillaga um ad hetta utgafu dag-
bokar og nyta frekar auglysingartekjur fyrir Timarit lif-
eindafredinga. Tillaga um ad sameina fredslunefnd og
endurmenntunarnefnd 1 eina nefnd: fredslu- og endur-
menntunarnefnd. Tilldgurnar voru sampykktar med 6llum
greiddum atkvedum. Stjornin vill gefa ut baxkling um
starfssvi0 nefnda og bar upp tillogur ad skilgreiningu
nefnda, allra nema hvatningarsjods og ritnefndar sem parf
a0 reda betur. Fundurinn sampykkti ad halda maetti afram
pessari nefndavinnu og klara hana a arinu.

Pa var komid ad fredsluhluta adalfundar og hélt Haf-
dis Bjarnadottir, lifeindafreedingur og fagstjori rannsokn-
arpjonustu HVE, fyrirlestur um breytingar a fyrirkomu-

Arna formadur afbendir Sigridi blomvond fra félaginu, fra
vinstri Brynja R. GuOmundsdottir, Sigriour og Arna.

Al

Mag
lFl'ﬂ'l A‘ e — . i 1.
Arna A. Antonsdottir formaéur Sflytur skyrsiu stjornar.

lagi rannsoknarpjonustu a Heilbrigdisstofnun Vesturlands.
betta var ahugaverdur fyrirlestur og opnadi augu okkar
borgarbtia betur fyrir starfi pvi sem fram fer a lands-
byggdinni. I pessu timariti er grein eftir Hafdisi um pessar
breytingar.

Ekki voru fleiri mal a dagskra, formadur sleit fundi og
baud félagsménnum upp a glesilegar veitingar.

Nyir stiornarmedlimir uppistandandi, f. v.: Olga Pétursdottir,
Borghildur Fjéla Kristjansdottir og Iris Pétursdottir.

41



Skolamal / atskrift 2012

Utskriftarhépur med BSc gradu
i lifeindafraedi 2012
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Frda vinstri: Asa Jacobsen, Kristbjorg Gunnarsdéttir, Bjarney Sif Kristinsdottir, Sncedis Birna Bjérnsdéttir og Kristriin
Sigurjonsdottiv. A myndina vantar Jonu Birtu Bjornsdottur og Katrinu Helgu Oskarsdottur.

Diplomaprdfi i lifeindafreedi luku: Hildur Sigurgrimsdottir, Jona Gudjonsdottir, Salome Ingolfsdottir, Sandra Mjoll Jonsdottir,
Sigrin Porleifsdottir, Eria Bragadottir og Helga Sigriin Sigurjonsdottir.

MSc-profi i lifeindafreedi luku: Borghildur Fjéla Kristjansdottir og Margrét Arnardottir.

MSc-prof i lif- og leeknavisindum lauk: Léa Bjork Oskarsdottir.

Diplomaritgerdir

Hildur Sigurgrimsdottir: Yfirtjaning Oct4 og POUSF1P1 i frumum af blodruhalskirtilsuppruna.

Jona Gudjonsdottir: Notkun sjuklingasyna 1 stad gedamatssyna fyrir samanburdarmat a nidurstodum lifefnaranns6kna
a kliniskum lifefnafraedideildum.

Saléme Ingolfsdottir: Ahrif pess ad fjolga mesenchymal stofnfrumum i ati med vidbattu Iysati, Gtbtinu tr ferskum eda
atrunnum blodflogum, a brjosksérhefingu peirra.

Sandra Mjoll Jonsdottir Buch: Blodflogulysot framleidd ur ferskum og utrunnum blodflogueiningum sem ibaeti fyrir
vaxtarzeti mesenchymal stofnfruma tr beinmerg manna. Ahrif 4 utlit, voxt, beinsérhafingu og hafni til 6nzmismaétunar.
Sigriin Porleifsdottir: Ahrif 6mega-3 fitusyra 4 sérhaeft 6namissvar i vakamidladri bolgu.

Mastersritgerodir

Borghildur Fjéla Kristjansdottir: Greining og nygengi stokkbreytingar i FMR1-geni asamt konnun a samsatutioni CGG-
endurtekninga i geninu.

Margrét Arnardottir: Tioni erfdabreytileika sem veldur skorti 1 lektinferli komplimentvirkjunar 1 islensku pyoi.

Léa Bjork Oskarsdottir: Litningabreytingar 1 ttlegum B-eitilfrumumeinum.
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