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Leidari

Hvao ber framtioin i skauti sér?

Timarit lifeindafreedinga kom
ekki ut a sidasta ari og pess
vegna eru 1 bessu timariti
skyrslur stjornar FL sem fluttar
voru a adalfundunum arin 2011
og 2012. betta er mikilvaegt til
pess ad ollu sé til haga haldio
pegar saga stéttar okkar verdur
skrad en pess verdur vonandi
ekki langt a0 bida.

I gegnum arin hefur oft verid sampykkt a adalfundum
a0 gefa Ut meinateknatal eda lifeindafraedingatal en ekkert
bélar a pvi. Lifeindafredingar gatu sent upplysingar um
sig med mynd til félagsins og yrdi pad abyggilega til pess
a0 yta undir utgafu pess. Radlegt veeri ad gefa talid ut a
netinu til pess ad byrja med en med bvi moti er audvelt
a0 beta inn i pad.

Préunin hefur verid st ad mikil faekkun er a utskrifudum
lifeindafraedingum og er vida skortur 4 peim og ekki bara
hér a landi. Hver geti verid skyringin? Léleg laun? Eitt er
vist ad txkjakostur hefur leitt til verulegrar fekkunar a
storfum lifeindafraeedinga. Einnig hafa ymsar stéttir gengio

i pau storf sem vid sinntum adur. A bls. 42 i pessu
timariti er birt mynd af meinateknum sem utskrifudust
fra Taekniskola fslands 1977. Mikill fjéldi ef borid er saman
vid arganga sidustu ara.

Sameining sjukrahusa a hofudborgarsvaedinu hefur verid
sarsaukafull fyrir marga. Haustid 2002 var gerd st breyting
a0 bloOmeinafraedideild annars vegar vid Hringbraut og
hins vegar i1 Fossvogi voru sameinadar i eina deild og pad
sama var gert vid kliniska lifefnafraedideild. Nu 1 vor voru
pessar fyrrnefndu tver deildir sameinadar i eina deild med
stadsetningu i badum husum. Pessi sameinada deild hlaut
nafnid rannsoknarkjarni Landspitalans, blodmeinafraedi /
klinisk lifefnafraeoi.

En fyrst pegar allar rannsoknarstofur Landspitalans
verda komnar undir sama pak er haegt ad gera rad fyrir
verulegri hagraedingu. Pad parf bara ad taka sem fyrst
skoflustungu ad nyjum spitala allra landsmanna pa kemur
betri tid med blom i haga, seta langa sumardaga.

Steinunn Oddsdottir
ritstjori
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Formannspistill

Deildarstjorastada

Kaeru félagar!

Félag lifeindafraedinga er ekki stort
félag, vid hofum 300 vinnandi
manns a skra og sidan eru
fagfélagar, eldri félagar og Oredir
félagar. Félagid stendur vel og
ekki er yfir neinu ad kvarta hvad
starfsemi vardar - folk er viljugt ad
taka patt 1 félagsstarfinu og synir
ahuga a pvi ad halda félagi sinu a lofti. Peer nefndir sem
eru starfandi hefur gengid vel a0 manna og ef purft hefur
a0 vinna sérstaka vinnu eru hendur 2 lofti. Petta pykir mér
akaflega vent um og er visbending um ad vid viljum ekki
lata deigan siga en stondum pétt saman er pess parf med.

Mér er ofarlega i huga breytingar a skipuriti a tveimur
deildum Landspitala bar sem bloédmeinafredideild og
klinisk lifefnafredideild eru sameinadar. Nadist pad fram
nd 1 mai ad i skipuriti er gert rad fyrir deildarstjora
og er hann skipadur ur rodum lifeindafraedinga. Lisbet
Grimsdottir var skipud 1 pessa stodu. Lisbet er vel ad pessu
starfi komin en huan hefur verid yfirlifeindafredingur a
kliniskri lifefnafraedideild vid Hringbraut um arabil og par
aour gedastjori. Unnid hefur verid ad pessu mali i langan
tima og ég tel ad parna hafi verid stigid skref 1 rétta att.
bad hefur lengi verid vidurkennt ad lifeindafredingar sja
um rekstur rannsoknarstofa og hafa gert pad an pess ad
fa nokkra vidurkenningu a pvi. Petta hefur oft komid illa
ut bedi fyrir starfsfolk og vinnustadina sjalfa. Eg oska
starfsfolki 4 blodmeina- og Kliniskri lifefnafraedideild til
hamingju med pennan afanga.

A vorddégum var haldinn diplémadagur vid namsbraut
i lifeindafredi vid leknadeild Haskola Islands og ég var
svo heppin ad geta mett par og fylgst med framtidar

Fra skrifstofunni:

Hédan ur Borgartaninu er allt gott ad frétta. Annriki
hefur aukist talsvert eftir hrun sem edlilegt er par sem
parf ad sinna ymsum réttindamalum. Einnig hefur 6ll
fredsla aukist til muna sem er bara gott og hjalpar
okkur til pess ad takast a vid framtidina.

Eg hvet félagsmenn til pess ad fylgjast vel med
a heimasiou bandalagsins www.bhm.is par er m.a.
sérstok fraedsludagskra. Okkur finnst stundum ad litill
fyrirvari sé gefinn fyrir freedslufundi og namskeid en
pa er oftast verid ad minna a pau atridi sem lengi
hafa verid i auglystri dagskra 4 sidunni. A heimasidu

visindafolki okkar kynna verkefni sin. Parna voru
fimm nemendur ad kynna og verd ég ad segja ad ég
fylltist bjartsyni og gledi pegar ég sa og heyrdi hversu
frambarilegt folk var par 4 ferd og verkefnin spennandi
sem kynnt voru. Frabert starf og til hamingju nybakadir
lifeindafraedingar!

I ar verdur Alpj6daping lifeindafradinga haldid i Berlin.
Eg hef ordid vor vid mikinn ahuga hja félagsménnum
okkar til pess ad fara og fylgjast med og sja hvad er ad
gerast 2 6drum vigstodvum. Efnid lofar g6du og ég tel ad
parna megi finna mikid af godum fyrirlestrum sem gxetu
nyst okkur vid storf okkar hér heima. bad er ®tid gott
ad gxgjast ut um gluggann og sja hvernig vidrar 1 kring.
bad er lika tiltdlulega paegilegt ad komast til Berlinar og
bjodverjar eru mjog metnadarfullir hvad vardar visindalega
atlistun a radstefnunni.

Adalfundurinn var haldinn 13. april 1 ar, g60 mating
var og folk almennt i godum gir. Vegna Alpjodadags
lifeindafraedinga sem var 15. april var akvedid ad folk
settist nidur og skrifadi pistil um starf sitt eda menntun.
Eg var svo bjartsyn ad ég hélt ad hagt vari ad birta
pessar greinar hverja a eftir annarri en pad kom i 1jos ad
Fréttabladid birtir ekki svona greinar og Morgunbladid,
sem birtir, parf ad rada nidur og allt tekur petta tima. Vio
hofum fengid eitt vidtal og fjorar greinar birtar ni pegar
og von er a fleirum. Pad er ekkert verra ad fa greinar birtar
a lengri tima, verdur e.t.v. bara betri kynning pannig.

AJ lokum pakka ég gott samstarf 4 arinu og oOska
lifeindafraedingum gledilegs sumars.

20. mai 2012

Arna A. Antonsdottir
Sformadur FL

BHM ma lika finna mikinn frodleik vardandi hin ymsu
réttindi bxdi vardandi sjodi bandalagsins og margt
annad.

bjonustuskrifstofan er opin: manudaga kl. 13:00-
16:00 og pri-mid-fim-og fostudaga kl. 09:00-12:00.
Siminn er 588 9770 og netfangid sigl@bhm.is.
Formadur FL er aldrei langt undan og hefur viotalstima
eftir samkomulagi.

Margrét Eggertsdottir
skrifstofustjori SIGL
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tegundum blodsynaglasa

Agrip
Inngangur: Glakosi lekkar 1 blodsynaglosum vegna glykolysu sem er einn helsti skekkju-
valdur i forgreiningarfasa glukésamalinga. Kliniskar rannsoknarstofur hafa notad ymis
verndunarefni 1 bl6dsynaglosum til ad reyna ad koma i veg fyrir glykolysu.
Alpjodaheilbrigdismalastofnunin (World Health Organisation, WHO) hefur gefid tut
alpjodlegar leidbeiningar um glukésamalingar og greiningu a sykursyki. Forsenda fyrir
réttri sjakdomsgreiningu a sykursyki er ad malingar a glikosa i blodi séu stodugar og
nakvemar.
Markmid: A0 kanna stodugleika glikosa i mismunandi tegundum blodsynaglasa og leggja
mat a hvort xskilegt vari ad breyta vali a blodsynaglosum a kliniskri lifefnafraedideild
(KL) a Landspitala haskolasjukrahusi (LSH) 1t fra vitneskju um 6stodugleika glukoésa fyrir
malingu.
Efni og adferdir: Urtak rannsoknarinnar samanst6d af 30 heilbrigdum einstaklingum
og 20 einstaklingum med sykursyki sem voru i eftirliti 4 gongudeild sykursjukra a LSH.
Bl6dsyni voru tekin 1 mismunandi blodsynaglos ur hverjum patttakanda: Glos med lithium
heparini (Li-Hep), glos med geli, glos med natrium fluoridi (NaF) og glos med sitrati
(FcMix). Blodsynaglos voru geymd vid stofuhita 1 2, 4 og 24 klukkustundir a0ur en pau
voru skilin nidur og glukosi maldur. Glukosastyrkur ar mismunandi blodsynaglosum var
borinn saman vid glukosastyrk 1 viokomandi viomidunarsyni. Viomidunarsyni voru tekin
i Li-Hep glos sem voru sett i isvatn strax eftir blodtoku og skilin nidur innan 10 minutna.
Nidurstodur: Rannsoknin leiddi i jos ad stodugleiki gluikosa er mismikill i mismunandi
blodsynaglosum. Glos sem innihalda FcMix virdast vera bestu glosin til ad minnka
ahrif glykolysu a nidurstodur glikoésamalinga. Askilegt vaeri ad skoda breytingu a vali
a blodsynaglosum a Landspitalanum. Samkvemt nidurstodum pessara rannsoknar veru
FcMix glosin besti kosturinn par sem glikosi helst stodugri 1 peim samanborid vid adrar
tegundir bl6dsynaglasa sem rannsakadar voru.

Inngangur
Glykolysa, nidurbrot glikosa i blodsynaglos-
um, er eitt helsta vandamal 1 forgreiningar-
fasa glikosamalinga en i honum verda mun
fleiri skekkjur en 1 greiningarfasa. Nadst hefur
lagur fraviksstudull (CV%) glikosamaelinga
med tilkomu hatekni efnagreina a kliniskum
rannsOknarstofum. Framfarir hafa ekki verid
ber somu hvad vardar forgreiningarfasa.
Lekkun a glikoésa i blodsynaglosum vegna
glykolysu hefur verid rannsokud lengi en
framfarir hafa p6 verid litlar sidustu ar par
sem natrium fliorid (NaF) sem verndunarefni
hefur verid alitid hindra glykolysu. Lekkun
glikosa i blodsynaglosum er orsdok einnar
mestu skekkju vid melingar a glukosa [1].
M=zlingar a4 glikosa eru notadar til sjuk-
domsgreiningar a sykursyki og til ad finna pa

einstaklinga sem eru i ahattu 4 ad fa sykursyki
[1]. Nakvem greiningarmork eru notud vid
sjakdomsgreiningu 4 sykursyki. Areidanleg
flokkun einstaklinga eftir pessum vidmidum
fer eftir nakvaeemni glukosamaelinga a klinisk-
um rannsoknarstofum [2, 3].
Alpjodaheilbrigdismalastofnunin ~ (World
Health Organisation, WHO) hefur sett fram
i leidbeiningum sinum ad ekki skuli mala
glikosa 1 sermi nema blodkorn séu fjarlaegd
strax eftir a0 blodsyni er tekid. Glykolysa
mun a0 6drum Kosti eiga sér stad og glikosa-
gildi verda ofyrirsjaanlega laegri midad vid
raunveruleg gildi. Einnig leggur WHO sér-
staka aherslu a ad verndunarefni gegn glyk-
Olysu i blodsynaglosum komi ekki ad oOllu
leyti 1 veg fyrir hana. Ef heilbl6d er notad
i glikésamalingar skal mala um leid eda
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geyma synio i isskap (0-4°C) eda isvatni pangad til maling
fer fram. Erfitt getur verid ad uppfylla adur nefnd skilyroi
a kliniskum rannsoknarstofum par sem synafjoldi er mikill.
bvi hafa vida verid tekin i notkun bl6dsynaglds sem inni-
halda verndunarefni til ad hindra glykolysu [4].

Seinustu aratugi hafa ymis verndunarefni verid notud,
til deemis NaF. Synt hefur verid fram a minnkun glykolysu
i blodsynaglosum sem innihalda NaF og hefur notkun
peirra verid sampykkt af WHO [3, 4]. Sto0vun a glykolysu
verdur po ekki fyrr en einni til fjorum klukkustundum
eftir blodsynatoku [5]. RannsOknir Stahl et al. hafa synt
a0 NaF eitt og sér hamlar ekki glykolysu i blodsynaglosum
4 areidanlegan hatt. Einnig leiddi rannsokn peirra 1 1jos
a0 timi og hitastig veru kritiskar breytur og geymsla
blodsynis 1 isvatni lengdi leyfilegan tima milli blodsynatoku
og nidurskiljunar synis [2]. Gambino et al. hafa synt fram
a ad stoougleiki glikosa eykst med notkun bl6dsynaglasa
sem fyrst var lyst af Uchida et al. [5]. Par lysa beir hvernig
lekkun a syrustigi (pH) blods kemur fljott 1 veg fyrir
leekkun sykurs i FcMix blodsynaglosum [6].

A kliniskri lifefnafracdideild (KL) a Landspitala haskola-
sjukrahusi (LSH) er nu notast vid blodsynaglos med geli
og glakosi meldur ur sermi. Leitast er vid ad skilja bl6d-
syni nidur innan klukkutima fra bl6dsynatoku. I sumum
tilfellum er pad po ekki mogulegt par sem blodsyni
berast ekki rannsoknarstofu svo fljott eftir blodsynatoku.
A gongudeild sykursjikra LSH er glikési aftur 4 moti
meldur i heilbl6di ur eyrnasnepli eda fingurgomi.

Glikosi

Glakosi er einn adal orkugjafi mannslikamans og er upp-
runi hans i kolvetnissambondum tr fedu sem brotin er
nidur ur fjolsykru i einsykrur. Nidurbrot fjolsykra hefst
1 munni med hjalp amylasa og heldur afram med hjalp
ymissa efna i gegnum meltingarveg. I skeifu- og daus-
gorn (duodenum og ileum) eru kolvetni komin a form
einsykrunga, pad er fruktosa, galaktosa og glukosa. Sykur
a formi einsykrunga frasogast med virkum, orkukraefum
flutningi [7]. Pessi flutningur gerist med tilstilli flutnings-
ganga 1 frumuhimnum ur glykopréteinum, og gera pau
glukosa kleift ad komast inn 1 frumur pratt fyrir ad styrkur
instlins og glik6sa sé mjog lagur. I frumum likamans er
glikosa breytt 1 glukosa-6-fosfat (GOP). Petta efnahvarf
er hvatad af hexokinasa og glikokinasa i lifur og brisi.
bessi breyting er orkukraef og fra GOP getur glukosi farid
1 fjora mismunandi efnaskiptaferla og er glykolysa einn
peirra [8].

Glykolysa

Glykolysa, ,Embden-Meyerhof pathway,“ er pad ferli
pegar glikosa eda 6drum hexosa er sundrad i pyruvat vio
loftfirrtar adstedur [7]. I glykoSlysu eru samtals tiu efna-
hvorf sem hvert um sig er hvatad af mismunandi ensim-
um og eiga sér stad 1 umfrymi flestra frumna likamans, sja
mynd 1. Glukosi, sem inniheldur sex kolefni, er klofinn
i tvo mol af pyruvati sem hvort um sig inniheldur prja
kolefni. Fyrir eitt mol af glukoésa parf tvoé mol af adeno-

prifosfati (Adenosin triphosphate, ATP) til ad efnaskipta-
ferlid geti att sér stad [8]. ATP er eins konar orkumidill
likamans. Orkan felst i tengjum milli fosfath6pa sem
leysist ur laedingi pegar tengi eru rofin og verdur sam-
eindin pa ad adenosintvifosfati (Adenosin diphosphate,
ADP) eda adenosineinfosfati (Adenosin monophosphate,
AMP). betta virkar einnig i hina attina, svo ad orkan
geymist pegar tengin eru myndud [9]. Seinna i glykolysu
myndast fjorar einingar ATP og er pvi heildaratkoman tvo
ATP fyrir hvert mol af glikosa. Pyruvat sem myndast er
sidan umbreytt 1 6nnur efni sem flutt eru Gt ur frumum, til
daemis breytt i laktat 1 vOOva pegar pess er porf [8].

Af tiu efnahvorfum 1 glykolysu eru prju beirra oaftur-
kraef. Ef ensim er ekki til stadar til ad hvata naesta efna-
hvarf hledst vidkomandi efni upp, sja mynd 1 [8].

Glakosi
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Mynd 1. Skematisk mynd af glykolysu sem samanstendur af
tiu efnabvorfum sem felast i ad breyta ghikosa i pyruvat.
Ensim sem bvata pessi efnabvorf eru inni i raudum heilum
kossum eda punktalinum. Pau verndurnarefni sem til eru i
dag virka a ensimin sem eru i raudum beilum Rkossum.
ATP = Adenosin tripbosphate, ADP = Adenosin diphosphate og
AMP = Adenosin monophosphate.
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Hradi glykolysu fer adallega eftir fjolda hvitra blo6dkorna
en einnig eftir fjolda raudra blodkorna og blodflagna [7,
13]. Glykolysa fer helst fram i pessum frumum og bvi
fleiri sem par eru pvi meiri verdur lekkun a glikosa.
Hradi glykolysu 1 raudum blédkornum er hadur Na+/K+-
ATPasa, 60ru nafni Na+/K+ pumpa. Na+/K+-ATPasinn er
stadsettur 1 frumuhimnu raudra bl6dkorna og flytur efni,
medal annars glakoésa, inn i frumur med orkukraefum
flutningi. T sykursjikum er Na+/K+-ATPasinn med minni
vitkni sem veldur pvi ad glykolysa i sykursjukum er
hxegari en 1 peim sem ekki eru sykursjukir [15].

Sykursyki

Sykursyki er efnaskiptasjukdomur sem einkennist af af-
brigdilegum efnaskiptum kolvetna sem veldur pvi ad
styrkur glikosa 1 blodi er of har. Sykursyki er groflega
skipt 1 tvaer gerdir ut fra orsokum, tegund 1 og tegund
2. Auk pessara tveggja tegunda er til medgongusykursyki
og sykursyki vegna annarra undirliggjandi sjukdoma eda
erfdagalla (secondary diabetes).

Almenn einkenni sykursyki eru aukinn porsti, endur-
teknar sykingar, ofsamiga (polyuria) og outskyrt pyngdar-
tap. Einstaklingar med sykursyki tegund 2 eru yfirleitt
me0 mildari einkenni [7].

WHO skilgreinir greiningarmork glukosa fyrir sykursyki
a glukosagildi 1 plasma og eru bau i sifelldri endurskodun.
beir einstaklingar sem malast = 7,0 mmol/L i tveimur
o6hadum malingum a fastandi blodsykri, = 11,1 mmol/L i
einni handahofsmalingu 4 blodsykri eda = 11,1 mmol/L
eftir tveggja klukkustunda sykurpolsprof eru sjukdoms-
greindir med sykursyki. Einnig er hagt ad greina sykur-
syki ef demigerd einkenni eru til stadar asamt einungis
einni glikésamelingu sem fellur undir ofangreind vio-
mid. Areidanleiki sjikdomsgreiningar fer eftir nikvamni
glikosamaelinga a kliniskum rannsoknarstofum og hvernig
syni eru medhondlud i forgreiningarfasa [4].

Heildarferli lifefnarannsékna
Heildarferli lifefnaranns6kna samanstendur af premur fos-
um. bad er skilgreint sem sa timi sem lidur fra akvoroun
um blédsynatoku ur sjuklingi og pangad til nidurstédur
berast leekni. Heildarrannsoknarferli er skipt i: forgreining-
arfasa, greiningarfasa og eftirgreiningarfasa.
Forgreiningarfasi er skilgreindur sem sa timi sem lidur
fra pvi ad leknir akvedur ad taka blédsyni og lykur pegar
maling a lifefni hefst. Undir pennan hluta fellur pontun
rannsOkna, personustadfesting sjuklings, blodsynataka,
medhondlun blodsynis, nidurskiljun og fleira [11].
Greiningarfasi, 1 honum fer meling lifefna fram, er sa
fasi heildarrannsoknarferlis sem gefinn hefur verid mestur
gaumur sidustu aratugina. Stodlun, sjalfvirkni og takni-
legar framfarir hafa dregid ur skekkjum og par af leidandi
eru melingar 4 lifefnum ordnar nakvaemari en adur. I eftir-
greiningarfasanum eru nidurstddur lifefnarannsoékna sam-
pykktar 1 tolvu- og upplysingakerfi kliniskra rannsoknar-
stofa og peim komid til viokomandi leknis sem sidar
kemur bpeim til sjuklings [11].

8

Forgreiningarfasi glikésamaelinga

Meohondlun blédsyna fyrir glukésamalingar hefur verid
konnuo litillega undanfarin ar en ekki jafn mikid og xtla
matti. bvi er kannski helst um ad kenna ad talid hefur
verid ad NaF kami i veg fyrir glykolysu 1 blodsynaglosum
i forgreiningarfasa glikosamalinga. Glykolysa i blodsyna-
glosum veldur meiri skekkju a nidurstodum glakosa-
malinga fyrstu tver klukkustundirnar eftir blodsynatoku
heldur en skekkjur i greiningarfasa glukoésamaelinga [1]. Ef
midad er vid allt ad 2,6 % CV a glikésamaelingum 1 grein-
ingarfasa pa getur styrkur glikosa laekkad um allt ad 5-10%
og jafnvel meira a einum til tveimur klukkutimum eftir
blédsynatoku [1, 7].

Haxgt er a0 minnka skekkju sem verdur vegna breytilegs
tima fra blodsynatoku og pangad til blodsyni er skilid
nidur med ymsum verndunarefnum i blédsynaglosum en
pau hindra glykolysu og gera styrk glikoésa stodugan i
bl6dsynaglosum. Mismikid nidurbrot glikésa vegna notk-
unar mismunandi verndunarefna i bl6dsynaglosum getur
hafa valdid pvi ad gildi glukdsa eru talin sveiflast mun
meira liffreedilega hja sama einstaklingi en raunin er [1].

Rannsoknir Sack's et al. syna ad glukoési lekkar um
5-7% a klukkutima medan blodsynaglas er Onidurskilid
vi0 stofuhita [7]. Sumar rannsoknir segja laekkunina vera
fasta tolu eda 0,5 mmol/L a klukkutima [2, 12]. Glykolysa
er hradari 1 nyburum par sem efnaskiptahradi raudra
blodkorna i peim er meiri [13]. Lekkun a glukoésa hja
nyburum getur verid allt a0 24% a klukkustund og pa
sérstaklega ef fjoldi blodflagna og raudra- og/eda hvitra
blo0korna er aukinn [14].

Styrkur ghikésa i mismunandi bl6dsynum

Styrkur glikosa er 12-15% laegri 1 heilbl6di borid saman vid
plasma. Glukosagildi ur plasma med heparin sem storku-
vara er sagt vera 5% legra en 1 sermi [16]. Samkvamt
Gambino et al. er styrkur glikésa 1 plasma hins vegar
0,9% haerri en 1 sermi [5]. Osamrzmi er 4 milli rannsékna
hversu miklu munar. Einnig er um 7% munur hvad gliukoési
er haerri 1 slageedablodi en blaedablodi [4].

Verndunarefni gegn glykolysu

Ymis efni virka gegn glykolysu og sum beirra virka einnig
sem storkuvarar. Blodsynaglos sem nu eru notud til maxel-
inga a glikésa eru ymist med eda an verndunarefna.
Hingad til hefur NaF verid mest notad sem verndunarefni
gegn glykolysu en gildi pess hefur p6 verid ofmetid par
sem virkni pess hefst ekki ad fullu fyrr en fjorum timum
eftir blodsynatoku [17].

NaF

Fluorid hindrar endlasa sem er niunda ensimid af tiu i
glykolysu, sja mynd 1. Virkni pess hefst ekki strax og
rannsoknir hafa synt ad pad naer ekki fullri virkni fyrr en
a0 fjorum timum lidnum [5]. Hindrunin a sér stad i navist
Olifrens fosfats. Kenning er um ad flaorfosfatjon sem
binst sidar vid0 magnesium myndi floka med enodlasa og
geri pad ovirkt [18]. Ensim fyrr i glykolysu eru enn virk



Grein / stodugleiki glikosa

pbegar endlasi hefur verid hindradur og halda afram ad
brjota nidur glukdsa pangad til hvarfefni eru uppurin [5].
Fluorid veldur hemolysu i réttu hlutfalli vid styrk pess.
Hemolysan eykst einnig pvi lengur sem lidur fra synatdoku
par til bl6dsyni er skilid niour [14].

Samkvamt Chan et al. virkar NaF sem hazgvirkt vernd-
unarefni gegn glykolysu. NaF hefur enga virkni fyrsta
klukkutimann en NaF er alveg farid ad virka gegn glyk-
olysu eftir fjora klukkutima og helst si verndun i prja
solarhringa. Par sem virknin er engin fyrsta klukkutimann
er Oparfi ad nota bl6dsynagloés sem innihalda NaF ef synid
er malt innan pess tima [19].

Sitrat (FcMix)

Notkun 4 sitrati sem verndunarefni var kynnt arid 1987 af
Uchida et al. og felst su adferd i syrustigsleekkun i bl6di.
Akjosanlegt pH flestra ensima er 8,0. Hexokinasi og fosfor-
fraktasi, lykilensim glykolysu, hafa litla sem enga virkni a
bilinu pH 5,3-5,9 svo glykolysa stodvast. Viokomandi syra
parf ad halda pH a adurnefndu bili, valda sem minnstri
hemolysu og hafa ekki truflandi ahrif 4 glikosamalingu.

Rannsokn pessi var gerd med sitronusyru en hun var
talin standast pessar krofur. Einnig var notad prinatrium
sitrat, NaF og disodium ethylenediamine tetraacetate
(Na2-EDTA) [20]. Na2-EDTA var notad sem storkuvari
og gripklo fyrir magnesium sem stodvar ensimvirkni enn
frekar [5, 20]. Hlutfoll efnanna voru hofd 3,4; 1,6; 4,8 og
0,2 1 peirri r6d sem pau eru talin upp hérna ad ofan og
var styrkur pessarar FcMix blondu hafdur 1,0 g/L. Talid
var a0 syring stodvadi glykolysu 1 8 tima vid 25°C. Vid
petta miklar breytingar a pH fara frumur 1 lostastand. Med
timanum venjast per pessum breytingum og pa hefst
glykolysan a4 ny. NaF var sett 1 blodsynaglosin til ad taka
vi0 sem verndunarefni pegar syringin var haett ad virka.
Lxkkad pH hafdi ekki ahrif 4 prjar helstu maliaoferdir
fyrir glukosa. Lekkun a pH hefur aftur 2 moti ahrif a styrk
ATP i raudum blodkornum sem hefur ahrif 4 osmotiskan
prysting og getur valdid hemolysu [20].

Gambino et al. gerdu samanburdarrannsokn a bl6dsyna-
glosum sem innihéldu blondu af NaF og natrium oxalati
annars vegar og FcMix hins vegar. FcMix er sama blanda
og Uchida et al. notadudu og lystu en styrkur efnanna var
hafdur ramlega sjofaldur eda 7,5 g/L. Nidurstada Gambino
et al. var ad glukosamalingar tur FcMix glosum skiludu
nakvemustu glikosamalingum par sem pau kaemi i veg
fyrir nidurbrot glukosa alika vel og ad blodsyni varu latin
iisvatn [5].

Markmio

Akvedid var a0 kanna stodugleika glikésa i premur gerdum
blodsynaglasa: bl6dsynaglos med geli par sem pau glos
eru notud vid glikésamazlingar 4 LSH og blodsynaglos
sem innihalda verndunarefni: NaF par sem bad hefur
veriO helst notad sem verndurnarefni gegn glykolysu og
FcMix par sem rannsokn syndi g6dar nidurstdodur.

Efni og adferdir

Patttakendur

batttakendur i rannsokninni voru 50 talsins: 30 heilbrigdir
starfsmenn KL LSH 1 Fossvogi (Fv) og 20 sykursykissjukl-
ingar sem voru 1 eftirliti 4 gongudeild sykursjukra a LSH.
Skilyrdi fyrir patttoku sjalfbodalida var ad vera a aldurs-
bilinu 20-64 ara. Fengid var leyfi fra sidanefnd LSH, yfir-
lekni KL LSH og tilkynning um rannsoknina var send til
Personuverndar.

Tegundir bl6dsynaglasa
I rannsokninni voru notadar fjorar gerdir af bl6dsyna-
glosum, ymist med eda an verndunarefna.

1. Lithium beparin blodsynaglos (Li-Hep) (VACUETTE®
LH Lithium beparin. FramleiOandi: Greiner bio-one,
Kremsmunster, Austria). Li-Hep bIl60synaglos eru
bhuidoud ad innan med lithium beparini. Blondun vid
bI60 orsakar virkni antitbrombins sem bindrar bloo-
storknun [21].

2. Bloosynaglos med geli (VACUETTE® Z Serum Clot
Activator blodsynaglés. Framleidandi: Greiner bio-
one, Kremsmunster, Austria). Gel-blo6dsynaglos eru
b11oud ad innan med oOrsmdum Risilognum sem
brada storknun blédsins. I botni glasanna er gel sem
Slyst a milli sermis og frumubluta (bl6d0korna) vid
nidurskiljun vegna mismunandi edlispyngdar. Gelid
kemur i veg fyrir leka frumuinnibalds it i sermi sem
gerir pad ad verkum ad bcegt er ad geyma sermi i
upprunalegu glasi [21].

3. NaF bloodsynaglés (VACUETTE® FX Sodium Fluoride
/ Potassium Oxalat. Framleidandi: Greiner bio-one,
Kremsmunster, Austria). NaF blodsynaglos innibalda
beedi NaF og kalium oxalat (KOx). NaF verkar sem
verndunarefni gegn glykolysu en KOx sem storRuvari
[21].

4. FcMix blodsynaglos (Venosafe® Glycemia. Framleio-
andi: Terumo Europe NV, Lauren, Belgium). FcMix
bloosynaglos innibalda svokallada FcMixture sem er
sambland af sitronusyru, prinatriumsitrat, NaF og
Na2-EDTA en framleidandi gefur ekki upp blutfall d
milli efna. Notud er 7,5 g af pessari blondu da moti
bverjum litra af bI60i og er biun a formi bvitra
korna i blo6dsynaglasi [5].

Bl6dsynataka ur patttakendum
Tiu blodsynaglos voru tekin ur hverjum patttakanda i
eftirfarandi r60: prju gelglos, eitt Li-Hep, prju NaF glos
og prju FcMix glos. Li-Hep blodsynaglas fra hverjum
patttakanda var notad sem vidomidunarsyni fyrir glukosa-
styrk. BI6O var tekid 1 glosin 1 pessari akvednu rod til pess
a0 draga ur smitun storkuvara og verndunarefna i pau
bl6dsynaglos sem a eftir koma.

Blodsynataka ur patttakendum var framkvaemd sam-
kvemt leidbeiningum fra framleidendum og almennum
verklagsreglum um bl6dsynatoku.
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Meohondlun syna fyrir maelingu

Bloosynaglos med og an verndunarefna fyrir glykolysu
voru geymd i uppréttri stodu vid 25°C og skilin nidur
eftir mislangan tima, vid mismunandi hrada (revolution
per minute, RPM), hitastig og i mislangan tima, sja toflu
I. Vidmidunarsyni patttakenda voru strax sett i isvatn ad
lokinni bl6dsynatoku og skilin nidur innan 10 minutna
i kaldri skilvindu. Plasma var tekid ofan af vidmidunar-
synum og latid i plastglos og geymd i isskap. Farid var
eftir leiObeiningum framleidanda bl6dsynaglasa um hrada
og timalengd nidurskiljunar en hitastigs var ekki getid i
leiObeiningum.

Eftir ad blodsynaglos hofou verid skilin nidur var
plasma/sermi tekid ofan af og latid 1 litil plastglos og pau
geymd vid 0-4°C. Plasma-/sermissyni voru tekin ar kali
um tveimur timum fyrir maelingu svo pau nadu stofuhita.
Plasma-/sermissyni voru ekki mald sama dag en alltaf
innan fimm daga fra pvi ad pau voru tekin en pad er innan
peirra marka sem framleidandi hvarfefna (Ortho Clinical
Diagnostics, Rochester, USA) gefur upp.

Framleidandi Vitros tekisins malir med ad glukosi
s€ maldur ur blodsynaglosum sem innihalda Na2-EDTA,
heparin eda NaF/KOx storkuvara [22]. Plasma-/sermissyni
skulu hafa nad stofuhita, 18-28°C, adur en pau eru mald.
Plasma-/sermissyni sem @xtlud eru til glikosamalinga
geymast 1 kali (2-8°C) 1 allt ad sjo daga eftir ad buid er ad
skilja pau nidur og taka plasma/sermi ofan af [22].

M=zlingar a ghikosa

M=zlingar a glukésa 1 plasma-/sermissynum voru fram-
kvemdar 4 Vitros® 250 efnagreini 4 KL LSH-Fv (Ortho
Clinical Diagnostics, Rochester, USA). Vitros® 250 efna-
greinir notast vid glukosahvarfefnaskifur sem byggjast a
purrkemiutakni. I hvarfefnaskifu eru 61l pau hvarfefni
sem naudsynleg eru fyrir malingu a glukosa [22]. Hver
glikésamaeling var framkvaemd tvisvar sinnum. Styrisyni
voru ekki mzld sérstaklega adur en glikésamalingar voru
framkvemdar par sem pau eru maxld daglega a KL LSH-Fv.

Truflandi pattir greiningaradferdar

Katalasi sem losnar ur raudum blédkornum vid hemolysu
1 blodsyni veldur skekkju 1 nidurstodum gliukésamalinga.
Skekkjan er 1 réttu hlutfalli vi0 magn hemolysu i syni. Ef
syni er geymt minnkar virkni katalasans svo skekkja af

voldum hans minnkar. I nyju bl6dsyni pegar Kkatalasi er
enn virkur ma buast vi0 10% lagri styrk glikésa pegar
styrkur hemoglobins 1 nidurskildu syni er 2,5 g/L. Aftur
a moti ef syni er ordid pad gamalt ad katalasi hefur misst
virkni sina getur glikosinn malst 10% haerri vegna hem-
olysu.

Lipemia getur truflad malingar a glukosa. Pa hefta fitu-
syrur adgang surefnis ad hvarfefnalogum glukosahvarf-
efnaskifu svo hvarfid truflast. Til ad leidrétta skekkjuahrif
lipemiu skal pynna slik syni um helming fyrir malingu
[22].

Stodlun maeliadferdar og gaedaeftirlit

Greiningaradferd glikosa er stodlud meod tilliti til hexo-
kinasa viOmiOunaradferdar og farid var eftir adferdarlys-
ingu EP9 fra National Committee for Clinical Laboratory
Standards (NCCLS). Nakvaemni adferdar var metin med
aoferdarlysingu EP5 fra NCCLS. Samkvaemt framleidanda
er CV% a glikésamalingum hja kliniskum rannsoknar-
stofum gefid upp sem 1,7% a leegra styrisyni, gildi pess var
a0 medaltali 4,8 mmol/L. CV% 4 haerra styrisyni, sem var
a0 medaltali 15,9 mmol/L, var 1,4% [22].

A KL LSH-Fv eru styrisyni (med pekktum ligum og haum
gildum) meld daglega a Ollum lifefnarannsoknum sem
framkvaemdar eru a deildinni en maling peirra er hluti af
innra gaedaeftirlitskerfi deildarinnar. CV% var reiknud ut
fra glikosamiodgildum styrisyna a ramlega priggja manada
timabili (01.01.2010-14.04.2010). A lagu styrisyni vid
glikosamidgildi 4,46 mmol/L (4,12-4,58 mmol/L) reyndist
CV% vera 1,18% en a hau styrisyni vid0 glukosamidgildi
16,54 mmol/L (15,68-16,88 mmol/L) reyndist CV% vera
1,2%.

KL LSH-Fv er patttakandi i ytra gadaeftirliti 4 maeling-
um lifefnaranns6kna hja Labquality i Finnlandi. Plasma-/
sermissyni med 6pekktum gildum eru send til melingar a
deildinni til ad athuga hvort malingar séu innan skekkju-
marka. CV% 4 nidurstddum glikésamelinga 4 synum fra
Labquality 2009-2010 var innan peirra 6% skekkjumarka
sem Kkrafist er.

Urvinnsla gagna og tolfraedi

Vid tolfredilega tutreikninga var studst vido Microsoft
Office Excel 2007 og GraphPad Prism 5 tolfrediforrit
(kynningaratgafa) (Framleidandi: GraphPad Software,
Inc.). Samanburdur 4 medaltals nidurstodum glikoésa ar

Tafla 1. Nidurskiljun a blodsynaglosum patttakenda midad vid brada, bitastig, timalengd og

tima fra synatéku.

Tegund blodsynaglasa | Teg. synis Timisgrigltlgil;ﬂ(izln;; e Hradi (RPM) | Timi (min.) | Hitastig (°C)
Li-Hep Plasma Ca. 0,17 3306 5 4
NaF glos Plasma 2,4 og 24 3453 5 4
FcMix glos Plasma 2,4 og 24 2730 10 4
Gelglos Sermi 2,4 og 24 3000 10 20
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Tafla . Kynjablutfall, medalaldur, lcegsta- og hcesta glikosagildi dsamt

midgildi gliikosa.
HooT gowt | e M"'é(?;r")ld“r gmﬁg;;ldi glliﬂ(z;t;ildi Bgil?lgsc:
(mmol/L) (mmol/L) | (mmol/L)
Allt drtakid | 32 (66%) | 18 (34%) 46,0 4,6 19,9 5,7
Sykursjuikir | 5 (25%) | 15 (75%) 41,8 4,6 19,9 10,9
Heilbrigdir |27 (90%) | 3 (10%) 48,9 4,7 7,0 5,2

Tafla III. Breyting d medal glikosagildi i mmol/L i mismunandi bI6Osynaglosum d mismunandi timum eftir

bloosynatiku.

Vidmidunarglos
0,17 klst.

Gelglos
2 klst

Gelglos
4 Kklst

Gelglos
24 Kklst.

NaF glos
2 klst.

NaF glos

4 Klst.

FcMix glos
4 klst

Allt vrtakid

7,7

7,1%

6,8*

4,8*

7,1%

7,1%

7.9

Sykursjukir

11,3

10,7

10,3*

8,0*

10,6*

10,5*

11,5

Heilbrigdir

53

4,7*

4,5

2,7°

4,8*

4,8*

5,5*

5,4

“Ppaer nidurstodur eru stjornumerktar sem syna tolfredilegan markteekan mun (p-gildi < 0,05).

mismunandi bl6dsynaglosum var gert med porudu t-profi
(Student's t-test) sem gert var 1 GraphPad Prism 5 tolfradi-
forriti. Grof og adrir tolfredilegir treikningar voru gerdir
1 Microsoft Office Excel 2007. Vid tulkun 4 nidurstbdum
t-profa gildir, ef p-gildi < 0,05 eru taldar meiri en 95% likur
a pvi a0 tolfredilegur marktekur munur sé a milli glukosa-
gilda ur mismunandi bl6dsynaglosum.

Nidurstodur

Nidurstodur glikosamalinga fra 50 patttakendunum voru
a bilinu 4,6-19,9 mmol/L. Upplysingar um Kkynjahlutfall og
medalaldur urtaks asamt haesta og legsta gildi glukodsa og
midgildi glukosa sjast 1 toflu II.

Dreifing ghikosagilda tr viomidunarsynum
Glukosagildi ur viomidunarsynum patttakenda dreifast a
skalanum 4,6 til 19,9 mmol/L, sja mynd 2.

CV% ghikoésamaelinga milli tveggja maelinga

CV% var reiknud ut fra tvi malingum a glakosagildum
ur mismunandi blédsynaglosum og reyndist vera 0,69%.
Allar glukésamalingar Ur rannsokninni voru teknar med
i pennan utreikning. Stadalfravik medaltals mismunur
var 0,051.

Samanburdur a glhikésastyrk milli blodsynaglasa
Glakosastyrkur ar vidmidunarsynum var borinn saman
vid nidurstodur a glukodsastyrk ir mismunandi tegundum

b
&

B Heilbrigdir

Fioldi ginstaklinga

W Sykursjikir

- [
[=] w = L =]
R ]

7180 W
8.1-9.0
91-10,0 [
A-160
16,1-17.0
17,1-18,0
13,1-19,0

4,1-5,0

11,1-12,0 |-
5

12,1-13,0 W
13,1-140 W
14,1-15,0
19,1-20.0 =

10,1-11.0

1

Styrkur glikasa [mmalfL)

Mynd 2. Dreifing glikosagilda i viomidunarsynum pdtttak-
enda, beilbrigdir og sykursjikir.

blédsynaglasa (gel-blodsynaglos, NaF glos og FcMix glos)
mislongum tima eftir bl6dsynatoku (2, 4 og 24 klukku-
stundir). Samanburdurinn var gerdur med porudu t-profi
og 1 premur hoépum: allir patttakendur, sykursjukir og
heilbrigdir.

Vid samanburd a glukosastyrk blodsynaglasa midad vid
glukosastyrk ur vidmidunarsyni medal allra patttakenda
og heilbrigdra var tolfredilega marktekur munur a milli
vidomidunarsyna og allra blodsynaglasa.

Samanburdur a glikoésastyrk Ur mismunandi bl6d-
synaglosum medal sykursjukra leiddi i 1jos tolfredilega
marktekan mun a milli vidmidunarsyna og allra bloo-
synaglasa a0 undanskildum FcMix glosum.
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Mynd 3. Medaltals prosentubreyting d styrk glitkésa medal
alls vrtaksins. Myndin synir medaltals breytingu da gliikosa-
styrk © mismunandi blodsynaglosum midad vid mismunandi
niourskiljunartima peirra. Marktceknin fyrir sermis og NaF/
KOx glosin var p<0,0001 eftir 2, 4 og 24 kist. En i FcMix
glosunum var marktceknin eftirfarandi: p = 0,004 eftir 2 kist.,
P = 0,0034 eftir 4 kist. og p = 0,0393 eftir 24 kist.
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Mynd 4. Medaltals présentubreyting d styrk glhikosa medal
beilbrigdra. Myndin synir medaltals breytingu a gliikosastyrk
i mismunandi blodsynaglosum midad vid mismunandi
niourskiljunartima peirra. Markiceknin fyrir sermis og NaF/
KOx glosin var p<0,0001 eftir 2, 4 og 24 kist. En i FcMix
glosunum var marktceRnin eftirfarandi: p = 0,0072 eftir 2
kist., p = 0,0051 eftir 4 kist. og p = 0,0355 eftir 24 klist.
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Mynd 5. Medaltalsprosentubreyting d styrk gliikosa medal
sykursjiikra. Myndin synir medaltals breytingu a glitkosastyrk
i mismunandi bloOsynaglosum midad vid mismunandi
niourskiljunartima peirra. Marktceknin fyrir sermis og NaF/
KOx glosin var p<0,0001 eftir 2, 4 og 24 kist. En i FcMix
glosunum var markteeknin eftirfarandi: p = 0,0794 eftir 2
kist., p = 0,0816 eftir 4 kist. og p = 0,08106 eftir 24 klst.
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Medaltals présentubreyting a styrk glikosa

Reiknud var ut prosentubreyting milli styrks gliukoésa ar
hverju blodsynaglasi og borin saman vid vidomidunarsyni.
Medaltals prosentubreyting var reiknud fyrir allt urtakio,
sja mynd 3. Eins voru utreikningar gerdir fyrir heilbrigda
annars vegar, sja mynd 4, og sykursjuka hins vegar, sja
mynd 5.

Umraeda

ViomiOunarsyni fyrir glikésamalingu voru tekin i Li-hep
blodsynaglos sem voru strax sett i isvatn og skilin nidur
vid 4°C. Glakosastyrkur ur viOmidunarsyni var borinn
saman vi0 styrk glukosa ur premur tegundum blodsyna-
glasa sem skilin voru nidur mislongum tima eftir bl6dsyna-
toku. Tolfredilega markteekur munur var a glukoésastyrk 1
NaF og gel-bl6dsynaglosum eftir 2, 4 og 24 klukkustundir
(p <0,0001).

Gluakosi meldist heldur harri 1 FcMix blodsynaglosum
midad vid vidmidunarsynin eftir 2 (p = 0,004), 4 (p =
0,034) og 24 klukkustundir (p = 0,0393). Ef mzling a
glukosa ur FcMix blodsynaglosuum var borin saman vid
nidurstédu ur vidmidunarsynum hja einstaklingum med
sykursyki sast ekki tolfreedilega marktek breyting. Mogu-
leg asteda fyrir pvi geti verid ad Na+/K+-ATPasinn hefur
minni virkni hja sykursjukum en heilbrigdum [15].

Midad vid glukosastyrk vidmidunarsyna lekkar styrkur
glukosa 1 blodsynaglosum sem innihalda NaF um 4,8% a
fyrstu tveimur timum eftir blodsynatoku, 0,3% til viobotar
nastu tvo tima og 0,7 % til vidbotar a naestu 20 klukku-
timum. Fyrri rannsOknir hafa synt ad NaF hefur ekki nad
fullri verkun til ad hemja nidurbrot glikosa fyrr en ad
fjorum klukkustundum lidnum [19]. Samkvamt rannsoékn
Gambino et al. laekkadi styrkur glukdsa um 4,6 % eftir tvaer
klukkustundir og hafdi lekkad um 7% eftir sélarhring.
Okkar rannsOknir syna heldur minni leekkun a glukosa i
NaF blodsynaglosum. Ein astaeda fyrir pessum mun geti
verid ad i ranns6kn Gambino et al. voru bl6dsynin geymd
vid 37°C en blodsyni i okkar ranns6kn voru geymd vid
stofuhita.

Gel-blodsynaglos innihalda engin verndunarefni gegn
nidurbroti glikosa. Glukosagildi meld ur gel-blodsyna-
glosum laekkadi um 7,4% a 4 klukkustundum og 28,7% a
24 klukkustundum samanborid vi0 vidmidunarsyni. Lakk-
un fyrstu klukkustundirnar er toluvert minni en fyrri
rannsoknir hafa synt. baer rannsoknir benda til ad styrkur
glukosa lekki um 5-7% a klukkustund [7]. Okkar rann-
soknir syna meiri lekkun 4 glukosastyrk 1 blodsynum fra
heilbrigdum einstaklingum midad vid glukosastyrk sykur-
sykissjuklinga. Eftir tvaer klukkustundir hefur glukosi lekk-
a0 um 6,1% hja heilbrigdum midad vid 3,3% hja sykur-
sykissjuklingum, sja mynd 4 og 5. Pessa hlutfallslega meiri
leekkun medal heilbrigdra patttakenda ma rekja til pess
a0 virkni Na+/K+-ATPasans sé minni hja sykursjikum en
heilbrigdum [15].

Litill munur er milli styrks glikosa i gel-blodsynaglosum
og NaF glosum eftir tveer klukkustundir. Laekkunin er 4,8%
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i NaF glosum borid saman vid 5,0% laekkun i gel-bl6dsyna-
glosum. A LSH hafa um 4rabil verid notud gel-bl6dsynaglos
til melinga a glukosa. Lang flest blodsyni til maelinga a
glikosa a LSH eru skilin nidur innan tveggja klukkustunda
fra blodsynatoku. Pad vari pvi litil sem engin framfor
a0 haxtta notkun gel-blodsynaglasa til malinga a glukosa
og taka upp notkun a NaF blodsynaglosum. Eina fram-
forin sem yrdi vid pad vari su ad glukoési yroi maeldur ur
plasma. Samkvaemt leidbeiningum fra WHO er malst til
pess ad plasma sé notad vid glukésamalingar til grein-
ingar a sykursyki.

FcMix blodsynaglos innihalda, samkvemt nidurstddum
pessarar rannsoknar, besta verndunarefnid gegn nidur-
broti glikosa 1 blodsynaglosum. Vaeg haekkun vard a styrk
glakosa 1 FcMix glosunum eftir tver, fjorar og 24 klukku-
stundir. Astzda bess ad styrkur glikésa meelist hoerri i
FcMix blodsynaglosum midad vid glukosastyrk i viomio-
unarsynum gxti verid ad verndunarefnin i FcMix bloo-
synaglosunum hindri glykolysu fyrr en keling a synum i
isvatni. Pegar blod er sett i isvatn er hitastig pess nalagt
37°C og parf a0 lekka hitastigid nidur i 0-4°C. Pad tekur
sma stund par til kuldinn ner ad kela allt synid 1 glas-
inu. Pegar verndunarefnum i FcMix bl6dasynaglosum er
blandad vid bl6d komast pau strax i snertingu vid sitrat
og xtti ad valda syrustigslaekkun strax. Maligildi glukosa
uar FcMix blodsynaglosum gaeti pvi verid naer raunverulegu
gildi gltkoésa i blodi. Onnur skyring 4 heerri glikosa gild-
um ur FcMix blodsynaglosum midad vid viOmidunarsyni
gaeti verid ad innihaldid 1 glosunum trufli glikésa mali-
adferdina sem notud var i rannsokninni.

Ef FcMix bl6dsynaglos vaeru notud vid synatokur a
glikosa 1 stad gel-blodsynaglasa vaeru maelinidurstddur
ner raunverulegu gildi glukosa 1 bl6di. betta myndi pyda
a0 taka pyrfti auka blodsynaglas pegar bedid er um
glikésamalingu. A LSH eru gerdar rumlega 72.000 mzl-
ingar a glukosa a ari (Ingunn Porsteinsdottir, skriflegar
upplysingar 2010). Pad yrdi pvi toluverdur kostnadur
folginn 1 pvi ad taka sérstakt blodsynaglas fyrir glukosa-
malingu. A sumum rannséknarstofum hafa verid notud
NaF glos og pau sett 1 isvatn til hindrunar a glykolysu
fyrstu fjora timana eftir synatoku. Pad er afar 6hentugt a
kliniskum rannsoknarstofum par sem morg syni eru tekin
daglega.

begar plasmasynin i rannsokninni hoéfdu verid skilin
nidur kom 1 1jos ad sum plasmasyni i NaF og FcMix bloo-
synaglosum voru hemolyserud, pé mis mikid. Viomid-
unarsyni og syni i gel-bl6dsynaglosum voru ekki hemolys-
erud bannig ad hemolysa orsakadist ekki af blodsyna-
toku. Hemolysa er einn af peim pattum sem helst geta
truflad lifefnarannsoknir og par med talid malingu a
glukosa. Hemolysa var mald 1 nokkrum synum a Vitros®
5,1. Mzldur var svokallabur hemoglobin index. Magn
hemolysu var innan peirra marka sem talin eru hafa trufl-
andi ahrif 4 nidurstodur malinga a glikosa.

Adur en FcMix blodsynaglos fyrir mealingu 4 glikésa
yrou tekin i notkun pyrfti ad skoda hvort sitrat og syring
i blodsynaglosum hafi einhver ahrif 2 malingu glikosa.

Samkvemt framleidendum hvarfefna sem notud eru a LSH
(Vitros®) ma nota prjar tegundir storkuvara i blodsyna-
glos vido maelingu 4 glukosa, par med talid NaF/Kox, EDTA
og heparin. Ekki er teki0 fram hvort nota megi sitrat
sem storkuvara. I peirri grein sem fyrst lysti FcMixi sem
verndunarefni er sagt ad verndunarefnin hafi ekki ahrif
a prjar helstu mzliadferdir fyrir glukosa [20]. Ekki er
lj6st hvort pad a einnig vid um seinna efnahvarf glikosa
oxidasa adferdar sem notast er vid i purrkemiutekni.

Nidurstodur pessarar rannsoknar leiddu 1 1jos ad stodug-
leiki glukosa er mismikill i mismunandi blodsynaglosum.
Stodugleiki glakosa er meiri 1 bl6dsynaglosum sem inni-
halda FcMix en 1 bl6dsynaglosum sem innihalda NaF
og gelglosum sem innihalda engin verndunarefni gegn
glykolysu.

Askilegt vaeri pvi ad taka blod til glikosamalinga i
FcMix blodsynaglos a LSH. Athuga parf nokkur atridi
betur svo sem hemolysu 1 FcMix glosunum og hvort sitrat
valdi skekkju vid malingar 4 glik6sa med peirri grein-
ingaradferd sem notud er vid mzlingar.

bakkir

Verkefnid var unnid a4 KL LSH-Fv og viljum vid pakka
starfsfolki a KL LSH-Fv fyrir 6metanlega adstod, sérstak-
lega ber 20 nefna Unu Gudnadéttur, Arnyju Skuladéttur,
Elinu Bergljotu Bjorgvinsdottur, Gudranu Porunni Ingi-
mundardottur og Elizabeth Cook. Starfsmonnum a gongu-
deild sykursjukra, einkum Katrinu H. Gudjonsdottur og
Astradi Hreidarsyni, pokkum vid einstok lidlegheit og 1id-
sinni vid ad finna sykursjuka sjalfbodalida a medal peirra
er komu i reglubundio eftirlit. Sidast en ekki sist pokkum
vid Ollum peim sjalfbodalidum sem toku patt i rannsokn-
inni pvi an peirra hefdi hun ekki verid moguleg.

Heimildir

1. Bruns DE, Knowler WC. Stabilization of glucose in blood samples:
why it matters. Clin Chem 2009; 55(5): 850-2.

2. Stahl M, Jorgensen LG, Hyltoft Petersen P, Brandslund I, de Fine
Olivarius N, Borch-Johnsen K. Optimization of preanalytical
conditions and analysis of plasma glucose. 1. Impact of the new
WHO and ADA recommendations on diagnosis of diabetes mellitus.
Scand J Clin Lab Invest 2001; 61(3): 169-79.

3. Waring WS, Evans LE, Kirkpatrick CT. Glycolysis inhibitors negatively
bias blood glucose measurements: potential impact on the reported
prevalence of diabetes mellitus. J Clin Pathol 2007; 60(7): 820-3.

4. Alberti KG, Zimmet PZ. Definition, diagnosis and classification of
diabetes mellitus and its complications. Part 1: diagnosis and
classification of diabetes mellitus provisional report of a WHO
consultation. Diabet Med 1998; 15(7): 539-53.

5. Gambino R, Piscitelli J, Ackattupathil TA, Theriault JL, Andrin RD,
Sanfilippo ML, et al. Acidification of blood is superior to sodium
fluoride alone as an inhibitor of glycolysis. Clin Chem 2009; 55(5):
1019-21.

6. Uchida K, Okuda S, Tanaka K. Method of Inhibiting Glycolysis in
Blood Samples1988: Available from: http://www.freepatentsonline.
com/EP0202543.pdf.

7. Sacks DB. Carbohydrates. In: Burtis CA, Ashwood ER, Bruns DE,
editors. Tietz Textbook of Clinical Chemistry and Molecular
Diagnostics. St. Louis, Elsevier Saunders; 4th ed. 2006: 837-75.

8. Alberts B, Bray D, Hopkin K, Johnson A, Lewis J, Raff M, et al. How
Cells Obtain Energy from Food. In Essential Cell Biology. New York

13



Grein / stodugleiki glukosa

and London, Garland Science; 2nd ed. 2004: 427-52.

9. Stillway LW. Bioenergetics and Oxidative Metabolism. In: Baynes JW,
Dominiczak MH, editors. Medical Biochemistry. Philadelphia, Elsevier
Mosby; 2nd ed. 2005: 93-111.

10.Panteghini M, Solinge WWv. Enzymes. In: Burtis CA, Ashwood ER,
Bruns DE, editors. Tietz Textbook of Clinical Chemistry and Molecular
Diagnostics. St. Louis, Elsevier Saunders; 4th ed. 2006: 626-35.

11.Plebani M. Errors in clinical laboratories or errors in laboratory
medicine? Clin Chem Lab Med 2006; 44(6):750-9.

12.1e Roux CW, Wilkinson SD, Pavitt DV, Muller BR, Alaghband-Zadeh J.
A new antiglycolytic agent. Ann Clin Biochem 2004; 41(Pt 1): 43-6.

13.Young DS, Bermes EW, Haverstick DM. Specimen Collection and
Processing. In: Burtis CA, Ashwood ER, Bruns DE, editors. Tietz
Textbook of Clinical Chemistry and Molecular Diagnostics. St. Louis,
Elsevier Saunders; 4th ed. 2006: 46-9.

14.Narayanan S. The preanalytic phase. An important component of
laboratory medicine. Am J Clin Pathol 2000; 113(3): 429-52.

15.Suhail M, Rizvi S. Effect of type I (insulin-dependent) diabetes
mellitus on key glycolytic enzymes of red blood cells. Acta Diabetol
Lat 1989; 26(4): 315-20.

16.Beilby J. Diabetes. In: Kaplan LA, Pesce AJ, Kezmierczak SC, editors.
Clinical Chemistry: Therory, Analysis, Correlation. Mosby; 5th ed.
2010.

17.Gambino R. Glucose: a simple molecule that is not simple to
quantify. Clin Chem 2007; 53(12): 2040-1.

18.Mikesh LM, Bruns DE. Stabilization of glucose in blood specimens:
mechanism of delay in fluoride inhibition of glycolysis. Clin Chem
2008; 54(5): 930-2.

19.Chan AY, Swaminathan R, Cockram CS. Effectiveness of sodium
fluoride as a preservative of glucose in blood. Clin Chem 1989; 35(2):
315-7.

20.Uchida K, Matuse R, Toyoda E, Okuda S, Tomita S. A new method of
inhibiting glycolysis in blood samples. Clin Chim Acta 1988; 172(1):
101-8.

21.Greiner. Evacuated Blood Collection Systems. Greiner bio-one; 2007
[cited 2010 14. jan]; Available from: http://www.gbo.com/
documents/1b_Vacuette_IFU_GB_rev08_hcys_internet.pdf.

22.Instruction for use: VITROS Chemistry Products GLU slides [database
on the Internet] 2008.

P

=)

y

Pipettur fra BIOHIT

Erum med flestar steerdir pipetta & lager og
margar tegundir odda, t.d. sterila filterodda.
Heimasioa BIOHIT er www.biohit.com.

Cetus kvardar pipettur samkvaemt ISO stadli.

Vesturvor 30b e 200 Képavogur ® Simi: 510-0400 e cetus@cetus.is ® www.cetus.is

14



Skolamal / utskrift 2011

Utskriftarhépur med BSc gradu
i lifeindafraedi 2011

Fra vinstri: Jona Gudjonsdottir, Sandra Mjoll Jonsdottiv, Hildur Sigurgrimsdottir, Elisabet Run Sigurdardottir, Signy Hersisdottir
og Sigriin borleifsdottir.

Diplomaprdfi i lifeindafrceedi luku: Borghildur F. Kristjansdottir, Hafdis Guomundardottir og Sigriour Jilia Quirk.

MSc-profi i lifeindafraedi luku: Brynbildur Osk Pétursdéttir, Heida Sigurdardottir og Pdlina Fanney Gudmundsdottir.
Brautskraningin for fram 11. juni 2011 i Laugardalsholl.

15



Grein / Oryggismal

Oryggishandbdk rannséknarsvids LSH

Kristin Jonsdottir

Hofundur er

lifeindafradingur M.Sc.

og starfar sem

gxdastjori/oryggisvorour

16

rannsoknarsvids
Landspitala.

krijons@landspitali.is

begar hafist var handa vid gerd ahattumats
starfa a2 rannsOknarstofum Landspitala kom
fljotlega i 1j6s ad skortur var a ritudu fredslu-
efni og leidbeiningum um 6ryggismal a rann-
soknarstofunum og stadfestar, skriflegar verk-
lagsreglur par ad lutandi voru ekki til stadar.
I ymsum reglugerdum um oryggi starfsmanna
er pess krafist ad leiObeiningar um Orugg
vinnubrogd séu til stadar og kynnt starfs-
monnum. Alpjodastadallinn ISO 15190, Medi-
cal laboratories - Requirements for safety,
gerir einnig krofur um slikar leiObeiningar
asamt pvi ad byggt sé upp stjornkerfi i kring-
um Oryggismalin par sem 16g0 er fram stefna
og stadfestar verklagsreglur. I pessu greinar-
korni verdur sagt fra uppbyggingu og synd
demi um innihald 6ryggishandbokar rann-
soknarsviOs Landspitala sem atlad er a0 macta
ofangreindum krofum.

Tilgangur oryggishandbdékar

Oryggishandbokinni er &tlad ad lysa almenn-
um oryggisradstofunum til ad skapa oSruggt
og heilbrigt vinnuumhverfi. Han lysir g60-
um vinnubrégdum sem allir peir sem koma
a0 rannsoknardeildunum a einn eda annan
hatt verda ad skoda og skilja. Hun lysir rad-
stofunum gegn mogulegri smithaettu, efna- og
edlisfredilegri hattu. Pessar radstafanir eru
m.a.: stefnur, leidbeiningar, pjalfunarkrofur,
aoferdalysingar, personuhlifar, eftirlitsferdir,
ahzettumat og verkfraedilegar styringar.

Ritun, utgafa og kynning

Bokin er samsett af skjolum sem ritud eru af
oryggishopi rannsoknarsvids. Hopurinn sam-
anstendur af Oryggisverdi svidsins og Oryggis-
tranadarmonnum deilda. Skjolin eru vistud i
rafrenni gedahandbok svidsins og falla undir
skjalastyringu hennar. Oll skjol eru stadfest
af framkvemdastjora svidsins og utgefin af
gxdastjora. Skjolin eru endurskodud arlega.
Allir starfsmenn hafa adgang ad bokinni a
innri vef spitalans og hun hefur verid kynnt a
starfsmannafundum, sja mynd 1.

Stefna og verklagsreglur

Stefna i Oryggismalum er sett fram 1 vinnu-
umhverfisstefnu sem lysir vinnuumhverfis-
starfi og fyriretlunum svidsins a pvi svidi
asamt pvi ad skilgreina abyrgd a tilteknum
verkefnum.

Vinnuumhverfisstefna

'Rannsoknarsvid befur hannad og innleitt
beilbrigdis- og Oryggisradstafanir til ad
lagmarka dbcettu og tryggja framfylgni
Starfsmannastefnu Landspitala, allra laga
og reglugerda og annarra videigandi Rrafa
og stadla sem snerta beilsu, oryggi og vel-
ferd starfsfolks, sjiiklinga og gesta deildar-
innar. Svidid befur baft islensk 16g og
reglugerdir sem og stadlana 1SO15189 og
1SO15190 til blidsjonar vid uppsetningu
oryggisradstafana og uppfyllir pcer kréfur
sem gerdar eru til starfsemi af pessari gero.
Svidid vinnur ad stoougum endurbotum
med pvi ad framkvema reglulegar tittektir
a vinnuumbverfi, dbcettumat starfa og vio-
balda verklagsreglum og leidbeiningum
sem eru endurskodadar drlega.

Oryggismadl eru i ondvegi vid hénnun og
umsjon med busncedi og umbverfi og vid
uppsetningu rannsokna og ritun adferoa-
lysinga par sem nakvcemar leidbeiningar
um alla abcettupcetti og oruggt verklag eru
settar fram.

A svidinu starfar éryggishopur skipadur
oryggisverdi og Oryggistrunadarmonnum.

Malaflokknum tilheyra na niu verklags-
reglur sem skilgreina hvernig stadid skuli
a0 pessum pattum og hver beri abyrgd a
peim. Hverri verklagsreglu fylgja svo itarlegri
leiObeiningar um akvedna verkpetti ef porf
er 4, sja mynd 2.

Ahzettumat starfa

I grein i Timariti lifeindafreedinga arid 2007
for hofundur nokkud itarlega 1 framkvemd
ahattumats starfa sem pa var ad fara af stad
a rannsoknarstofum Landspitala. Allar deildir
hafa na lokid ahattumatinu og vinna eftir
framkvemdaaztlun ad beim urbotum sem
matid leiddi i 1jos ad voru naudsynlegar. Aztl-
unin er stadfest af stjornendum deilda. Vid
matid er studst vid gatlista, vinnuumhverfis-
visi sem Oryggishopur rannsOknarsvids tok
saman. Matid er gert 1 heild sinni 4 tveggja
ara fresti og ef ny teki eda adstada eru tekin i
notkun er gerd afmorkud uttekt og su starfs-
eining metin sérstaklega. Mikilvegt er ad allir
starfsmenn geti haft ahrif 2 ahattumatsgerdina
og er matid pvi avallt lagt fram til umsagnar.

1 Ororétt tekid ur Oryggishandbokinni er skrid med
skaletri.
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4.01 Oryggishandbok Rannsoknarsvids

> Tilgangur og ébyrgd
» Fyrir nylidann

» Fyrir starfsmanninn

» Fyrir stjornandann

Mynd 1. Uppbafssida oryggishandbokar d innri vef Landspitala.
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Ahzttumatid hefur dregid fram morg atridi sem ekki
verda endanlega leyst nema med nyju husnadi. En margar
rannsoknarstofur bua vid prengsli og slakan husakost.
Matid hefur auk pess leitt i 1jos fjolmorg atridi sem stjorn-
endur og starfsmenn sjalfir geta bett og er ritun Oryggis-
handbokarinnar skyrt demi um slikt. Bettar merkingar
og betri medhondlun og skrining efna er annad daemi.
Ahzttumat starfa er mikilvaegur hlekkur i peirri kedju ad
tryggja Oruggt starfsumhverfi og stjornendur og starfs-
menn allir ettu ad lita 4 pad sem verkferid til a0 koma
auga 4 og koma a framfzeri pvi sem betur ma fara 1 starfs-
umbhverfinu.

Efni

Fjolmorg atridi parf ad hafa 1 huga pegar kemur a0 med-

hondlun efna. I verklagsreglu er kvedid 4 um eftirfarandi:

* Vid innleidingu a notkun nyrra efna er hugad vel ad
merkingum peirra og leidObeiningar um oérugga meo-
hondlun, geymslu og forgun ritadar og Rynntar ef
Dporf er a. Leidbeiningarnar eru skrddar i adferdalys-
ingar rannsokna, oryggisbok og/eda i efnabhandbok.

o Oll varasém efni og énnur efni sem deildir vilja bafa
yfirsyn yfir eru skrad i efnaskra.

o Oryggisbléd fyrir 6l efni eru titvegud fra framleio-
endum eda innflytjendum og pau gerd adgengileg
starfsfolki utprentud, i adferdalysingum i geedahand-
bok eda innra neti.

* Radstafanir til ad koma i veg fyrir pjofnad a hcettu-
legum/mengudum efnum eru innleiddar.
Oryggishépur lauk fyrir nokkrum arum gerd efnahand-

bokar sem inniheldur umfangsmikinn frodleik um alla
medhondlun, geymslu og forgun helstu efnaflokka sem
notadir eru a rannsoOknarstofum. Auk pessa er reynt ad
skrasetja mikilveeg Oryggisatridi og lysa Oruggum vinnu-
brogdum vio ritun adferdalysinga fyrir rannsoknir.

Deildir rannsoknarsvids hafa skrad oll efni i rafreena
efnaskra sem vistud er 4 SharePoint svedi svidsins. Skrain
veitir goda yfirsyn yfir hvada efni eru til og stadsetningu
peirra asamt pvi ad innhalda ymsar upplysingar um eigin-
leika efna og sidast en ekki sist kraekju i 6ryggisblad vio-
komandi efnis. Mikilvegt er ad starfsmenn bpekki eigin-
leika efna og hvernig skuli unnid med pau a 6ruggan mata.
beirrar pekkingar parf hver og einn starfsmadur ad afla sér
og vidhalda henni til demis med lestri adferdalysinga,
oryggisblada og efnahandbokar.

Geislavarnir

Um malaflokkinn gilda reglugerdir sem gera krofur um
abyrgd og eftirfylgni med geislavornum. Tryggja parf ad
porf fyrir geislavarnir sé metin og videigandi personuhlif-
ar og geislamaelar séu notadir eins og vid 4. Oll atvik skulu
tilkynnt Geislavornum rikisins sem hefur eftirlit med
stodum par sem jonandi geislun er notud og kemur reglu-
lega i uttektir a vidkomandi vinnustadi. Nokkur vinna er
ounnin vid ritun verklagsreglna og leidbeininga vardandi
pennan patt 1 6ryggishandbokinni.
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Frx0dsla og pjalfun

Vida i nami lifeindafredinga er komid inn a Oryggismal
og a0 sjalfsogdu kennd 6ruggustu vinnubrogdin vid fram-
kvaemd rannsékna. A hverjum vinnustad eru b6 avallt
sértek atridi sem parf ad kynna fyrir starfsmonnum og
ekki er haegt ad gera rad fyrir ad heildsted pekking a
Ollum Oryggispattum sé til stadar hja 6llum nyradnum.
bad parf pvi ad byggja upp skilvirkt pjalfunar og fradslu-
kerfi sem tryggir ad starfsmenn fai videigandi pjalfun i
oryggismalum og ad hafni peirra og pekking sé metin ad
peirri pjalfun lokinni. Med Oryggishandbokinni er nu fyrst
grundvollur fyrir uppsetningu pjalfunarferlis 1 Oryggis-
malum par sem unnt er ad leggja skriflegt freedsluefni og
verklagsreglur fyrir starfsmenn til ad kynna sér og vinna
eftir.

Eftirlit og uttekt

bad er ekki nog ad rita fogur ord og yfirlysingar a blad og
vona svo a0 peim sé fylgt. Til ad tryggja fylgni vi0 sam-
bykkt verklag og 6ryggi a vinnustad verdur ad hafa eftirlit
med Oryggispattum og gera uttektir a fylgni vio verk-
lagsreglur. Slikar uttektir skulu gerdar arlega og Oryggis-
tranadarmadur parf reglulega a.m.k. arlega ad fara 1 eftir-
litsferdir um vinnustadinn. Vid slikar tuttektir er studst
vid gatlista til ad tryggja ad tiltekin atridi séu orugglega
skodud. Nidurstodur uttekta og eftirlitsferda eru lagdar
fyrir starfsmenn og stjornendur.

Mikilvaegast er p6 ad allir starfsmenn séu a 6llum tim-
um vel a4 verdi gagnvart Oryggi sinu og samstarfsmanna og
komi a framferi abendingum um raunverulega og mogu-
lega heettu sem peir koma auga a.

Heilsuvernd og heilsuefling

Verklagsregla lysir fyrirkomulagi heilsuverndar starfs-

manna a rannsoknarsvidi og hvatningu til heilsueflingar.

Heilsuverndin samanstendur af eftirfarandi:

e Heilbrigdisvidtal hja starfsmannabjiukrunarfrcedingi
sem Ollum nyrddnum er bodid i og starfsmenn geta
auk pess pantad tima i slikt vidtal hvencer sem er da
starfsferli sinum.

o Vernd gegn bcettum sem finnast d rannsoknardeild-
um
1. Reétt vinnubrégd og rétt medhondlun lifsyna (61l

medhondlud sem mogulegt smitefni). Starfsmadur
Jeer pjalfun i réttum vinnubréogdum i pjalfunar-
ferli sinu.

2. Rétt notkun personublifa (blifoarfot, banskar,
gleraugu, grimur o.p.bh.) og oOryggisbiinadur (s.s.
budd). Starfsmadur feer pjalfun i notkun persénu-
blifa i pjalfunarferli sinu.

3. Regluleg (d ca. 10 dra fresti) endurnyjun grunn-
bolusetninga. Framkvcemt a beilsugcesiu.

4. Feroamannabolusetningar eftir porfum, vegna
ferdalaga erlendis. Framkvcemt d beilsugceslu.

5. Arleg bolusetning gegn infliiensu. I bodi d Land-
spitala.
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6. Bolusetning gegn Hepatitis B vid upphaf starfs og
meelingar d motefnatiter vid stunguslys. I bodi d
Landspitala.

7. Berklavarnir skv. verklagsreglum Landspitala.

o Starfsmenn eru bvattir til ad efla eigin vellidan
sem og samstarfsmanna sinna, einnig ad samsRipti
grundvallist a virdingu fyrir skoounum og tilvist
annarra. Starfsmenn eiga Rost a bandleidslu og
studningi fagmanna vegna verkefna sinna vid
sjukrabusio. Starfsmenn eru bvattir til beilbrigdra
lifshatta. A skrifstofu mannaudsmdla er veitt radgjof
um beilsu, 6ryggi og umbverfi starfsmanna.

Slysa- og atvikaskraning

Pad sem ekki er skrad hefur ekki gerst. Petta getur att vid
ef slys og onnur atvik sem starfsmadur lendir 1 hefur i for
med sér alvarlegar afleidingar fyrir starfsmanninn pannig
a0 hann gati att rétt 2 botum eda greidslu sjukrakostnadar
vegna atviks 1 starfi. Pad er pvi afar mikilvaegt ad oll atvik
séu skrad 1 atvikaskra starfsmanna pannig ad unnt sé ad
visa i pa skraningu verdi pess porf ad sanna ad atvikid hafi
att sér stad. Onnur oryggisatvik (6tengd starfsméonnum) er
einnig porf a ad skra og nytist innri atvikaskraning deilda
vel til slikrar skraningar og par er einnig vettvangur fyrir
starfsmenn a0 koma a framfaeri abendingum vardandi
oryggismal.

Oryggi umhverfis
Hi0 vestrena neyslupjodfélag ognar stodugt umhverfi
og nattaru med forgun urgangs, orkunotkun og notkun
6umhverfisvaenna efna svo fatt eitt sé nefnt. I pessum
pattum ber ad hafa i huga ad margt smatt gerir eitt stort
og ef hvert fyrirteki og hver einstaklingur leggur sitt af
morkum til umhverfisverndar ma na arangri. Deildir rann-
soknarsvids beita eftirfarandi adferoum til ad lagmarka
umhverfisahrif af starfsemi deildanna:

* Minnka iirgang, endurvinnsla og videigandi forgun.

o Orugg vinnubrégd vid medhondlun spilliefna.

* Hugad er ad umbverfisabrifum, orkunotkun og forg-
un bunadar vid val nyrra rannsoknarferlia og breyt-
ingar a peim.

o Vidbragdsacetlanir vi0 umbuverfisslysum.

» Fylgjast med utanadkomandi upplysingum um um-
bverfismadl.

Oryggi gesta og utanadkomandi starfsmanna

Margar hattur ma finna a rannsoknarstofu og fyrir kunn-
uga eru par varasamur stadur ad fara um. Ad sjalfsogou
ber ad takmarka adgengi a0 rannsoknarstofum og setja
upp adgangsstyringu sé pess nokkur kostur. Ymsir utan-
a0komandi adilar eiga p6 erindi inn a rannséknarstof-
urnar og Oryggi peirra verdur ad tryggja og pa fyrst og
fremst med fredslu. Gera verdur folki grein fyrir peim
hettum sem eru til stadar og bryna fyrir pvi ad halda sig a
umsomdu svadi og virda oryggisreglur. Gatlisti a islensku,
ensku og polsku med helstu atridum er luta ad oryggi
gesta og utanadkomandi starfsmanna var settur saman

og hangir ni upp vid inngang allra rannsOknarstofa a
Landspitala:

Skilgreiningar

Gestur: Hver sa sem er ad skoda eda er verid ad syna
varasamt sveedi d deildinni, par a medal: Opinberir/
stjornunarlegir tttektaradilar, soluadilar, [jolmidlafolk,
personulegir gestir og annad folk sem er leitt i gegnum
deildina.

Utanadkomandi starfsmenn: Utanadkomandi adilar
sem framkvceema vinnu eda veita pjonustu a deildinni
D am.: Hreingerningafolk, pjonustu/viobalds tcekni-
menn, oryggisverdir, sendlar, radgjafar og adrir sam-
beerilegir adilar.

Lysing:

Sérstok dbyrgd gesta

e Nota videigandi personublifar sem i bodi eru (blifo-
arsloppar og bhanskar.

* Halda sig a umsomdu svceedi og fa [fylgd medan
dvalid er a varasému svce0i.

o Skapa ekki beettulega truflun fyrir starfsfolk.

e Fylgja videigandi reglum, logum, reglugeroum og
krofum sem eiga vid pau svceedi sem peir beimsceRja.

Sérstok dbyrgd utanadkomandi starfsmanna

e Kynna sér reglur og starfshcetti deildarinnar og
fylgja videigandi oryggisreglum.

e Taka patt i oryggispjalfun p.a.m. eldvornum og efna-
medhondlun ef beimsoknin varir i langan tima.

e Vinna a oruggan og varfeerinn bdltt.

e Tilkynna alla raunverulega og mogulega dhcettu til
Yfirmanns.

* Koma i veg fyrir eydileggingu eda skemmdir d eig-
um spitalans vegna 66ruggra vinnubragoa.

e Nota videigandi personublifar sem i bodi eru (blifo-
arsloppar og banskar).

e Halda sig a umsoémdu svcedi og fa fylgd medan
dvalid er d varasomu svcedi.

o Skapa ekki beettulega truflun fyrir starfsfolk.

e Fylgja videigandi reglum, logum, reglugeroum og
kréfum sem eiga vid pau svcedi sem peir heimscekja.

Sérstok dbyrgd stjornenda

o Upplysa utanadkomandi starfsmenn um alla videig-
andi oryggisferia og reglur.

 Utskyra alvarleika peirrar dbcettupdtta sem Deir eru
utsettir fyrir og stadsetningu peirra.

 Utskyra hvernig skal bregdast vid ef peir komast i
snertingu vid abcettupcetti og stadsetningu Oryggis-
bunadar.

« Utskyra rymingardcetiun.

o Skilgreina vinnutima og tengilio medan unnid er.

e Meta veentanlegt sorp og drgang frd vinnu viokom-
andi og gefa leiObeiningar um losun.

» Viohalda lista yfir sampykkia utanadkomandi starfs-
menn sem bafa uppfyllt skilyroi.
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» Vidhalda ollum videigandi pjalfunarskjélum (fagleg-
um vottoroum/skirteinum).

o Fa og vidbalda afritum af ollum naudsynlegum
starfsleyfum.

* Gera reglulega tittekt a vinnustadnum til ad tryggja

Syigni vid oryggiskrofur.

Abyrgo starfsmanna

o Fa vitneskju fra yfirmanni um bvad utanadkom-
andi starfsmadur er ad vinna vid.

» Sotthreinsa teekRjabiinad og vinnusveedi eins og bcegt
er adur en vidgerdarmenn og adrir utanadkomandi
befja storf,

o Skaffa gestum videigandi personublifar.

* Virda porf utanadkomandi starfsmanna [yrir rymi
vid vinnu sina.

o Tilkynna 6ll brot a oryggisreglum til stiornenda.

e Visa spurningum gesta eda utanadkomandi starfs-
manna til stjiornenda.

* Adstoda utanadkomandi starfsmenn vid ad yfirgefa
biisncedid ef neydardstand skapast

Leidbeiningar og fradsluefni

Auk verklagsreglna og leidbeininga sem beim tengjast
hafa verid teknar saman leiObeiningar um ymsa baetti
er luta ad oOryggis starfsmanna. Hér a eftir er fjallad um
nokkrar peirra og synd daemi.

Eldvarnir - Rymingaraaetlun

Starfsmenn purfa ad bpekkja stadsetningu brunaboda,
slokkvibunadar og rymingarleidir og rétt vidbrogd vio
neyOarastandi. betta hefur verid Kkortlagt og settar fram
leidbeiningar um hvernig beri ad bregdast vid brunabodum
og varasomum adstedum s.s. vi0 efnaleka, jardskjalfta og
ovedri. Rymingarazetlun hefur verid samin og mikilvaegt er
a0 hun sé kynnt og 2f0 reglulega.

Skyndihjalp

Rétt fyrstu viobrogd vid slysi geta skipt skopum til ad
lagmarka pann skada sem einstaklingur verdur fyrir vegna
ohapps. Sem betur fer er petta kunnatta sem sjaldan
parf ad beita en pvi mikilvaeegara ad vidhalda henni og
rifja upp reglulega med lestri leidbeininganna. bPekking a
stadsetningu augnskols, neydarsturtu og sjukrakassa getur
einnig flytt fyrir ad réttri medhondlun sé beitt eins fljott
og kostur er.

Rafmagn

bekking a rafmagnsoryggi parf ad vera til stadar. Ganga

parf ur skugga um ad nyr, uppferour eda vidgerour

buanadur sé 6ruggur adur en hann er tekinn i notkun:

Varidarradstafanir pegar unnid er med raftceki.

o Gangid ur skugga um ad bendur og yfirbord vinnu-
svcedis sé purrt ddur en rafteeki eda rafmagnssniirur
eru snertar.

* Notid eingdngu biinad med jardtengdum sniirum.

o Sko0i0 alla vira, sniru og framlengingarsniirur
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m.t.t. skemmda, slits. Skiptio 1it ef porf er a.

e Skoda cetti innstungur reglulega (straumur, jaro-
tenging og skautun).

e Fordist ad mnota f[joltengi, betra er ad [jolga inn-
stungum.

o Ef teeki gefa straum (jafnvel p6 bhann sé smavcegileg-
ur) eda reykur eda brunalykt greinist, merkio tcekid
bilad dan tafar og takid vir notkun.

e Eigid ekki vid rafmagnsoryggi, straumrofa eda adra
rofa.

e Takid binad ur sambandi med pvi ad taka i klona,
ekki 1 sniruna.

e Notid ekki framlengingarsniirur i gegnum veggi, dyr,
loft eda golf. Pcer koma ekki i stadinn fyrir varan-
legar raflagnir.

* Gangid ur skugga um ad allar snuirur séu fjarri
ganguvegi og skapi ekki beettu a falli eda skemmdum.
Verjio snurur med pvi ad lata pcer fyigja veggjum
eda leggid i blifoar lagnir.

Rafmagnsleysi

Langflestar rannsoknarstofur eru tengdar vid varaaflst60
sem tekur vi0 ef straumrof verdur. Mikilvaegur banadur
s.s. simkerfi og tolvukerfi er gjarnan a sérstoku UPS
varaafli og eiga pvi alltaf ad virka p6 straumrof verdi. Gott
er ad vita hvad virkar og hvad ekki ef um langvarandi
straumrof er ad raeda s.s. ef varaaflstodvar fara ekki i gang
eda eru hettar ad virka.

Dzmi um vidbrogd vid rafmagnsleysi:

e Latio oryggisverdi /rafvirkja vita dan tafar.

e Gefi0 upp stadsetningu, bis, deild, bed og lysi0
umfangi bilunarinnar (eru Ol ljos dti, dkvedinn
bunadur, ekkert virkar eda ljos bafa slokknad og
kviknad).

o Oryggisverdir/rafvirkjar dkvarda wumfang vanda-
malsins eftir fjolda simatala.

Taeki

Starfsmenn rannsoknarstofu medhondla margvislegan
tekjabuinad sem notadur er og sinna gjarnan vidhaldi og
bregdast vi0 vandamalum. Ganga parf ur skugga um ad
nyr, uppferdur eda vidgerdur bunadur sé éruggur adur en
hann er tekinn i notkun:

Almenn atridi um oryggi teekja

e Naudsynlegt er ad tryggja ad allur bunadur bafi
videigandi Oryggispcetti i lagi og ad peir séu notadir
a réttan batt.

e Fyrirbyggjandi vidbhald p.d.m. virkni- og Oryggis-
profanir a ad innleida fyrir allan bunad og virkt
eftirlit med framkvceemd peirra.

e begar tceki er valinn stadur ber ad skoda abrif pess
a umbwverfid (bavadi, lykt, gufur ofl.)

e Vi0 val a tcekjum cetti ad bafa i buga oryggi peirra,
breinsun og viobhald.

o Vio uppsetningu er [ylgt leidbeiningum framleidanda.
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* Allt vidhald, bilanir og vidgerdir eru skrddar fyrir
allan biinad.

» Ef mégulegt er biinadur sotthreinsadur d videigandi
batt fyrir vidgerdir og pjonustu.

e Kannid bvort bunadur er éruggur dour en hann er
notadur.

o Fordast ad lata langt bar, langar ermar, bringi, arm-
bond o.s.frv. komast ndlcegt opnum eldi eda tcekja-
bunadi par sem slikt gceti fests.

Personuhlifar og 6ryggisbunadur

I leidbeiningum um persénuhlifar og oryggisbinad er

fjallad um notkun hlifdarfatnadar, hanska og annarra

personuhlifa. Par er einnig fjallad um notkun 6ryggishudda.
Hér a eftir fer synishorn af texta ar leiObeiningunum:

Kleednadur

Sloppar og buxur: Verja buid fyrir efnum sem geta bellst
nidur eda slettst. Vio rannsoknarstorf er best ad kiced-
ast langerma slopp. Ef unnid er med syRla er ceskilegt
ad klcedast langermaslopp sem bnepptur er ad aftan.
Svuntur: Oftast dr plasti eda giimmi, verja gegn cetandi
og ertandi efnum. Svuntur eru notadar utan yfir sloppa
Degar likur eru a slettum.

Hanskar

Hanskar verja bendur fyrir beettulegum efnum, sumir

draga i sig svita og adrir verja fyrir bita. Adur en

banskar eru notadir (sérstaklega latex banskar) cetti
ad ganga tr skugga um ad peir séu beilir.

* Val banska rcedst af notkun, bvada efni a ad meod-
béondla og peirri beettu sem fylgir. Oryggisbléd efna
veita godar upplysingar um bvernig hanska er best
ad nota.

e PVC verndar gegn litid cetandi og ertandi efnum.

e Latex veitir létta vernd gegn ertandi efnum og
takmarkada vernd gegn syklum.

e Nattirulegt gummi verndar gegn litid cetandi
efnum og rafstraumi.

e Neoprene bentar Degar unnid er med leysiefni,
oliur eda litid0 cetandi efni. Dessir hanskar bafa
mikio slitpol og teygjanleika.

* Bomull dregur i sig svita, beldur blutum breinum
og er eilitio eldtefjandi.

o Zetex® hentar pegar unnid er vid mikinn bita eda
kulda og ymsar tegundir syru og basa.

e AO0rar gerdir: t.d. pykkir banskar sem notadir eru
vi0 gufuscefa og pegar unnio er i -80°C frysti.

e Dbegar unnid er med miki0 cetandi efni eru notadir
Dykkir banskar. Sérstaklega parf ad vera d vardbergi
gagnvart gétum da hénskunum.

* Notadir eru einnota banskar pegar unnid er meo
lifsyni.

o Dess er geett ad snerta ekki andlit/bar eda brein
svcedi med bhonskum.

o Farid er varlega tir bonskum. Hanskinn er dreginn
af bendinni, byrjad vid ulnlidinn og dregid fram

Yfir fingurna. Yira byrdinu er baldid fra budinni.
Notadir banskar eiga ad enda i sottmengudum/
geislavirkum tirgangi.

e Hendur eru pvegnar um leid og banskar bafa verio
[jarlcegdir.

Fotabiinadur

Eskilegt er ad klcedast lokudum stémum skom. Lokadir
skor bafa lokada ta og cettu ekki ad draga i sig raka.
Lokadir skor bafa lokada hcela. Heelar cettu ekki ad
vera heerri en 3 cm. Oryggisskor med stdltd geta verio
naudsynlegir pegar pungar byrdar eru bandleiknar.
Sérstakir skor eru notadir a dahcetturannsoknarstofum.

Augn- og andlitsvorn

Mcelt er med ad nota blifdargleraugu sérstaklega ef

linsur eru notadar. Starfsmenn cettu ad lata yfirmenn

vita ef peir nota linsur pvi peir geetu purft bjalp vio ad

na peim ur ef til slyss kemur.

Ef beetta er a slettum syna/efna er notad eitt af eftir-

Jarandi:

o Andlitshlif/slettuvorn

o Oryggisgleraugu sem vernda yfir, undir framan og
til blioar vido augun.

Ef unnid er vid dtfjolublatt (UV) ljos eru mnotud

blifoargleraugu.

Blysvuntur og skermar

Ef unnid er med geislavirk efni eda ronigengeisla er
mikilvcegt ad takmarka pa geislun sem starfsmadur
verour fyrir. Pegar unnid er med ronigengeisla er
mikilvcegt ad vera cetid d bak vid geislablif eda nota
blysvuntu. Mikilvcegt er ad pessar varnir verndi innri
og ytri Rynfeeri gegn geislun. S¢ unnid med geislavirk
efni er mikilvcegt ad skerma efnid af med videigandi
geislablif, t.d. ur plexigleri eda blyi.

Sykingavarnir
I leidbeiningunum er lyst mikilvaegum pattum i sykinga-
vOrnum a rannsoknardeildum m.a. handpvotti, réttu verk-
lagi vid medhondlun syna, medhondlun lins, sétthreinsun
og daudhreinsun, réttum vidbrogdum vid ohapp/leka,
vinnu i 6ryggishuddi, ahattuflokkun Orvera og fleira. Hér
a eftir er synishorn af texta ar leidbeiningunum:
Handpuvottur er su athdfn sem ein og sér befur mest
abrif a tioni og itbreidslu sykinga a sjiitkrabusum. Sja
nanar i freedslu sykingavarnadeildar.
I Hendur eru pvegnar vandlega:

Aour en:

o Vinna befst

* Unnid er med sjuklinga

* Rannsoknardeildin er yfirgefin

e Farid er d snyrtingu

* Bordad er eda druRRid

Eftir:

o Snertingu vio lifsyni

* Notkun banska
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o Snertingu vid sjuklinga

o Ferd a snyrtinguna

* A0 bera bond fyrir vit eftir bosta eda bnerra.

L Fyigt er leidbeiningum syRingavarnadeildar um
handpuvott

1I. Adstada til bandpvotta skal vera skv. leiObeiningum
sykingavarnadeildar.

* Handpuvottavaskar eru stadsettir d sveedi ndleegt
utgangi ef vaskurinn er almennur rannsoknar-
stofuvaskur er hann merktur sem ,Eingéngu fyrir
bhandpuvott” og pui fyigt eftir.

e Vaskurinn er iitbiiinn med sapu, videigandi sott-
varnaefni og einnota handpurrkRum.

o Utvegad er videigandi pvottaefni fyrir starfsfolk
meod ofncemi fyrir akvednum efnum.

* Handpuvottavaskar eru eRRi notadir til ad farga
bcettulegum trgangi.

e bad er a abyrgd stjornenda ad tryggja ad
bandpuvottavaskar séu til stadar, adgengilegir og
rétt dtbunir d 6llum timum.

o A sveedum par sem vaskar eru ekki fyrir bendi
(t.d. a sjuklingasveedum) er notad bandspritt til
ad breinsa bendur.

Sending syna og mottaka

o Su beilbrigdisstofnun sem sendir syni verdur ad
tryggja oruggan fragang syna fyrir sendingu til ad
koma i veg fyrir leka eda skemmdir d pvi. Avallt skal
nota synaplost.

» Flutningsadilar eiga ad fa pjalfun i 6ruggri meod-
bondlun syna og sotthreinsun ef leki a sér stad.

» Oll syni a ad setja i lekabeld ildt.

o Ef synailat mengast ad utan d ad setja pad i annad
ilat.

* Beidnabldd a ad setja i annad bolf en synid er sett i.
o Starfsfolk sem tekur a moti synum skodar bvort pau
eru mengud eda skemmd ddur en pau eru opnud.

o Ef ilat eru mengud eda syni skemmd vid komu skal

radfcera sig vio fravisunarleiobeiningar.
» Synilega mengadar beionir eru endurskrifadar og
Dpeim bent sem sottmengudum trgangi ad pvi loknu.
o Dburris, frystikubba o.p.h. sem notud bhafa verid vio
flutning syna da ekki ad nota i 60rum tilgangi par
sem pau geta mogulega verio mengud.

Vinna med syni d rannsoknardeild

o Oll lifsyni fra ollum sjuklingum eru medhoéndiud
sem mdogulega smitandi. Oryggishidd (Classll) eru
notud pegar porf er a sja nanar i leidbeiningum um
liffreedilegt oryggi.
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o Geedaeftirlitssyni og kontrol a ad medhondla sem
mogulega sykingarvalda.

» Einnota banskar eru notadir pegar vio d og unnio er
meo syni.

* Hanskar eru fjaricegdir og bendur pvegnar dadur
en rannsoknarstofan er yfirgefin.

o Ollum notudum honskum er bent i rusl fyrir
sottmengadan tirgang.

» Dess er geett ad snerta ekki andlit/bar eda brein
svcedi med bhanska da bondum.

o Starfsmenn Rleedast videigandi blifdarfatnadi.
Langerma sloppur med stroffi og lokadri framblio
veitir besta vorn.

o Farid er ur sloppum adur en vinnusvedi er
yfirgefio eda farid er yfir i skrifstofurymi.

» Sloppar eru bengdir a snaga ncerri utgénguleio
Jjarri eldbcettu.

o Ekki ma klcedast rannsoknarstofusioppum utan
rannsoknarstofunnar. Starfsfolk sem sinna parf
starfi utan rannsoknarstofunnar Rlcedist breinum
sloppum medan dvalid er innan um sjiklinga.

e Ef moéguleiki er da slettum og udamyndun fra
likamsvessum eru notadar viobotar personublifar
eins og svuntur, gleraugu og andlitsblifar eda unnio
meod synin i 6ryggishiddi eda bak vid varnarskjold.

e Ef taka parf lok af bloogliosum er tappinn losadur
varlega a bak vid varnarskjold eda sniiid i dttina fra
starfsmanni.

e Stungio er da og tappad af blodrcektunarfloskum a
bak vio varnarskjold.

o Ef brista parf syni a bristara cetti ad loka glésum
vandlega med tappa. ERRi nota Parafilm til ad loka
glosum.

Skipt er um blifoarfatnad pegar porf er a til ad tryggja

breiniceti eda pegar bann mengast. Sja nanar undir

medbondlun lins.

Innleiding og eftirfylgni

Ritun oOryggishandbokarinnar er fyrsta skrefid i att ad
stjornkerfi Oryggismala. Framundan er aframhaldandi
innleiding verklagsreglna og ad henni lokinni eftirfylgni
me0 uttektum og eftirlitsferdum. Vakandi auga starfsmanna
fyrir haettum i vinnuumhverfinu er pé ef til vill pad
mikilvaegasta i pvi ad vidhalda o6ruggu starfsumhverfi
og med ahxttumatinu og virkri innri atvikaskraningu er
komin greid leid til pess ad koma fram med athugasemdir
par ad lutandi. Vid purfum 61l ad vera vel a verdi, alltaf.
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i Oslé og Uteyju 22. juli 2011

Vinnuferli i bloobankanum i Oslo

Vaktaskipti eru a Ulleval sjukrahusinu' og i
Bloobankanum 1 Osl6.? Pad er fostudagur 22.
juli 2011, klukkan er ad verda half fjogur.
I blé6dbankanum eru prir lifeindafradingar
meettir a kvoldvaktina og dagvaktin 20 manns
er 2 heimleid.

Klukkan 15:26 verdur sprenging i stjorn-
sysluhverfinu i midborg Osloar.

Minutu seinna er Ulleval sjukrahusid komid a
gult viObragdsstig.

Klukkan 17:28 tilkynna Almannarvarnir
um skotaras i Uteyju, eyju i Tyriforden sem
er 38 km nord-vestur af Oslé par sem 650
ungmenni eru samankomin 1 sumarbidum a
vegum Ungra jafnadarmanna.

Hvad fer i gang a bradavaktinni a Ulleval
og bloobankanum i kjolfar arasanna? Hvernig
er vidbragdsaztlun bloédbankans? Hvert er
hlutverk lifeindafradings 1 bradateyminu?

22. juli 2011

Klukkan 15:26
Sprenging verdur i stjornsysluhverfinu i Oslo.
A bradavakt a Ulleval sjikrahtsinu er 13
manna bradateymi sett a gult viObunadar-
stig. I bradateymi eru: skurdleknir, svafing-
arhjukrunarfredingur, svefingarleknir, ront-
genleknir, skurdhjukrunarfredingur, hjukr-
unarfredingar a bradavaktinni, geislafraeding-
ur og lifeindafradingur fra rannséknardeild.
Hlutverk lifeindafraedings 1 bradateymi er
a0 taka blodsyni, audkenna og merkja syni,
sja til pess ad rétt glos og beidnir berist hratt
a rannsoknardeildir og i bl6dbankann.

1 Ullevil sykehus er hluti af Oslo Universitetsykehus HF.
Onnur sjikrahds i samsteypunni eru Rikshospitalet,
Radiumhospitalet og Akersykehus. Alls vinna 20.000
manns 4 pessum sjukrahasum.

2 Bloobankinn i Oslo er stersti blodbanki Noregs og
bjonar Osléarsvedinu med blodhluta. Hann er midst6d
sérfraedipekkingar i blodbankafradum.

Vidbianadaraatiun Ulleval sykehus:

VIDBRAGDSSTADA - GRANN LITUR

Minni atburdir/slys

Daemi: Morg minni slys, mengun 4 slysstad, hatta
& faraldri/smiti hja famennum hopi folks, slys af
voldum vatnstjons, rafmagnsleysis eda gasleka i af-
morkudu rymi. Tilkynna skal atburd til videigandi
adila/deilda.

HOPSLYS - GULUR LITUR.

Ekki er vitad um staerd atburdar og talid ad vaktin
radi ekki vid astandio.

Daemi: Storslys, haetta & smiti/faraldri, sterri slys
i efnaidnadi, bruni, vatnsskadi, rafmagnsleysi. Allt
sjukrahusid er sett i vidbragdsstodu, innkollun &
starfsfolki hefst, neydarteymi tekur til starfa, tekin
afstada til hvada starfsemi skuli hatt og telst ekki
lifsnaudsynleg.

HAMFARIR — RAUTT STIG

Storslys, margir slasadir, faraldur/ heimsfaraldur. Allt
sjukrahusid er i vidbragdsstodu, innkollun a starfs-
folki hefst & ollum deildum, neydarteymi ad storfum
og starfsemi sem ekki er lifsnaudsynleg er heett.

Klukkan 15:46

Vidbunadarstig er komi0 a efsta stig eda rautt
sem byodir ad buast megi vid 50 eda fleirum
serdum eda latnum.

Klukkan 15:50

Fyrstu fornarldombin koma inn 4 bradavaktina
a Ulleval sjukrahusinu. Sjo serdir koma fyrstu
20 minuturnar - ekki er vitad hversu moérgum
er von 4.

Klukkan 16:10

Pantadir eru tveir neydarpakkar fra blodbank-
anum. I neydarpakka eru fimm raudkorna-
pykkni, fimm plasma og tvo blodflogupykkni.

Klukkan 17:15

Tiu innlagnir serdra eru a spitalanum fra
stjornsysluhverfi Osloar, alagid eykst. Orygg-
isgaeslan er i hamarki. Vopnud logregla alls
stadar, enginn 6viokomandi fer adgang ad
sjukrahusinu.

Klukkan 17:28

Almannavarnir tilkynna um skotaras 4 Uteyju.
I eyjunni eru samankomin 650 ungmenni og
fljotlega berast fréttir um fjolda fallinna og
serora.
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Klukkan 18:50
Sjukrabilar og bjorgunarsveitir bida atekta i landi. Folk a
sportbitum er 4 leid fra Uteyju i land med serda.

Klukkan 19:30
Fyrstu fornarlémbin fra Uteyju eru 4 leid a sjikrahis.

Klukkan 19:57

Komio er 4 loftbri med sex pyrlum til pess ad flytja pa sem
eru alvarlega serdir fra Uteyju til Ulleval. Adstandendur
hafa samband vid bradavaktina til pess ad reyna ad fa
upplysingar um afdrif detra, sona eda annarra xttingja.
ber upplysingar liggja hins vegar ekki fyrir.

Klukkan 23:40
Vidbunadarstig er laekkad 1 gult.

Viobunadur i bloobankanum

A birgdafundi bl6dbankans eru gefnar it takmarkanir 4
notkun neydarbl6ds ( Oneg) par sem birgdir eru i lag-
marki. Einungis 73 einingar eru til a birgdast6d en lag-
marksbirgdastada er 80 einingar pegar kvoldvaktin hefst.

Sjo lifeindafredingar halda afram vinnu asamt peim
premur sem mattir eru a kvoldvaktina, yfirlifeindafrao-
ingur er einnig a stadnum og samhafir adgerdir. Yfirlaeknir
4 bakvakt hefur yfirumsjon med adgerdum.

Starfsmenn BloObankans hringja i adra bl6dbanka og
birgdastada hja peim er skodud.

Akvedid er ad kaupa a.m k. 80 einingar af Oneg, 130 af
Opos, 20 af Apos og 25 af Aneg.

BeiOnir berast til blodbankans an blodsyna og senda

parf at neydarblod. Reynt er ad velja neydarblod eftir kyni
sjuklinga. Karlmenn fa ORhD pos en kvenmenn OrhD neg
par sem hetta getur verid 4 myndun anti-D métefni vid
medgongu sidar a evinni.
Flokkun og skimun eru sett i gang um leid og blodsyni
berast. Pad tekur um 40 til 60 minatur ad blodflokka og
skima einstaklinga med opekktan blodflokk. Sendar eru
at 120 einingar af blodi og sex neydarpakkar (fimm raud-
kornapykkni, fimm plasma og tvo blooflogupykkni).

Lifferagjafir fara strax i gang svo haegt sé ad bjarga
lifferapegum. Tekin eru allt ad sex liffeeri Gr hverjum lif-
faeragjafa. Vefjaflokka parf liffeeragjafana og blédbankinn
sendir at blod i adgerdirnar. Vid petta eykst enn alag a
starfsfolk blodbankans.

Monnun a voktum i Blédbanknum i Oslé

22.juli Kvoldvakt: 3 lifeindafraedingar + 7 & aukavakt.
23. juli Neeturvakt: 2 lifeindafraedingar + 2 & aukavakt.
23.jali Dagvakt: 1 lifeindafraedingur + 4 & aukavakt.
25. juli Monnun er edlileg.

Blodsofnunardeild blodobankans.

Einn starfsmadur er i vinnu vid blodsdfnun i blodbank-
anum. Hringt er i fleiri og adrir starfsmenn bara mata til
vinnu, alls 12 manns. Simar i mottoku hringja stanslaust,
hundrudir bl6dgjafa meeta a stadinn.

Blodsofnunardeildin er opnud og vegna mikils fjolda
folks sem byodur sig fram til blodgjafar faer starfsfolk bloo-
sofnunar adstod fra oryggisvordum vid ad velja ur blod-
gjafa. Adeins er tekid bl6d ur virkum blodgjofum med
Oneg bl6d. Adrir eru bednir um ad koma seinna. Alls var
tekid blod ur 63 blodgjofum a fostudagskvoldinu 22. juali
og ur 160 blodgjofum laugardaginn 23. juli en a4 laugar-
dogum er annars almennt lokad fyrir blodsofnun.

I kjolfar atburdanna hafa 1.000 nyir blodgjafar skrad
sig. Bloogjofum hefur fjolgad verulega og birgdastadan
hefur aldrei verid betri i bl6dbankanum.

Vidbtnadarstig i Blodbankanum i Oslé

22.jali kl. 15:43 Vidbragdsstada — graenn litur
22.jali kl. 16:15 Hamfarir — Raudur litur
22.jali kl. 23:40 Hoépslys — Gulur litur

24.jali kl. 12:25 Vidbragdsstada — Graenn litur

5. 4gust kl. 14:00 Vidbunadarstigi er haett

Stadreyndir:
77 déu - 69 & Uteyju og 8 i midbae Osloar
158 sarir — par af 32 sendir til Ulleval sykehus.

Skoodun a vinnuferli

A Ulleval sjikrahtsinu og i Blodbankanum i Osl6 er verid
a0 fara yfir vinnuferla og skoda hvad gekk vel og hvad
hefdi matt betur fara. Ljost er ad af slikri attekt ma finna
veika bletti sem hagt er ad laga og um leid draga laerdom
af uttektinni.

Fjolmidlar gegndu mikilvaegu hlutverki 1 ad veita upp-
lysingar um stédu mala a vettvangi. Starfsfolk sjukrahuss-
ins gat fylgst med i ljosvakamidlum og attad sig betur a
umfangi atburdarins.

Medal pess sem skoda a4 i blédbankanum i kjolfar
atburdanna er: Baxta skipulag a4 innkollun blodgjafa i
neyOartilfellum, auka samstarf vid fjolmidla, rada fjol-
midlafulltraa, nyta betur samskiptasiour til pess ad koma
upplysingum aleidis og betri samvinna vid Almannavarnir.

Lokaoro

Af framansogdu ma alykta ad Ulleval sjukrahusio og
Bloobankinn i Oslo hafi unnid gott starf i 1josi adstaedna.
Pbad er Ollum sjukrastofnunum naudsynlegt ad draga laer-
dom af slikum adstedum og bata verkferla til pess a0 geta
brugdist rétt vid a orlagastundu og koma sem flestum til
hjalpar.
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[ Blodbankanum i Reykjavik vinna ni adeins
tveir lifeindafraedingar. Peir sinna Oolikum
storfum. Annar hefur umsjon med afgreidslu
blodhluta auk almennra starfa a rannsOknar-
stofunni, hinn vinnur vid stofnfrumuvinnslu,
gxdaeftirlit 4 blodhlutum og hefur umsjon
med fleedismasja auk almennra starfa a rann-
soknarstofunni.

Umsjonarmannastorf 1 Bloobankanum fela
1 sér umsjon med pjalfun nyrra starfsmanna
4 rannsoknarstofunni, endurpjalfun reyndra
starfsmanna eftir leyfi og vid nyjar adferdir,
ritun 4 vinnuleidbeiningum i gedahandbok,
verklega kennslu nemenda, pantanir 2 vorum
fyrir umsjonarsvidio og fleira.

Adrir starfsmenn a rannsoknarstofunni eru
flestir liffreedingar en einnig eru par lifefna-
fredingar. bessir starfsmenn sinna sOmu
storfunum 6had menntun. Allir sinna sdGmu
grunnstorfunum en einnig eru starfsmenn
sem hafa sérhaft sig.

I Bl6dbankanum er unnin vaktavinna allan
sOlarhringinn. Prir starfsmenn vinna lengur
fram 4 kvold og einn starfsmadur er 4 12 tima
neturvakt. Sa hefur annan a bakvakt asamt
lzekni sér til studnings. Alagid 4 nxeturnar er
mismikid en med breyttum voktum hefur
hluti af pvi sem adur var unnid i dagvinnu
verio flutt yfir 4 naeturvaktirnar.

Um Blodbankann

Blodbankinn vid Bardnsstig i Reykjavik var
stofnadur arid 1953. Starfsemin hefur aukist
og breyst smam saman med arunum.

Arid 1969 hofust Rhesusvarnir a Islandi

par sem barnshafandi konum er gefid Rhesus-
moétefni til ad hindra métefnamyndun gegn
Rhesus (D) positifum blodkornum. Rhesus-
varnirnar nadu til allra kvenna 4 Islandi og
voru islenskar konur paer fyrstu i heiminum
til ad njota svo viotekra Rhesusvarna.
Arid 1971 var byrjad ad skima blodgjafa fyrir
lifrarbolgu B. Arid 1981 var Blodgjafafélag
Islands stofnad. Arid 1985 hofust skimprof
fyrir HIV hja 6llum blodgjofum.

Arid 1994 tok Blodbankinn i notkun nu-
verandi tolvukerfi, ProSang. Fra peim tima
eru allar upplysingar um blodflokkanir sjukl-
inga og allar blodgjafir vistadar 1 pvi kerfi.

Arid 2000 fékk Blo6dbankinn gadavottun
samkvemt ISO 9001 Gxdastjornunarkerfi og
var fyrsti Blodbankinn a4 Nordurlondunum

Fréttir fra Bloobankanum

sem nadi peim afanga. Fyrsta vottunin var fyrir
bl6dso6fnun og vinnslu blodhluta auk vottunar
4 lagerhaldi bl6dhluta. Arid 2002 battist vid
vottun fyrir afgreidslu blédhluta til sjuklinga.
Arid 2006 fékk Bl6dbankinn svo vottun fyrir
stofnfrumusofnun og vinnslu. Unnid er eftir
gxdakerfinu 1 vefjarannsoknarstofu Bl6O-
bankans. St rannsoknarstofa hefur hlotid EFI
faggildingu likt og adrar rannsoknarstofur a
Norourlondunum sem taka patt i samvinnu-
verkefninu Scandiatransplant.

Arid 2007 hafdi Bl6dbankinn sprengt utan
af sér husnx0id vid Bardnsstig og flutti i
nuverandi husnadi ad Snorrabraut 60. Sama
ar vard Bloobankinn a Akureyri hluti af
Bl6dbankanum i Reykjavik. Arid 2011 vard
Heilbrigdisstofnunin i Vestmannaeyjum svo-
kollud utstd6d fra BloObankanum og getur
pvi geymt neydarblodseiningar og skilad
peim aftur i lager Blodbankans ef par hafa
ekki verid notadar, um bad bil tveim vikum
aour en paxr ureldast. Heilbrigdisstofnunin a
Akranesi er fjorda utstddin a landinu en fyrir
voru Heilbrigdisstofnunin i Vestmannaeyjum,
Heilbrigdisstofnunin 4 Isafirdi og Heilbrigdis-
stofnunin a Saudarkroki.

Personuvottun og
endurtekin synataka
Upplysingar um blooflokk sjuklings vardveit-
ast og eru notadar alla ®vi hans. bPess vegna
er afar mikilvegt ad vita ad syni sé rétt merkt
b.e. tekid ar réttum sjaklingi. Ef sjuklingur er
rangt blooflokkadur getur pad leitt til dauda
hans.

betta er astedan fyrir pvi ad Blodbankinn
krefst pess ad fa tvo syni ur sjuklingi asamt
persénuvottudum beidnum b.e. sa er tekur
bl6dsynid a ad skra nafn sitt a beidnina. Synin
skulu tekin a sitt hvorum tima. Pa er fyrra
synio notad til pess ad blodflokka sjuklinginn
en seinna synid er notad til pess ad stadfesta
blooflokk sjuklingsins og leita ad blodflokka-
motefnum. Ef sjuklingur a blooflokk i tolvu-
kerfi Blodbankans er 6parfi ad senda tvo syni
par sem haxgt er ad bera blodflokk i nyja
syninu vi0 fyrri blodflokkun sjaklingsins.

Personuvottun er pvi nokkud sem er veru-
lega mikilvagt fyrir Oryggi blodpega.


http://innri.lsh.is/pages/16724?email=kristei@landspitali.is

Fréttir / RannsoOknarstofan Glaesibze

Fréttir fra Glaesibae

A bridju hed i nylega reistu vesturhusi Glasibxjar er
starfreekt einkarekin rannsoknarstofa i blodfredi og
Kkliniskri lifefnafraedi. I upphafi var henni einungis tlad ad
pjonusta lekna sem storfudu 1 Glesibe en smatt og smatt
hefur eftirspurnin eftir pjonustunni aukist. Pann fyrsta
september sidastlidinn tok Rannsoknarstofan Glxesiba
ehf. yfir rekstur Rannsoknarstofunnar i Domus Medica.
Nu pjonustar hun starfandi lekna 1 Glesibe, Domus
Medica og fjolmarga lekna sem starfa 4 einkareknum
leknastofum vidsvegar um borgina. Han er pvi ordin ein
af sterri blodrannsoknarstofum a landinu.

Rannsoknarstofan Glesibe var upphaflega stofnud ariod
1989 af Johanni Larusi Jonassyni lekni. Pad ma segja ad
rannsOknarstofan hafi ordid til i kjolfar sameiningar Borgar-
spitala og Landakotsspitala. bPegar fyrir 1a ad leggja xtti
nidur rannsoknarstofuna a Landakotsspitala hof Johann,
sem var 4 peim tima yfirleknir par, rekstur blodrann-
soknarstofu i Glaesibe. Med honum voru tveir lifeinda-
freedingar sem komu einnig fra Landakotsspitala. Faum
arum adur hafdi Leknastodin 1 Glasibe verid stofnud og
pjonustadi rannsoknarstofan pvi fyrst og fremst lekna
sem storfudu par. I upphafi voru gerdar fremur fiar rann-
soknir a rannsoknarstofunni en peim fjolgadi med arunum
samhlida aukinni eftirspurn.

I febraar 2004 tok Sturla Orri Arinbjarnarson laknir vid
rekstri Rannsoknarstofunnar Glesibe. Med honum komu
inn nyjar aherslur og fljotlega var farid a0 framkvama of-
nemis- og onzemisransoknir. Rannsoknarstofan Glesiba
er pvi eina rannsoknarstofan fyrir utan Landspitalann sem
framkvamir slikar rannsoknir svo einhverju nemi.

I lok oktober 2008 flutti starfsemin yfir i nytt og glesi-
legt husnaxdi 4 pridju hxd nybyggingarinnar 1 Glesibz.

4

Dordis Pormodsdottir vid deilitalningu bvitra bl6okorna.

Pad var svo, sem fyrr segir, pann fyrsta september 2011
a0 Rannsoknarstofan Glesibax tok yfir rekstur Rannsoknar-
stofunnar i Domus Medica sem stofnud var af Matthiasi
Kjeld lekni arid 1977.

Fyrir sameininguna var starfsemi pessara tveggija
rannsoknarstofa mjog sambarileg ad 6dru leyti en pvi
a0 ofnemis- og Onemisrannsoknir voru nar eingdéngu
framkvaemdar 1 Glesibe. Pessi sameining hafoi pvi litil
ahrif a vidskiptavini rannsoknarstofunnar par sem bl6d-
tokupjonusta er enn 4 badum stédum. Hins vegar var
starfseminni hagrett 4 pann hatt ad na er meirihluti rann-
soknanna framkvaemdar 1 Glasibe po6 ad enn séu nokkrar
maxlingar sem tengjast bloofredi gerdar 1 Domus Medica.

Nu starfa prir lifeindafreedingar 2 Rannsoknarstofunni
Glasibe, prir adstodarmenn, einn natturufredingur og
einn leknir.

Asa Odinsdottir

Fra vinstri: Scerdin Brynja Svavarsdottir adstodarmaduyr, Pordis Pormodsdottir lifeindafrcedingur, Sturla Orri Arin-
bjarnarson leeknir, Sigriin Jonbjarnardottir ndttirufreedingur og Rosa H. Hansdottir, lifeindafrcedingur. A mynd-
ina vantar Laufeyju Jonsdottur lifeindafrceding, Ingibjérgu Sigurjonsdottur og Sigurbjorgu Ottesen adstodarmenn.
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Dagbjort Lara
Kempf

Hofundur er
lifeindafredingur BSc
og starfar a
rannsOknarstofu
Heilsugaeslu Haskolans 1
Massachusetts Amherst,
USA.

dagbjortlara@gmail.com
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Starfad i USA

A sidustu arum hafa fleiri Islendingar spad i
moguleikann a ad skapa sér betra lif erlendis.
En hvernig atli pad sé fyrir lifeindafreding ad
starfa 1 Bandarikjunum? Dagbjort Lara Kempf
flutti pangad i agust 2007 med buslod, hund,
mann og barn, rétt adur en kreppan skall a.
Vid hjonin unnum baxdi a Landspitalanum
og attum nzega uppsafnada sumarleyfisdaga
til pess ad fa laun i nokkra manudi eftir ad
vi0 sO0gdum upp storfum. Vid fluttum til
Greenfields sem er litill beer fyrir utan Boston.
A 6drum manudi féru hlutirnir ad rdlla og ég
for 1 fjogur atvinnuvidtdl og pau endudu o611
med atvinnutilbodi. Islenska hasko6laprofid
er teki0o gilt hérna, pad parf bara ad lata
adila eins og t.d. wes.org uppfera pad ad
bandariskum st6dlum.

Vinnan

Ur vard ad ég for ad starfa i University of
Massachusetts Amherst. Pad kom mér
spanskt fyrir sjonir a0 haskoli reki sina
eigin heilsugaeslu med 20 lekna, bradadeild,
myndgreiningardeild og tiu manna rann-
sOknarstofu. En 27.000 nemendur asamt
kennurum og starfsfolki sem sinnir peim
gerir petta ad myndarlegum bz med parfir
sem parf ad pjonusta.

A rannsoknarstofunni eru prjar deildir,
klinisk kemia par sem ég starfa adallega,
blodmeinafredi- og syklafredideild. Pad
er draumur 1 dés ad vinna vid haskola pvi
bad er engin kvold- eda helgarvinna. Pad
var helst pad sem vard til pess ad ég valdi
mér pessa vinnu asamt pvi ad vera i fallegu
umhverfi og geta veri0 1 eigin fotum undir
hvita pappirssloppnum.

Eitt er pad sem ég sakna sérstaklega fra
pvi ad vinna a4 Landspitalanum og pad mun
koma pér a ovart lesandi go6dur. Pad eru
bilastedin, ja bilastedin. Hér fer madur a
bidlista til pess ad fa pokkalegt bilastxdi og
ég er ekki a0 tala um einkabilasteeda luxus
heldur svadi par sem ég ma leggja bilnum.
bad fyrsta sem ég fékk var i 15 mindtna
fjarleg0, fint daglegt halftima trimm en pad
er ekkert stud vi0 pad ad berjast vid ad
komast 1 vinnuna i - 20°C kulda og trekki. Svo
til pess ad beeta grau ofan 4 svart pa parf ég
samt ad borga 35.000 isl. kr a ari fyrir ad fa ad
leggja bilnum parna. Annad sem er vitaskuld
betra heima eru réttindin. Folki fannst mikio
til um ad ég veri komin med starf hja rikinu

med 6llum peim hlunnindum sem pvi fylgir.
En pad er ekki eins gott og 4 Islandi, ég fx
bara prjar vikur i sumarleyfi. Aftur a moti
er pad ekki eins hredilegt og buast matti
vid, ég fe t.d. okeypis tannleknatryggingu,
augnskodun og liftryggingu. Svo fer petta
allt eftir pvi hvar a landinu madur vinnur og
fyrir hvernig fyrirteki, pad er allur gangur a
pbessu. Til demis par sem ég vinn i haskola fa
ég godan afslatt af namsgjoldum og pvi akvad
€g a0 gripa tekiferid og fara i MBA nam med
vinnu.

Starfsheitid er ymist Clinical Laboratory
Scientist (CLS) eda Medical Technologist
(MT) sem ma ekki rugla saman vi0 Medical
Technician (MLT) sem er ekki eins menntud
starfstétt. Launin eru ad medaltali yfir allt
landid um 58.000 dollarar, ég athugadi pad
sérstaklega til pess a0 geta upplyst um pad
fyrir greinina. Haest eru launin i Kaliforniu,
um 73.000 dollarar a ari a0 medaltali en
par parf lika sérstakt fylkisleyfi til ad starfa
sem lifeindafredingur. En pad eru 12 fylki
sem krefjast fylkisleyfis ofan a4 hid venjulega
starfsleyfi. Einnig er hagt ad starfa sem ferda-
lifeindafraedingur, pad er betur borgad og
madur faer fritt hasnadi, bil og sumt uppihald
borgad. Pa er madur einungis 3-6 manudi a
hverjum stad. Mér finnst ég borga liti0 1 skatt,
ég kikti 4 launasedilinn nuna rétt i pessu og
s€ ad ég er ad borga um 17% af tekjum i
skatt. En audvitad er skattahlutfallid breytilegt
eftir fjolskylduhogum og 60ru. Aftur 2 moti
borgum vi0 prelmikid 1 sjukratryggingu
svo mér finnst pad koma eins Ut og heima
pad sem er dregid fra launum. Utborgad
er ég med um 340.000 isl. kr. 2 manudi
sem er agett midad vid ad hvorki er alag
né helgarvinna innifalid. Sérstaklega pegar
hugsad er til pess ad ég er ad borga helmingi
minna i bensin og pridjung 1 matvoru af pvi
sem ég borga a Islandi, peningurinn dugar
lengur og ég get leyft mér meira.

Leyfin sem parf

En hvernig fer islenski lifeindafraedingurinn
a0 pvi ad fa ad starfa 1 Bandarikjunum? Pad
er tvennt sem parf ad kljast vid, 1 fyrsta
lagi a0 fa atvinnuleyfi til pess ad fa ad bua
og starfa i landinu. P6 svo ad ég hafi verio
gift bandariskum manni tok pad eitt ar i
atréttingar og pappirsvinnu ad fa grena
kortid. Pad er skortur a lifeindafreedingum


http://wes.org/
mailto:dagbjortlara@gmai.com

Grein / starf 1 USA

hérna og eftirspurnin er ad aukast. A sumum st6dum er
virkilegur skortur, sérstaklega i smabxjum. Svo pad er
ekki utilokad ad fa vinnu fyrst og svo atvinnuleyfi. Um
daginn setti ég ferilskraina mina a2 monster.com og ég parf
nanast ekki ad sxkja um neins stadar pvi ad ,recruiters®
eda hausaveidarar hringdu i mig strax morguninn eftir
vegna starfa. Spitalarnir borga peim fyrir ad leita ad
lifeindafraedingum til pess ad starfa fyrir sig, pannig er
astandid sums stadar.

I 6dru lagi parf ad taka prof til pess ad fa leyfi til pess
a0 starfa sem lifeindafredingur, syna fram a4 ad madur
kunni sitt fag. betta er stadlad prof sem allir taka eftir
namid, svipad eins og 10gfredingar og hjiukrunarfradingar
purfa ad gera. Tveir stadir gefa faggildinguna, pad eru
ascp.org og amt.org. Pad getur verid flokio ferli en er alls
ekki oyfirstiganlegt. Flestir rada folk sem er ekki komid
med leyfid pvi ad oft parf madur ad vinna a bandariskum
rannsOknarstofum i nokkur ar a helstu deildum adur en
madur far ad spreyta sig 4 profinu. En ascp er nytilkomio
med prof fyrir erlenda lifeindafredinga, profid sem ég
preytti sidastlidinn desember, svokallad alpjodlegt prof.
Petta var eitt erfidasta prof sem ég hef tekid 4 evinni. Eg
lerdi stodugt i prja manudi, nanast 61l kvold. Eg tel mig
vera heppna ad hafa nad pvi i fyrstu tilraun pvi ein sem
vinnur med mér 1 UMass tokst pad ekki fyrr en 1 sjottu
tilraun. Pad ad ég nadi pessu profi ber vott um gaxdi
namsins 4 Islandi frekar en eigid agati.

Daglega amstrio

bad ad vinna a4 rannsoknarstofu hérna er mjog svipad og
heima. Vid erum lansém ad vera i fagstétt par sem teknin
og fredin eru ad mestu leyti pau somu hvert sem madur
fer. Sbmu txkin er alls stadar eins og fra Siemens, Roche,
Bechman Coulter og fleiri gamlir félagar.

Dagbjort Lara i ollu sinu
veldi. Myndin prydir
dagatal rannsoknar-
stofunnar.

Hins vegar er pjonustan hér tengdari kostnadarvitund
sjuklinganna. Tengsl pjonustunnar vid tryggingarfélog
sjuklinga og tal um kostnad og rekstur er algengt og
sjuklingar spyrja oft hvort tryggingar peirra greidi fyrir
rannsoknirnar sem laknirinn pantadi. A ranns6knarstofunni
er hugad ad pvi hvort malingaradferdir borgi sig fram yfir
adrar og bornar eru saman kostnadartdlur a milli ara.
Mér finnst ég verda varari vid rekstur og vidskiptahlid
rannsoknarstofunnar.

Pbad tok mig sma tima ad tengja sum ensku txknilegu
ordin vid pau islensku. Einn daginn var ég bedin um
a0 skrifa ,stat utan a synapoka og pad var ekki fyrr en
seinna sem ¢ég fattadi ad pad stedi fyrir bradasyni. En nu
skil ég hvad folk meinar pegar pad segir ad vid Islendingar
séum svo vinnusom. AQ visu hef ég ekki mikid urtak
midad vid mina reynslu og vissulega er til hardduglegt
folk hérna en ég tok strax eftir muninum. Annad sem
hefur komid a 6vart vardandi mannfolkid er vardandi
petta demigerda ,how are you?* sem i raun er bara kvedja
en kemur falskt fyrir sjonir. En pad kemur fyrir ad folk
svari a0 pvi 1idi nu bara ekkert allt of vel, s€ bara med
hofudverk og 1idi illa pegar spurt er Gt i lidan. A mjog
skommum tima vissi ég jafn mikid um samstarfsfélagana
hérna og suma sem ég hef umgengist evilangt 4 Islandi.
Folk er bara eins og pad er og er ekkert a0 skammast sin
fyrir pad. Segir kannski ymislegt sem ég hefdi aldrei porad
a0 segja nokkrum manni, hvad pa glenyjum vini. Pad
er mjog frelsandi og ég hef lert margt med dvol minni
hérna. Ad vera opnari, vinalegri vi0 6kunnuga, ordin betri
lifeindafraedingur vegna proflestursins og almennt kunna
mig betur 1 mannlegum samskiptum.

En tengslin vid folkid mitt heima vil ég alls ekki missa,
draumurinn er pvi ad geta unnid heima a sumrin til ad
vidhalda tengslunum.
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Félagsmal / adalfundur FL 2011

Adalfundur FL 2011

Adalfundur Félags lifeindafreedinga var haldinn fostudag-
inn 16. april 2011 og hofst k1. 16:30 i sal BHM ad Borgar-
tani 6. Alls mattu 22 félagsmenn. Arna A. Antonsdottir,
formadur félagsins, setti fundinn og skipadi Brynju R.
Gudmundsdottur fundarstjora og Sigranu Reynisdottur
fundarritara.

Fyrsta mal a dagskra var skyrsla stjornar sem Arna
formadur flutti en skyrslan er birt i heild sinni annars
stadar i bladinu.

balagoi gjaldkeri félagsins, Sunna Kamilla Gunnarsdottir,
fram arsreikning félagsins 2010 til sampykktar. Rekstrar-
nidurstada arsins var 539.274 kr. en efnahagsreikningur
stod 1 14.040.936 kr., kjaradeilusjodur i 32.931.377 kr.
og visindasjodur i1 4.173.075 kr. Fundarmenn sampykktu
arsreikninginn an athugasemda.

Sunna kynnti fjarhagsaztlun og lagdi til ad félagsgjold
yrou haekkud um 0,1% og yrdu peir peningar lagdir inn i
kjaradeilusj6d. Brynja bar tilldguna undir fundinn og var
han einroma sampykkt. Einnig var borin upp tillaga um
a0 lekka gjold 1 fredslusjod ur 0,1% 1 0,05%, tillagan var
sampykkt.

Naest 4 dagskra var kosning 1 stjorn og nefndir félagsins
sem var sampykkt med lofaklappi, sja stjorn og nefndir
FL 2011 aftar i pessu bladi. Ur stjorn gekk Sunna Kamilla
Gunnarsdottir og pakkadi Arna henni vel unnin storf i
bagu félagsins og ferdi henni blomvond.

ba voru nyir félagsmenn bodnir velkomnir en a félags-
arinu fengu sex nyir félagsmenn inngoéngu i félagid.
Adeins var einn peirra mattur og var honum afhent merki
félagsins og hann bodinn velkominn.

Arna A. Antonsdottir formadur pakkar Sunnu Kamillu
Gunnarsdottur velunnin storf fyrir félagio.

P4 var komid ad lidnum énnur mal. Edda Soley Oskars-
dottir lagdi til ad fela stjorn ad akveda hvort framlag
i starfsmenntunarsjod Bandalags haskolamanna (STRIB)
verdi tekid af félagsgjoldum félagsmanna i barnburdarleyfi
par sem folk sem fer i barnsburdarleyfi tapar nu réttindum
sinum til styrks ar STRIB.

Ekki voru fleiri mal a4 dagskra, formadur sleit fundi
og baud félagsmonnum upp a glasilegar veitingar i bodi
félagsins.

Famennt en géomennt d adalfundinum.
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Félagsmal / skyrsla stjornar 2011

Skyrsla stjornar FL

fyrir starfsarid april 2010 - april 2011, flutt a adalfundi 2011

I dag er alpj6dadagur lifeindafradinga og vid segjum til
hamingju med daginn. Vid skulum vinna ad pvi ad koma
okkar stétt a framfaeri alls stadar par sem vid getum komid
pvi vio.

Kjaramalin

b6 ad kjaramalin hafi verid raedd 4 haustfundi 2010 pa
verOur ekki hja pvi komist ad kynna Orlitid hvad er a
seidi nina. Vid hofum sampykkt ad fara fram med Banda-
lagi hask6lamanna (BHM) p6 med pvi skilyrdi ad sérmal
félagsins verdi raedd sérstaklega. Fleiri félog voru med
sérmal svo petta var sampykkt.

Samningamal

Fundur var med samninganefnd rikisins (SNR) 13. Jan
2011. Vid hittum Sverri Jonsson sem a ad fara med
okkar mal hja SNR. Vid féorum yfir greinargerd starfshops
1 um athugun a kaupmatti og bentum a rangfaerslur
og takmork 1 greinargerd um visindasjod, yfirvinnubann,
breytingar a vaktakerfum, bilastyrk, kaupmattarryrnun,
aukna jadarskatta og ad vi0 hofum verid samningslaus i
tep tvd ar 4 medan adrar stéttir hafa stigid adeins upp a
vi0, einkageirinn gott betur en pad.

Jafnréttismalin eru i molum hér a landi og alveg otru-
legt ad fylgjast med flokkum sem hafa haft jafnréttismal
i forgrunni i kosningabarattu taka u-beygju og hwztta
a0 minnast a pau pegar peir komast i stjorn. Launamis-
munur milli kynja er greinilegur og a t6flum sem fjarmala-
raduneytio gefur Gt ma sja petta svart a hvitu. begar ég
var ung manneskja var ég bjartsyn og viss um ad pessu
yrdi kippt 1 lidinn adur en langt um 1idi. Pad bolar ekki
4 umbotum og po ad buid sé ad setja upp regluverk pa
er pvi ekki fylgt eftir og hefdi ef til vill purft ad vera
strangara i upphafi. Pad er med olikindum ad konur skuli
purfa ad kaera annad hvert mal sem upp kemur til ad fa
sjalfsogdum mannréttindum framfylgt.

Heér vil ég staldra vid og minna a ad folk athugi ad
fa starfsleyfi um leid og pad itskrifast. Einbver brégo
eru ad pvi ad lifeindafrcedingar sceki ekki um starfs-
leyfio og er pad bcettulegt ef upp koma mdl sem taka
parf da. I sumum félégum er ekki veitt innganga nema
starfsleyfi sé sent inn.

Fréttir

Akureyrarmalid: Sjukrahtisid a Akureyri var 10gsott vegna
uppsagnar a akvedi um greidslu vegna utkalla. Malid
var tekid fyrir 1 haust og pvi visad fra. Nu er komin ny
dagsetning sem er 9. mai par sem malid verdur tekid upp
aftur nanast 6breytt. Magnus H. Magnuasson, héradsdoms-

logmadur hja Mandat, telur ad arskurdur verdi kominn
fyrir mailok. A Akureyri standa pau vel ad rodun félags-
manna pvi samstarfsnefnd starfar par og er 6flug. Pau
hittast um pad bil einu sinni 1 manudi.

A isafirdi hefur verid prengt ad en par eru betur settar en
margir adrir. Af 60rum stodum hef ég ekki alveg nyjar fréttir
nema frd Stykkishélmi og voru pad gledilegustu fréttirnar.
fyrra hafoi Hafdis Bjarnadottir, yfirlifeindafredingur a rann-
soknarstofu St. Franciskusspitalans Stykkisholmi, samband
vid mig og var pa ad leggja drog ad pvi ad sameina rann-
soknarstofur meira og minna 4 Vesturlandi. Petta gerdist i
framhaldi af nidurskurdi og sameiningu heilbrigdisstofnana.
Hun akvad ad i stad pess ad streitast 4 moti myndi hun koma
med sinar hugmyndir og peaer féllu i kramid. Til pess ad gera
langa sogu stutta pa var hiin skipadur fagstjori yfir svedinu
og skipulagdi hun sameiningu & 6llu Snafellsnesi pannig ad
mest kemur til hennar i Stykkisholm en aftur & méti eru syni
send til Akraness fra Holmavik og Hvammstanga enda er
mikid ad gera 4 badum pessum stodum. A Selfossi hafa ekki
ordid neinar sviptingar enn pa en ekki er gott ad segja hvad
verdur i nainni framtid. A Saudarkroki og i Keflavik hefur
verid prengt ad lifeindafredingum eins og annars stadar.

Mikid hefur verid um malavafstur vegna allskonar rétt-
indamala sidustu 12 manudi og pa helst i einkageiranum.
Pad er ljost ad folk parf studning vida og héfum vid reynt
a0 fylgja malum eftir fyrir félagsmenn hvar og hvenzer sem
er. Pad er galli a gjof NjarOar ad ekki ma reda pau mal
opinskatt eins og vid gerum med ba sem vinna hja rikinu
og hattir folki til pess ad draga pa alyktun ad ekkert sé
gert fyrir ba sem vinna 4 almenna markadnum. Svo er ekki
en pad fer hljott.

Stjornar- og nefndarstorf

e Stjornin hefur fundad tiu sinnum a timabilinu. Styrk-
veitingar: 75.000 kr. til Kenyatta spitala 1 Kenia,
Nairobi og 15.000 kr. til nemenda i lifeindafraediskor
Haskola Islands (HD) vegna heilsuataks. Rett var um
styrkveitingu til einstaklings sem er i doktorsnami og
vildi gjarnan fara med veggspjald 4 Nordurlandamot
lifeindafraedinga. Petta fékk jakvadar undirtektir en
ekki er buid ad akveda upphxd par sem hxgt er ad
sekja um hja BHM lika og vildum vid reyna ad dreifa
kostnadinum.

Ny fartolva var keypt par sem st gamla var ordin 4-5
ara gomul og hrundi. Var ljost ad vidgerdarkostnadur
yrdi 50.000 kr. og tok stjornin pa akvoroun ad splasa
frekar 1 nyja.

e Fraeodslunefnd hélt einn fund. Liney hefur verid dugleg
a0 auglysa fyrirlestra og freedslufundi sem haldnir hafa
verid 4 Keldum. A fundi nyverid var verid ad spa i
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a0 halda einhvers konar fredsludag i tengslum vid
haustfundinn, ef til vill verdur kannad hvort ahugi er
fyrir hendi.

¢ Endurmenntunarnefnd hefur lagt mikla vinnu i ad
gera konnun a medal lifeindafredinga til pess ad
fa upplysingar um hvad helst matti bjoda upp a i
Endurmenntun Hi. Svérun var dget og i framhaldi var
bodid upp a4 namskeid. En bad skrytna er ad enginn
sotti um og virtist sem ekki veri ahugi a neinum
namskeidum. Nu viljum vid gjarnan finna skyringar a
pessum dreemu undirtektum.

* Breyting 1 stjorn: Sunna Kamilla haettir sem gjaldkeri,
i stadinn kemur Kristin Mjoll Kristjansdoéttir en hin
starfar 4 rannsoknarstofu i meinafredi. Eg vil nota
hér tekifaerid og pakka Sunnu fyrir vel unnin storf og
einstaklega skemmtilega adkomu ad sinu starfi hér hja
félaginu bxdi sem gjaldkeri og samstarfsnefndarmadur.

Hja BHM gengur lifid sinn gang. Haldnir eru mio-
stjornarfundir einu sinni 1 manudi og bar eru ymis mal
tekin fyrir og verdur ad segjast eins og er ad kjaramal hafa
verid stor hluti af umradunni 1 ar eins og gefur ad skilja.
bad kom i ljos ad rekstur hussins og skrifstofanna gekk
agxtlega en 2010 er fyrsta arid sem vid rekum pad an
Félags islenskra hjukrunarfraedinga. bad var oOrlitill skjalfti
1 monnum 1 fyrra pvi ekki var alveg fyrirséd hvernig
fjarhagsario mundi fara. Adalfundur bandalagsins er pann
19. april og megum vid hafa fimm fulltria. Eg hef ®tid lagt
aherslu 4 a0 vid mattum fylktu lidi, pad er i anda pess ad
lata taka eftir okkur.

SIGL siglir afram og hefur rekstur skrifstofunnar stadid 1
jarnum sidasta ar vegna tolvukaupa og uppferslu 2 DK-inu
sem er kerfid sem heldur utan um félagatal og reikninga.
Toluvert var rett um ad taka inn félog sjukrapjalfara sem
eru uti 1 ba en peir skiptast 1 prju félog, flokid munstur.

Félag islenskra sjukrapjalfara og Félag sjalfstxtt starf-
andi sjukrapjalfara hafa rett um ad fa leigda adstodu
hja SIGL med adgangi ad skrifstofu og fundarherbergi.
Petta mal er i pattstodu og ekkert nytt hefur komid fram
sidan i haust. Eg hef mikla vidveru a skrifstofunni og hin
félogin nota hana lika til funda og vidveru. Ekki er vist ad
vi0 viljum prengja ad okkur. Margrét Eggertsdottir skrif-
stofustjori styrir skatunni 6rugglega milli skers og baru og
vil ég pakka henni frabzra vinnu fyrir utan pad ad geta
komi til hennar og sudad um allt milli himins og jardar.
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Evropusamtokin

Undirritud for a fund Evropusamtaka lifeindafraedinga
(EPBS) i Verona 27. - 28. okt. 2010.

bPar var miki0 rett um hvernig lifeindafraedingar geti
or0i0 synilegir. Ekki er audvelt ad vera synilegur pegar
madur talar vio taki og tol allan daginn.

Menntunarstig lifeindafredinga er mjog mismunandi i
Evropu og ad morgu leiti erfitt ad lata svona samtok na
yfir svo vitt svid. Minni hluti evropskra lifeindafreedinga
er kominn med fjogurra ara haskoélamenntun eins og vid.
Ahersla verdur 16gd a fleiri namskeid og framhaldsmennt-
un (Continuing professional development, CPD) sem
verdur skylda og gefur punkta.Verid er ad vinna a0 plaggi
um petta sem axtlad er ad verdi tilbuid 1 vor og verdur
pad pa sent til fundarmanna til yfirlestrar.

Nerrannsoknir (Point of care testing, POCT) eru pau
prof sem haegt er ad kaupa og gera melingar a til
demis heima eda i apotekum og profin pvi ekki gerd
af lifeindafreedingum. Hvad getum vid gert vid pessu?
Hversu orugg eru pessi teki og hversu nakvamar eru
nidurstodur? Eru kontrol maeld reglulega? Getum og/eda
viljum vid til demis semja reglur um bpessar malingar/
teki? Veri0 er ad vinna ad skjali i pa att ad vid vinnum
med peim sem gera malingar sjalfir.

Rett var um ad reyna ad tengjast eda komast inn i
evropsk samtok eda alpjodasamtok sem vinna ad heil-
brigdisstefnu i heiminum. Reyna ad vera synileg og lata
i sér heyra. Sama saga og félog tala um hvert 1 sinu
heimalandi.

Peningamalin hja Evropusamtokunum standa vel. FL
borgar n 0,55 evrur 4 hvern félagsmann til samtakanna,
um 250 evrur a ari. Atlunin er ad hxkka pa upphxd
litillega a nzesta ari.

Karu félagar vid holdum enn sjé og vil ég enn einu
sinni nota takiferid og bidja pess ad vid vinnum Oll
saman, styOjum vid bakid hvert 4 6dru og stondum saman
gagnvart peim vanda sem vi0 er ad etja nakvaemlega nuna.
bad er pekkt fyrirberi innan salfredinnar og i dyrarikinu
a0 pegar allt er komid i hnut pa fer flokkurinn ad rifast
innbyrdis og veitist hver ad 60rum. Lyftum okkur yfir pad
stig. Vinnum saman i 6llum skilningi.

Arna A. Antonsdottir
Jformadur FL
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Adalfundur FL 2012

Adalfundur Félags lifeindafraedinga var haldinn fostudag-
inn 13. april sidastlidinn og hofst kl. 16:30 1 sal BHM ad
Borgartuni 6. Alls maettu 43 félagsmenn. Arna A. Antons-
dottir, formadur félagsins, setti fundinn og skipadi Brynju
R. Gudmundsdottur fundarstjora og Sigurlaugu Vigfas-
déttur fundarritara.

Fyrsta mal 4 dagskra var skyrsla stjornar sem Arna for-
madur flutti en skyrslan er birt i heild sinni annars stadar
i bladinu. Tveir lifeindafreedingar gengu 1 félagid a félags-
arinu, paer Margrét Arnardottir, félagi nr. 521, og Hafdis
Gudmundsdottir, félagi nr. 522. Arna baud par velkomnar
i félagid en adeins Onnur peirra matti og fékk hun athent
merki félagsins og var bodin velkomin af félagsménnum
med lofataki.

ba lagdi gjaldkeri félagsins, Kristin Mjoll Kristjans-
dottir, fram arsreikning félagsins 2011 til sampykktar.
Rekstrarnidurstada arsins var -71.270 kronur en efna-
hagsreikningur st6d i 13.666.866 kr., kjaradeilusjodur i
34.264.795 kr., visindasjodur i1 922.981 kr. og fradslu-
sjodur 1 3.315.538 kr. Fundarmenn sampykktu arsreikn-
inginn an athugasemda. Sidan kynnti Kristin M;joll fjar-
hagsazetlun sem var sampykkt.

Brynja bar prjar tillogur fra stjorn undir fundinn: Fyrsta
tillaga: Greidslur 1 fraeedslusjod verdi 0,02% i stad 0,05%;
onnur tillaga: Breyta fyrirkomulagi 4 greidslum i hvatn-
ingarsjod ur 90 kr. a félagsmann yfir 1 fastagreidslu 150
pusund a ari og pridja tillaga: Hakka fagfélagsgjold ur
3.000 1 5.000 kr. a ari. Tillogurnar voru allar sampykktar.

Nast 4 dagskra var kosning 1 stjorn og nefndir félagsins.
Utnefningar i stjorn og nefndir voru sampykktar med
I6faklappi, sja stjorn og nefndir FL 2012 aftar 1 pessu
bladi. Ur stjorn gekk Audur Ragnarsdoéttir og pakkadi Arna
henni vel unnin storf 1 pagu félagsins og ferdi henni blom-
vond.

Pa var komid ad lidnum oénnur mal. Asbjorg Osk
Snorradottir kynnti okkur doktorsverkefni sitt um arf-

Asbjorg Osk Snorradottir flytur erindi um arfgenga beila-
bleedingu i Islendingum

genga heilabladingu i Islendingum. Asbjorg er rétt ad
verda buin med doktorsnamid en pad er buid ad taka
hana fimm ar. Han verdur pvi fyrsti doktorinn i lifeinda-
freedi. Morgunbladid birti vidtal vid Asbjérgu 12. april
sidastlidinn og er vidtalid birt a heimasidu FL: http://
fl.sigl.is/?c=frettir&id=30&lid=&pid=.

Eftir pennan frodlega fyrirlestur kom Ari Eldjarn og
flutti gamanmal og var mikid hlegio.

betta var skemmtilegur adalfundur og létt yfir félags-
moénnum. EKkki voru fleiri mal a dagskra, formadur sleit
fundi og baud félagsmonnum upp a glasilegar veitingar i
bodi félagsins.

Arna A. Antonsdottir formadur
JWtur skyrslu stjornar.
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Skyrsla stjornar FL

fyrir starfsarid april 2011 - april 2012, flutt a adalfundi 2012

Stjornarstorf
Félagsmenn med fagfélogum og lifeyrispegum eru nana
398 par af eru 299 med fulla adild.

Haldnir voru 9 stjornarfundir 4 arinu ymis mal hafa verio
borin upp. Ber par fyrst a0 nefna sampykktir sem gerdar
voru a sidasta adalfundi. Tekin var fyrir tillaga Eddu Soleyjar
Oskarsdottur fra adalfundi, hun var sampykkt samhljéda.
0,22% af dagvinnulaunum félagsmanna i barnsburdarleyfi
verda greidd af félaginu til STRIB (starfsmenntunarsjods
starfsmanna rikisins innan BHM). Einnig var gengid fra
sampykkt fra adalfundi um kjaradeilusjod par sem lagt
var til ad félagsgjold yrou hakkud um 0,1% og yrdu beir
peningar lagdir inn 1 kjaradeilusjod.

Onnur vidfangsefni ma nefna s.s. kjaramal - samningar,
bokun 1 hja BHM og bokun 1 hja FL, domsmal og 16g-
freediadstod, styrkumsoknir, réttindamal, haustfundur,
radningasamningar, starfslysingar og leyfisbréf, nefnda-
dagur, fagrad a LSH, samstarfsnefndarfundir 4 LSH, vinnu-
stadafundir, atvinnuleysi/atvinnuauglysingar, nyir félagar
og erlent samstarf.

Kjaramal

Skrifad var undir samning pann 6. juni 2011 og gildir
hann ad Ollu 6breyttu til arsins 31. mars 2014. Buid er
ad fara 1 gegnum hann og ekki allir sattir. Pad sem a eftir
kom var sidan vinna vid bokun 1 i adalsamningi innan
BHM og bokun 1 sem gerd var vid FL. Skemmst er fra
pvi ad segja ad allir voru tilbunir til pess a0 leggja a sig
mikla vinnu til pess a0 BHM/rikis bokun yrdi ad veruleika
en hun hljodar 1 stuttu mali upp a ad skipa starfshop
um uttekt a fyrirkomulagi launakerfis - leidarljos voru/
eru - kerfisgreining, arvinnsluferli og framkvemdaaaetl-
un. Eg var 1 hopi 3 sem fjalla atti um dkvardanatoku
launa - ahrifavaldar i launaakvordounum; launpegamegin,
rikismegin og ytri ahrifavaldar. Adrir hopar voru: greining
a launakerfi, tolfraedihopur og radstefnuhopur sem settur
var upp vegna hugmynda um sameiginlega radstefnu um
launamal par sem bodid yrdi til okkar folki fra hinum
Nordurlondunum ef eitthvad matti af peim lera.

Oll vinna 1 hopum 4atti ad vera buin 1 lok mars 2012 og
sidan eiga samningsadilar ad leggja fram framkvemdaaztl-
un og tillogu um fyrstu adgerd i sidasta lagi 15. mai 2012.
Nu er 13. april og pvi manudur til stefnu en ekki horfir
vel um efndir og vil ég taka pad fram ad vid maettum a
fundi en pad er til litils ef métadilinn afbodar korteri fyrir
fund, itrekad. Bokun 1 hja félaginu hefur ekki verid virt
og eftir japl og jaml og fudur fengum vid pad i hausinn ad
vid &ttum ad vinna med BHM i bokun 1 og koma okkar
malum a framferi par.
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Démsmal og logfradiadstod

Eins og fram hefur komid 1 pistlum og fréttaskotum fra
mér pa féll domur 1 mali FL/riki 4 arinu 2011. Stjorn FSA
(Sjukrahussins a Akureyri) sendi bréf til lifeindafredinga
og var peim tilkynnt med 3ja manada fyrirvara ad utkalls-
kerfi yrdi breytt pannig ad fra og med 1. oktober myndu
uatkoll skarast. Domurinn er 1 fullri lengd a heimasidu
félagsins. Malinu hafdi verid visad fra i desember 2010
vegna formgalla en var domfest aftur i febraar 2011,
pa bad rikid0 um frest til 17. mars sidan féll domur i
juni 2011. Vannst par fullnadarsigur 1 mali nr. 3/2011 i
Félagsdomi og var rikid demt til ad greida félaginu kr.
300.000 i malskostnad. Sidan hofum vid verid ad vinna
a0 fleiri malum med 16gfredingum Mandat, bxedi hvad
vardar Akranes, Keflavik og Selfoss, a eftir a0 koma 1 1jos
hvernig pad xxlast. Pegar madur gengur a vegg hvarvetna
i kerfinu pa ma e.t.v. hugsa sér a0 16gin geti komid til
hjalpar. Stjornin hefur sampykkt ad lata reyna a fleiri mal
og verOur Akranes naest 4 dagskra.

Styrkumséknir

Nokkrar umsoknir um styrki hafa borist, um pad ma lesa
1 arsreikningum. Vid styrktum bokautgafu vegna kennslu-
rits um Rannsoknir 4 pvagi, 60rum likamsvokvum og
saur eftir Bergljotu Halld6rsdottur. Vid styrktum Asbjorgu
Snorradottur til Danmerkurfarar med veggspjald um arf-
gengar heilablaedingar. Styrkur var veittur vegna frafalls
lifeindafraedings fra ungum boérnum. Vid styrktum ekki
sjukrasjod SAA og fleiri beidnum neitudum vid sem ekki
voru innan marka félagsins a0 mati stjornar.

Réttindamal

Réttindamal hafa verid stor hluti af vinnu formanns petta
ar. Bx0i hvad vardar rikisstarfsmenn og pa sem eru a
almenna markadinum. Eins og sakir standa eru 299 félags-
menn med fulla adild, par af eru 243 rikisstarfsmenn og
56 eda tep 19% a almennum markadi. Vi0 erum med
fulltria a yfir 20 stodum a almenna markadinum og er ég
mjog anxegd med pad hve vel lifeindafredingar par skila
sér inn 1 félagid enda vita flestir ad sjodir eru sterkir i BHM
og vid hofum reynt ad vinna vel med folki sem hefur lent 1
vandredum 2 sinum vinnustodum. Fyrir forvitnissakir tok
ég saman hve stor hluti réttindavinnu var inntur af hendi
i pagu félaga a almenna markadnum og syndu tolur rétt
riflega 30% a peim 12 manudum sem ég tok saman.

Hja rikisstarfsmonnum er fatt hegt ad gera en vid
hofum med samstarfsnefnd reynt ad na fram augljosum
réttindum og leidréttingum fyrir einstaklinga og ma segja
a0 par hafi eitthvad potast en skrefin eru sma. Radninga-
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Stjorn FL 2011-2012: Nedri ré0 frd vinstri: Sigrin Reynisdottir varaformadur, Arna Audur Antonsdottir formadur og Sigriour
Sigurdardottiv. Aftari r60 frd vinstri: Audur G. Ragnarsdottiv, Kristin Asa Einarsdéttir ritari, Kristin Mjoll Kristjansdottir

gjaldkeri og Fjola M. Oskarsdottir.

samningar, starfslysingar og leyfisbréf eru atridi sem allir
verda a0 hafa i huga. bad er naudsynlegt ad skoda radn-
ingarsamning vel adur en hann er undirritadur og gott ad
bera hann undir einhvern adur en hann er stadfestur med
undirskrift. Starfslysingar eiga ad vera fyrirliggjandi a hvern
einstakling, pannig ma ef eitthvad breytist 1 vinnuferlum
reyna ad na fram einhverjum launabétum. Leyfisbréfio
xtla ég ekki ad fjolyrda um hér pad er svo sjalfsagt mal ad
hafa pad 1 hondum pegar sétt er um vinnu.

Nefndadagur

Tekin var upp su nybreytni ad hafa nefndadag 1 félaginu.
Vio tokum eftirmiddag pann 16. mars til pess ad koma
saman og vinna ad heilsteyptu plaggi um allar nefndir,
hlutverk peirra skipulag og innra starf. Allir fulltraar allra
nefnda voru bodadir og var go0 mating. Fyrst var skipt
i vinnuho6pa og sidan voru nidurstodur kynntar. Pad var
mal manna ad petta vaeri naudsynlegt verkefni sem pyrfti
a0 taka fostum tokum og ljuka eigi sidar en fyrir adalfund
2013 til a0 koma skikki 4 pessi mal. Verdur vinnu fram
haldid 1 haust.

Fagrad a LSH

Unnid hefur verid 1 sameiginlegum hopi ad pvi ad koma
upp fagradum a Landspitala haskolasjukrahusi. Pad er po
ljost a0 hvert félag verdur ad stofna fagrad fyrir sina stétt.
Fagrad er hugsad sem radgefandi fyrir stofnun og fagfolk
ef upp koma fagleg malefni sem ekki er endilega satt um
eda lausnir liggja ekki fyrir. I dag eru nokkur fagrid a
Landspitala og vil ég gjarnan sja eitt slikt fyrir okkar stétt.
Hvet ég alla sem hafa ahuga til pess a0 hafa samband og/
eda reda pessi mal a vinnustadnum.

Vinnustadafundir

A sidustu manudum hefur mér tekist ad heimsazkja flesta
vinnustadi a hofudborgasvedinu. Petta hefur gefid mér
mikid bxdi hvad vardar upplysingar um okkar folk a
vinnustodunum og lika um vinnustadina sjalfa. Yfirleitt
finnst mér ad folki 1idi vel p6 ad ekkert sé fullkomid i
heimi hér. Hefur par ordid mikil breyting a ef midad er vid
arin 2009 og 2010. Pad er anxgjulegt ad sja hve fjolbreytta
vinnu vid leysum af hendi badi 4 almenna markadnum og
hja riki. Pad er kristaltaert a0 okkar menntun kemur vel
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at i atvinnulifinu vid purfum ekki ad hafa neina bakpanka
pess vegna. Eg hef lika verid i simasambandi vid stadi ut
a landi og fantagott ad heyra hve menn eru statnir og
staffirugir vio yfirvaldid ef pess parf me0d.

Atvinnuleysi/atvinnuauglysingar
Lifeindafredingar purfa ekki ad tala um atvinnuleysi. Ef
pbad er eitthvad pa er pad a eindngrudum stodum. Vid
hofum undanfarin tvé ar haft 1-2 atvinnulausa lifeinda-
freedinga a skra og stundum einn og halfan. Prosentulega
s€0 stondum vid mjog vel ad vigi midad vid onnur félog
innan BHM. Seinni part vetrar foru svo ad berast atvinnu-
auglysingar fra nokkrum st6dum og nu er svo komid ad
vid verdum ad vona ad faist folk i storfin. Pad er ekki gott
til pess ad vita ad vanti mannskap til a0 fylla i skordin.
E.t.v hofum vid séd petta fyrir i langan tima og nu er
komid ad pvi sem vid hofum talad um i am.k. 10 ar -
skortur a lifeindafredingum. Hvad gerist pa? Spyr sa sem
ekki veit.

Nyir félagar

Tveir nyir félagar komu inn i félagid a arinu peir eru
Margrét Arnardottir, lifeindafreedingur nr. 551 og Hafdis
Gudmundsdottir, lifeindafredingur nr. 552. Bj6dum vid
pbxr velkomnar og vonum ad vid getum nyst peim sem
studningsadili ef eitthvad kemur upp a.

BHM

Samstarf innan BHM gengur agaxetlega. Haldnir eru mid-
stjornarfundir einu sinni i manudi og par er tekist 4 um
hlutina. Eins og adur er nefnt var samflot 1 samningum
4 sidasta ari. Pad sem stendur upp ur er freedsludagskra
sem haldid hefur verid ati 1 vetur og vil ég gjarnan vekja
athygli 4 pvi metnadarfulla starfi sem par er unnid.

SIGL

Samstarfi0 hefur gengid vel a4 arinu sem endranzr. Nyr
formadur hja Stéttarfélagi sjukrapjalfara tok vid nu 1 april
eftir fjogurra ara samstarf vid frafarandi formann.

Eitt stort verkefni kom til nu eftir aramotin sem var
uppfarsla a svokalladri kerfisleigu sem vid hofoum hja
SKYRR. Um leid vard samruni SKYRR vid fyrirtaekid
ADVANIA og betta kalladi 4 heilmiklar tilfzerslur.  kerfis-
leigunni er allt félagatal og bokhald vistad midlegt auk
pess 61l 6nnur skjol sem félogin kjosa ad hafa par, sem er
mikid oryggi fyrir pau.

Erlent samstarf

Vio erum i samstarfi vid Nordurlondin, Evropu- og Al-
pjodasamtokin. Nordurlandasamstarfid er frekar naid og
hefur mér fundist gott ad fara a4 fundi einu sinni 4 ari
til ad fara yfir stoou i hverju landi fyrir sig. Petta hefur
synt mér ad vid stondum framarlega i flestum skilningi
nema launamalum og helgast pad sennilega af stefnu
stjornvalda 1 hverju landi. Félagslega erum vid sterk po
fa séum, namslega stondum vid Nordmoénnum a spordi,
hinir standa verr. I skipuriti standa Nordmenn betur en
adrir eru a svipudum slodum og vid. Lagalega stondum
vid0 mjog vel samanber pad ad vid megum vinna sjalfstaett
en ekki er allt sem synist 1 peim efnum par sem land-
leknir hefur umsagnaradild a0 oOllum okkar tilraunum
og hyzglir sinu folki med pvi ad halda lifeindafredingum
nidri. Evropusamstarfi er lika gott ad taka patt i pvi par
eru morg 1ond sem eiga vid somu vandamal a0 strida s.s.
osynileika stéttarinnar, menntunarmal, visindarannsoknir
og aframhaldandi préoun bzdi verkefna og einstaklinga.

Arna A. Antonsdottir
Sformadur FL

Strigaprentun - Myndaalbum - Mott prentun
Me0 strigaprentun verda ljosmyndirnar ykkar listaverk.
Mott prentun gefur myndunum fallega og faglega aferd.
Steerdir fra 20x29 til 40x60, allt par 4 milli. - Fyrsta flokks prentun og hagstett verd.
Handunnin myndaalbam
Albumin eru ad jafnadi med ljosmynd 4 kapu. Einnig er hegt ad fa adrar gerdir albtiima
Staerdir fra 10x20 til 40x28
Brynja R. Gudmundsdottir, simi: 861 2662 netpostur: brynjarg@gmail.com
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Nordurlandamot lifeindafraedinga
i Kaupmannahofn 2011

Nordurlandamét lifeindafredinga var
haldid 1 Kaupmannahofn 13.-15. sept-
ember 2011. Pingid var haldid 1 DGI-
byen med alls 485 félogum og fyrir-
lesurum. Fra Islandi voru 14 lifeinda-
freedingar meettir til pess ad kynna
sér nyjungar i faginu og spjalla vio
kollegana a Nordurlondunum.

Dagskrain var fjolbreytt og ahuga-
verd en hofudaherslan var a sam-
eindaliffraedi og sykursyki. Auk pess
var fjoldi ahugaverdra fyrirlestra
um blodtokur a bornum, vottun,
gxdamal, greiningaadferdir i sykla-
fredi, framtidarsyn og nyjungar i
menntun lifeindafraedinga. Samhlida
voru fjorar fyrirlestraradir og var oft
a tidum mjog erfitt ad akveda hvada
fyrirlestur veri mest spennandi. Vio
hefdum vel getad hugsad okkur ad
fara 2 mun fleiri en hér a eftir munum
vi0 renna adeins yfir pa fyrirlestra
sem vi0 satum.

Opnunaravarpid flutti Lone Frank
og nefndi hun fyrirlestur sinn ,Mit
smukke genom.“ Hun sagdi fra pvi
a0 hun hafdi keypt a netinu kit til
genagreiningar og eftir nokkrar vikur
hafdi hun fengid svar fra Islenskri
erfdagreiningu  med upplysingum
um genamengi sitt. Henni var bent
a spjallsidu a4 netinu par sem huan
gat skipst 4 upplysingum vid adra
,genagreinda“ einstaklinga um lik-

urnar a2 pvi ad hun fengi t.d. Alz
heimer. I télu sinni sagdi han fra pvi
a0 huan hafdi lika heimsott heimilis-
lekninn sinn og hann var ekki viss
um hvernig atti ad lesa ur genagrein-
ingunni. Petta var skemmtilegur fyrir-
lestur og vakti alla vega okkur sem
petta rita til umhugsunar um hvort
betra sé ad vita ad 50% likur séu a
a0 madur fai einhvern sjukdom sidar
a lifsleidinni og hvort vid myndum
pess vegna lera ad njota lidandi
stundar betur.

Fyrirlestrar 4 ensku voru nokkud
freistandi svo ad naest hlustudum vid
a fyrirlestur um samanburd tveggja
a0ferda. Par var borin saman grein-
ing 2 meinvorpum med tveimur mis-
munandi tegundum skanna. Pa kom
fyrirlestur um RhD greiningu og
mikilvegi pess ad fordast myndun
motefna vid blodgjof. Fyrirlestur
um netfundi storkurannséknarstofa
4 Vestur-Gautlandi. Asteda netfund-
anna var upphaflega ad deila reynslu,
pekkingu og menntun a svidi storku-
rannsokna. Haldnir eru fyrirlestrar
med fjarfundabtinadi tvisvar 4 ari og
skodud tilfelli fra 6llum stodum.

A0 loknu kaffihléi var haldid afram
og ba vard fyrir valinu stjornun rann-
soknarstofa sem einnig var a ensku.
Fyrst taladi Gry Andersson en hun er
fyrrverandi formadur norska lifeinda-

freedingafélagsins og nuverandi fram-
kvaemdastjori haskolasjukrahussins 1
Tromso6. Hun taladi um hvernig er
a0 styra pessu sjukrahuasi sem er i
raun 2 morgum stodum i Nordur-
Noregi, sjukrahtsio a Svalbarda til-
heyrir lika hennar svadi. Hun lagdi
aherslu 4 ad sem stjornandi pyrfti
hin ad vita hvad veri erfidast og
mest aridandi og hvad starfsfolkid
par legdi aherslu a. ba var rodin
komin ad Ewu Grodzinsky ad tala
um hvernig hegt er a0 sampxtta pad
ad vera yfirmadur / leidtogi / sam-
starfsmadur. Hun fjalladi um hvernig
mogulegt er ad sampetta pessa prja
Stitla“ 1 starfi og na godum arangri.
Nidurstada hennar er ad naudsyn-
legt sé ad allir starfmenn taki patt i
pvi a0 mota starfsanda og menningu
a vinnustad. Sidasti fyrirlesturinn
sem vi0 hlustudum a pennan fyrsta
dag var ,Stjornun rannsoknarstofu
a Irlandi. Par sagdi Marie Culliton
okkur fra pvi hve illa politikin hefur
farid med heilbrigdiskerfid a Irlandi.

A0 loknum pessum degi var
gengid i langri halar6fu nidur a Rao-
hustorg og okkur var bodid i vio-
freegar radhusponnukokur i mot-
tokusal Radhussins. Storglesilegt his
sem gaman var ad skoda og ekki voru
ponnukokurnar sidri.

Nasta dag vorum vid mattar gal-

Sameiginlegi fyrirlestrarsalurinn i DGI-byen.
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vaskar og hressar og hlustudum a fyr-
irlestur sem True Walther Schwarts
fra midstod fyrir grunnefnaskipta-
rannsoknir flutti um starfsemi pess-
arar miostodvar. ba tok vio fyrirlestur
um sykursyki, hvort par veri um
faraldur ad reda og hverjar afleio-
ingarnar gatu ordio.

Naest var mjog skemmtilegur fyrir-
lestur par sem Karsten Kristiansen
taladi um ahrif mannagena og ahrif
bakteriugena i parmafléru mannsins
og tengingu pessa genamengis vid
offitu. Pa er att vi0 allar paer bakteriur
sem lifa 1 og a likama mannsins.
bad eru 10 sinnum fleiri bakteriur
i meltingarvegi mannsins en frumur
i likama hans og 100 sinnum fleiri
bakteriugen en i erfdamengi manns-
ins. Allar pessar bakteriur hafa mikil
ahrif 4 arvinnslu fedunnar, préun
og virkni Onaxmiskerfisins 1 frum-
bernsku. Pad er ekki sama hvada
bakteriur eru i meltingarveginum.
Sterilar tilraunamys sem syktar voru
med bakterium ur sjuklega offeitum
masum urdu lika offeitar. En ef
pbar voru syktar med bakterium ur
gronnum musum urdu pxr grannar.
Sja grein ,Okkar annad erfdamengi*
i Nature 2006; 444:1027-1031. Pessi
fyrirlestur var mjog skemmtilegur
og vakti til umhugsunar ahrif parma-
florunnar a daglegt lif mannsins.

ba var mjog ahugaverd fyrirlestra-
ro0 um sykursyki 2 og hlyddum vid
4 hvernig stadid er ad rannséknum
4 sjaklingum med pennan sjukdom.
bessar rannsOknir fara fram a Steno
Diabetes Center i Danmorku. Mikael
Bitsch taladi um ad nota mat sem lyf
til pess a0 medhondla sykursyki 2.
Hann sagodi fra rannsokn a 10 sjukl-
ingum. Peir voru settir a sérfedi,
adallega grenmeti en sneiddu hja
dyraafurdum. Allir grenntust og gatu
minnkad lyfjanotkun vegna lekkadra
gilda 4 glikoésa og fitu i bl6dinu. I kjol-
farid gaf hann Gt matreidslubokina
,Det helbredende kokken“ i januar
2011.

I kaffihléinu par sem vid gaedd-
um okkur a ferskum avoxtum og
runnstykkjum skodudum vid txkja-
syninguna og kynntum okkur vegg-
spjold sem voru p6 nokkur.

bvi nast var haldid afram med
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Asbjorg Osk Snorradéttir vid vegg-
spjaldio sitt.

fyrirlestra um sykursyki og par taladi
Uffe Ravnskov, sjalfstedur rannsak-
andi og lxknir, um tengsl offitu,
sykursyki 2 og kolesterdls. Hann
bendir medal annars a ad pegar hvatt
var til minni neyslu a2 mettadri fitu
og meiri 2 kolvetnum vard aukning
a offitutilfellum og sykursyki 2. Hann
heldur pvi fram ad engar rannsoknir
liggi a0 baki peirri kenningu ad
neysla 2 mettadri fitu sé 6holl. Hann
taladi um hversu mikilvegt pad veri
a0 minnka Kolvetnisneyslu nidur i
35-40% af hitaeciningum sem neytt
er. Hann vitadi 1 grein eftir Walter
Willett: ,Fita er ekki vandamalid“
Los Angeles Times 20 des. 2010. Ef
Amerikanar utryma sxtum drykkj-
um, kartoflum, hvitu braudi, pasta,
hvitum hrisgrjonum og sztindum
gxtu peir naestum purrkad ut oll
vandamal tengd offitu, sykursyki
og O0rum efnaskiptasjukdomum.
Hann telur ekki ad pad eigi a0 lekka
kolester6l med lyfjum og bendir a
tver vefsidur mali sinu til studn-
ings: ravnskov.nu/cholesterol og
thinks.org.

ba var hadegisverdur bar sem
bodid var upp a girnilegt hladbord
med raudrofusalati, Kkartofluréttum,
skinku, ostum og avoxtum. Girnilegar
braudbollur voru einnig a bodstélum
og ymislegt annad.

Eftir neringuna og eina umferd
um txkjasyninguna situm vid fyrir-
lestur um melingar a protein S-100
og hvernig hxegt er ad nota mxl-
ingar 4 pvi til pess ad akvarda hvort
sjuklingur med hofudaverka parf

Kolbriin Porisdottir med verdlaunin
Syrir CellQuiz keppnina.

a0 fara 1 CT skann edur ei. bessi
fyrirlestur var mjog ahugaverdur og
ekki skemmdi fyrir a0 audvelt var ad
skilja pennan mann sem var Svii.

ba kom Kkaffihlé og kynningar a
veggspjoldum. Vid férum audvitad
og spurdum fulltrda okkar, Asbjérgu
Osk Snorradottur, spjorunum ar um
veggspjaldid hennar. Hun er i dokt-
orsnami og er ad rannsaka arfgenga
heilabledingu. Vid vorum mjog stolt-
ar af hennar framlagi 4 pessari syn-
ingu og anxgjulegt ad hafa islenskt
veggspjald.

Eftir Kkaffihlé voru prir ahuga-
verdir fyrirlestrar um malingar a
HbA1C. Par sem HbA1C er talin besta
malingin til pess ad stadfesta ad um
sykursyki sé ad reda er naudsynlegt
a0 adferdin sé st00lud og verid er ad
vinna ad samremingu i melingum a
HbA1C i Danmorku.

Um kvoldid var bodid upp a sigl-
ingu og Kaupmannahofn skodud fra
sjo. Siglt var vitt og breitt og margar
byggingar og merkir stadir kynntir
fyrir okkur. I pessari siglingu reyndi
einnig 4 fyrirsetuhaxfileika okkar Is-
lendinganna og nidurstadan var su
a0 prjar islenskar glesikonur pryddu
forsidu timarits danskra lifeindafraed-
inga. Loks var lagt ad vi0 Admiral
Hotel par sem bodid var upp a ljuf-
fengan kvoldverd og skemmtiatridi.

ba var komid ad sidasta deginum
og audvitad var vaknad arla dags til
a0 missa ekki af neinu sem fram
for a pinginu. Fyrst hlustudum vio a
fyrirlestur um nyjan biomarker fyrir
gigtarsjukdoma og krabbamein. Par
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Fulltriiar okkar d godri stundu i Radbiisi Kaupmannabafnar, frd vinstri: Inga Olafsdottir, Edda Soley Oskarsdottir, Résa Bjork
Jonsdottir, Aldis Arnardottir, Fjola K. Halldorsdottir, Helga Bjorg Stefansdottir, Helga Jonsdottir, Kolbriin Porisdottir, Elisabet M.
Kristbergsdottir, Ella Porballsdottir og Kristin Sigurgeirsdottir. A myndina vantar Asbjérgu Osk Snorradéttur, Oléfu Kristjdns-

dottur og Ornu A. Antonsdottur.

taladi Julia Johansen um leitina ad
nothefum markerum til ad spa fyrir
um pessa sjikdoma svo haegt sé ad
greina pa a fyrri stigum bvi pa er
hagt ad hefja medhondlun fyrr en
nua er gert. Pannig ma badi draga ur
kostnadi samfélagsins en ekki sidur ar
kvolum og erfidleikum sjuklinganna.

ba hofst fyrirlestrar6d um naerrann-
soknir og ymsar hlidar par skodadar.
Fyrst var par erindi um melingar a
Troponin T 1 sjukrabilnum a leidinni
a sjukrahusio. Pessi maling er gerd
hja peim sjuklingum sem grunadir
eru um hjartaafall og med pessum
melingum er hegt ad undirbua betur
komu sjuklingsins sem parf ef til vill
ad fara um langan veg.

ba var talad um ytra gedaeftirlit 4
tekjum sem notud eru vid nzrrann-
soknir; hvernig hagt er a0 samraema
gedaeftirlit 4 HemoCue og Contour
sykurmazlum og einnig syru-basa
melingar 4 ABL 800 og I-STAT.

Eftir ljoffengan hadegismat var
rodin komin ad sameiginlegum fyrir-
lestrum. Sa fyrri var fluttur af Henrik
Bjorn Nielsen. Hann taladi um hversu

erfitt er ad akvarda parmafloru
mannsins at fra rektun a bakterium
par sem margar tegundir veri
ekki haegt a0 rekta og greina med
hefobundnum haetti. Nutimatakni
vid genarannsoknir muni leida 1 1jos
a0 tegundir bakteria i pormum og
samspil pessarra mismunandi teg-
unda skipta miklu mali i sambandi
vid sjukdoma og sjukdomsgreiningu.
Betri skilningur 4 parmaflérunni mun
audvelda okkur ad skilja og koma i
veg fyrir sjukdoma i framtidinni.
Sidasti fyrirlesturinn var fluttur
af Ole Hartling og taladi hann um
tengsl siOfredi og frampréunar
i rannsoknum. Hann taladi um ad
teknina notum vid til pess a0 gera
hlutina rétt, sidfredi notum vid til
pess ad gera rétta hluti. Afskipti
tekninnar af 6llum hlutum getur leitt
yfir okkur ymislegt sem kannski var
ekki fyrirséd pegar lagt var af stad.
Agaxtis hugvekja i lok pingsins par
sem pingfulltraar eru hvattir til pess
a0 stiga varlega til jardar.
Txkjasyninguna skodudum vid
vandlega, sium nyjustu tekin fra

Radiometer, spjolludum vid0 umbods-
menn Diasorin sem selja okkur
hvarfefni fyrir D-vitamin, kynntum
okkur hvad var i bodi hja BioRad
og svo metti lengi telja. CellaVision
var med kynningu a Cellatlas for-
riti fyrir sima og iPad. beir voru
med keppni (CellQuiz) sem folst
i pvi ad pekkja mismunandi hvit
blodkorn a akvednum tima. Notadur
var iPad sem syndi niu myndir af
blodkornum. Gefnar voru 30 sek. til
pess ad finna rétta blodkornid adur
en nxesta mynd kom 4 skjainn. Sa sem
fann flest blodkornin fékk verdlaun.
Pad reyndist vera Kolbrun Porisdottir
lifeindafredingur sem hefur unnid
hér vi0 CellaVision a Bl6dmeina-
fredideild LSH. Hun fékk konfekt fra
PETER BEIER. Syningin var g60 og
fjolbreytt og virkilega skemmtileg.

betta ping var vel skipulagt, ahuga-
verQir fyrirlestrar, gédur matur og
agaet afpreyingardagskra.

Edda Soley Oskarsdottir
Elisabet Kristbergsdottir
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Stjorn og nefndir FL 2011-2012

Nafn Vinnustadur

Stjorn FL

Nafn Vinnustadur

Stjorn kjaradeilusjods FL

Arna Audur Antonsdottir formadur

Félag lifeindafredinga

Sigran Hjordis Pétursdottir

LSH - Klinisk lifefnafradideild Fv.

Kristin Mjoll Kristjansdottir gjaldkeri

LSH - Rannsoknarstofa i meinafradi

Arna Audur Antonsdottir

Félag lifeindafredinga

Audur G. Ragnarsdottir ritari

LSH - Klinisk lifefnafredideild Hb.

Kristin Hafsteinsdottir

LSH - Klinisk lifefnafreedideild Hb.

Sigran Reynisdottir varaformadur

Hiskoli Islands

Hafdis Hafsteinsdottir

Krabbameinsfélag, rannsoknarstofa

Fjola Margrét Oskarsdottir

LSH - Klinisk lifefnafredideild Fv.

Gjaldkeri FL

Kristin Asa Einarsdottir

LSH - Bloomeinafredideild

Stjorn visinda- og fraedslusjods FL

Sigridur Sigurdardottir

LSH - Syklafredideild

Sigran Stefansdottir

Krabbameinsfélag, rannsoknarstofa

Endurmenntunarnefnd

Porunn Inga Rundlfsdottir

LSH - Bloomeinafredideild

Anna G Sigurdardottir

LSH - Klinisk lifefnafredideild Hb.

Gjaldkeri FL

Fjola Margrét Oskarsdottir

LSH - Klinisk lifefnafredideild Fv.

Samninganefnd FL, kjorin a haustfundi 2010

Helga Sigrun Sigurjonsdottir

LSH - Klinisk lifefnafredideild Hb.

Gyda Hronn Einarsdottir

LSH - Klinisk lifefnafraedideild Fv.

Martha Asdis Hjalmarsdottir

LSH - Syklafraedideild

Brynja GuOmundsdottir

LSH - BloOmeinafredideild

Ragnheidur Lauga Jonsdottir

LSH - Blodmeinafraedideild

Gunnhildur Ingo6lfsdottir

Onzmisfraedideild LSH

Fradslunefnd

Olof Gudmundsdottir

LSH - Blodmeinafredideild

Liney Simonardottir

Hjarta- og lungnaskurddeild

Inga Stella Pétursdottir

FSA - Rannsokn

Gunnlaug Hjaltadottir

LSH - Klinisk lifefnafradideild Fv.

Arna Audur Antonsdottir

Félag lifeindafredinga

Anna Gudrun Vidarsdottir

Onemisfredideild LSH

Samninganefnd - vara

Kjorstjorn

Helga Dora Johannsdottir

LSH - Syklafradideild

Elin Gudmundsdottir

ErfOda- og sameindaleknisfraedideild

Edda Soley Oskarsdottir

LSH - Klinisk lifefnafradideild Fv.

Arny Skuladéttir

LSH - Klinisk lifefnafredideild Fv.

Trinadarmenn

Eyglo Bjarnardottir

LSH - Bloomeinafredideild

Kristin Hafsteinsdottir

LSH - Klinisk lifefnafraedideild Hb.

Laganefnd

Kristjana Schmidt

LSH - Bloomeinafredideild Hb.

Gudran Poroddsdottir

LSH - Syklafredideild

Erla Bragadottir

LSH - Bl6Omeinafredideild Fv.

Olof Gudmundsdottir

LSH - Bloomeinafredideild

Fjola Margrét Oskarsdottir

LSH - Klinisk lifefnafredi Fv.

Martha Asdis Hjilmarsdottir

LSH - Syklafredideild

Aguista Porsteinsdottir

LSH - Syklafredideild

Gudrun P Ingimundardottir

LSH - Klinisk lifefnafredideild Fv.

Kristin Einarsdottir

LSH - Blodbankinn

Ritnefnd

Edda R6s Gudmundsdottir

LSH - Myndgreiningasvid - Isétépastofa

Steinunn Oddsdottir ritstjori

LSH - Bloomeinafredideild

Sigurlina Dogg Tomasdottir

LSH - RH - Vefjarannsoknir

Asa Odinsdottir

Greinir ehf. Vefjarannsoknarstofa

Gunnhildur Ingolfsdottir

Onzmisfredideild LSH

Elin GuOmundsdottir

Erfoa- og sameindalaknisfredideild

Gudlaug M Jonsdottir

Hjartarannsokn 10-E

Gunnlaug Hjaltadottir

LSH - Klinisk lifefnafradideild Fv.

Porbjorg Jonsdottir

Krabbameinsfélag, rannsoknarstofa

Hulda Snorradottir

LSH - Klinisk lifefnafraedideild Hb.

Inga Stella Pétursdottir

FSA - Rannsokn

Kristin Hafsteinsdottir

LSH - Klinisk lifefnafraedideild Hb.

Margrét Lovisa Einarsdottir

Heilbrigdisstofnun Sudurlands

Sida- og samskiptanefnd

Tranadarmenn - vara

Arna Audur Antonsdottir

Félag lifeindafraedinga

Fjola Karlsdottir

LSH - Klinisk lifefnafradideild Hb.

Steinpora Porisdottir

ENCODE - Islenskar lyfjarannsoknir

Oddny Ingibjorg Olafsdottir

LSH - Blodmeinafraedideild

Gyda Hronn Einarsdottir

LSH - Klinisk lifefnafradideild Fv.

Ella Porhallsdottir

LSH - Klinisk lifefnafradideild Fv.

Skodunarmenn reikninga

Sigridur Olafsdottir

LSH - Syklafradideild

Ingibjorg Halldorsdottir

islensk erfdagreining

Una Péra Agustsdottir

FSA - Rannsokn

Gudran P Ingimundardottir

LSH - Klinisk lifefnafredideild Fv.

Stjérn hvatningarsj60s FL

Sigran Stefansdottir

Krabbameinsfélag, rannsoknarstofa

Hildur Rognvaldsdottir

LSH - Klinisk lifefnafredideild Hb.

Margrét Vigfusdottir

Hjartarannsokn 10-E
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Félagsmal / stjorn og nefndir

Stjorn og nefndir FL 2012-2013

Nafn Vinnustadur

Stjorn FL

Nafn Vinnustadur

Stjorn kjaradeilusjods FL

Arna Audur Antonsdottir formadur

Félag lifeindafredinga

Sigran Hjordis Pétursdottir

LSH - Klinisk lifefnafraedideild Fv.

Kristin Mjoll Kristjansdottir gjaldkeri

LSH - Rannsoknarstofa i meinafradi

Arna Audur Antonsdottir

Félag lifeindafredinga

Sigran Reynisdottir varaformadur

Hiskoli Islands

Kristin Hafsteinsdottir

LSH - Klinisk lifefnafraedideild Hb.

Fjola Margrét Oskarsdottir

LSH - Klinisk lifefnafredideild Fv.

Hafdis Hafsteinsdottir

Krabbameinsfélag, rannsoknastofa

Kristin Asa Einarsdottir

LSH - Bloomeinafredideild

Gjaldkeri Fl

Sigridur Sigurdardottir

LSH - Syklafraedideild

Stjorn visinda- og fraedslusjods FL

Sigurlina Dogg Tomasdottir

LSH - Rannsoknarstofa i meinafradi

Sigrun Stefansdottir

Krabbameinsfélag, rannsoknarstofa

Endurmenntunarnefnd

Edda Soley Oskarsdottir

LSH - Klinisk lifefnafradideild Fv.

Anna G Sigurdardottir

LSH - Klinisk lifefnafredideild Hb.

Gjaldkeri Fl

Helga Sigrun Sigurjonsdottir

LSH - Klinisk lifefnafredideild Hb.

Samninganefnd FL, kjorin a haustfundi 2011

Martha Asdis Hjilmarsdottir

LSH - Syklafraedideild

GyOda Hronn Einarsdottir

LSH - Klinisk lifefnafredideild Fv.

Ragnheidur Lauga Jonsdottir

LSH - Blodmeinafredideild

Brynja GuOmundsdottir

LSH - Blodmeinafraedideild

Herdis Magnusdottir

LSH - Rannsoknarstofa i meinafradi

Gunnhildur Ingo6lfsdottir

Onzmisfraedideild LSH

Fradslunefnd

Inga Stella Pétursdottir

FSA - Rannsokn

Liney Simonardottir

Hjarta- og lungnaskurddeild

Erla Soffia Bjornsdottir

LSH - Syklafradideild

Anna Gudrun Vidarsdottir

Onzmisfraedideild LSH

Arna Audur Antonsdottir

Félag lifeindafredinga

Alda Margrét Hauksdottir

Klinisk lifefnafradi - Hjartavernd

Samninganefnd - vara

Kjorstjorn

Helga Dora Johannsdottir

LSH - Syklafredideild

Elin Gudmundsdottir

Erfda- og sameindal.fredideild - ESD

Kristin Einarsdottir

Blodbankinn

Arny Skuladéttir

LSH - Klinisk lifefnafredideild Fv.

Trianadarmenn

Eyglo Bjarnardottir

LSH - Bloomeinafredideild

Kristin Hafsteinsdottir

LSH - Klinisk lifefnafradideild Hb.

Laganefnd

Elisabet Ros Birgisdottir

LSH - Blodmeinafredideild

Gudran Poroddsdottir

LSH - Syklafredideild

Erla Bragadottir

LSH - Blodmeinafraedideild Fv.

Olof Gudmundsdottir

LSH - Bloomeinafredideild

Fjola Margrét Oskarsdottir

LSH - Klinisk lifefnafradi Fv.

Martha Asdis Hjilmarsdottir

LSH - Syklafredideild

Agiista Porsteinsdottir

LSH - Syklafradideild

Guorun b Ingimundardottir

LSH - Klinisk lifefnafredideild Fv.

Kristin Einarsdottir

LSH - Bl6dbankinn

Ritnefnd

Edda R6s Gudmundsdottir

LSH - Myndgreiningasvi0 - Is6topastofa

Steinunn Oddsdottir ritstjori

LSH - Bloomeinafredideild

Sigurlina Dogg Tomasdottir

LSH - Rannsoknarstofa 1 meinafradi

Asa Odinsdottir

Vefjarannsoknastofan ehf.

Gunnhildur Ingolfsdottir

Onzemisfredideild LSH

Elin GuOmundsdottir

Erfda- og sameindal.fredideild - ESD

Guodlaug M Jonsdottir

Hjartaranns6kn 10-E

Helga Sigrun Sigurjonsdottir

LSH - Klinisk lifefnafradideild Hb.

Porbjorg Jonsdottir

Krabbameinsfélag, rannsoknarstofa

Kristin Hafsteinsdottir

LSH - Klinisk lifefnafradideild Hb.

Inga Stella Pétursdottir

FSA - Rannsokn

Margrét Agustsdottir

LSH - Blodmeinafraedideild Hb.

Margrét Lovisa Einarsdottir

Heilbrigoisstofnun Sudurlands

Sida- og samskiptanefnd

Trinadarmenn - vara

Arna Audur Antonsdottir

Félag lifeindafredinga

Fjola Karlsdottir

LSH - Klinisk lifefnafredideild Hb.

Steinpora Porisdottir

ENCODE - Islenskar lyfjarannsoknir

Oddny Ingibjorg Olafsdottir

LSH - Bloomeinafradideild

Gyda Hronn Einarsdottir

LSH - Klinisk lifefnafradideild Fv.

Ella Porhallsdottir

LSH - Klinisk lifefnafredideild Fv.

Skodunarmenn reikninga

Sigridur Olafsdottir

LSH - Syklafredideild

Ingibjorg Halldorsdottir

Islensk erfoagreining

Una Poéra Agustsdottir

FSA - Rannsokn

Gudran b Ingimundardottir

LSH - Klinisk lifefnafredideild Fv.

Stjérn hvatningarsj60s FL

Sigran Stefansdottir

Krabbameinsfélag, rannsoknarstofa

Hildur Rognvaldsdottir

LSH - Klinisk lifefnafredideild Hb.

Margrét Vigfusdottir

Hjartarannsokn 10-E
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Fra arum adur / utskrift meinatekna 1977

Utskrift meigataekna
fra Taekniskola Islands 1977

Sitjandi frda vinstri: Adalbjorg Gunnarsdottir, Halla Stefansdéttir, Borghildur Ingvarsdottiv, Anna Gudmundsdottir, Agiistina
Gudmundsdottir og Porunn Rundlfsdéttiv. Miorod frda vinstri: Helga Norland, Asta Astmundsdottir, Sigridur Jonsdottir, Gudlaug
Isaksdottir, Margrét Agiistsdottir og Margrét Ofeigsdottir. Aftasta v60 fra vinstri: Unnur Kristinsdottir, Sigriin H. Pétursdottir,
Inga Jonsdottir, Adalbeiour O. Sigurdardottir, Helena Gunnlaugsdottir og Kristin Gudmundsdottir. A myndina vantar Asu Helgu
Olafsdéttur.
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ERTU MEP RISTILKRABBAMEIN A BYRJUNARSTIGI?

és;?m’legt blod i heegdum getur verid fyrsta viovorun um ad ristilkrabbmein sé ad préast.
Med Ez Detect heimaprdfi getur i sjalfur gert leit ad ésynilegu blédi. Préfblad er lagt ofan
a hegdir i salerni og skodad hvort blagreenn litur kemur a profsvedi bladsins. Pii ferd svar
innan 2ja minitna. Verdi engin litarbreyting telst profid neikveett.

Ez Detect profid er einfalt, hreinlegt og oruggt. Ekki parf ad vera a sérsoku feedi. EZ Detect

er eina profid sinnar tegundar sem er vidurkennt af FDA { Bandarikjunum.

Faest i Lyfjaveri, Lyf og heilsu, Lyfju, Reykjavikurapoteki og Laugarnesapoéteki
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