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Segavarnir 4 Landspitala haskoélasjukrahusi

- samanburdur a bl6dpynningu 4 arunum 1992 og 2006

Kristin Asa Einarsdottir

Segavarnarmedferd felst i pvi ad sjaklingur fer kamarinlyf sem hindra myndun
blodsega. PP prof er malt 4 plasma sjuklings og reiknad er at INR sem lyfjaskammturinn
redst af. Rannsokn var gerd til pess ad bera saman blodpynningu sjiklinga sem voru
i segavarnarmedferd 4 Landspitalanum arid 1992 og a Landspitala haskolasjukrahasi
arid 2006. Sjuklingarnir voru med prenns konar abendingar fyrir segavorn: gattatif,
blazdasega med eda an segareks til lungna og gervihjartalokur. Arangur segavarna
hefur batnad verulega 4 pessum 14 arum en arangur metti po vera betri hja sjuklingum
med gervihjartalokur. Liklegt er ad tolvuforritid DAWN AC eigi batt 1 pessum arangri.
Ritrynd grein.

Monéhydrat kalsiumoxalat kristallar i pvagi

GyOda Hronn Einarsdottir

Kalsiumoxalat Kristallar 4 monohydrat formi eru sjaldgxfir og lita Ut eins og
hippuricsyrukristallar i smasja. Mikilvaegt er ad greina ba rétt par sem betta form
kalsiumoxalat Kristalla er einkennandi fyrir ethylen glycol eitrun. Hér er greint fra
adferdum vid ad adgreina pessa kristalla en kalsiumoxalat kristallar 4 mondhydrat
formi saust i pvagbotnfalli fra sjaklingi sem kom a Slysa- og bradadeild G2 i Fossvogi.
Viokomandi sjaklingur hafdi drukkid frostlog en frostlogur inniheldur ethylen glycol.

Greinar
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39

Ahzttumat starfa a4 rannséknarstofum

Kristin Jonsdottir

Er haettulegt ad vinna a rannsoknarstofum? Laknisfraedileg rannsoknastofa verdur aldrei
haxettulaus. Hér i pessari grein er fjallad um adferdir vi0 gerd ahaettumats og adgerdir
sem a ad vidhafa til pess ad tryggja oryggi starfsfolks a vinnustad.

Gxda- og Oryggismal lifsynasafna

Halla Hauksdottir

Rekstrarleyfi lifsynasafna eru had strongum 16gum sem eiga ad tryggja hagsmuni og
personuvernd lifsynagjafa. A Landspitala haskolasjiikrahisi er pad adeins Rannséknarstofa
i meinafredi sem hefur slikt leyfi. Buid er ad sekja um rekstrarleyfi lifsynasafna fyrir
fleiri ranns6knardeildir sjukrahussins. Hér er rakid i stuttu mali hvada kréfur parf ad
uppfylla til ad fa slik leyfi og hvada breytingar verda a starfssemi rannséknardeildanna
ad pvi fengnu.

Meistaranim i Odinsvéum. St6dlun i o6rflogutzekni og

adferdum vid undirbining syna vir brjostakrabbameinum fyrir
genatjaningarannséknir

Freyja Eiriksdottir

Hér er fjallad um ferli meistaranamsins 4 erlendri grund og helstu nidurstodur
verkefnisins.
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Frabaerar rafpipettur fra BIOHIT i Finnlandi.
Einnig hefdbundnar ,mekaniskar* pipettur.
Erum med a lager flestar staerdir rafpipetta og
margar tegundir odda, t.d. sterila filterodda.

Heimasida BIOHIT er www.biohit.com

E TUS ehf.
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HIV

Afleiding stunguslysa getur verid smit af Hepatitis B, Hepatitis C, HIV og fleiri blodsykingum.

Auk pess ad valda peim sem verda fyrir stunguslysi andlegu alagi, getur pad einnig orsakad
vandamal @ medgdngu, aukaverkanir vegna medhondlunar, sykingar og fleira.

Hvers vegna ad taka ahaettu pegar haegt er ad greina hana og takmarka.

Eitt stunguslys er einu of mikid!

Vilt pu draga ur haettu a stunguslysum? i samvinnu vid pig getur BD veitt adstod vid gerd
fyrirbyggjandi asetlunar fyrir pina sjukrastofnun.
Leitadu upplysinga a
www.bdeurope.com/safety

Umboosadili & islandi
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Ameriska
Simi 522 2700



LeiOari

A0 vanda sig i upphafi

Geedastjornun er daudans alvara
- eflum sjuklingadryggi. betta var
heitid a radstefnu sem haldinn var 9.
mai sidastlidinn a vegum Emiliu-
sj0dsins og FOCAL. Svala Ruan Sigurd-
ardottir stofnadi sjodinn til minningar
um déttur sina sem hian missti vegna
pbess ad madraeftirliti var abotavant.
Svala var med pvagferasykingu a
medgongu en of seint var brugdist
vid rannsoknarnidurstbdum. Rad-
stefnan var haldin i tilefni af opnun
heimasidu sjodsins:
www.sjuklingaoryggi.is.

Margir go0ir fyrirlesarar voru
meettir til leiks. Na er 16g0 ahersla a
a0 pad sé mannlegt ad skjatlast. Vio
purfum ad lera af mistokum frekar
en ad leita ad sokudolgi. Stadreyndin
er s ad hér a landi ma gera rad fyrir
a0 um 100 sjaklingar deyi a ari hverju
vegna mistaka hja heilbrigdisstéttum.

Sveinn Gudmundsson bl6dbanka-
stjori lagdi i fyrirlestri sinum aherslu
4 mikilvagi bess ad sjaklingar veru

merktir med strikamerki (BarCode)
auk nafns og kennitolu en pad veri
odyrt 1 framkvemd.

Fyrirlestur Kolbrunar Gisladottur
hjukrunarfraedings ,Gedamal i dag-
legu starfi“ vakti sérstaka athygli. Par
lagdi han aherslu 4 ad vid vinnslu
gxdamala vari studningur yfirmanns
naudsynlegur en oft veri xtlast til ad
unnid vaeri ad gedahandbok i ,dauda
timanum.“ Han varpadi peirri spurn-
ingu fram hvort verkefnastjorar gaeda-

mala 1 heilbrigdispjonustu xttu e.t.v.
frekar ad vera fagadilar 1 gedamalum
en heilbrigdismalum.

Spurt var hvort einhver atridi veru
naudsynlegri en undirbtningur fyrir
ISO-stadlinn. Vinna vid gzdahand-
bxkur veri timafrek og e.t.v. ekki
radlegt 4 medan mannekla vari og ef
bxr vaeru ekki uppferdar reglulega
endudu per sem dautt plagg uppi i
hillu.

Mikilvaegi synatoku er trilega van-
metid en par byrjar ferlid. Pad er til
litils unnid ad vera med bestu txkin
og efnin ef vid erum svo ekki med
rétt syni. Spakmalid ad vanda sig i
upphafi a hér vel vid.

I pessu bladi erum vid med fyrstu
ritryndu fredigreinina en eftirleidis
munu fraedigreinar 1 Timariti lifeinda-
fraedinga vera ritryndar.

Steinunn Oddsdottir
ritstjori

= pH maelar

== Seigjumaelar

== O.fl. o.fl.

Fra SCHOTT

== Titrationsbunadur

== Glervorur fyrir litanir
== Blatappafloskur
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Gae0avorur a gédu verdi fyrir
rannséknastofur og sjukrahus
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Fréttir / skrifstofan

Fra skrifstofunni

Pbad hefur margt breyst 4 pessu rama ari sem 1i0id er fra
pvi ad BHM-félogin fluttu starfsemi sina ar Lagmuilanum i
Borgartan 6. Fyrstu vikurnar og manudirnir litudust af pvi
a0 allt var half klarad og adstadan eftir pvi en par kom ad
framkvemdum lauk 4 3. hedinni og vid forum ad lera a
og njota pess ad vera a nyjum og flottum vinnustad.

Fyrir félagsmenn ma benda 4 ad nuna i byrjun
juni er loks buid ad setja upp fullkomid hljodkerfi i stora
fundarsalinn. Par er lika kominn fjarfundarbanadur pannig
a0 nu geta félagsmenn 1ti a4 landi og i rauninni hvar sem
er fylgst med peim fundum 24 netinu sem sendir eru Gt
gegnum fjarfundarbunadinn. Af pessu er mikid hagradi
sérstaklega ef um er a0 raxda malstofur, namskeid og
fredslufundi og a pad orugglega eftir ad koma vel 1 ljés a
nagstu misserum.

Mig langar lika ad minna ykkur 4 heimasiduna ykkar og
hvad pad skiptir miklu mali ad félagsmenn séu sjalfir
vakandi yfir henni, sendi inn efni s.s. auglysingar um
ahugaverdar radstefnur i faginu, frasagnir af vinnustodum,
myndir, freedigreinar, ferdasogur svo eitthvad sé nefnt.
Heimasidan er ykkar vettvangur til ad lata 1 ykkur heyra.
Eg hlakka til ad heyra fra ykkur.

Skrifstofan er opin alla virka daga milli 09.00-12.00 nema
manudaga milli kl. 13.00-16.00. Siminn er 588 9770
og netfangio sigl@bhm.is.

Margrét Eggertsdottir
framkvceemdastjori SIGL

Hinn 30. septemer 2003 var undirritadur samstarfs- og stofnsamningur SIGL og Pjonustuskrifstofa SIGL tok til starfa. Formenn félaganna
undirritudu samninginn og myndin var tekin vid pad teekifceri, fra vinstri: Adalbeidur K. Porarinsdottir (S), Adalbeidur Palsdottir (D),

Jonina Gudjonsdottir (G) og Kristin Hafsteinsdottir (L). Margrét Eggertsdottir tok myndina en bin var fyrsti skrifstofustjori SIGL og sidar
framkvcemdastjori.



Formannspistill

Lifeindafradingar eru
heilbrigdisvisindamenn

Heilir og selir keeru lifeindafradingar!
betta verdur minn sidasti formanns-
pistill i bladid okkar sem nua heitir
Timarit lifeindafraedinga. Log félags-
ins okkar kveda a um ad enginn skuli
sitja 1 stjorn lengur en i 6 ar og pvi
Iykur minum tima 4 nasta adalfundi
sem verdur fyrir 15. april 2008.

Frabxrar kjarnakonur hafa setio
med mér 1 stjorn og hofum vid fengid
ymsu aorkad i fagmalum okkar. Vid
hofum i raun O0last nyja imynd a
undanféornum arum. Nytt nafn fyrir
stéttina, ny 10g um hana asamt reglu-
gerd heilbrigdisradherra um sérfredi-
leyfi, flutningur namsins 1 leeknadeild
HI, styrking fredslusjodsins, nytt
merki, nyr fani og nyja timaritid eru
demi um fagmal sem vid hofum tekid
hondum saman um ad sinna af ollu
afli.

Eini kjarasamningurinn sem hefur
verid gerdur 4 minu timabili sem for-
madur skiladi okkur nakvaemlega
pangad sem vi0 stefndum. Pegar
samninganefndin for af stad ad undir-
bua krofur okkar fyrir gerd kjara-
samningsins spurdum vid félaga
okkar hvad peir vildu helst sja gerast.
Krofurnar sem alltaf voru nefndar
voru: Viomid lagmarkslauna 250 pus-
und, stytting vinnutima og tilslokun a
vinnutima elsta hopsins.

Enskur malshattur segir: ,Be care-
ful of what you wish for, you might
get it!“ Vid nadum lagmarkslaunavio-
midinu. Vid hofum moguleika a stytt-
ingu vinnutima sem vaktavinnuhopur

eftir gerd sérsamnings Fjarmalaradu-
neytisins vid félagid okkar arid 2006
(vinnuskylda vaktavinnufolks er 37,5
Klst. 4 viku). I hopi okkar eru x fleiri
a0 hefja toku lifeyris i B-deildinni a
sama tima og pau halda afram ad
vinna 49.9% starf an pess ad missa
nokkur réttindi 1 sjodum.

Adalatridi i malflutningi samninga-
nefndarinnar 2004-2005 var p6 ®tio:
,Vi0 viljum sambarileg laun fyrir
sambarileg storf.“ Stor skref nadust i
ba att, en betur ma ef duga skal.

Lifeindafredingar eru heilbrigdis-
visindamenn sem gegna rannsoknar-
storfum a breidum vettvangi og hafa
6lik ahugasvid innan freedanna. A sid-
ustu arum hafa aherslur okkar beinst
i ® rikari mali a0 gedamalum, mal-
ingu a vinnubroégdum a rannsoknar-
stofum, medferd a synum fra pvi ad
6skad er eftir pbeim og par til pau eru
komin i malingu (pre-analytik), med-
ferd svara og samskiptum rannsoknar-

stofu vi0 vidskiptavini sina (post-ana-
Iytik) og 4 nandarrannsoknum (POCT).

Haest ber p6 xtid gedamalin. Pau
eru edalmerki lifeindafredinga. An
gxdamala og markvissrar stefnu a
ISO-vottun rannsoknarstofanna sem
vi0 storfum a getum vi0 einfaldlega
farid ad pakka saman og snua okkur
a0 o00rum storfum. Pad eru fost tok
okkar a gedamalum, faerni okkar til
ad skila gedavottudum vinnubrogd-
um og fullkominni skriningu sem
mun halda okkar ungu heilbrigdisvis-
indastétt 1 vexti.

Eg pakka 6llum medstjornendum
og 00rum sem hafa unnid vel fyrir
félagid samfylgdina og félogum i FL
fyrir syndan velvilja og veittan meo-
byr i moérgum erfidum malum.

I bladavidtali sem Morgunbladid
atti vio mig fljotlega eftir ad ég tok
vi0 formennsku var fyrirségnin pessi:
LA hradri siglingu inn i framtidina!“
Ekki vissi ég pa a0 ég myndi standa
a0 stofnun pjonustuskrifstofunnar
SIGL sem Margrét Eggertsdottir fram-
kvaemdastjori rekur med styrkri hond.
AQ 6llum 6drum 6lostudum a ég henni
mest ad pakka. Vi0 siglum afram!

15. Jani 2007

Kristin Hafsteinsdottir
formadur Félags lifeindafrcedinga

Stjorn FL 2007.

Ljosm: Inger Helene Boasson




Atvinnuauglysingar

Fjéroungssjukrahusio
a Akureyri

Laus er til umsoknar stada yfirlifeindafraedings meina-
freedideildar FSA. Um er ad reda 100% afleysingarstarf
i ramt ar fra oktéber/névember 2007. Nesti yfirmadur
er yfirleknir meinafraedideildar.

Umsxkjendur skulu hafa starfsréttindi lifeindafraeo-
ings og er reynsla af vinnu vi0 meinafraedi askileg.
Starf yfirlifeindafradings felst 1 undirbuningi og vinnslu
vefjasyna til smasjarskodunar auk pess sem hann ber
stjornunar- og rekstrarlega abyrgd i samradi vio yfir-

Yfirlifeindafradingur —
Meinafradideild FSA

lekni. Logd er ahersla a frumkvadi, sjalfstaed vinnu-
brogd, samskiptahzfileika og enskukunnattu.
Launakjor eru samkvemt kjarasamningi félags lif-
eindafraedinga og farmalaradherra f.h. rikissjods.
Umsoknir asamt ferilskra, par med talid upplysing-
um um nam, fyrri storf og starfsreynslu skulu berast til
Hildar Halldorsdottur, yfirlifeindafraedings, meinafraodi-
deild FSA, sem jafnframt veitir nanari upplysingar um
starfi0 1 sima 463-0223, netfang hildurh@fsa.is.

Umsoknarfrestur er til og med 10. agast 2007
Ollum umséknum verdur svarad.

L)
et
. Malmg

- ®
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Lifeindafradingur
oskast til starfa

Rannsoknarstofan 1 Mjodd oskar eftir ad rada
lifeindafrading til starfa sem fyrst. Um er ad raeda
fullt starf.

Umsoknir med upplysingum um umsxkjanda
sendist til Rannsoknastofunnar iMjodd, Ponglabakka
6, 109 Reykjavik, eda a solrun@setrid.is fyrir
1. agust n.k. Upplysingar eru ekki veittar 1 sima.
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Tveir lifeindafraedingar

oskast til starfa vid blodmeinafraedideild. Starfid
felst 1 almennum storfum lifeindafredings innan
blodmeinafredinnar. Vinnutimi er fra kl. 8 til 16.
Gaxsluvaktir ef 6skad er. BlodOmeinafredideildin
er stadsett badi 2 Hringbraut og i Fossvogi og er
vinnuskylda a badum st6Oum eftir atvikum.
Loggildingar fra Heilbrigdisraduneytinu er kraf-

ist.
Umsoknir berist fyrir 17. agust n.k. til Margrétar
Agustsdottur  yfirlifeindafraedings, bl6dmeina-

freedideild K-byggingu vid Hringbraut og veitir
huan upplysingar 1 sima 543 5045,
netfang margag@landspitali.is.




Grein / segavarnir

Segavarnir a Landspitala haskolasjukrahusi
Samanburdur a blodpynningu a arunum 1992 og 2006

@ |

Kristin Asa
Einarsdottir

Ur B.Sc. verkefni

sem var lagt fram

til varnar vio0
Haskolann 1 Reykjavik
i april 2006

Hofundur er
deildarlifeindafredingur
4 BloOmeinafraedideild
Landspitala
haskolasjukrahuss

vi0 Hringbraut

kristine@landspitali.is

Lykilord: INR,
bl6dpynning,
DAWN AC, kévar.

Agrip

Inngangur: Segavarnarmedferd felst 1 pvi ad
sjuklingur faer kimarinlyf sem eru K-vitamin-
hemlar (KVH). Lyfin hindra myndun edlilegra
K-vitaminhadra storkupatta i lifur og eiga
med pvi ad hindra myndun blodsega.
Prothrombin - proconvertin prof (PP) er malt
a plasma sjuklings og reiknad er ut hlutfall
sem kallast international normalized ratio
(INR) sem lyfjaskammturinn raedst af.
Tilgangur: A0 bera saman bl6dpynningu
sjuklinga sem voru i segavarnarmedferd a
Landspitalanum arid 1992 og a Landspitala
haskolasjukrahusi (LSH) arid 2006. Sjuklingarn-
ir voru med prenns konar abendingar fyrir
segavorn: gattatif (AF, atrial fibrillation), bla-
®dasega med eda an segareks til ungna (VTE,
venous thromboembolism) og gervihjartalokur
(MHV, mechanical heart valves).

Efnividur og adferdir: Urtakid i rannsokn-
inni fra arinu 1992 var 241 sjuklingur, 151
karl og 90 konur, medalaldur 63,8 iar. Hopur
hjartalekna skammtadi segavarnarlyfin sam-
kvaemt INR. I rannsokninni arid 2006 var r-
takid 941 sjuklingur, 626 karlar og 315 konur,
medalaldur 72,6 ar. Lyf voru skommtud eftir
INR af sérhefou starfsfolki Blodmeinafradi-
deildar LSH med hjalp breska tolvuforritsins
DAWN AC sem gerir tillogu um lyfjaskammt.
Me0 sidustu INR melingu hja hverjum sjukl-
ingi 4 akvednu timabili voru sambarilegir
abendingarho6par ur rannsoknunum arid 1992
og ari® 2006 bornir saman.

Nidurstéour: Sjuklingar med AF voru innan
markgilda INR 2,0 - 3,0 1 43% tilvika ari0 1992
0og 65% tilvika arid 2006 (49% aukning, p<
0,0001) og sjuklingar med VTE i 35% tilvika
og 65% tilvika (86% aukning, p< 0,0001).
Sjuklingar med MHV voru innan markgilda
INR 2,5 - 3,51 30% tilvika og 51% tilvika (70%
aukning, p<0,01). Ef markgildi INR eru vikk-
ud um +/- 0,2 eru, i somu r60 arid 1992, 61%,
56% og 48% sjuklinga med INR innan marka.
Ef markgildi INR eru vikkud um +/- 0,2 eru, i
somu rod arid 2000, 83%, 78% og 66% sjuk-
linga med INR innan marka. Tolvuskammtar
voru ymist auknir eda minnkadir midad vid
pad sem tolvuforritid kom med tillogur um 1

ENGLISH SUMMARY

Einarsdottir KA

Warfarin anticoagulation intensity
in specialist-based and
in computer-assisted dosing practice

Background: The efficacy and safety of oral anti-
coagulation (OA) with vitamin K antagonists depends
on maintaining anticoagulation intensity, measured as
international normalized ratio (INR), within defined
target ranges.

Study aim and methods: We assessed the quality of
our current software-assisted warfarin dosing in the
year 2006 in 941 unselected consecutive patients on
stable OA with atrial fibrillation (AF), venous throm-
boembolism (VTE) and prosthetic heart valves (PHV)
by comparing it to our previous cardiologist based
dosing practice in 1992 when a study was done on
241 comparable patients.

Results: Over 14 years, the proportion of INR’s that
measured within target range increased in all three
groups, i.e. in AF patients (target range INR 2.0 - 3.0),
from 43% in 1992 to 65% in 2006 (increase of 49%,
p<0,0001), in VTE patients (target range INR 2.0 -
3.0) from 35% in 1992 to 65% in 2006 (increase of
86%, p< 0,0001) and in patients with PHV (target
range INR 2.5 - 3.5) from 30% to 51% (increase of
70%, p< 0,01).

Conclusion: The current software-assisted dosing
practice improves anticoagulation control.

Key words: INR, anticoagulation, DAWN AC,
warfarin.

Correspondence: Kristin Asa Einarsdottir
kristine@landspitali.is

21% tilvika vid markgildin INR 2,0 - 3,0 en 1
36% tilvika pegar markgildi INR voru 2,5 -
3,5.

Alyktun: Arangur segavarna meldur sem
INR sem er innan markgilda hefur batnad
verulega 4 pessum 14 arum en arangur matti
p6 vera betri hja sjuklingum med MHV.
Liklegt er ad tolvuforritid eigi patt i pessum
arangri en trilega hafa fleiri samverkandi
pattir ahrif.
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Inngangur

Sjuklingar, sem fa blodsega eda er hxtt vid sliku, eru oft
settir 4 segavarnarmedferd sem i daglegu tali nefnist bl6d-
pynning. Vid stjornun blodpynningar er fyrsta markmio ad
tryggja segavorn en til pess er naudsynlegt ad na fram
nxgri blodpynningu. Annad markmid er ad tryggja ad
blodpynning sé ekki of mikil pvi pa er haetta a alvarlegum
bledingum [1].

Segavarnarlyf

Segavornin felst 1 pvi ad sjuklingur feer KVH sem eru
kimarinlyf med ymis undirform. Kumarinlyfjum i toflu-
formi er beitt vid langtima blodpynningarmedferd. Lyfin
hindra gamma-karboxyleringu K-vitaminhadra storkupatta
(storkupaettir II, VII, IX og X) 1 lifur med pvi ad keppa vid
K-vitamin um bindingu 4 pa. Ovirkir storkupzattir myndast
og bannig eiga lyfin ad hindra myndun bl6dsega. Lyfin
virka mjog mismunandi 4 einstaklinga [2] og er bad ein
meginasteda pess hve mikilvegt er ad fylgjast naid med
sjuklingum a bl6dpynningarmedferd.

Tvo afbrigdi kiimarinlyfja eru dikimarol og warfarin en
pad sidarnefnda er algengast nu [3]. Dikiimarol var notad til
blodpynningar 4 Islandi fra arinu 1956 og allt til arsins 1992
en pa voru svo til allir nyir sjuklingar settir a4 kovar sem er
islenska lyfjaheitid 4 warfarini.  undantekningartilvikum fa
sumir dikiimarol, t.d. vegna aukaverkana kovars.

Storkuprof

PT og PP

Vidast erlendis er préthrombintimi (PT) notadur vid
skommtun a bl6dpynningarlyfjum. PT melir storkupeetti
ytra og sameiginlega storkukerfisins sem eru storkupattur
I (fibrinégen), II, V, VII og X en II, VII og X eru hadir
K-vitamini.

Owren proadi PP profid sem er afbrigdi af PT nema
hvad ahrif storkupattar V og fibrinégens voru tekin at ar
profinu en segavarnarlyfin hafa ekki ahrif 4 pa. Til pess ad
auka nami profsins fyrir skorti a K-vitaminhadum storku-
pattum er plasmad, sem mala a, pynnt i hlutféllunum 1:10
(1:7 arid 2006) og adeins K-vitaminhadir storkupaettir
maldir. Prof petta er nanast eingdngu notad til ad stjorna
bl6dpynningu [4]. I rannsékninni 4rid 1992 voru PT og PP
borin saman og var gott samremi med peim [1].

PP hefur verid notad a Landspitala fra arinu 1956, eda
fra upphafi, til pess ad fylgjast med sjuklingum i segavarn-
armedferd. Oll préfefnin voru unnin 4 rannséknarstofunni
en pau voru utfellt (adsorberad) nautaplasma og thrombo-
plastin sem var unnid ur mannsheila.

BI6d var tekid uUr nautgripum og storkuvarid med
natriumsitrati (1 hluti sitrat og 9 hlutar bl6d). Bl6did var
sidan skilid nidur og siad i gegnum asbestsiur undir pryst-
ingi, fyrst 1 gegnum gisna siu og sidan péttari. Asbestid
virkar eins og AL(OH)3 og tekur storkupatti II, VII, IX
og X ur nautaplasmanu en skilur eftir storkupatt V og
fibrinégen. Adur en haegt var ad nota nautaplasma var pad
stadlad, sidan skipt nidur i glos og geymt i frysti tilbuid til
mzlinga eftir porfum [5,6].
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Thromboéplastin var unnid ur mannsheila. Notadur var
heili ar nylatnum einstaklingi sem hvorki matti vera sott-
daudur né hafa fengid bledingu inn 4 heilann. Heilahimnur
voru fjarleegdar og heilinn sidan pveginn, hakkadur og ad
lokum leystur upp i saltvatni. Thromboplastinid var geymt
i frysti vid a.m.k. -22°C i hzfilegum skommtum og geymd-
ist 1 langan tima, jafnvel morg ar [5]. A0ferdin var 6dyr og
nidurstodur virtust areidanlegar en a pessum tima var
engin alpjodleg stodlun.

bessi adferd vid ad bua til profefnin hélst Obreytt a
Landspitalanum til arsins 1989 en pa var farid ad kaupa
profefni fra erlendum framleidanda. Profefnid Simplastin
A® fra Organon Teknika vard fyrir valinu. Simplastin A® er
samkonar profefni og voru i ,gamla PP profinu“ og pess
vegna var PP nafnid notad ifram 4 pessari malingu. Arid
2003 var byrjad ad nota profefnid STA® - SPA 50 fra
Diagnostica Stago sem er sambarilegt vi0 Simplastin A®.

INR

Um aratuga skeid gekk illa ad stadla nidurstodur PT og
sambarilegra profa, fyrst og fremst vegna pess hve pau
eru had virkni pess thromboplastins sem notad var.
Nidurstodur einstakra rannsoknarstofa voru pvi talkadar a
mismunandi vegu og af peim sOkum var oft verulegur
munur a raunverulegri blédpynningu eftir pvi hvada
thromboplastin var notad [7].

A sidustu 15-20 arum hafa uppgefnar nidurstodur veriod
stadladar med pvi ad reikna ut hlutfall sem kallad er INR.
INR gildi er fundid ut fra préthrombinhlutfalli sem er
hlutfall PT (eda PP ef bad er notad) hja sjiklingi 4 bl6o-
pynningu og medal PT (eda PP) i edlilegu plasmasafni. A
petta hlutfall er settur veldisvisir, international sensitivity
index (ISD), sem er maelikvardi a virkni viokomandi thromb-
oplastins og gefinn er upp fra framleidendum profefnisins
eda reiknad ut fra vidurkendum st6dlum [8]. INR er reikn-
a0 ut a eftirfarandi hatt: INR = (PT sjuklings i sek/PT edli-
legs plasmasafns i sek)'SL

betta hefur audveldad allan samanburd a malingum
milli rannsoknarstofa og gert Kleift ad stadla askileg vio-
midunarmOrk blodpynningar einstakra sjuklingahopa.
Hafileg blodpynning telst vera pad bil par sem segavorn
er til stadar og likur a alvarlegum bledingum eru litlar.

Adur var akvordun bilsins, p.e. markgildi INR, byggd 4
reynslu. A sidari arum hafa verid gerdar rannsoknir til pess
a0 leita ad virkasta og jafnframt haettuminnsta medferdar-
bili og eru vidmidunarmork fyrir blodpynningu akvordud
i samremi vid pad. Flestir eru peirrar skodunar ad sega-
vorn sé til stadar ef INR gildi er >1,5 en nyjustu radlegg-
ingar eru ad halda INR gildum a bilinu 2,0 - 3,0 hja flestum
sjuklingum nema peim sem hafa MHV, ,lupus anticoagulant®
og endurtekna sega en pa er radlagt ad pynna meira [3].

Saga segavarna a Landspitala

Byrjad var ad nota segavorn i medferdarskyni hér a Islandi
pegar Olafur Geirsson, yfirleknir 4 Vifilsstadahaeli, hof
pessa medferd fyrir Landspitala arid 1956 [6]. Lifeinda-
fredingar a Landspitala hafa alla tid0 malt ahrif KVH med
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pvi ad mala PP i plasma sjuklinga. Nidurstada PP var gefin
upp 1 préosentum sem fundnar voru ut fra stadalgrafi edli-
legs plasmasafns. Arid 1992 var byrjad ad skammta bl6d-
pbynningarlyf ut fra INR.

Fyrsti lifeindafredingurinn, sem vann vid PP malingar
a Landspitala, var Steinunn Theodorsdottir. Gudrin
Blondal tok vid arid 1957 og vann vid malingarnar i tvo
ar. Porunn V. Bjornsdottir tok vid arid 1959 og vann lengst
vid PP malingar eda til daudadags ari0 1984. Peir lifeinda-
freedingar, sem siu um melingarnar, héldu einnig utan um
bokhald sem fylgdi s.s. spjold, sem maxlingar og lyfja-
skammtar voru faerdir inn a, og bok fyrir lyfjaskammta og
nestu melingu sem lesid var upp ur pegar sjuklingur
hringdi til pess ad fa upplysingar um skammt.

Arid 1972 var byrjad ad mala 6nnur storkuprof a
Landspitala. Vid frafall Porunnar voru allar storkumalingar
sameinadar og meldar 4 sama stad og tok Kristin Asa
Einarsdottir vid umsjon PP malinganna.

Fra byrjun og til arsins 1999 var skommtun bl6dpynn-
ingarlyfja a Landspitalanum 4 abyrgd hops hjartasérfraed-
inga en arid 1999 var byrjad ad nota breska tolvuforritid
DAWN AC (www.4s-dawn.com) a BloOmeinafraedideild
LSH v/Hringbraut. Vid pad ferdist skommtun a segavarn-
arlyfjum fljétlega yfir 4 starfsmenn deildarinnar. Nu sja lif-
eindafraedingar og hjukrunarfredingur um lyfjaskommtun
1 samvinnu vid leekna deildarinnar.

Tolvuforritid heldur utan um sjiklingana, sjukdéms-
greiningu, upphafsdag medferdar, axtlada medferdar-
lengd, INR markgildi, heimilisfang og simanumer. Einnig
kemur fram nafn abyrgs leknis. INR er faert inn fyrir vio-
komandi sjukling, forritid reiknar ut og gerir tilldgu um
lyfjaskammt og hvener eigi a0 mala INR nxst. Sérhaft
starfsfolk deildarinnar fer yfir tillogur tolvuforritsins og
sampykkir skommtunina eda breytir eftir atvikum.

Tilgangur rannséknarinnar

Arid 1992 gerdi hofundur pessarar greinar, asamt fleirum,
rannsokn par sem borid var saman PT og PP prof til ad
kanna sambarileika malinganna og kanna i leidinni gadi
medferdar og Oryggi, tidni blodsega og/eda bledinga i
medferd. Birtar hafa verid tvaer timaritsgreinar ar nidur-
stodum rannsoknarinnar [1,2].

Markmid rannsoknarinnar arid 2006 var ad kanna hve
vel sjuklingar voru blodpynntir hja premur sjiklingah6p-
um med abendingarnar AF, VTE og MHV og bera saman
vid rannsoknina sem var gerd arid 1992.

I ranns6kninni var leitast vid ad svara eftirfarandi:

e Hve mikil var blodpynning sjuklinga arid 2006
midad vid arid 1992?

e Hvada ahrif hefur notkun télvuforritsins DAWN AC
haft a bl6dpynninguna?

* Hve oft var lyfjaskammti breytt fra tillogu tolvufor-
ritsins DAWN AC?

¢ Hvernig reyndist arangur medferdarinnar vera a
LSH midad vid alpjodlegar radleggingar?

Efnividur og adferdir

Rannsoknin sem gerd var arid 1992 fékk leyfi Sidanefndar
Landspitalans og leyfi fra Tolvunefnd. Rannsoknin arid
2006 fékk leyfi Sidanefndar LSH sem sidan var tilkynnt
Personuvernd.

Skodad var sidasta INR gildi sjuklinga a sitt hvoru
timabilinu, p.e. 4 arunum 1992 og 2006, hja premur
sterstu abendingarh6punum.

Abendingarhéparnir voru:

1. Sjuklingar med AF, markgildi INR 2,0 - 3,0.
2. Sjuklingar med VTE, markgildi INR 2,0 -3,0.
3. Sjuklingar med MHV, markgildi INR 2,5 - 3,5.

Sjuklingar sem valdir voru ur rannsokninni arid 1992 til
samanburdar vid sjuklinga i rannsékninni arid 2006 voru
241, 151 karl og 90 konur, medalaldur 63,8 ar (tafla 1).
Sjuklingar voru ymist 4 kévar eda dikimarol medferd.

I rannsokninni arid 2006 var fjoldinn 941, 626 karlar
og 315 konur, medalaldur 72,6 ar (tafla 2). INR var malt
hja 1024 sjuklingum. Alls voru 83 sjuklingar utilokadir, 41
var ekki a kovarskOmmtun a vegum rannsoknarstofunnar
og 42 hofou ad 6sk lekna onnur markgildi en rannsoknin
skilgreindi.

Py0id samanstod pvi af 941 sjuklingi, 936 voru a kovari
og 5 a dikiimaroli. Skrad var hvada skammt hver sjuklingur
fékk 1 mg af segavarnarlyfi og einnig var skradur sa
skammtur sem tolvuforritid kom med tillogu um ad gefinn
yroi. Talid var hve oft skammti var breytt til aukningar eda
minnkunar (tafla 4).

Hlutfallsbreytingar hafa ordid a abendingarh6punum a
timabilinu. Arid 1992 var 31% sjiklinga med ibendinguna
AF en 71% arid 2006. Sjuklingar med VTE voru 34% arid
1992 en voru 20% arid 20006. Sjuklingar med MHV voru
35% arid 1992 en voru 9% arid 2006 (toflur 1 og 2).

Sidasta INR gildi sjuklinga sem voru a segavarnarmed-
ferd 18. mars til 18. september arid 1992 og med skil-
greinda abendingu fyrir blo6dpynningu var borid saman vid
sidasta INR gildi allra sjuklinga med somu abendingu a
timabilinu 21. névember 2005 til 17. jantar 2006. { rann-
sokninniarid 1992 voru6llsynin maldaBlodmeinafraedideild
Landspitala/Hringbraut en i rannsokninni arid 2006 var
hluti synanna mazldur 4 BloOmeinafredideild LSH/Fossvogi.
Reiknud voru ut midgildi INR pessara priggja abendingar-
hopa og arin 1992 og 2006 borin saman. Fundinn var fjoldi
sjuklinga sem voru med INR innan tiltekinna marka.

Adferdalysingar
PP og INR
Synataka: Blodid var tekid i1 storkuprofsglas fra Becton,
Dickinson & Co, Vacutainer® (1 hluti 3.2% (0.105M)
natriumsitrat og 9 hlutar bl6d). Bl6did var skilid nidur i
kaeliskilvindu (4°C) vid 2000 g i 15 minatur og PP (INR)
malt strax.

Profefni: STA® - SPA 50 (Diagnostica Stago, Asnieres,
Frakklandi) er blanda af kaninuheilathrombéplastini med
iblondudu kalsium og utfelldu (adsorberudu) nautaplasma.
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Tafla 1. Fjoldi, medalaldur og kynjablutfoll sjiklinga i pessum premur dbendingarbépum

Syrir segavérn i rannsokninni drid 1992.

Karlar Konur Allir Kynjahlutfoll
o Medal- . Meoal- e . 0 Meoal- Karlar/konur
Fjoldi aldur, ar Fjoldi aldur, ar Fjoldi/heild (%) aldur, ar %
AF! 55 66,0 20 75,9 75/241 3D 68,6 73/27
VTE? 39 61,3 43 61,5 82/241 (34 61,4 48/52
MHV3 57 60,2 27 65,2 84/241 (35) 61,8 68/32
Fjoldi alls | 151 62,6 90 65,8 241/241 (100) 63,8 63/37

IAtrial fibrillation (gattatif), >venous thromboembolism (blaedasegar med eda an segareks til lungna),

3mechanical heart valves (gervihjartalokur).

Tafla 2. Fjoldi, medalaldur og kynjablutfoll sjiiklinga i pessum premur abendingarbopum

Jyrir segavorn i rannsokninni arid 2000.

Karlar Konur Allir Kynjaflutfoll
... .. | Medal- ... | Medal- s o Medal- karlar/konur
Fjoldi aldur, ar Fjoldi aldur, ar Fjoldi/heild %) aldur, ar %
AF! 457 73,5 213 77,0 670/941 an 74,6 68/32
VTE? 100 69,2 85 68,6 185/941 0 68,9 54/46
MHV3 69 64,7 17 66,6 86/ 941 © 65,1 69/20
Fjoldi alls 626 71,8 315 74,1 941/941  (100) 72,6 67/33

!Atrial fibrillation (gattatif). 2venous thromboembolism (blazdasegar med eda an segareks til lungna),

3mechanical heart valves (gervihjartalokur).

ISI var 1.01 og var INR reiknad samkvamt pvi. Vid stodlun
4 ISI 4 LSH er notadur ISI stadallinn: DEKS ISI - kalibrator
99 og edlilegt plasmasafn einnig fra DEKS, Koagulations-
kalibrator 99, ,normal.“ (DEKS, Amtssygehuset i Herlev,
Herlev Ringvej 75 DK-2730 Herlev, Danmorku).

Skémmitun: Vio skommtun bloOpynningarlyfja var
notad tolvuforritid DAWN AC Clinical Software fra 4S
Information Systems Ltd., i Milnthorpe, Cumbria, Englandi,
atgafa 6,05.

Taki

A LSH/Hringbraut var INR melt 4 storkuprofstekinu
STA-R® fra Diagnostica Stago, Asnieres, Frakklandi. A LSH/
Fossvogi var INR malt 4 storkuprofstaekinu STA-Compact®
einnig fra Diagnostica Stago. Takin voru samstillt m.t.t.
INR melinga. Petta eru alsjalfvirk storkuprofsteki sem
eru beintengd vid tolvukerfi rannsoknarstofu spitalans.
Txkin lesa strikamerkingar par sem allar upplysingar eru
um synin. PP profefnin eru sett 0t i synin skv. forskrift
fyrir viokomandi malingu. I malikivettu er kila sem
hreyfist fyrir ahrif rafseguls og pegar kulan hattir ad
hreyfast hefur myndast fibrin, taekid nemur pad og skrair
sem storkutima. Storkutiminn er maldur i sekandum og
umreiknadur i INR.
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Tolfraedileg virvinnsla

Tolfredileg urvinnsla gagna var gerd i Excel og GraphPad
Prism 4.0. Medalaldur, kynjahlutfall og midgildi INR var
fundid fyrir hvern abendingarh6p 1 badum rannséknun-
um, ari0 1992 og arid 2006. Dreifing INR var skodud i
pessum premur abendingarhépum i badum rannséknun-
um og hoéparnir bornir saman med Mann-Whitney profi
sem er non-parametriskt prof og ber saman midgildi, p.e.
dreifingu nidurstada an pess ad gera rad fyrir pvi ad hun
sé normaldreifd.

Nidurstodur

Midgildi INR sjuklinga med AF var 2,09 i rannsoékninni arid
1992 en var 2,27 i rannsokninni arid 2006 (p< 0,01),
midgildi INR sjuklinga med VTE arid 1992 var 2,17 en var
2,40 arid 2006 (p< 0,05) og midgildi INR sjuklinga med
MHYV var 2,37 ari0 1992 en var 2,58 arid 2006 (p = 0,41),
sja mynd 1.

I rannsokninni arid 1992 voru 43% INR sjiklinga med
AF innan markgildis 2,0 - 3,0 en 65% 1 rannsokninni arid
2006 (49% aukning, p<0,0001), 35% og 65% mzlinga VTE
sjuklinga (86% aukning, p<0,0001), 30% og 51% mzlinga
MHV sjaklinga (70% aukning, p<0,01). Ef markgildi INR
eru vikkud um +/- 0,2 eru arid 1992, i somu rod, 61%, 56%
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AF = atrial fibrillation (gattatif), VIE = venous thromboembolism (blazdasegar med eda an segareks til

lungna), MHV = mechanical heart valves (gervihjartalokur), INR= International normalized ratio.

Mynd 1. Samanburdur d midgildum og dreifingu INR milli sambcerilegra bopa, annars vegar pegar segavarnarlyf
voru skommitud med adstoo télvuforritsins DAWN AC i rannsokninni drid 2006 og bins vegar vid handskémmitun
a segavarnarlyfjum i rannsokninni arid 1992. Mynd 1 A. Sjiklingar med markgildi INR 2,0 - 3,0. Mynd 1 B.

Sjuklingar med markgildi INR 2,5 - 3,5.

og 48% sjuklinga med INR innan peirra marka. Ef mark-
gildi INR eru vikkud um +/- 0,5 eru arid 1992, i somu r69d,
79%, 76% og 68% sjuklinga med INR innan marka. Ef
medferdarmarkmid INR eru vikkud um +/- 0,2 eru arid
2000, 1 somu rod, 83%, 78% og 66% sjuklinga med INR
innan peirra marka. Ef markgildi INR eru vikkud um +/-
0,5 eru arid 20006, 1 sOmu r6d, 93%, 91% og 86% sjuklinga

med INR innan marka (tafla 3).

Lyfjaskammti, sem tolvuforritid DAWN AC lagdi til, var
breytt 194 (21%) sinnum af starfsfolki segavarna. Skammtar
voru minnkadir i 103 (11%) skipti og auknir i 91 (10%)
skipti. I 49 tilfellum (5%) kom télvuforritid ekki med neina
tillogu ad skammti t.d. vegna pess ad sjuklingar hofou ekki
komid 1 melingu i mjog langan tima. Aukning og minnkun

Tafla 3. Fjoldi sjiiklinga i pessum premur abendingarbopum fyrir segavérn i rannsoknunum drin 1992 og 2006 sem

eru med INR innan tilgreindra marka.

Arid 1992

Arid 2006

INR! Fjoldi/heild Fjoldi/heild P gildi®
2.0-3.0 AF3 30/75 43% 433/670 65% <0.0001
’ ’ VTE! 29/82 35% 121/185 65% <0.0001
1,8-3,2 AP 46/75  61% 559/670  83%
VTE! 46/82  56% 144/185  78% <0.0001
s 35 AP 59/75  79% 624/670  93% 0.0002
o VTE! 62/82 76% 169/185 91% 0.0009
2,5-3,5 MHV> 25/84 30% 44/86 51% 0.0051
2,3-3,7 MHV> 40/84 48% 57/86 66% 0.0198
2,0 - 4,0 MHV> 57/84 68% 74/86 86% 0.0060

International normalized ratio, 2P gildi er reiknad Gt samkvaemt Mann Withney, atrial fibrillation (gattatif),

4venous thromboembolism (blazdasegar med eda an segareks til lungna), >mechanical heart valves (gervihjartalokur).
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Tafla 4. Tioni bandvirkrar aukningar eda minnkunar d peim kévarskommitum sem télvuforritio DAWN AC lagdi til
i rannsokninni arid 2000.

Karlar Konur Allir

Lakkun (%) Hxekkun (%) | Lekkun (%) | Hekkun (%) | Lekkun (%) | Hekkun (%)

Fjoldi/heild Fjoldi/heild Fjoldi/heild Fjoldi/heild Fjoldi/heild Fjoldi/heild
AF! 46/457 (10) 40/457 (O | 16/213 (8 | 25/213 (12) | 62/670 @ | 65/670 (10)
VTE? 10/100 (10) 7/100 (7D 9/85 (11) | 12/85 (14 | 19/185 (10) | 19/185 (10)
MHV3 19/69 (28) 6/69 ) 3/17 (18 | 1/17 ©G) | 22/86 26) 7/86 ®
Allir 75/626 (12) 53/626 (8 | 28/315 (9) | 38/315 (12) | 103/941 (11) | 91/941 (10)

!Atrial fibrillation (gattatif), 2venous thromboembolism (blaedasegar med eda an segareks til lungna),

3mechanical heart valves (gervihjartalokur).

skammts var svo til st sama (um 10%) hja sjuklingum med
AF og VTE. Skammtar hja sjaklingum med MHV voru hins
vegar minnkadir i 26% tilvika en auknir i um 8% tilvika
(tafla 4).

Umraeda

INR er malt til pess ad fylgjast med sjuklingum i segavarn-
armedferd. Tengsl bledingarhettu vid blodpynningu
komu skyrt fram 1 rannsokninni arid 1992 [1].
Blxdingarhetta virdist fyrst og fremst vera aukin ef INR
gildi er > 4,5 og margfaldast vid INR > 6 [2]. Askileg nedri
mork blédpynningar eru 6ljos [9,10] en flestir eru po
peirrar skodunar ad segavorn sé til stadar ef INR gildi er
>1,5 [3]. Mikilvegt er ad vel sé ad blodpynningu stadid
pbar sem medferdin getur verid haettuleg. Hvorki ma
pynna sjuklinga of miki0 né of litid. Pess vegna voru
pessar tvaer rannsoknir gerdar arid 1992 og arid 2006. En
arid 1999 var byrjad ad nota tolvuforritid DAWN AC til
hjalpar vid lyfjaskdmmtunina og var pvi spennandi ad sja
hvort pad veri til bota.

Medferdarmarkmid rannsoknarhépa okkar voru pau
sOmu arin 1992 og 2006, INR 2,0 - 3,0 fyrir AF og VTE
abendingarhopana og INR 2,5 - 3,5 fyrir MHV hopinn.
Stjornunaradferdin breyttist 4 timabilinu, hjartaleknar
skommtudu lyfin arid 1992 en sérhaft starfolk segavarna
med hjalp tolvuforritsins DAWN AC arid 2006.

Meoferdarmarkmidum var marktekt betur nad i rann-
sokninni arid 2006, einkum legri markmidunum. Sem
demi um pad voru 43% sjuklinga med AF med INR innan
markgilda 1 rannsokninni arid 1992 en 65% i rannsokninni
ari0 2006 sem er 50% aukning. Ef markgildabil INR er
vikkad um +/- 0,2 (INR 1,8 - 3,2) eru 83% sjuklinga med
INR innan peirra marka i rannsokninni arid 2006 en voru
61% 1 rannsOkninni arid 1992. Med samberilegum haetti
nadist einnig betri segavorn hja sjuklingum med VTE.

Segavorn sjuklinga med MHV er betri i rannsokninni
arid 2006 en po eru peir ennpa minna pynntir heldur en
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alpjodlegar radleggingar gera rad fyrir. Markgildi INR 2,5
- 3,5 nast arid 2006 hja 51% sjuklinga midad vid 30% i
rannsokninni arid 1992.

Arid 2002 voru segavarnir LSH/Fossvogi sameinadar
segavornum LSH/Hringbraut og er u.p.b. 30% bydisins
padan, pad skyrir ad hluta til pessa miklu fjolgun a pydinu,
ario 2006 (n = 941) en arid 1992 (n = 241).

Medalaldur sjaklinga haekkadi i 6llum abendingarhop-
unum a4 bpessu timabili og sjuklingum med AF fjolgadi
mest. Arid 1992 var abendingin AF 31% alls pydis en 71%
alls pydis arid 2006. Fjolgunin i pessum hopi skyrist ad
einhverju leyti af pvi ad medalaldur i AF hépnum er
hastur af hopunum, karlar hafa elst um 7,5 ar en konur
adeins um 1,1 ar (toflur 1 og 2). Karlar fa AF upp ur sex-
tugu en konur upp uar sjotugu, karlar eru pvi lengur a
blodpynningu en konur. Avilikur a ad fa AF eru svipadar
hja kynjunum [11] en AF er fyrst og fremst sjakdomur
eldra folks [12].

Haerri medalaldur sjuklinga med VTE i rannsokninni
arid 2000 (tafla 2) skyrist liklega af pvi ad adur voru fyrst
og fremst yngri einstaklingar settir 2 segavarnarmeoferd.
Fyrr 4 arum voru leknar tregari til ad setja eldra folk a
medferd af otta vid auknar blaedingar. Sa otti er nu oftast
talinn astadulaus ef ekki er latinn 1ida of langur timi a milli
melinga og farid er varlega i ad auka lyfjaskammta hja
folki eldra en 60 ara [3]. Hugsanlegt er a0 haxkkadur
medalaldur arid 2006 sé visbending um batta medhondl-
un eldra folks.

Sjuklingum med MHYV fjolgadi adeins um tvo (toflur 1
og 2). Skyringin er st ad par gervihjartalokur sem ni eru
notadar krefjast minni segavarna, margir fa lifrenar lokur
og segavarnir adeins i stuttan tima. Medalaldur sjuklinga
med MHV hakkadi minnst, um 3,3 ar, a timabilinu (tafla 1
og 2).

beir lyfjaskammtar sem tolvuforritid DAWN AC lagdi
til voru minnkadir 1 11% tilvika hja 6llu pydinu en pad
kom a 6vart a0 skammtarnir hafa verid auknir i 10% tilvika
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(tafla 4). Lakari medferdarheldni MHV hopsins heldur en
AF og VTE hopanna skyrist e.t.v. af pvi ad starfsfolk sega-
varna minnkar DAWN AC skammtinn hja MHV hépunum
126% tilfella (en 1 9-10% tilvika 1 hinum markgildahépnum)
en eykur hann adeins i 8% tilvika. Skyringin er oftast st ad
eftir pvi sem pynningin a ad vera meiri er erfidara ad halda
gildum innan marka pvi INR hakkar i veldishlutfalli (ex-
ponentialt) vid laekkandi storkupattamagn. ba eru allmarg-
ir sjuklingar sem hafa 6pagindi af marblettum og tidum
blodtokum og neita ad koma oft i INR malingar. beir kjosa
pvi sjalfir, gegn leknisradi, ad vera minna blodpynntir
heldur en skrad er it DAWN AC.

Adrar astedur inngrips starfsfolks segavarna er t.d. ad
DAWN AC gefur ekki upp skammt i 5% tilvika t.d. ef
skyndileg breyting verdur 4 INR gildi. A pessu geta verid
edlilegar skyringar t.d. ad sjuklingar hafa ekki maett lengi 1
malingu eda ymsar breytingar hafa ordid a hogum folks
s.s. breytingar 4 6drum lyfjum, ferdaldg, breytt mataraedi
og innlagnir a stofnanir.

bad verdur sifellt algengara ad tolvur séu notadar vid
skommtun KVH i heiminum og eru nokkur télvuforrit a
markadnum. Breska tolvuforritid DAWN AC, sem notad
var 1 rannsokninni arid 2006, hefur verid a2 markadi sidan
arid 1984.

Rannsokn, sem gerd var i fimm Evropulondum a 285
sjuklingum (148 handskommtudum og 137 tolvuskommt-
udum), syndi ad sjiklingar voru innan markgilda i 63%
medferdartimans midad vid allan hépinn pegar notast var
vid tolvukerfid DAWN AC 4 moti 53% pegar handskammt-
ad var. Peir sem attu ad vera med INR 2,0 - 3,0 voru innan
markgildis 1 75% timans med tolvuskommtun og 58% tim-
ans med handskommtun. Peir sem attu ad vera med INR
2,5 - 3,5 voru innan markgildis i 54% timans vid tolvu-
skdommtun en 50% timans vid handskémmtun. I pessari
rannsokn var télvuskammtinum breytt 1 38% tilvika (sam-
anber 21% tilvika hja okkur) (tafla 4). Nidurstédur rann-
soknarinnar syndu samberilegar nidurstodur vid okkar
pratt fyrir mikinn mun a uppbyggingu rannsoknanna
[13].

Svo virdist sem segavornum sé best borgid pegar sér-
pjalfad folk stjornar peim med hjalp tolvuforrits [14].
Arangur segavarna maldur sem INR, sem er innan akved-
inna markgilda, hefur batnad verulega a pessum 14 arum
en arangur metti po vera betri hja sjuklingum med MHV.
Liklegt er ad tolvuforritid eigi patt i pessum arangri en
tralega hafa fleiri samverkandi pattir ahrif eins og peir ad
arid 2006 var gerd akvednari krafa um ad mida pynningu
vi0 stifari markgildi heldur en gert var arid 1992.
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,Er ekki storhattulegt ad vinna 4 svona rann-
soknarstofu?“ var ég eitt sinn spurd skdommu
eftir a0 ég hof storf sem lifeindafredingur.
Mig minnir ad svarid hafi verid eitthvad a
pbessa leid: , Nei, nei, pvi okkur er kennt svo
vel til verka og ad pekkja haxtturnar.“ G60
pbekking a ahxttu og medhondlun hennar er
fastur pattur 1 storfum lifeindafredinga og
kann morgum ad finnast pad Oparfi ad vera
a0 greina og meta ahzttupaxtti i sérstoku
ahxttumati. Slikt er p6 ordin krafa vinnu-
verndarlaganna og ber nu ollum atvinnurek-
endum skylda til ad sja til pess ad gerd sé
skrifleg aztlun um Oryggi og heilbrigdi a
hverjum vinnustad [1]. I daglegu tali er oftast
rett um pessa aztlun sem ahzttumat.
Ahzttumatid verdur megin umfjollunar-
efni pessarar greinar en adur en kemur ad pvi
verdur fjallad stuttlega um fyrirkomulag
vinnuverndarstarfs 1 fyrirtekjum og nefnd
demi um hvernig pad hefur verid utfert a
Landspitala haskolasjukrahusi (LSH).

Vinnuverndarstarf fyrirtaeckja

Um vinnuverndarstarf fyrirtaekja gilda krofur
reglugerdar um skipulag og framkvemd
vinnuverndarstarfs a vinnustooum nr. 920 fra
2006 [2] en hér verdur einungis tept a nokkr-
um atrioum hennar. Umfang vinnuverndar-
starfsins redst af sterd fyrirtekisins. Par sem
starfa fleiri en tiu manns skal vera Oryggis-
vOrdur, tilnefndur af atvinnurekanda og Or-
yggistrinadarmadur, valinn af starfsmonnum
ar sinum hopi. bPegar starfsmenn eru ordnir
fleiri en 50 skal stofna Oryggisnefnd.

Hlutverk oryggisnefnda

Oryggisnefnd fjallar um mal sem varda adbun-
a0, hollustuhatti og Oryggi 4 vinnustadnum.
Hun tekur til umfjollunar slys, 6hdpp og at-
vinnusjukdomstilfelli med pad fyrir augum ad
finna orsakir og koma med tillogur ad urbot-
um svo koma megi 1 veg fyrir endurtekningu.
Oryggisnefnd fer til umfjollunar detlanir um
meirihattar framkvaemdir eda adrar par breyt-
ingar a rekstri fyrirtekisins sem ahrif geta haft
a vinnuadstaedur [2].

A LSH ber 6ryggisnefnd abyrgd 4 stefnu-
motun, samhxfingu, radgjof og eftirfylgni
vinnuumhverfismala 2 LSH 1 samvinnu vid
stjornendur spitalans. Oryggisnefndin 4 sam-
starf og samvinnu vi0 Vinnueftirlit rikisins,
Umhverfis- og heilbrigdisstofu Reykjavikur,
Geislavarnir rikisins og adrar stofnanir a svidi
vinnuverndar [3].

Hlutverk 6ryggisvarda og
Oryggistrunadarmanna
Oryggistrunadarmenn og Oryggisverdir
vinna ad bazttum adbunadi, hollustuhattum
og Oryggi a vinnustadnum og fylgjast med
pvi ad radstafanir 4 pessu svidi komi ad
tiletludum notum. beir fa tilkynningar um
vinnuslys, 6hopp og atvinnusjuikdéma sem
eiga sér stad og peim eru kynntar malingar
og rannsOknir a hollustuhattum. Peir taka
patt 1 gerd aztlunar um 6ryggi og heilbrigdi a
vinnustad og fylgjast med pvi hvernig henni
er framfylgt. Peir skulu fara i eftirlitsferdir
um vinnustadinn svo oft sem purfa pykir og
adgaxta sérstaklega ad:

a) txki, haettuleg efni og starfsadferdir stofni
ekki lifi og heilsu starfsmanna i heettu,

b) oryggisbunadur og personuhlifar séu til
stadar og i go0u astandi og ad starfsmenn
noti pann bunad eda hlifar sem eru til
stadar,

©) ekki vidgangist amelisverd eda siendur-
tekin otilhlydileg hattsemi a vinnustadn-
um,

d) starfsmonnum sé kynnt sa ahaxtta sem er
a vinnustadnum ad pvi er vardar Oryggi
peirra og heilsu. Pannig skal kynna efni
aztlunar fyrirtekisins um Oryggi og heil-
brigdi a vinnustad, par 4 medal ahettumat
bess, forvarnaradgerdir og neydarazetlun
fyrir starfsmonnum sem og starfsmonnum
annarra atvinnurekenda sem starfa a vio-
komandi vinnustad,

e) skraningu vinnuslysa, 6happa og atvinnu-
sjukdéma sé sinnt,

f) starfsmenn fai naudsynlega fraedslu og
pbjalfun med tilliti til adbuinadar, hollustu-
hatta og o6ryggis a vinnustad,
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) til stadar sé neydaraztlun,
h) leitad sé eftir umsogn Vinnueftirlits rikisins hvad varo-
ar umtalsverdar breytingar hja fyrirtaekinu.

A LSH var akvedid ad almennt varu pad gadastjorar svida

sem taekju vid hlutverki 6ryggisvarda og a ranns6knarsvioi

var si sem betta ritar valin til pess ur hopi gxdastjora.

Hlutverk Oryggisvardar er skilgreint a eftirfarandi hatt:

e sér til pess ad krofum i vinnuverndarlogum, reglugerd-
um og stodlum um vinnuumhverfismal sé fylgt i starf-
semi svidsins,

* er vakandi fyrir naudsynlegum umboétum a vinnuum-
hverfi starfsmanna svidsins,

¢ sér um samremingu 4 vinnuumhverfismalum og tryggir
upplysingafledi milli adila hvad vardar pau mal,

* tekur patt 1 uttektum a vinnuumhverfi, vinnur ad ur-
vinnslu og eftirfylgni uttekta,

* er tengilidur svidsins vi0 oryggisnefnd sjukrahussins og
utanadkomandi uttektaradila,

* er i samstarfi vid Oryggisnefnd sjukrahussins asamt or-
yggistranadarmonnum [4].

A LSH hafa verid kosnir 6ryggistrinadarmenn og algengt

er ad einn sé fyrir hverja deild eda starfseiningu. I abyrd-

arlysingu Oryggistrunadarmanna segir eftirfarandi:

Oryggistranadarmadur skal hafa pekkingu a 16gum, regl-

um og krofum er varda vinnuumhverfi 2 hans vinnustad.

Hann skal i samstarfi vi0 gedastjora/oryggisvord svios

vinna ad uttektum og umbo6tum er tengjast vinnuumhverfi

viokomandi deildar/svids [5].

Abyrgd og skyldur atvinnurekanda og starfsmanna

Atvinnurekandi ber abyrgo a eftirfarandi:

* ad koma a vinnuverndarstarfi og ad gerd sé skrifleg
aztlun um Oryggi og heilbrigdi a vinnustad,

* bera allan kostnad vid vinnuverndarstarf og radstafanir
sem gerdar eru til pess ad bxta adbunad, hollustuhaetti
og Oryggi innan vinnustadarins,

* sja til pess ad Oryggisverdir og Oryggistrinadarmenn fai
videigandi fraedslu og pjalfun med pvi ad sxkja nam-
skeio,

* tryggja ad starfsmenn fai nagilega pjalfun med upplys-
ingum og tilsogn sem snidin er ad vinnuadsteedum hans
og starfi 1 eftirfarandi tilvikum:

o um leid og starfsmadur er radinn til starfa,

o ef starfsmadur er fluttur 4 annan stad eda i annad
starf,

o ef nyr bunadur er tekinn i notkun eda bunadi er
breytt,

o ef ny tekni er innleidd.

bjalfunina skal laga ad nyjum eda breyttum ahxttupattum

og nyrri pekkingu og endurtaka reglulega ef porf er a.

begar ahztta i starfi er mikil samkvaemt ahzettumati skulu

vera til skriflegar verklagsreglur um hvernig starfid skuli
framkvaemt,

* gera videigandi radstafanir sem tryggja ad einungis
peir starfsmenn sem hlotid hafa nagilega tilsogn hafi
adgang ad svedum bar sem alvarleg og sérstok haetta
er a ferdum.

Starfsmonnum er skylt:

* a0 taka patt 1 samstarfi um skipulag og framkvemd
vinnuverndarstarfsins,

* studla ad pvi ad vinnuadstedur innan verksvids peirra
séu fullnzegjandi ad pvi er vardar adbunad, hollustu-
hatti og Oryggi,

e studla ad pvi ad peim radstéfunum, sem gerdar eru til
pess ad auka Oryggi og baeta adbunad og hollustuhaxetti,
sé framfylgt.

e Starfsmonnum ber m.a. skylda til i samremi vid pa
fredslu og pjalfun sem peir hafa fengid ao:

o nota vélar, teki, verkferi, haettuleg efni, flutninga-
teki og annan bunad a réttan hatt,

o nota personuhlifar sem peim er séd fyrir a réttan
hatt og skila peim a sinn stad eftir notkun,

o taka hvorki ar sambandi, né heldur breyta eda
fjarlaegja ad gedpotta uppsettan oryggisbuinad, svo
sem vi0 vélar, taeki, verkferi, bunad og byggingar,
og ad nota Oryggisbuinadinn rétt,

o upplysa an tafar um allar adstedur vid vinnu bar
sem ljost ma telja ad 6ryggi og heilbrigdi sé brad
hztta biin og um alla agalla a fyrirkomulagi sem
®tlad er til verndar starfsmonnum. Telji starfsmad-
ur a0 a vinnustad sé tiltekin slysa- eda sjukdoma-
hatta skal hann pegar i stad koma abendingum
par ad latandi a framfaeri vid atvinnurekanda og/
eda fulltraa hans, svo sem verkstjora eda oryggis-
vord, og oryggistrunadarmann sem skulu i samein-
ingu gera radstafanir til ad bagja hettunni fra.
Telji starfsmadur ad vidhlitandi radstafanir séu
ekki gerdar skal hann visa malinu til umfjollunar
oryggisnefndar fyrirtekisins, sé han fyrir hendi,
en ella til Vinnueftirlits rikisins.

Skrifleg azetlun um 6ryggi og heilbrigdi a vinnustad
— Ahzettumat
Samkvaemt 16gum nr. 46/1980 um adbunad, hollustuhaetti
og Oryggi a vinnustodum [1] ber atvinnurekandi abyrgd a
a0 gerd sé skrifleg aztlun um 6ryggi og heilbrigdi a vinnu-
stad. I pvi felst skilgreining 4 peim storfum sem unnin eru
a vinnustadnum og mat 4 hugsanlegri ahzttu i peim storf-
um me0 tilliti til heilbrigdis og Oryggis starfsmanna.
Tilgangurinn med gerd aetlunarinnar er ad fyrirbyggja
og draga ur slysum, 6hoppum, alagi, vanlidan og heilsu-
tjoni sem starfsmenn geta ordid fyrir vid storf sin hvort
sem er likamlegu eda andlegu.

Aztlunin skal fela 1 sér:
1. Sérstakt ahaettumat.
2. Axtlun um heilsuvernd og forvarnir sem i samraemi
vi0 nidurstodur ahaxttumatsins leidi til urbota.
3. Eftirfylgni ad urbotum loknum.

Ahzettumat

Ahxttumat er greining dhattupitta 4 vinnustad og mat 4
likum a4 pvi ad starfsmadur verdi fyrir heilsutjoni. Med
60rum ordum er um ad rxeda kerfisbundna athugun a
vinnuadstedum til pess ad finna hvort eitthvad 1 vinnuum-
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hverfinu, vinnuskipulaginu eda vi0 framkvaemd vinnunnar
geti hugsanlega valdid slysum, 6hoppum, vanlidan, meiosl-
um, alagi eda 6dru sem leitt getur til andlegs eda likamlegs
heilsutjons.

Ahzttupattum 4 vinnustad ma skipta i fimm megin flokka

sem alla parf ad skoda i ahattumatinu:

¢ Efni og notkun haettulegra efna a vinnustao.

» Félagslegir og andlegir vinnuverndarpattir (sam-
skipti,upplysingafladi, timaprong, einelti o0.s.frv.).

* Alag 4 hreyfi- og stodkerfi.

e Umbhverfispattir (lysing og birtuskilyrdi, havadi, hiti,
kuldi, titringur, dragsugur, smitleidir o.f1.).

e Vélar og txki.

Adferdir vid gerd ahattumats

Adferdir vi0 gerd ahxttumats eru valfrjalsar en sa adferd

sem valin er hverju sinni skal vera til pess fallin ad greina

ba ahaxttu sem getur verid til stadar i fyrirteekinu. Tryggt
skal ad ahaxttumatio feli 1 sér eftirfarandi:

a) Greiningu - ad vinnuadstedur séu skodadar a kerfis-
bundinn hatt og ahattupattir i vinnuumhverfi, vinnu-
skipulagi og vid framkvamd vinnu greindir og skradir.

b) Mat - ad allir ahzttupzttir séu metnir, p.e. edli, alvar-
leiki, umfang og orsOk hxttunnar.

©) Samantekt - ad gerd sé samantekt 4 nidurstodum
ahzettumatsins.

Greining

Vid greiningarvinnunna hefur reynst vel ad nota gatlista,
svonefnda vinnuumhverfisvisa en Vinnueftirlit rikisins
hefur gert a pridja tug slikra visa fyrir hinar ymsu starfstétt-
ir og vinnustadi. Engin slikur visir hefur verid til fyrir
rannsoknarstofur. Vitandi pad ad slikur visir vaeri forsenda
pess ad unnt veri ad gera ahattumat fyrir laeknisfraedilegar
rannsoknarstofur pa toku oryggisverdir og Oryggistrunad-
armenn 4 rannsOknarsvidi LSH sig til og settu saman slikan
visi. Vid gerd hans var studst vid ymsa vinnuumhverfisvisa
fra Vinnueftirlitinu, krofur islenskra laga og reglugerda og
svo alpjodastadalinn ISO 15190 Medical laboratories -
Requirements for safety.

Vinnuumhverfisvisir pessi utlistar almennar krofur til
vinnustada sem og sértekar krofur til rannséknarstofa.
Visinn ma finna 2 heimasidu rannsoknarsvids LSH [6].
Visirinn inniheldur spurningar sem farid er yfir og svarad
med ja og nei eftir pvi sem vid 4. Til vidbotar vid visinn
ma m.a. stydjast vid reynslu starfsmanna og skoda saman-
tekt 4 slysa- og atvikaskraningu starfsmanna aftur i tim-
ann.

Skilgreining/mat abcettu

A0 greiningarvinnu lokinni eru ahzttupettir peir sem
greinast metnir Gt fra likum og afleidingum og fundid ut
ahaxttustig hvers ahattupatts. Skra parf hverja ahzttan
snertir, med hvada afleidingum og hversu alvarlegar paer
eru. Vio mat petta er gagnlegt ad nota toflur til hjalpar.
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. Tafla 1. Afleidingar (alvarleiki)

Minnihattar: Smameidsl, ekki fjarvera fra vinnu

Nokkud alvarlegar: likamsaverkar og smavagileg
2 | heilsufarsahrif, fjarvera fra vinnu meira en einn
dagur auk slysadags en minna en 4 vikur

Alvarlegar: Alvarlegir likamsaverkar sem hafa
3 midlungs heilsufarsahrif og fjarvera fra vinnu
er meira en 4 vikur

Mjog alvarlegar: Alvarlegir likamsaverkar eda daudsfall
sem hafa 6rkuml eda dauda i for med sér

1 | Oliklegt ad gerist 4 nastu 50 arum

2 | Gaxti gerst 1-2 a tiu ara fresti

3 | Gaeti gerst 1-2 a4 ari

4 | Geti gerst nokkrum sinnum i manudi

Toflur paer sem hér eru syndar eru paer sem LSH hefur sett
sér ad nota [7]. Vi0 flokkun ahrifa/afleidinga er notud tafla
1 par sem peim er skipt 1 4 flokka eftir alvarleika. Vid mat
4 likum er notud tafla 2 sem er einnig skipt i 4 flokka. Ut
fra likum og afleidingum er sidan fundid Ut ahaxttustig en
vid bad er studst vid toflu 3. I toflunni er fundid Gt ahaettu-
stig en jafnframt er ahettan flokkud i prennt eftir litakerfi
raudur - gulur - grenn og taknar raudur mestu ahattuna
sem skoda ber fyrst en graeenn pa minnstu.

Ahgttustigum er lyst 1 toflu 4 og kemur par fram hver
aeskileg vidbrogo vid ahaettunni eru.

Samantekt

begar buid er ad meta dhxttuna er gerd samantekt 4 nid-
urstodum ahzttumatsins og st samantekt tekin yfir a
neesta stig verksins en pad er ad gera framkvaemdaazetlun.

Aztlun um heilsuvernd og forvarnir

Pegar ahaxttumati er lokid parf ad atbua aztlun um heilsu-
vernd og forvarnir. Petta felur i sér ad gerd er aetlun um
arbaetur 1 samraemi vid nidurstodur ahattumatsins. Bregd-
ast parf vid bradri ahxttu strax og somuleidis hettu sem
audvelt er ad draga ur eda koma i veg fyrir. Toflur ahettu-
matsins hjalpa til vi0 ad forgangsrada adgerOum en pzer
radast lika af peim adgerdum sem unnt er ad gripa til.

Urbxtur ma flokka i eftirfarandi patti:

a) Utilokun dbeettu: Ahxettan er fjarlaegd s.s. hettuleg efni
eda adstedur.

b) Utskipting: Hettulegum efnum, binadi eda adstedum
er skipt ut fyrir annad minna haettulegt eda haettulaust.
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AFLEIDINGAR (ALVARLEIKI)

‘ Tafla 4. Abcetta — Lysing

Aszttanlegt - venjulegar ryggisradstafanir
eru nxegilegar

1

Aszttanlegt - venjulegar ryggisradstafanir
eru nxegilegar

3 | bolanlegt - Oryggisradstafanir eru aeskilegar

4 bolanlegt - Oryggisradstafanir og eftirfylgni med
peim naudsynlegar

6 bolanlegt - g6dar Oryggisradstafanir naudsynlegar
og eftirfylgni med peim

. Oasazttanlegt - gera parf ridstafanir til ad draga

ar ahaxttu

Oasazttanlegt - gera parf ridstafanir til ad draga
ar ahzettu

Oasazttanlegt - breyta parf verklagi, dryggisrad-
stofum, notkun persénuhlifa o.fl. tafarlaust

Oaszttanlegt - breyta parf verklagi, 6ryggis-
radstofum, notkun personuhlifa o.fl. tafarlaust

©) Endurbénnun: Vinnuumhverfid er endurhannad til ad
draga ar ahaettu.

d) Stjornunarpcettir: Starfsfolk fer pjalfun og fredslu og
settar eru verklagsreglur eda fyrirmali sem draga ur
heettu vid framkvaemd starfa eda draga ar tima sem
starfsfolk er utsett fyrir ahaettu.

e) Personublifar: Ef ekki er unnt ad utiloka ahzttu eru
videigandi personuhlifar hafdar til taks.

Leitast er vi0 ad radast a0 ré6tum ahaxttunnar og ad laga
vinnuferli ad einstaklingum. Fylgja parf tekniframforum
pannig ad par nytist til hagsbota fyrir starfsmenn og velja
lausnir sem na til sem flestra starfsmanna. Mikilvaegt er ad
setja timamork a urbatur og skilgreina abyrgdarmenn
peirra. Utkoma pessarar vinnu er tekin saman i lokin i
stuttri samantekt a helstu ahattupattum sem hafa greinst
og til hvada forvarna verdi gripid til ad tryggja Oryggi og
heilbrigdi starfsmanna. Nidurstédurnar &ttu ad ramast a
einu A4 bladi. Vinnuumhverfisvisar og svor vid spurning-
um peirra er haldid til haga. bPau eru heimild um hvad var
metio i lagi og sdnnun pess ad allar adstedur a vinnustadn-
um hafi verid skodadar og tryggt er ad ekkert hafi ordid
atundan.

Eftirfylgni
Eftirfylgni med urbotum parf ad fylgja 1 kjolfarid par sem
virkni peirra er metin ad nokkrum tima lidnum.

Akjosanlegast er ad vinnuverndarstarfid verdi kerfis-
bundinn pattur i daglegri starfsemi og ad arangur pess sé
metinn reglulega i samradi vid Oryggisvord og oryggistrin-
adarmann eda Oryggisnefnd fyrirtaekisins og urbatur gero-
ar eftir pvi sem nidurstédur arangursmatsins gefa tilefni
til. Naist petta verour ahattumatid ferli stodugra umbota.

Pad felur i sér ad adur en breytingar eru gerdar a
starfsemi fyrirtaekis mun atvinnurekandi meta hvort par
feli i sér ahattu me0 tilliti til Oryggis og heilsu starfsmanna
og hvort turbéta sé porf. I forvarnaskyni er gerd a.m.k. ar-
lega samantekt yfir vinnuslys, 6hopp og atvinnutengda
sjukdoma sem upp hafa komid fra sidustu samantekt.

Aztlunin 4 ad vera adgengileg innan fyrirtakisins fyrir
pa sem annast vinnuverndarstarfid, svo og adra starfs-
menn. A sama hatt skal detlunin vera adgengileg starfs-
monnum og Vinnueftirliti rikisins 6ski peir eftir pvi [2].

Ahzettumat starfa 4 LSH

A LSH eru pad svidsstjorar sem bera abyrgd a ad ahaettu-
mat sé framkvaemt og ad nidurstddum pess sé fylgt eftir.
Lagt er upp med ad ahaxttur séu metnar a tveggja ara fresti
og adur en ny starfsemi hefst eda ny taki, efni, einingar og
hiisnadi er tekid 1 notkun [8]. Oryggisverdir og/eda drygg-
istranadarmenn bera abyrgd a framkvamd ahattumats a
starfseiningum svida. Um verkid ma skipa starfshop sem
eskilegt er ad sé pverfaglegur til ad endurspegla sem flest
storf 4 einingunni [9].

Undirbuningur ad pessu verki er nu hafinn a rannsokn-
arstofum LSH og er nyr vinnuumhverfisvisir fyrir rann-
soknarstofur par fyrsta skrefid. Fyrirhugud vinna vid
ahxttumat verdur an efa umtalsverd i fyrsta sinn sem
rannsOknarstofa gengur i gegn um hana en til ad byrja
med ma leggja sérstaka aherslu a akvedna petti sem
starfsmenn telja mikilvaegasta t.d. efni og efnaahrif. Vio
naesta mat ma sidan leggja meiri aherslu a adra patti.

Laknisfreedileg rannsoknastofa verdur aldrei hattulaus.
Markmidid ®tti ad vera ad draga eins mikid ur ahzettunni
og mogulegt er med hlidsjon af 6llum pattum. Til pess ad
pad naist og vidhaldist purfum vid 61l ad vera vakandi yfir
hettum i vinnuumhverfinu og pekkja par, hugsa um o6r-
yggi og vinna a 6ruggan mata, alltaf.

Heimildir
1. Log um adbunad, hollustuhatti og Oryggi 4 vinnustodum. Nr 46;
1980.

2. Reglugerd um skipulag og framkvaemd vinnuverndarstarfs a
vinnustodum. Nr 920; 2006.

3. Landspitali haskélasjikrahds. Abyrgdalysing oryggisnefndar LSH.
Utgifa: 1.0. Gedaskjal SST-005; 2005.

4. Landspitali hiskolasjikrahiis. Abyrgdarlysing gaedastjora svids /
skrifstofu. Utgafa: 3.0. Gedaskjal SST-026; 2006.

5. Landspitali haskélasjikrahus. Abyrgdarlysing dryggistrinadarmanns.
Utgifa: 2.0. Gedaskjal SST-003; 2005.

6.  RannsoOknarsvid LSH. Vinnuumhverfisvisir fyrir rannsoknarstofur.
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9. Landspitali hiskolasjikrahts. Framkvamd ahzettumats. Utgafa 1.0.
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Monohydrat kalsiumoxalat
kristallar i pvagi

A0 kvoldi konudagsins, sunnudaginn 18.
febraar, barst til rannsoknar a BloOmeina-
fredideild LSH 1 Fossvogi pvagsyni fra Slysa-
og bradadeild G2 i almennar efnamalingar,
smasjarskodun og lyfjaleit. Pvagsynid var nei-
kvett med Multistix 8SG strimilsprofi fyrir
utan vott af proteinum svo enginn atti von a
pvi ad smasjarskodun leiddi eitthvad sérstakt
i ljos. Vid smasjarskodun sist ad botnfall
pvagsynisins var laust vid allar frumur og af-
steypur en var pakid einkennilegum kristoll-

Eg fann mynd af kalsiumoxalat kristollum i
bvagi [2], reyndar fra hundi, sem litu alveg
eins Ut og peir sem vid saum en pad reyndist
vera monohydrat form af kalsiumoxalat krist-
ollum sem erfitt er ad greina fra hippuricsyru-
kristollum [3,4]. Eftir a0 hafa aflad pessara
upplysinga endurbattum vid svar okkar fra
kvoldinu adur, hringdum i lekninn og l1étum
hann vita af pvi ad kristallarnir getu verid
moénodhydrat form af kalsiumoxalat kristollum
sem samrymdist ethylen glycoél eitrun.

GYéa Hrf)np um sem vi0 hofdum aldrei séd adur. Vid A bl6dmeinafradideildinni vid Hringbraut
Einarsdottir P . . . P
flettum upp 1 peim bokum sem til eru a var svo gerd samanburdarrannsokn a leysan-
rannsoknarstofunni, bedi gomlum og nyjum, leika pvagsyrukristalla, kalsiumoxalat dihydrat
og fundum par upplysingar og myndir sem kristalla og pessara 6pekktu kristalla. St rann-
bentu til pess ad pessir kristallar veeru hippur-  soékn benti einnig til pess ad um kalsiumoxal-
icsyrukristallar. Vid lasum okkur til um pa og  at kristalla vaeri ad reda, sja toflu 1.
fundum medal annars ad peir veru leysanleg-
ir 1 alkéholi og Oleysanlegir 1 ediksyru, hafi Ethylen glycol
enga kliniska pydingu og myndist eftir melt- Ethylen glycodl er ekki eitrad efni en pad eru
ingu 4 avoxtum og grenmeti sem innihalda hins vegar nidurbrotsefni pess. Pad frasogast
mikid af benzoicsyru [1]. hratt i gegnum meltingarkerfid. Alkéhol de-
Vi0 athugudum sidan leysanleika pessara  hydrogenasi brytur ethylen glycol nidur i lifur
opekktu kristalla og komumst ad pvi ad peir og helmingunartimi pess i likamanum er um
leystust hvorki upp 1 alkoholi né ediksyru og  prjar klukkustundir. Ethylen glycol brotnar
tokum pa akvordun ad svara smasjarskodun-  fyrst nidur i glycoéaldehyd og sidan i lifrenu
inni med athugasemd 4 ba leid ad hér veri  syrurnar glycolsyru — glyoxylsyru — oxal-
um a0 rxda kristalla i pvagi sem liktust syru [5]. Med pvi ad beina virkni alk6hol de-
hippuricsyrukristollum i tliti. hydrégenasa annad ma hagja a ferlinu og
minnka eitrunarahrifin i likamanum. Vid ethy-
Grunur um frostlogseitrun len glycol eitrun ma pvi gefa efni sem ensim-
Daginn eftir hafdi Steinn Jonsson leknir sam- i0 hefur meiri sekni 1 eins og ethandl eda
band vid okkur til ad athuga hvort haegt veri  lyfid fomepizol sem er sértekur hemill a
Hofundur er a0 skoda pessa kristalla betur og jafnvel taka  ensimid [6].

lifeindafraedingur B.Sc.

og starfar a Kliniskri

mynd af peim fyrir Magnus Bodvarsson lakni
par sem kalsiumoxalat kristallamiga samrymd-

Eiturahrifin eru adallega tvenns konar: a)
bl6dsyring med miklu anjona bili! (anionic

hfem:f;i;f:lg ist sjukdomsgreiningu peirra en grunur 1éki 4  gap) vegna lekkunar a serum bikarboénati eda

haskolasjikrahiss a0 viokomandi sjuklingur hefdi drukkid frost- hzekkunar a lifrenum syrum i sermi og b)

i Fossvogi. 10g. Vid sendum pvi pvagbotnfallid a4 Hring- lekkun 4 serum kalsium (hypocalcemia) og

braut til Magnusar og Steinunn Oddsdottir  kalsiumoxalat kristalla utfellingar sem valda

lifeindafraedingur tok myndir af kristollunum  nidurbroti og skemmdum 2 vefjum til daemis

(myndir 1 og 2) en vid toldum af og fra ad heilahimnuaedum, heila, lungum, hjarta, milta

pessir kristallar veru kalstumoxalat kristallar og nyrum [5]. Oxalsyra binst kalsium sem

gydahr@landspitali.is (mynd 3). saman mynda kristalla sem falla 1t i nyrunum

Eftir petta simtal akvad ég samt ad kanna  og geta valdid bradri nyrnabilun [7] en 4 - 8

Lykilord: malid betur og leitadi ad ymsum greinum a  Kklst. eftir inntoku ethylen glycols geta kals-
Monohydrat

kalstumoxalat kristallar,

22

hippuricsyrukristallar,
ethylen glycol eitrun.

netinu um eitrun af voldum frostlogsdrykkju
(ethylene glycol poisoning) en frostlogur
inniheldur ethylen glycol i mismiklu magni.

tumoxalat kristallar sést i pvagi [8].

!Anjona bil: reikningar: Na* - (Cl” + CO2)
eda Na* + K* - (CI + HCO3").
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Mynd 1. Pvagbotnfall fra sjiklingnum
sem hafdi drukkid frostlog. Einungis sést
monohydrat form kalsiumoxalat Rristalla
sem eru einkennandi fyrir ethylen glycol
eitrun (ljossmdsja x400).

Kalsiumoxalat kristallar geta verid prenns konar [9]:
Monohydrat form sem eru algengastir sem aflangir sex-
hyrningar (mynd 1 og 2) eda greinottir kristallar, dihydrat
form sem eru algengastir sem ferhyrndir tvipyramidalaga
kristallar (mynd 3) og trihydrat form sem eru venjulega
nalarlaga eda prihyrndir (trihydrat formid finnst alla jafna
ekki 1 pvagi). Hvert form kristallanna getur umbreyst yfir 1
hin formin en monohydrat form kristallanna er stddugast.
Syrustig og magn uppleystra efna i pvagi hafa p6 ahrif a
hvada form kristallanna myndast og er dihydrat formid
algengast.

Mynd 2. Sami sjonflétur og G mynd 1 syndur
i skautudu ljosi.
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Mynd 3. Hér sést dibydrat form kalsiumoxalat
kristalla. Peir likjast oftast umslogum en geta
einnig likst “misstorum” raudum blodkornum,
sja fyrir midju og nedar til vinstri eru klasar
af pessum kristollum en einnig a vio og dreif i
Dpessu pvagbotnfalli. (ljossmdsja x400)

Hvada maelingar stydja ethylen glycol eitrun
Ma=xlingar a ethylen glycoli i sermi eru almennt ekki venju-
legar pjonusturannsoknir en paer rannsoknir sem stydja
greiningu og haegt er ad stydjast vid par til nidurstada fest
ur eiturefnagreiningu eru medal annars: aukinn osmolal-
styrkur (osmolality) 1 sermi, osmolal bil? (osmotic gap) = 10
mOsm/kg, aukid anjona bil og kalsiumoxalat kristallamiga
[5].

Rannsoknir hafa bent til pess ad monohydrat form
kalsiumoxalat kristallanna sé sértackara en dihydrat formid
fyrir ethylen glycol eitrun og skiptir pvi miklu mali ad geta
greint kristallana rétt [10,11]. Stundum ma greina flarljom-

20smdlal bil = S-osmolalstyrkur - reiknadur S-osmolalstyrkur.
Reiknadur S-osmolalstyrkur = 2xNa* + glukosi (mmol/L) + urea (mmol/L).

Tafla 1. Samanburour a leysanleika pvagsyrukristalla, kalsiumoxalat dibydrat kristalla, bippuricsyrukristalla
og opekktu kristallanna. Upplysingar um leysanleika bippuricsyrukristalla eru fengnar bja Haber [1].

L=leysanlegir, O=6leysanlegir.

Pbvagsyru- Kalsiumoxalat Hippuricsyru- Opekktir
kristallar dihydrat kristallar kristallar kristallar
NaOH 10% L o L o
Ediksyra 33% o o o o
Saltsyra 12% O L ? L
Alk6hol 97% 3 o L o
Heitt H,0 10 ml L o
1 skautudu lj6si Litskradugir Hyvitir og lika med gulum ble Hvitir Flestir hvitir en
en sést hefur ein stor, nokkrir voru annad
litskrudug gero. hvort gulir,
raudir eda blair.
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Tafla 2. Ymsar meelingar sem gerdar voru d bl6di vidkomandi sjiiklings sem bafdi drukkid frostlog. Anjona bil var reiknad med tveimur
adferdum en meeligildi voru fengin frd tveimur timapunktum en pad veldur skekkju. I sviga eru edlileg viomidunarmork.

18. febr. pH co, HCO; Na* K* cr Anj6na bil Anjéna bil
(7,36 - 7,49 (34 - 46) (22-26) (137 - 145) B3,5-5,0) (98 - 110) 8-16) (10 - 20)
kl. 16:40 7,23 10 mmHg 9 mmol/L
kl. 17:35 147 mmol/L 6,0 mmol/L 118 mmol/L
20 mmol/L 36 mmol/L
un i pvagi eda 2 hud med Wood’s lampa vid ethylen  Heimildir

glycol eitrun vegna aukaefna sem blondud eru i frostlog-
inn [5]. Osmolal bil getur einnig nyst til pess ad axtla
péttni grunads efnis eins og etanodls, metanodls, ethylen
glycols, isopropandls og acetons.

Allar pessar malingar sem geta stutt sjakdomsgrein-
ingu eru po6 ekki utilokandi pattir séu peer edlilegar og séu
bxr 6edlilegar pa er ethylen glycol ekki eina mogulega
orsOk peirra.

Ethylen glyc6l meling 1 sermi var gerd hja vidkomandi
sjuklingi 4 blodsyni sem tekid pann 18. februaar, kl. 15:00
meldist ethylen glycol 0,2 %o (g/L) og kl. 19:35 < 0,1 %o
(eda 0,07%o). I pvagbotnfalli fri kl. 18:45 sdust 3+ af
monohydrat formi kalsiumoxalat kristalla og peir voru enn
i sama magni 1 pvagsyni 20. febrtar, sja myndir 1 og 2. {
toflu 2 ma sja nokkrar maelingarnidurstodur fra viokom-
andi sjuklingi og anjona bil reiknad a tvo vegu, pad var 20
og 36 mmol/L. Ekki var haegt ad reikna it osmolal bil par
ed osmolalstyrkur var ekki maldur fyrr en byrjad var a
ethan6lmedhondlun pannig ad pad gefur ekki rétta mynd.
Sjuklingur for i blodskilun og nadi sér ad fullu.

Lokaord

Pad tok ekki nema 20 minutur ad finna naegilegt efni a
netinu til pess ad endurskoda fyrri afstodu okkar til
opekktu kristallanna og er bad lysandi fyrir pann hafsjo
upplysinga sem veraldarvefurinn hefur ad geyma. Ef vid
hefdum haft hugmynd um pad a sunnudagskvoldid ad
viokomandi hefdi kannski drukkid frostlog pa hefdi verid
haegt ad framkvama pessa upplysingaleit strax, sem hefdi
pa stutt sjukdomsgreininguna og jafnvel stadfest hana
sama kvold.

Mikilvagt er ad greina ethylen glycdl eitrun fljott til ad
koma 1 veg fyrir nyrnabilun en lifshettulegur skammtur af
100% ethylen glycol er ekki nema 1,4 - 1,6 mi/kg, eda 100
ml fyrir 70 kg fullordinn einstakling [12]. Daudsfoll hafa
b6 ordid vid minni skammtastaerdir en einnig hafa ein-
staklingar bjargast eftir a0 innbyrda mun meira magn af
ethylen glycoli en pennan skammt. Helmingunartimi
efnisins er skammur og kristallamiga er samfara ethylen
glycdl eitrun 1 um helmingi tilfella vid komu 2 spitala [8].
A0 pekkja monohydrat form kalsiumoxalat kristalla er pvi
naudsynlegt i svona tilvikum.

bessi litla saga minnir okkar 4 hvad samskipti lekna og
lifeindafraedinga geta skipt miklu mali og vonandi hvetur
hun lifeindafredinga til pess ad nyta sér veraldarvefinn i
rikari mali sem upplysingaveitu.
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I mars 2006 var ég radin sem verkefnisstjori
lifsynasafna innan rannsoknarsvids LSH.
Verkefnio felur i sér ad afla rekstrarleyfa fyrir
lifsynasofn innan rannsoknarsvids LSH sem
ekki hafa pegar rekstrarleyfi. Pegar rekstrar-
leyfi er fengid mun umfangid breytast 1 eftirlit
med gedum skraningar og vinnslu, eftirlit
med Oryggi gagna og lifsyna og ad sja til pess
a0 reksturinn sé i samremi vid pazer skuld-
bindingar sem gengist er undir.

I pessum pistli vil ég reyna ad gera grein
fyrir pessu verkefni, hvada skilyrdi purfi ad
uppfylla og hvada breytingar rekstrarleyfi
fyrir lifsynasofn hefur i for med sér fyrir al-
menna starfsemi a rannsoknardeildunum og
hvad purfi helst ad varast 1 daglegri umgengni
a deildunum.

Lifsynas6fn 4 rannséknardeildum

I frysta og keela 4 rannsoknardeildum sjikra-
husa safnast upp syni sem send hafa verid inn
til greiningar. Flestum pessara syna er fargad
eftir akvedinn tima ad lokinni vinnslu og
greiningu. EOli sinu samkvaemt eru sum lifsyni
geymd afram med i huga ad synid sé mikil-
vaegt vegna aframhaldandi greiningar eda ad
pad nytist sem viomid komi sami einstakling-
ur aftur inn til skodunar. Einnig eru geymd
syni vegna sjaldsédra sjukdoma eda sjukdoma-
mynda p.e. syni sem gefa sjaldgafar nidur-
stodur. Pessi syni nytast m.a. til kennslu nem-
enda 1 heilbrigdisfredum og eru pa synd an
allrar persénugreiningar.

I frystum a rannsoknardeildunum eru
einnig vistud sofn visindasyna sem tekin hafa
verid vegna ymissa rannsoknarverkefna med
leyfum fra visindasidanefndum og Personu-
vernd.

Log um lifsynasofn
Arid 2000 voru sett 16g um lifsynasofn
(nr.110/2000). Par segir ad eigi ad vista lifsyni
lengur en i 5 ar: ,skuli pau vistud i lifsyna-
safni med peim bcetti ad personuvernd sé
trygg, geett sé bagsmuna lifsynisgjafa og
nyting lifsynanna pjoni visindalegum og
leeknisfrcedilegum tilgangi og studli ad al-
mannabeill. ”

I samraemi vid pessi 16g er skylt ad koma
upp a rannsoéknarsvidi LSH skilgreindum lif-

synasofnum til ad halda utan um baxdi vis-
indasyni og pjonustusyni sem geyma skal til
frambudar. Utbta parf skipulagsskrir og
starfsreglur fyrir lifsynasofnin til ad starfa
eftir.

Leyfi fyrir rekstri lifsynasafna LSH

Nu pegar hefur eitt safn innan rannséknar-
svids fengid rekstarleyfi, p.e. Lifsynasafn
rannsoknarstofu i meinafredi.

Lengi hefur verid i undirbuningi ad sxkja
um logformlegt leyfi til rekstrar lifsynasafna a
00rum rannsoknardeildum innan LSH og i
mars 2006 for sa vinna af stad af krafti.
Starfsreglur og skipulagsskrar tveggja nyrra
safna voru loks tilbunar sidastlidid haust.
Sofnin eru lifsynasafn innan sykla- og veirufraedi-
deilda, skammstafad LLSV og sameiginlegt
lifsynasafn fjogurra deilda: erfda- og sameinda-
leeknisfraedideildar, bloOmeinafraedi-, kliniskrar
lifefnafraedi- og 6nemisfradideildar, skammstaf-
a0 LLR.

Umsokn um rekstrarleyfi asamt skipulags-
skram beggja safna voru send til Heilbrigdis-
og tryggingarmalaraduneytis 18. september
2006. Umsogn VisindasiOnefndar um skipu-
lagsskrar beggja safnanna barst fyrst na i
febraar. Unnid hefur verid ad pvi ad lagfaera
pau atridi sem abendingar komu um og voru
skipulagsskrarnar 1 breyttri mynd sendar aftur
til raduneytisins n um midjan mai.

Upplysingaveita
I 16gum og reglugerdum um lifsynasofn er
fari0 fram a a0 almenningur eigi ad hafa
greidan adgang ad upplysingum um hvada
syni séu geymd og hvernig sé farid med pau.

Verid er ad vinna ad upplysingasidu innan
heimasiou rannsoknarsvids LSH um lifsyna-
sofn 4 rannsoknardeildum. A sidunni verda
tengingar i skipulagsskrar og starfsreglur safn-
anna, nanari upplysingar um synasafnanir
hinna ymsu deilda og tengsl 1 upplysingar um
pa adila sem sitja i stjiornum safnanna. Einnig
verdur tenging 1 ursagnareydublad Landlaknis-
embattisins og i 16g og reglugerdir um lif-
synasOfn. Upplysingasidan verdur tekin i
notkun um leid og starfsleyfi fast.

Fyrir pa sem ekki hafa adgengi ad interneti
verda skipulagsskrar og starfsreglur safnanna
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Fragangur pjonustusyna i lifsynas6fn LSH
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latnar liggja frammi a gongudeildum a Hringbraut og i
Fossvogi til ad uppfylla upplysingaskyldu.

Skilgreiningar a geymslusynum

Meginhluti peirra lifsyna sem koma inn a rannsoknardeild-
irnar og eru vistud i lifsynaséfnum eru edli ,sinu sam-
kvaemt pjonustusyni“, p.e. lifsynin eru send til ranns6kna
vegna veikinda einstaklingsins til pess ad stadfesta og
hjalpa til vi0 sjukdémsgreiningu. Eitt fyrsta hlutverk
stjorna safnanna verdur ad skra og stadfesta helstu skil-
greiningar 4 peim tegundum pjonustusyna sem geyma a
til frambudar.

Hvad ma gera vid syni i lifsynasofnum?
bjonustusynum fylgir svokallad, ,etlad sampykki,“ en i
logum um lifsynasofn segir: , Hafi lifsynum verid safnad
vegna pjonusturannsokna eda medferdar ma ganga tit
Jra cetludu sampykki sjiklings fyrir pvi ad lifsynio
verdi vistad i lifsynasafni til notkunar enda sé pess
getio i almennum upplysingum frda beilbrigdisstarfs-
manni eda heilbrigdisstofnun.“ Med notkun er att vio
pjonustu vid sjuklinginn en einnig ad mogulegt sé ad nyta
synid i visindarannsokn.

Leyfi til visindarannsékna 4 pjonustusynum eru had
strongum skilyrdum samkvaemt 16gum og er pad hlutverk
Personuverndar og visindasidanefnda ad sja um ad skilyro-
um sé framfylgt. Skriflegt leyfi nefndanna verdur ad liggja
fyrir adur en visindarannsokn er sett af stad.

Afturkollun xtlads sampykkis
Einstaklingur sem komid hefur i pjonusturannsokn a
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YYfirleeknir rannsoknardeildar akvardar hvada tegundir
pjonustusyna skal vista lengur en 5ar. Listi yfir tegundir syna er
afhentur stjorn lifsynasafns og kynntur fyrir viskomandi
starfsménnum deildar.

Yfirleeknir og/eda sérfraedingar deildarinnar akvarda hvada
nidurstddur i greiningum segja til um langtimavistun syna . Listi
yfir &bendingar langtimageymslu er afhentur stjérn lifsynasafns
og kynntur fyrir viskomandi starfsménnum deildar. Akvérdun um
sérstok syni taka sérfraedingar i hvert sinn.

Ol lifsyni sem akvérdud hafa verid i langtimageymslu eru skrad i
geymslugrunn lifsynasafnsins pegar vinnslu peirra & rannsoknardeild
er lokid. bar eru pau merkt med grunnupplysingum auk zetlads
sampykkis fyrir visindarannsékn .

Gengid fra synum i vibkomandi frysti eda keeli .

Mynd 1. Tillaga ad ferli um fragang pjonustusyna i lifsynasafni LSH
(eftir ad fa sampykki stjorna safnanna).

sjukrastofnun getur sagt sig fra pvi ad pjonustusyni hans
verdi nytt 1 visindarannsokn eins og segir i 16gunum:
SLifsynisgjafi getur bhvencer sem er afturkallad cetlad
sampykki sitt fyrir ad syni bans verdi vistad i lifsyna-
safni til notkunar og skal pad pa einungis notad i pagu
lifsynisgjafa eda med sérstakri beimild bans. Beioni lif-
synisgjafa getur vardad Oll lifsyni sem pegar bafa verio
tekin eda kunna ad verda tekin iir honum. Skylt er ad
verda vid slikri beidni.“

Sidan er nanari utfaersla 4 hvernig skuli segja sig fra
xtludu sampykki: , Lifsynisgjafi skal tilkynna landlcekni
um Osk sina. Landleeknir skal annast gerd eydublada
Syrir slikar tilkynningar og sja til pess ad pau liggi
Jrammi a beilbrigdisstofnunum og hja sjdlfstcett starf-
andi beilbrigdisstarfsmonnum.“ Eins og segir 1 logunum
er okkur skylt ad sja til pess ad petta ursagnareydublad
Landleknisembattis sé adgengilegt par sem synataka fer
fram a LSH.

Mjog aridandi er ad hafa eftirlit med ad lifsyni einstakl-
inga sem sagt hafa sig fra notkun i visindarannsokn verdi
ekki nytt 4 rangan hatt. Vinnureglan er ad pegar nyta a
syni i visindarannsokn verdur Landleknisembatti sendur
listi urtaks rannsoknarhopsins. Embaxttio sendir listann til
baka og hefur pa tekid ut pa einstaklinga sem hafa sagt sig
fra slikri rannsokn.

I ollum g6dum starfsreglum lifsynasafna, ,Good Bio-
banking Practices,“ er 16gd ahersla 4 ad verdmat lifsyni
séu ekki nytt ad 6porfu. Ekki ma nyta slik syni sem vidmid
og meta parf mikilvaegi hverrar rannséknar 2 mo6ti mikil-
vagi lifsynisins.
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Afgreidsla syna ur lifsynas6fnum LSH
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Visindaso6fn — upplyst sampykki

I frystum 4 rannsoknardeildum eru einnig vistud ymiss
sofn lifsyna sem safnad hefur verid vegna tiltekinna vis-
indarannsokna. Samkvaemt l6gum og reglum skal med-
hondla pau syni 4 annan hatt en pjonustusyni. Helsti
munur a milli pjonustusyna annars vegar og visindasyna
hins vegar er ad Oll visindasyni eru tekin med upplystu
sampykki, p.e. hver einstaklingur skrifar undir leyfi fyrir
akvedinni notkun 4 syni og gégnum en pjonustusynum
fylgir eins og adur segir xtlad sampykki. Um getur verid
a0 reda mjog pronga notkun visindasynanna, p.e. ad synid
s€ adeins nytt i vidkomandi rannsokn og ekkert pess utan.
Eins er mogulegt ad einstaklingurinn hafi undirritad opid
leyfi um frekari nytingu a lifsyninu i framtidinni. Allar

Yfirleeknir/yfirlifendafraedingur deildarinnar eda eftir pvi sem vid &
skilgreindur starfsmadur lifsynasafns faer i hendur leyfi fra stjorn
lifsynasafns um afhendingu og/eda vinnslu syna Ur safninu. Fylgja
skal med rannsdknaraaetiun verkefnisins (og afrit af rannsoknarleyfi fra
Persénuvernd og vidkomandi sidanefnd). Medfylgjandi eru nimer
peirra syna sem skipta & upp og nyr nimerakédi syna ef vid & .

Stadsetning synanna fundinn og listi prentadur at.

Syni eru sott | geymslur skv. medfylgjandi lista.

Tveir starfsmenn rannséknardeildar/lifsynasafns bera saman sott
synaglds og synalista.

Syni flutt i nyjar umbUdir skv. lista. og endurmerkt ef fyrri umbudir
eru med persénugreinanlegum merkingum .

Afgreidsla synanna, magn og hverjum afhent skrad i
Gagnagrunn lifsynasafnsins .

Ef vinna & synin eru pau send 4 viokomandi rannséknardeild.

begar uppskiptingu er lokid & synum til afhendingar pridja adila eru
pau afhent og umséknaradili kvittar fyrir méttoku .

Mynd 2. Tillaga ad ferli um afgreidsiu lifsyna til visindarannsékna
ur lifsynasofnum LSH (eftir ad fa sampykki stjorna safnanna).

pessar sampykkisupplysingar verda ad vera skradar i
gognum lifsynasafns sem geymir synid og vera tengt lifsyn-
inu 1 gagnagrunni safnsins. Tolvukerfi sem fengid verdur
fyrir lifsynasofnin kemur til med ad halda utan um tegund-
ir sampykkis sem fylgja syninu en pau kerfi sem eru i
notkun innan rannséknardeilda LSH bjoda fast upp a
slikar skraningar.

Aftarkollun upplysts sampykkis

I 16gum um lifsynasofn segir: , Lifsynisgjafi getur bvencer
sem er afturkallad sampykki sitt skv. 1. mgr. og skal
lifsyninu pa eytt. Efni sem unnid befur verid iir lifsyni
vid framkvceemd rannsoknar eda nidurstéoum rann-
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soknar sem pegar befur verid framkvcemd skal po ekki
eyit.”

Tilkynning um afturkollun upplysts sampykkis er send
abyrgOdarmanni vidkomandi rannsoknar. Honum ber ad
koma upplysingunum aleidis til pess lifsynasafns sem vist-
ar synin. Pegar tilkynning berst safninu verdur ad finna 61l
syni sem einstaklingurinn a og farga peim. Einnig parf a0
eyOa ut og klippa a tengsl allra upplysinga um nidurstodur
ar visindasynum vidkomandi i télvukerfum innan svids-
ins.

Breytingar a vinnufyrirkomulagi ad fengnu rekstar-
leyfi fyrir s6fnin

begar rekstarleyfio er fengid parf ad fara 1 ymsar breytingar
a vinnufyrirkomulagi a rannséknardeildunum 1 tengslum
vid umsyslu og geymslu lifsyna.

Helstu breytingar sem fyrirsédar eru varda: adgengi a0
synum, umgengisreglur vid synageymslur og skraningu a
synum, p.e. skraningu sampykkis, skraningu arsagna og
skraningu stadsetningar syna i geymslum.

Adgengi, umgengisreglur vid synageymslur

Ekki er sjalfgefid ad allir innan deildanna hafi adgengi ad
frystum og 60rum lifsynageymslum og skoda parf raunhzeft
hverjir verdi ad geta komist i geymslurnar. Ollum beim
sem adgengi hafa er skylt ad undirrita yfirlysingu um
tranad og adgaxeslu i umgengni vid safnid, en brot gegn
logunum getur vardad fangelsi allt ad 3 arum. Ekki ma
veita adgengi 60rum en peim sem hafa til pess leyfi.

Skraning — upplysingar, athlutun

Verid er ad leita ad tolvukerfi til ad halda utan um lifsyna-
sOfnin, en i sliku kerfi verdur ad vera haegt ad merkja synin
med t.d. sampykki, p.e. hvort synid er pjonustusyni med
xtludu sampykki eda visindasyni med upplystu sampykki
og pa hvad pad upplysta sampykki felur i sér. Eins parf
kerfi® ad halda utan um uthlutunarlista og hafa moguleika
a ad fylgjast med magni og notkun synis, ad pad Klarist
ekki ad 6porfu. I tolvukerfinu skal vera moguleiki 4 ad skra
takmarkanir 4 notkun til a0 koma i veg fyrir ad syni séu
ekki nytt i annad en leyfi er fyrir.

Verid er ad fara yfir pau tolvukerfi sem til stadar eru nu til
a0 skoda hvad af pessu pau eru fer um og hvernig vid
getum leyst slikar skraningar a.m.k. timabundid.

Skraning - stadsetning

Synin verda einnig skrad i stadsetningu, a.m.k. i hvada
kassa synid er, helst 1 hvada holu og einnig hvar 1 frystin-
um kassinn er. Reynt verdur ad kaupa skuffur i sem flesta
frysta svo audveldara verdi ad halda stadsetningum skv.
skraningu. Mjog mikilvegt er ad allir geri sér grein fyrir ad
pegar syni er einu sinni skrad i stadsetningu ma ekki taka
pad ur stadsetningunni an pess ad skra pad ut. Eins ma
ekki ridla fastri upprodun i frystinum. begar leyfi hefur
fengist og stjornir safnanna koma saman verdur tekin
akvoroun um fyrirkomulag skraningar, t.d. hverjir innan
rannsOknardeildanna sem koma ad sofnunum skuli skra

28

synin inn i s6fnin. Eins verdur skodad ad hve miklu leyti
farid verdur 1 ad skra gomul syni 1 stadsetningar.

Ahzttumat

I lbgum um lifsynasofn segir um skilyrdi fyrir leyfi til
rekstrar lifsynasafns sé m.a.: ,AJ oryggismat og Oryggis-
radstafanir vid séfnun og medferd lifsyna séu i sam-
reemi vi0 reglur sem Personuvernd setur um Oryggi
personuupplysinga i lifsynaséfnum.“ Reglur Personu-
verndar um Oryggi personuupplysinga eru byggdar a tveim
stodlum. Peir eru: IST ISO/IEC 17799:2005 og IST ISO/IEC
27001:2005.

Fljotlega verdur farid i ad meta ahxttu samkvemt
pessum stadli a4 rannsoknardeildum sem tengjast lifsyna-
sofnum. Athugid ad hér er um ad reda annad ahzttumat
en pad sem vid kemur vinnuoryggi. Hér er skodud ahaxtta
i tengslum vid 6ryggi gagna og lifsyna, paer 6gnir og peir
veikleikar sem Oryggi safnanna er buin, moguleikar pess ad
eitthvad gerist og hugsanleg ahrif pess. Personuvernd
krefst pess ad unnin sé Oryggishandbok i1 tengslum vid
petta ahzttumat upplysinga og ad til sé Oryggisstefna
upplysinga fyrir starfsemina. Allir starfsmenn sem koma ad
lifsynasofnum deildanna verda ad pekkja til pessarar 6rygg-
ishandbokar og oryggisstefnunnar og verda haldnir kynn-
ingarfundir a 6llum ranns6knardeildum pegar 6ryggishand-
bokin er tilbuin.

Uttekt Personuverndar

Personuvernd er 1o6gum samkvamt eftirlitsadili med oryggi
gagna, par me0 tali0 lifsyna i lifsynasofnum. Pegar rekstr-
arleyfi hefur fengist fyrir sofnin mun Persénuvernd taka 1t
allar eda flestar starfsstoOvar lifsynasafnanna. beir skoda
helst adgengi og ad ekki fari adrir 1 lifsynasofnin en peir
sem til pess hafa leyfi. beir munu fara yfir starfsreglur og
skipulagsskrar safnanna og fara yfir ,ad vid gerum eins og
vi0 segjumst gera.“

Kynningarfundir

Vitad er ad breyta parf ymsu i vinnuferlum a deildum og
hafa na pegar verid haldnir kynningarfundir hja flestum
deildum innan rannséknarsvids um mogulegar breytingar
sem rekstrarleyfid getur haft i for med sér. Onnur fundar-
herferd verdur farin adur en uttekt Personuverndar fer
fram pegar ljosara er ordid hverju purfi helst ad breyta i
vinnuferlum 4 deildum. Eins verdur farid betur ofan i
vinnuferli sem lyst er i starfsreglum safnanna til ad sja til
pess ad allt sé unnid a réttan hatt.

Samstillt atak
Eins og ad framan segir felur rekstrarleyfi lifsynasafna i sér
a0 nokkrar breytingar purfa ad verda i vinnuumhverfi a
rannsoknardeildum. Starfsmenn verda ad vera sér meovit-
adir um ad naudsynlegt sé ad uppfylla skyldur sem 16g og
reglugerdir setja og hegda sér samkvaemt pvi.

Eg er pess fullviss a0 med samstilltu ataki tekst okkur
ad vinna petta vel og fa g60a umsogn i uttekt Personu-
verndar.



Skolamal / atskrift

Utskriftarhépur
ur Taekni- og verkfradideild HR

asamt kennurum og rektor
9. jani 2007 i Haskolabioi

Nyiitskrifadir lifeindafreedingar B.S.: Arna Bjorg Agistsdottir (4), Asa
Odinsdottir (7), Erla Soffia Bjornsdottir (6), Ingibjorg Skiiladottir (2),
Sigridur Kristin Runarsdottir (3) og Sunna Kamilla Gunnarsdottir
(5). A myndina vantar Rakel Tryggvadotiur og Sigurlinu Digg
Tomasdottur.

Lifeindafreedingar sem beettu vid sig B.S. gradu: Sigriin Reynisdottir
(D. A myndina vantar Steinunni Jonu Matthiasdottur.

[ janiiar 2007 var einnig iitskrift en pd titskrifudust peer Elisabet
Anna Sigurdardottir og Bjorg Friomarsdottir en biin beetti vid sig B.S.
graou.
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Félagsmal / adalfundur FL

Adalfundur FL 2007

Adalfundur félagsins var haldinn laugardaginn 4. april sl.
a0 Borgartini 6 1 sal Bandalags haskolamanna. Um 40 fé-
lagsmenn maettu til leiks. Kristin Hafsteinsdottir, formadur
félagsins, setti fundinn og skipadi Sigridi Sigurdardoéttur
fundarstjora og Audi Ragnarsdottur ritara.

Fyrsta mal a dagskra var inntaka nyrra félaga, peir voru
tveir ad pessu sinni, Arna Stefansdottir og Audur Doéra
Franklin. Paer utskrifudust badar i juni 20006, Arna fra
HaskolanumiReykjavik en Audur fraHeilbrigdishask6lanum
1 Jonkobing, Svipj6d. Sidan flutti Kristin skyrslu stjornar
en han er birt 1 heild sinni annars stadar 1 bladinu. Han
lauk mali sinu 4 pvi ad pakka Morthu A. Hjalmarsdottur,
lektor 1 lifeindafradi baedi vid HI og HR, fyrir vel unnin
storf 1 pagu menntunar stéttarinnar.

ba tok gjaldkeri félagsins, Helga Sigrun Sigurjonsdottir,
til mals og byrjadi a pvi ad pakka Kristinu fyrir framurskar-
andi starf en 1 stjornartid hennar hefdi margt aunnist s.s.
nytt nafn stéttarinnar, ny 10g um lifeindafredinga og nu
si0ast sérfraedingsleyfi. Sidan bar hun fram arsreikning fé-
lagsins 2006 til sampykktar. Arsreikningnum var skipt i
félags-, kjaradeilu- og visindasj6d. Kjaradeilusjodur stod i
ramri 21 milljon 1 lok ars, visindasjodur 1 ramlega einni og
halfri milljén og félagssjédur var rétt nidri vid nullid sem
bykir gott. Fundarmenn sampykktu reikninginn an at-
hugasemda.

Fra vinstri: Audur Ragnarsdottir fundarritari og Sigriour Sigurdar-
dottir fundarstjori.

Tillogur

1. Eygl6 Bjarnardéttir kom med tillogu um ad starf for-
manns yrdi metid sem 75% starf i stad 50% og laun rit-
stjora hakkud. Gjaldkeri skyrdi fra pvi ad fjarmalin vaeru 1
jarnum og ekki vaeri fyrirsjaanlegt ad hagt vaeri ad hekka
laun formanns ad sinni. Tillagan var ekki sampykkt en var
visad til stjornar til athugunar. Kristin skyrdi fra pvi ad
fyrir sidasta blad hefdi ritstjori fengid ein manadarlaun og
adstoQarritstjori poknun.
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Fra vinstri: Audur Ragnarsdottir fundarritari, Sigridur Sigurdardottir
Sundarstjori, Kristin Hafsteinsdottir formadur og Helga Sigriin
Sigurjonsdottir gjaldkeri FL.

2. Helga Sigrun Sigurjonsdéttir bar fram tillogu um pad ad
lifeindafraedingar a almennum markadi greiddu 1,5% af
launum sinum 1 stad 1%. Félagsmenn reeddu petta og kom
pa fram ad 4 almennum markadi veri oftast launaleynd og
bari pess vegna frekar a0 mida vi0 einn launaflokk. Pessari
tillogu var visad til stjornar.

3. Hildur Rognvaldsdottir lagdi fram tillogu, fyrir hond ut-
skriftarargangs 1976, um stofnun hvatningarsj6ds a vegum
FL: Lagt er til ad stofnadur verdi sjoour a vegum Félags
lifeindafrceedinga. Hlutverk bans verdi ad verdlauna
nemendur, sem ljitka nami i lifeindafrcedi vid lcekna-
deild HI, fyrir g6dan namsdrangur. ERki er um ad reeda
styrktarsjod beldur verdlaun sem komi til vidbotar
Dpeim styrkjum og 60ru sem nemendur eiga mdoguleika
a al scekja um.

Sjoourinn verdi fjarmagnadur meo frjalsum fram-
logum og eru utskriftardargangar buvattir til ad leggja
pessu mali lid. Auk pess er lagt til ad tekid verdi af fe-
lagsgjoldum allra adildarfélaga upphced sem svarar til
u.p.b. einnar evru a manudi og 10go i sjodinn. Byrjad
verdi ad safna fé i sjodinn strax d pessu dri.

Fyrst verdi dthlutad iir sjoOnum pegar fyrsti drgang-
ur i lifeindafrcedi iitskrifast fra HI og verdlaunaféd
nemi samtals u.p.b. peirri upphced sem safnast i sjodinn
drlega. Uthlutad verdi tir sjodnum drlega.

bessi tillaga var sampykkt og gédur romur gerdur ad
peim hugmyndum sem lagu til grundvallar. Avedid var ad
stjorn félagsins teki akvardanir um uthlutun i samraemi vid
pessar hugmyndir og ynni asamt stjorn pessa nyja sjods ad
peim malum. Lagt var til ad flutningsmadur Hildur
Rognvaldsdottir xtti seti 1 stjorn sjodsins en vaentanlega
verdur sjodstjorn skipud i samrami vid reglur félagsins.



Félagsmal / adalfundur FL

Kristin Hafsteinsdottir, formadur FIL, afbendir Ornu Stefdansdottur
merki félagsins asamt blomuvendi i tilefni af inntoku bennar i félagio.
Audur Dora Franklin sem einnig var tekinn inn gat ekki mcett d
Sundinn. Audur Ragnarsdottir fundarritari sitjandi gl60.

Hildur skrifadi fyrir bladio eftirfarandi um tiluro tillog-
unnar:

Tildrog malsins voru pau ad 30 ara utskriftarairgangur
arsins 1 fyrra, p.e. peir sem tutskrifudust 1976, veltu fyrir
sér moguleikum a gjof eda 6dru til skolans i tilefni utskrift-
ar. Kviknadi pa sa hugmynd ad veita verdlaun ar sjodi a
vegum FL fyrir g6dan namsarangur i lifeindafraedi vid
lzeknadeild HI. Med pessu moti maetti sla tver flugur i einu
hoggi, annars vegar ad verdlauna og hvetja ahugasama og
duglega nemendur og hins vegar a0 efla tengsl félagsins
vi0 skolann og nemendurna.

Saum vio fljott ad ekki yroi mikid gert fyrir pa peninga
sem vid getum lagt it enda ekki margar 1 h6pnum. Kom
pba upp st hugmynd ad stofna sjod sem utskriftarairgangar
gxtu lagt fé 1 og yrdi pa meira ur pessu. Vid nanari athug-
un toldum vid ad jafnvel po6 svo allir veeru til 1 ad taka patt
safnadist seint i sj00inn nema meira kaemi til. Eftir nokkrar
vangaveltur og umredur feddist tillagan sem 16g0 var
fram a si0asta adalfundi félagsins.

Med tillogunni na verdlaunin alitlegri upphad. Ekki er

Martha A. Hjdlmarsdottir med blémuvondinn frd stjérninni.

Hildur Rognvaldsdottir ber fram tillogu sina, vinstra megin situr
Steinunn Sveinsdottir og Gudriin Stefdnsdottir til beegri.

sagt nanar fyrir um pad hvernig verdlaununum skuli varid
en pad liggur i hlutarins edli ad peim skuli radstafad til
frekari pekkingaroflunar til hagsbota fyrir pa sem hljota og
fagid okkar, lifeindafredina. Allt er breytingum had og
pad sem telst skynsamlegt i pessum efnum nu getur
reynst Oradlegt eftir nokkur ar. Einnig getur pad verid
breytilegt milli ara hvort verdlaunin skuli veitt einum eda
fleirum 1 senn og verdi pad metid i hvert skipti.

Fundi var sidan slitid og fundargestum bodid upp a
veitingar.

Félag lifeindafraedinga
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Félagsmal / Stjorn Fl. 2007

Stjorn FL 2007

Stjorn FL i beimsokn i nyjjum bisakynnum Blodbankans vid Snorrabraut. Aftari r6d frd vinstri: Audur G. Ragnarsdottir, Fjola M. Oskarsdottir
og Erla Bragadottir. Fremri ré0 fra vinstri: Kristin Hafsteinsdottiv, Helga Sigriin Sigurjonsdottir, Sigridur Sigurdardottir og Steinunn Jona
Matthiasdottir.
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Félagsmal / skyrsla stjornar

Skyrsla stjornar FL

fyrir starfsarid 2006 — 2007, flutt a adalfundi 14. april 2007

Félagsmal

Alltaf verd €g jafn hissa a pvi ad rekast
a folk sem pekkir ekki til okkar lif-
eindafredinga og modgast pegar pad
bekkir ekki petta flotta félag: Félag
lifeindafradinga!

OKkKkur 1 stjorninni dreymir um ad
lata utbua alls konar gjafa- og kynn-
ingarvorur, alls konar penna, barm-
merki og dot en vid hofum ekki alveg
rad a pvi eins og er.

bad sem vi0 getum Oll gert og pad
strax - er a0 verda sjalf aberandi og
avinna okkur stad i hversdagsminni
folks. Besta adferdin til pess er sara-
einfold: Vid kynnum okkur med nafni
og starfsheiti pegar vid hittum folk,
alls konar folk: solufolk, stjornendur,
samstarfsfolk, sjuklinga, adstandend-
ur peirra, nema. Ja, alla sem vid um-
gongumst i starfi! Pad gera paer stéttir
sem vi0 berum okkur saman vid a
vinnustodum okkar. Allir. Nema vid.

Medalaldur félaga i Félagi lifeinda-
fredinga er afskaplega har, nylegar
tolur syna ad hann er nerri 52 arum.
Medan margir ur okkar hopi haetta
storfum og ljuka par med félagsadild
sinni koma fair i peirra stad. Eins er
ordid algengt ad minnka vi0 sig starfs-
hlutfall asamt pvi ad hefja toku lifeyr-
is 1 B-deild LSR og lxkka pa félags-
gjoldin ad sama skapi.

Tveir nyir félagar hafa bzest vid
hoépinn a sidasta starfsari. Pad eru par
Arna Stefinsdottir og Audur Dora
Franklin.

Namio

Um pessar mundir eru sidustu nem-
arnir 1 lifeindafraedi ad utskrifast ur
Haskolanum i Reykjavik (HR). Margt
hefur verid lagt 4 pennan tapmikla
hop sem Otraudur hélt afram pratt
fyrir ad skolanum sem hann skradi sig
i upphaflega hafi verid svipt undan
fotum hans. Hann hof nam i
Txknihaskola Islands, utskrifast ur
HR og hefur stadio sig vel vid kynn-
ingu 4 naminu i nyju skorinni okkar 1
lzeknadeild Haskola Islands!

Talsvert hefur verid reynt ad
kynna namid okkar betur og i pvi
sambandi hefur félagid og Haskoli
Islands 1atid prenta Kkynningarefni
auk pess sem verid er ad setja inn
upplysingar um petta nam a heima-
sidur bxdi 1 haskélanum og hja félag-
inu og stefnt er ad gerd fleiri auglys-
inga.

Nemarnir okkar hafa p6 ekki stad-
i0 alveg einir og yfirgefnir. Peir tynd-
ust aldrei i neinu kerfi. Martha
Hjalmarsdottir hefur leitt pa hvert
eitt skref og er par 6venjuleg um-
hyggja audsynd haskélanemum.
Martha hefur stadid i strongu vid
flutning 4 naminu og getur stadid
keikari en nokkru sinni fyrr vegna
afreka sinna i préun namsins. Nam i
lifeindafreedi hér a Islandi er haft til
fyrirmyndar 1 nokkrum Evrépulondum
na pegar. Kunnum vid lifeindafraed-
ingar Morthu sérstakar pakkir.

Endurmenntun
Lifeindafredingar eru best bekktir
innan  Bandalags  haskoélamanna

(BHM) fyrir 6drepandi ahuga a si-
menntun. Endurmenntunarnefndin
okkar hefur verio i laegd sem fylgdi 1
kjolfarid a breytingum a4 naminu.
Hasko6lamenn a 60rum svidum hafa
fremur sjaldan endurmenntunarnam-
skeid en vid purfum ad halda peim
afram a vegum félagsins af pvi ad
vinnustadirnir okkar setja pau ekki
upp og borga sjaldan fyrir setu okkar
4 namskeidum.

Framundan er skemmtilegur vetur
med spennandi namskeidi strax i
haust. Fylgist med a4 heimasidunni!

Fradslusjoour FL

Hlutverk sjodsins er ad styrkja sér-
stok verkefni a svidi endur- eda fram-
haldsmenntunar lifeindafraedinga. Til
eflingar imyndar stéttarinnar vari
hagt a0 hugsa sér a0 auka hlutverk
fredslusjods félagsins bpannig ad
honum verdi xtlad ad veita styrki

vegna nimskeida sem nytist nefndum
og faghopum sem starfa 4 vegum fé-
lagsins og koma innra starfi félagsins
til goda.

Ennfremur gaxti sjodurinn styrkt
prounarverkefni, gerd baxklinga og
kynningarefnis og annad sem studlar
a0 framgangi lifeindafraedinga, p6 pvi
adeins ad verkefnid sé ekki beinlinis
4 vegum vinnustadar sem annars
greidir kostnad vantanlega ad fullu.
Styrkur yrdi pa greiddur ut vid mot-
toku stuttrar skyrslu um arangur
verkefnisins eda vid birtingu efnis
pess sem unnid var med adstod ur
freedslusjooi.

Heimasidan

Félag lifeindafraeedinga a loksins fram-
berilega heimasiou! Hun hefur verid
opin til reynslu ad undanférnu en vid
viljum kynna hana fyrir ykkur hér -
og latum 1 1jos pa 6sk ad pid opnid
hana oft, notid hana miki0 og baxtid
vi0 efni eftir pvi sem ykkur pykir
purfa. Margrét Eggertsdottir a heidur
skilinn fyrir pessa agetu heimasiou.

Fagmal

Timarit lifeindafraedinga 1. argangur
kom ut a arid 2006. Von er a argangi
2 1 sumar. Timarit lifeindafredinga
tok vi0 af Meinateknabladinu og er
talsvert olikt pvi goda bladi. Timaritio
er afram vettvangur fyrir allt sem
adur var 1 Meinateknabladinu en pad
er ekki sidur hugsad sem birtingar-
stadur fyrir ritryndar greinar ritadar
af lifeindafreedingum og 60rum peim
sem fjalla um heilbrigdisvisindi og
lekningarannsoknir. Med vaxandi
fredimennsku og namsleidum allt til
doktorsgradu verdum vid ad hafa
grundvoll til ad fa greinar birtar 1
sliku timariti. Eins mun Timaritid
birta freedigreinar i heilbrigdisvisind-
um sem ekki eru skrifadar af lifeinda-
fredingum, pad er - ef ritstjorn Tima-
rits lifeindafraedinga list pannig 4 ad
par eigi erindi til okkar.
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Vid undirritun reglugerdar um veitingu sérfreedileyfa i lifeindafreedi 27. mars sl. Fra vinstri: Kristin Hafsteinsdottir, formadur FL,
Kristin Jonsdottir, Siv Fridleifsdottir beilbrigdis-og tryggingamdlarddberra, Helga Erlendsdottir og Martha A. Hjdlmarsdottir. Myndina tok
Gunnar Kvaran bja HTR.

Steinunn Oddsdottir hefur ritstyrt
bladinu okkar og nua timaritinu af
sinni kunnu samviskusemi og latur
ekkert fra sér fara fyrr en hun er satt
- og parf mikid til pess ad hun gefi
gxdastimpil eins og vid vitum sem
hofum lent 1 ad vinna med henni!

En pad er ekki bara utgafa rit-
ryndra greina sem vi0 hofum verid
a0 undirbua okkur til styrkingar sem
lifeindafraedingar heldur er loksins
loki0 Ollum afanganum sem hofst
med breytingu 4 nafni og logum um
stéttina arid 2005. Reglugerdin um
sérfredileyfi til handa lifeindafraed-
ingum var undirritud af Siv Fridleifs-
dottur heilbrigdisradherra 27. mars
sidastlidinn.

beir lifeindafreedingar sem hafa
meistaragradu og hafa starfad i tvo ar
i framhaldi af henni a sinu sérsvidi fa
sérfredileyfid an frekari tafar sam-
kvemt reglugerdinni. Pad sem tok
svo langan tima var bradabirgda-
akva0id: peir lifeindafraedingar, sem
hafa gert veggspjold, skrifad greinar i
ritrynd timarit, kennt og kynnt rann-
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2. argangur

sokir sinar eru 6umdeildir sérfrading-
ar og hafa tvo ar til ad sxkja um sér-
fredileyfid an pess ad setjast a skola-
bekk. Vonandi sxkja pau um pessa
vidurkenningu 4 medan pau geta.

Innlend og erlend samskipti

Til pess ad vera i BHM og hafa adild ad
sjooum BHM barf einstaklingur ad
vera i félagi sem er med adild a0 BHM.
Stjorn BHM stendur um pessar mundir
fyrir stefnumotunarvinnu par sem pvi
er velt upp hvort bandalagid sé eins
og félogin oska eftir ad pad sé.

Félag lifeindafredinga er ennfrem-
ur med adild ad erlendum bandalog-
um og samtokum. Vid njotum pess a
margan hatt ad vera medlimir i félagi
norrenna félaga lifeindafraedinga,
NML, sem heldur radstefnu 1 Helsinki
i haust, sja www.sigl.is. Vid erum a
fullu i starfi innan Evrépusambands
lifeindafraedinga (EPBS) par sem miklu
hefur verid aorkad eftir a0 forseti pess
hin irska Marie Culliton tok vid. EPBS
vinnur ad pvi ad samrema nim og
storf lifeindafredinga i Evropu og er

1. tbl.

bar miki0 starf og erfitt en pad verdur
a0 takast vegna bess ad Evropa er ni
ordin eitt vinnusvaedi. Ennfremur
erum vid félagar i alpjodasamtokun-
um, IFBLS. Nokkrir félagar féru hédan
a alpjodaradstefnu IFBLS 1 Seoul og
einhverjir eru farnir ad hlakka til ad
fara til Indlands a naesta ari.

Kjaramal

Gamli kjarasamningurinn sem rann Gt
30. névember 2004 hafdi ekki skilad
okkur godum launum frekar en 6drum
rikisstarfsmonnum og voru okkar kjor
jafnframt lakari en flestra. Krafa lif-
eindafredinga 1 upphafi gerdar nyrra
kjarasamninga i arslok 2004 og afram
1 arsbyrjun 2005 var: ,Somu laun fyrir
somu vinnu!“

Vid vildum fa leidréttingu a laun-
um okkar til ad fa sambzrileg laun vid
samberilegar stéttir a4 okkar vinnu-
stodum. Stofnanasamningar par sem
oll félog a somu stofnun koma ad
sama samningabordi hafa na ordid til
pess ad fulltraar félaganna gatu gert
samanburd a verOmerkingu sinna



Félagsmal / skyrsla stjornar

starfa og pad nisti hjarta okkar ad sja
hversu illa okkar storf voru metin.
Launakjor  lifeindafredinga a
Islandi midast leynt og ljost vid LSH.
begar gerd stofnanasamnings a Land-
spitalanum lauk i ger hafdi tekist ad
koma lifeindafredingum sem par
starfa 1 sambarilega starfaflokkun vid
adrar stéttir sem eru adilar a0 BHM.
bad sem a vantar enn 4 LSH eru ein-
staklingsmalin og pau getur félagid
ekki tekid upp nema pvi berist kera
fra félagsmanni sem telur sér ekki
hafa verid rétt radad i starfaflokk.
Samkomulagid fra 28. febraar
2005 gerir rad fyrir ad lokid verdi vid
gerd allra stofnanasamninga fyrir 1.
mai en ekki virdist pad liklegt. Vid
gerum samt Orugglega okkar besta.
Fundad hefur verid med trunadar-
moéonnum og fulltrium félagsins i
hinum morgu samstarfsnefndum heil-
brigdisstofnana. Verst er astandid nu
a Fjoroungssjukrahusinu 4 Akureyri
og enginn skilur heldur neitt 1 ruglinu
i Heilsugaeslu hofudborgarsvadisins.

Framtidarsyn

Barattumal félagsins hafa verid morg
a undanférnum arum og vid hofum
haft betur! Eitt af 60ru hafa pau mal,
sem okkur hefur legid mest 4 a0 fa
framgengt, unnist okkur i hag.
Framundan er baratta sem er fyrst og
fremst folgin 1 pvi ad fa réttindi okkur
til handa vid ad sinna gaedastyringu a
landsvisu.

Félagid snyr sér 00ru hverju til
Heilbrigdis- og tryggingarmalaradu-
neytisins (HTR) sem visar til land-
leknis og hann svarar og segir ad
ekki finnist peningur til gedamala a
lekningarannséknarstofum. Par med
lykur ferlinu. Félagid byrjar svo aftur
eftir smatima. Pad er ekki nég a0 LSH
hafi vaxandi yfirsyn yfir geedamal inn-
anhuss. LSH 4 ekki a0 hafa eftirlit
med Odrum stofnunum. Og hver
hefur samremt gedaeftirlit med LSH
innanlands? Margir lifeindafredingar
sem starfa utan LSH hafa lika 6skad
efticr pvi ad fa meiri fraedslu, betri
upplysingar, leidbeiningar og svo
framvegis. Alltaf snuast spurningar
peirra i rauninni um gaedamal.

Vid viljum starfa saman ad pvi ad
gera nidurstodur okkar traustar og

hlustum ekki a svona rok til lengdar:
a0 pad sé ekki til peningur. Hefur
einhver hér heyrt um rannsoknar-
stofu sem ber sig ekki?

Félgsmenn starfa ekki bara 2 LSH
- pott okkur sé tidratt um pa stofnun.
bad er 161 félagsmadur i1 Félagi lif-
eindafredinga sem starfar 4 LSH en
alls eru nakvaemlega 300 lifeindafraed-
ingar fullgildir félagar.

En pad eru adrir 100 lifeindafraed-
ingar sem eru med takmarkada adild
a0 félaginu, oft kalladir fagfélagar. Og
na skulum vid skoda hopinn okkar
betur: Forsenda pess ad pessi skipt-
ing kom fram 4 sinum tima var su ad
opinberu starfsmennirnir gatu purft
a0 fara i verkfall og pvi greiddu peir
gjald sem for i kjaradeilusjod. Ekki er
lengur greitt framlag i kjaradeilusjod.
Hann liggur 4 vOxtum og gaxti alveg
eins komid félogum a almenna vinnu-
markadinum til goda ef/pegar a reyn-
ir. . . 1 Ofyrirsédri framtid. Pjonusta
vi0 félagsmenn a almenna markadin-
um er su sama hja félaginu og veitt er
peim félogum sem starfa a opinber-
um stofnunum. Pad hefur synt sig ad
peir purfa ekki sidur ad nyta sér hana
en félagsmenn 1 rikispjonustu.

Til eru nokkrir innan félagsins
okkar sem virdast ekki atta sig a pvi
hve faglegi patturinn er mikilvaegur.
Hvar verum vid stddd nt hefdum vid
ekki attad okkur 4 naudsyn hins fag-
lega pattar? Verum vid ennpa med
»diploma*“ prof eftir stuttan namstima
og verum i storfum adstodarmanna
laekna og liffredinga? I stadinn héfum
vi0 sett marki0 hatt, félagid hefur
pvingad fram breytingar og vid stond-
um nu i peim sporum ad okkur vant-
ar adstodarfolk, svona med eitthvad
»minna prof!

Mikid hefur aunnist: nyja nafnid
og 16gin um okkur sem sjalfsteda
stétt heilbrigdisvisindamanna, nimid
i leknadeildinni, reglugerdin um sér-
fredileyfid, storf 1 harri rodun meira
a0 segja kliniskur proéfessor a LSH!
betta er ekki hopur sem kenndur er
lengur vid , pjonusturannsoknir® eins
og Hagstofan flokkadi okkur adur.
Peir lifeindafreedingar sem starfa utan
heilbrigdiskerfisins hafa notid pessar-
ar efldu imyndar jafnvel betur en peir
sem purfa ad pota sér afram hja rik-

inu, sérstaklega 2 minni vinnustédum
par sem forpokadir yfirmenn skipta
ekki ennpa um sinar gémlu ureltu
skodanir 4 okkur. Imyndarvinna { for-
domafullu umhverfi vinnst haegt en
vinnst samt a0 lokum.

Oll réttindi félagsmanna okkar hja
BHM eru pau somu hvort sem um er
a0 raxda félagsmenn a almennum
markadi eda félagsmenn i rikispjon-
ustu. Félagsgjaldid er adgangseyrir
félagsmanna ad BHM og peir félagar
okkar sem ekki starfa hja rikinu eru
med herri laun af pvi ad peir eiga ad
heita med minni adild ad sj6dum sem
er ekki rétt og samt borga peir minna
til félagsins en rikisstarfsmennirnir.

bad eru breyttir timar og vid purf-
um a0 ma&ta peim. Hvernig sjaum vid
félagid okkar fyrir okkur i framtid-
inni? Viljum vid halda afram ad sam-
tvinna fag- og stéttarfélagsmalin?
Langar einhvern hér til pess ad ad-
skilja pessi mal? Fara og vera BARA 1
stéttarfélagi? Og pa spyr ég: hvar
varum vid ef vid hefoum BARA verid
1 stéttarfélagi hingad til?

Stok fagfélog eru ekki morg og
pbau eru ekki blomleg. Stéttarfélag
sjukrapjalfara er med okkur i SIGL.
Vid fra hinum félogunum premur
erum med peim 6skdpum gerd ad
okkur er fyrirmunad ad tala bara um
kjarasamninga eda bara um stéttarfé-
lagsmal. Vid fjollum alltaf um allt i
einni bendu: nam, réttindi, gaedamal,
abyrgd og starfsproun og pa fer eitt-
hvad i hnut hja sjukrapjalfurum sem
hafa pessi mal alls ekki 4 sinu boroi.
Mér er slik stada o6skiljanleg. Hvernig
er hxgt ad sitja og gera stofnana-
samninga og hugsa ekki um fagproun
stéttarinnar? Eda m.6.0. hafa ekkert
med hana ad gera? Hvernig er hegt
a0 yta pvi at ar hofdi sér ad madur
tilheyrir sinni fagstétt? Er haegt ad
vera ,bara ad vinna fyrir launum“ og
proast ekki frekar?

Lifeindafreedingar hafa proskast
sem fagstétt og munu halda afram a
proskabraut undir einu merki
FAGSTETTARFELAGSINS sem heitir
Félag lifeindafradinga.

Kristin Hafsteinsdottir
formadur FL

35



Félagsmal / afmaelisradstefna

40 ara afmaelisradstefna FL

Félag lifeindafraedinga hélt ridstefnu laugardaginn 19. mai
i tilefni af 40 ara afmaeli félagsins. Radstefnan var haldin i
hasakynnum fyrirtaekisins Vistor, Horgatini 2 1 Gardaba,
og hofst kl. 13. Alls maettu um 120 manns.

Kristin Hafsteinsdottir, formadur FL, setti afmalisrad-
stefnuna. Han fagnadi bvi sérstaklega ad lifeindafraedingar
geta nu sott um sérfredileyfi hja Heilbrigdis- og trygginga-
malaraduneytinu en Siv Fridleifsdottir heilbrigdisradherra
undirritadi reglugerd pess efnis 27. mars sl. Fyrsti lifeinda-
fredingurinn sem fékk sérfradileyfi i lifeindafradi er Kristin
Jonsdottir og er hennar sérfraedisvio 1 syklafraedi. Kristin
faerdi nofnu sinni blom af pessu tilefni.

Fundarstjori 4 radstefnunni var Gudran Reimarsdéttir.
Eftir pvi var tekid hve mikil breidd var 4 aldri fyrirlesara.
Fyrirlestrarnir voru allir verulega ahugaverdir og um hin
ymsu svi0 lifeindafredinnar.

Raodstefnunni lauk kl. 17 en pa var radstefnugestum
bodid upp a glesilegar veitingar 1 bodi fyrirtekisins en par
a eftir foru allmargir 2 Hotel Reykjavik til pess a0 borda enn
meira.
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Hér 4 eftir eru birtir fyrirlesarar og nofn fyrirlestra: Olof
Sigurdardottir, lxeknir: “Point of Care”. Hanna S.
Asvaldsdéttir lifeindafredingur: blodstorka, TEG, POC.
Freyja Valsdottir lifeindafraedingur: Nyjungar a sykladeild.
Ragnhildur Kolka lifeindafredingur: IgA-nyrnamein og
komplement. Anna Svanhildur Sigurdardéttir lifeindafraed-
ingur: Vitros, klinisk kemia. Gunnhildur Ing6lfsdottir lif-
eindafraedingur: fleedifrumusja. Jacob Culmsee, Radio-
meter DK: ABL og sjalvirkni i blodgasmcelingum. Hjortur
Oddsson, hjartasérfradingur: Hjartadfall - Sjiukratilfelli.
Liney Simonardéttir lifeindafredingur:  Gervibjarta.
Asbjorg Osk Snorradéttir lifeindafradingur: Meinafrcedi
arfgengrar beilablcedingar. Porunn Soéley Bjarnadottir
lifeindafraedingur: Sumarexem i bestum, einangrun,
tjianing og framleidsla ofncemisvaka tir Culicoides /
smdamyi. Sigurborg Eyjolfsdottir, Vistor: Vivostat, vefjalim
ur eigin blodi. Gudmundur Arason, liffredingur: Ofpyngd,
streita, bjartasjikdomar. Sigurdur Sigurdarson, Vistor:
Lokaoro.

Kristin formadur feerir ndfnu sinni Jonsdottur blom i tilefni af
nyfengnu sérfrcedileyfi bennar.




Fundir / si0anefndir NML

Fundur sidanefnda NML
i Helsinki 2006

Fundur sidanefnda NML var haldinn 10. og 11. mai 2006.
Fundarstadur var i Helsinki, i hasakynnum TEHY félags
finnskra heilbrigdisstétta. A fundinn meettu fulltrtar fra
Noregi, par Elin @ien @rvoll og Marie Nora Roald, fra
Danmérku kom Lotte Gaardbo, fra Islandi Gudrin bérunn
Ingimundardoéttir og Steinpora Porisdottir. Finnsku gest-
gjafarnir a fundinum voru par Eija Kaila, Seija Tuokko og
Lea Salomaa. NML sidanefndir hafa haldid fundi arlega fra
arinu 2001 en pa var fyrsti fundurinn haldinn 4 NML bingi
i Danmorku.

Fulltrdarnir kynntu storf nefnda

Elin @ien @rvoll, formadur norsku sidanefndarinnar, og
Marie Nora Roald, ritari nefndarinnar, kynntu storf nefnd-
arinnar. I sidanefndina er kosid a priggja ara fresti.
Grunnurinn ad sidareglum peirra var lagdur 1996 og sidan
pa hefur nefndin unnid ad endurskodun peirra. A sidasta
ari var gefinn at baklingur med sidareglum. Vinna norsku
sidanefndarinnar er mjog til soma og hafa sidareglurnar
hlotid verdskuldada virdingu. Sidareglur félagsins eru hluti
af gedakerfi stofnana i Noregi par sem lifeindafraedingar
vinna, hver starfsmadur skrifar undir ad hafa lesid og
skili0 sidareglurnar. Baxklinginn med sidareglunum ma
nalgast 2 heimasiOu norska félagsins, veffangid er wwuw.
nito.no/bfi. Hluti af starfi nefndarinnar er ad veita radgjof
1 sidfredilegum malum. Marie Nora hefur kennt nemum i
lifeindafraedi sidfreedi um nokkurt skeid en sidfredi er 6
einingar i naminu.

Lotte Gaardbo, formadur donsku sidanefndarinnar,
kynnti storf nefndarinnar. Sidareglur peirra sem eru 1 gildi
na voru sampykktar af félaginu 2005. Sidareglurnar hafa
veriO gefnar ut i beklingi. Beklinginn er ad finna a heima-
siou danska félagsins, veffangio er www.dbio.dk/fagetiske-
retningslinier. Félagid hefur utb0id strimil, likan boka-
merki, med sidareglum og abendingum vardandi um-
gengni vid sjiklinga. A annarri hlid strimilsins eru sida-
reglur en a hinni hlidinni leidbeiningar vardandi framkomu
vid sjukling vid synatoku.

Eija Kaila, formadur finnsku sidanefndarinnar, og Lea
Salomaa, formadur finnska félagsins, kynntu storf nefndar-
innar. Hja nefndinni stendur fyrir dyrum gagnger endur-
skodun a sidareglunum. bxr syndu okkur uppkast af
reglunum og oOskadu eftir umredum um par.Veffang
finnska félagsins er www.bioanalyytikkoliitto.fi/.
Heimasidan er a finnsku, ekki er bodid upp a annad
tungumal, a.m.k ekki enn. Seija Tuokko varaformadur
finnska félagsins sagdi fra menntun lifeindafredinga i
Finnlandi. Mika Paldanius er lifeindafraedingur sem starfar

a Lyoheilsustofnun i1 Helsinki vid rannsoknir 4 veirusjuk-
domum og onxmisfredi. Mika reddi storf sin, adallega ut
fra sidfredilegum sjonarmidum.

Vid vorum tvaer hédan fra Islandi og kynntum sidareglur
félags okkar og 16gdum fram enska pydingu a peim. Vid
sogoum fréttir af breytingunni 2 naminu og nafnabreyting-
unni. Sidareglur okkar ma nalgast 2 heimasiOu félagsins
undir sl6dinni bitp.//www.sigl.is/logogreglur.

Marja-Kaarina Koskinen, fyrrverandi formadur finnska
félagins og alpjodasamtakana og nuverandi radgjafi a svidi
menntamala og visinda i samtokum finnskra heilbrigdis-
stétta, xtladi ad sitja fundinn en vegna annrikis gat hin pad
ekki. Hin kom bara 1 stutta stund a fundinn og flutti med
sér hressilegan andble ad vanda. Hun raeddi stuttlega
starfsmannavanda finnskra sjukrastofnana. Medalaldur
starfsmanna er ordinn of har. Annad vandamal er ad
stofnanirnar sja sér ekki fert ad gera radningasamninga
nema stutt fram i timann. Petta veldur 60ryggi hja starfs-
monnum og peir leita frekar 1 storf par sem atvinnuoryggi
er meira.

Almennar umraedur

Seinni fundardaginn styrdi Lea almennum umraedum um
sidareglur og sidfredileg malefni. Bent var a ad sidareglur
eru til vidmidunar og leidbeiningar, mikilvaegt er ad folk
skilji per og anda beirra. Rett var um mikilvegi pess ad
kynna sidareglurnar fyrir stéttinni og fa fram umradur um
par. Fa folk til a0 koma med demi um vandamal sem geta
komid upp 1 hverri grein sidareglanna. Sidareglur eru
ordnar hluti af gedakerfum og starfsmenn skrifa undir ad
peir hafi lesid sidareglurnar og skilid paer.

bad kom fram ad 16g landanna eru 6lik hvad vardar leyfi
til ranns6kna. Nordmennirnir s6gou okkur ad fyrir l&gi hja
pbeim tillaga ad lagabreytingu um ad leyfa stofnfrumurann-
sOknir 4 afgangs frjovgudum eggjum. Ekki veeri leyfilegt ad
frjovga egg einungis til rannsokna. Eggjagjafir eru ekki
leyfOar 1 Noregi.

Radd voru ymis hneykslismal sem upp hafa komid a
Nordurlondunum vardandi rannsoknir. bad undirstrikar
mikilvaegi pess ad allir sem koma ad rannsoknarvinnu séu
vel upplystir um bxdi 10g og sidfredi og finni til abyrgdar
gangnvart vinnu sinni.

Nokkrar umraedur spunnust um synatokur og samskipti
vi0 sjuklinga, adallega ut fra leidbeiningarstrimlinum sem
danska sidanefndin 1ét utbta. Hversu mikilvaeg eru sam-
skipti lifeindafraedinga vid sjuklinga? Samskiptin vi0 sjuk-
linga fara fram, ma segja, eingdngu vid synatokur. Nuna
eru mismunandi hettir 4 Nordurlondum vardandi syna-
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Fundir / sidanefndir NML

tokur, allt fra pvi ad lifeindafraedingar taki svo ad segja o1l
blodsyni og til pess ad lifeindafredingar komi ekki nalaegt
synatoku. Kostirnir vid pad ad lifeindafredingar sjai um
synatokur telja menn vera ymsa. Pa ma helst nefna ad
medferd synanna verdur betri og stéttin verdur synilegri a
stofnuninni. Svo er hagt ad rokreda pad fram og til baka
hversu pungt pessir kostir vega, t.d. ma telja pad oliklegt
a0 lifeindafredingar taki upp synatokur par sem bad
hefur ekki verid tidkad.

Hvernig eiga samskiptin vi0 sjuklinginn ad vera? Ber
lifeindafraedingi vid synatoku ad upplysa sjuklinginn um
pad hvada rannsoknir a ad gera a syninu sem hann er ad
fara a0 taka? Ef svo er a lifeindafredingur ad veita paer
upplysingar 6umbedid eda adeins ef sjaklingur spyr eftir
pvi? A lifeindafredingur ad tilka nidurstodur rannsokna
fyrir sjuklingi? Um petta spunnust p6 nokkrar umredur.
Bent var 2 a0 menntun lifeindafraedinga vaeri pannig ad
peir veru fullferir um ad tulka rannsoknarsvor, um pad
getum vid verid sammala. Par sem ad samskipti lifeinda-
fredinga vi0 sjuklinga takmarkast vid pann tima sem
synataka tekur gati pad orkad tvimalis ad lifeindafraeding-
ar talki ranns6knarnidurstodur. En um petta eru ekki allir
sammala.

Vio fréttum pad ad norskir lifeindafraedingar séu farnir
a0 vinna innan vébanda samtakanna ,Laknar an landa-
mara“ og er pad gledilegt.

St spurning kom upp hvort asteda vari ad halda
fundina arlega eins og verid hefur og hvort taka aetti
onnur mal til umredu t.d. samremingu menntunar.

Nidurstadan var s ad enn sé asteda ad halda fundina ar-
lega vegna pess a0 sioferdileg alitamal eru pad ofarlega a
baugi. Ekki var hljomgrunnur fyrir pvi ad sidanefndin
reddi menntamalin eda samremingu menntunar.

Heimsokn i heilbrigdisraduneytid

I Finnlandi eru starfandi sidanefndir innan heilbrigdis-
geirans i hverri borg og/eda héradi fyrir sig. Sidanefndirnar
eiga svo fulltraa 1 ETENE sem 4 ensku tutleggst -The nation-
al advisory board on ethics - . Formadur ETENE er Paula
Kakkonen 10gfraedingur i Heilbrigdisraduneytinu. Okkur
var bodi0 til fundar vid hana i raduneytinu. Greinilegt er
a0 starf sidanefndanna er o6flugt og 1 fostum skordum.
Ymis mél bar 4 géma 4 fundinum og skemmtilegar umred-
ur spunnust um umsoknaferli til rannsékna i Finnlandi.
Steinpora lysti umsoknarferli sem fara parf i gegnum
pegar sxkja skal um leyfi til kliniskra lyfjarannsokna a
Islandi. Kom i lj6s ad hér a landi eru stangari reglur hvad
petta vardar en i Finnlandi t.d. pegar sott er um breytingu
a rannsokn sem pegar hefur verid leyfo.

Lokaord

Pbad er ljost ad med aukinni tekni stondum vid frammi
fyrir & fleiri og floknari sidfraedilegum alitamalum. bvi er
umraeda um sidfredi mikilvegari sem aldrei fyrr.

Gudrin Porunn Ingimundardottir og
Steinpora Porisdottir
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Grein / meistaranam

Stodlun a

/

ar brjos

Eriksdottir

Hofundur starfar
hja Lifeind (BioCule)

freyjaeir@gmail.com

Eg utskrifadist sem meinateknir fra
Taxknisk6la Islands i jantar 2002 og um
haustid hélt ég til Danmerkur og hof nam vid
Haskolann i Odinsvéum (Syddansk Universi-
tet). Padan lauk ég sidan meistaranami i
lifefnafredi og sameindaliffraedi i desember
2005.

Namid

Namid skiptist i tvo hluta, annars vegar 60
ECTS eininga boklegan hluta og hinsvegar 60
ECTS eininga verkefni sem ég tok vid
Sjikrahisid i Odinsvéum (Department of
Biochemistry, Pharmacology and Genetics
and Human Microarray Centre).

Verkefnid vann ég undir leidsdogn prof.
Torben A Kruse og PhD. Mads Thomassen og
ber titilinn: Optimering af microarray og
tumor opsamlings metoder til genome wide
ekspressions analyse af bryst kreeft. Verk-
efnid var unnid 4 timabilinu haust 2003 til
hausts 2005 og veitti danska krabbameins-
félagio (Kreftens bekempelse) mér eins ars
namsstyrk til ad vinna ad verkefninu.

Hluti nidurstada ar verkefninu var not-
adur i eftirtoldum greinum: Spotting and
validation of a genome wide oligonucleo-
tide chip with duplicate measurement of
each gene, sem birtist i Biochem Biophys Res
Commun, 20006 June, Prediction of metasta-
sis from low-malignant breast cancer by
gene expression profiling i Int J Cancer,
2006 Nov. og Validation of gene signatures
for prediction of metastasis from low-mal-
ignant breast cancer, bidur birtingar 2007.

Fyrsti hluti verkefnisins var honnun og
gerd DNA oOrflaga sem kallast HUMAC Or-
flogur. DNA 6rflogur eru morg pasund DNA
butar (olignucleotide) a glerplotum (Or-
flogur). Med DNA oOrflogutekni er hagt ad
skoda genatjaningu pusunda gena samtimis.
Orflogurnar innihalda 29.000 DNA buta sem
komid var a glerplotur a staerd vid0 smasjar-
gler med robot. Eftir ad baid var ad hanna og
prufukeyra 58K HUMAC orflogurnar var gerd
samanburdar rannsokn 2 atta flior merkingar
kittum (labelling kits) sem adur ho6fou verid
valin. Ut fri pessari samanburdarranns6kn
voru tvo kit valin til frekari rannsOknar.

Meistaranam i Odinsvéum
orflogutaekni og adferdoum vid undirbaning syna
takrabbameinum fyrir genatjaningarannsoknir

Annar hluti verkefnisins var ad rannsaka
hvort mismunandi medhondlun 4 synum fyrir
RNA einangrun hafi ahrif 4 gedi RNA og
gena- tjaninga mynstrid (gene expression
profile). Til pess var heilbrigdur brjostvefur
notadur. Hverju vefjasyni var skipt i prja
hluta og hver hluti fékk mismunandi med-
hondlun. Nidurstodur ur klasagreiningu
(clustering analysis) syndu ad syni fra sama
vef pyrptust saman og jafnframt voru engar
visbendingar um ad syni sem fengu somu
medhondlun pyrptust saman sem utilokadi
a0 einangrun 4 RNA hefdi ahrif 4 tjaninga
mynstrid.

bridji hluti verkefnisins var ad rannsaka
hvort mogulegt veri ad nota finnals vefjasyni
(fine needle biopsie) ar brjosti fyrir DNA or-
flogutekni. Finnalsvefjasynum var safnad
saman eftir skimun 4 brjéstum til pess ad
stadla geymslu og hreinsunaradferd. Eftir ad
hafa stadlad pessar adferdir voru finnalsvefja-
synin rannsdkud til pess ad akvarda hvort
pau innihéldu naxgjanlegt magn af RNA til
pess ad nota fyrir DNA Orflogutekni.
Nidurstodurnar syndu ad 60 % af finnalsvefja-
synunum sem safnad var gafu naegjanlegt
magn af RNA til pess ad nota fyrir DNA Or-
flogutekni.

Lokaord

Pad var mjog laerdomsrikt ad taka patt i
pessum rannséknum og ég fékk mikla innsyn
i DNA orfloguteknina par sem ég tok patt i
Ollu prounarferlinu. Pad var mikill kostur ad
fa ad fylgja Ollu ferlinu og oft 4 tidum mjog
krefjandi pegar purfti ad vaka yfir DNA oOr-
flogusmidinni par sem ekkert matti fara ur-
skeidis og voru pad nokkur skipti par sem
voru stadnar vaktir a rannsoknarstofunni og
var pa svefnpokinn hafour med i for svo
hegt veri ad fa sér lar a skrifstofugolfinu.
Ekkert matti fara urskeidis enda mjog dyrar
rannsoknir og mikid fé og undirbuningsvinna
myndi fara til spillis ef sa hefdi ordid raunin.
Pessar vokunztur voru oft ansi draugalegar
par sem o6kunnug hlj6d barust ar sjukrahus-
kjallaranum.

Pessi timi sem meistaranemi i Odinsvéum
var 6endanlega skemmtilegur og laerdomsrikur.
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Radstefna / EuroMedLab

Mognud radstefna i Amsterdam

Sjo lifeindafredingar sem starfa a Kliniskri lifefnafredideild
LSH fengu namsleyfi og fararstyrk fra stofnuninni til ad
sxkja EuroMedLab radstefnuna sem haldin var i Amsterdam
dagana 3. - 7. jini 2007. Skulu peim Oléfu Sigurdardottur
og Ingunni Porsteinsdottur leknum ferdar sérstakar pakk-
ir fyrir petta tekifaeri.

Radstefnan var haldin 4 vegum hins evropska fagfélaga-
hluta Alpjodasamtaka sem kallast International Federation
of Clinical Chemistry (IFCC). IFCC eru sambarileg samtok
vid alpjodasamtok okkar, IFBLS. Evropski hluti IFCC, EC4,
sem heldur EuroMedLab radstefnur annad hvert ar (sa
nasta verdur i Innsbruck 2009), er samberilegur vid
Evrépusamband okkar, EPBS. Munurinn a pessum félogum
er sa ad i Brussel hafa lifeindafraedingar fengid 16gskran-
ingu sem fagstétt sem krefst fjogurra ara haskélamenntun-
ar til 16ggildingar med moguleika a2 meistaragradu en 16g-
skraning EC4 midast vi0 minnst 5 ara haskolamenntun
med meistaragradu.

Radstefnan var geysistor. Patttakendur voru a milli
3000 og 3500 og txkjasyningin var su stersta sem vid
hofdum séd. barna voru haldnir fyrirlestrar i morgum
solum svo vid urdum ad skipta 1idi til ad na ad heyra sem
mest en nadum samt ekki nema broti af pvi sem parna for
fram.

Orflogutzekni byggd
a litningarannséknum
beir fyrirlestrar sem ég sotti voru valdir vegna starfa minna
a LSH og voru pvi um lyfjamzlingar annars vegar og LC/
GC mzlingaradferdir med massagreini hins vegar. Draumur
okkar allra 1 lyfjamzelingunni!

bar ad auki var vaktavinnan okkar kara pess valdandi
a0 pegar bodid var upp a kynningu og umfjollun um nyjar
adferdir vi0 pvagrannsoknir mattum vid allar 4 stadinn!
bar var kynnt taeki, Aution MAX / sediMAX, sem auk pess
a0 gera strimilsefnarannsoknir a pvagi tekur myndir af
elementum i pvagbotnfalli til vinnslu 1 tolvu. betta taeki
kemur ad miklu leyti 1 stad smasjarskodunar a botnfalli en
samt er smasjain ekki alveg urelt pvi stundum gat tolvan
ekki vitad hvad var a ferdinni. Enn er verid ad safna mynd-
um af elementum i gagnagrunn télvunnar.

bad sem vakti mesta athygli mina voru fyrirlestrar um
orflogutekni byggdri a Single nucleotide polymorphisms
(SNPs) og litningabitum sem verdur stodugt odyrari og
fullkomnari. Bill og Melinda Gates eru s6g0 hafa gefio 16,4
milljarda dollara til honnunar a 6rflogurannséknarmeling-
um og margir adrir h6fou gefid milljarda i pessa préoun sem
er stersta framlag hins vestraena heimshluta til fataekari
heimshluta. Sjuklingar 1 meira en 90% heimsins purfa ad
ganga tugi kilometra til laeknis. Oft kostar einfold leknis-
heimsokn asamt lagmarksrannsokn arstekjur fjolskyldunn-
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ar. Sjuklingurinn kemur ekki aftur einhverjum dogum
sidar til ad fa nidurstddurnar tulkadar. Rannsoknarstofur 1
narri 90% heimshluta eru ekki med lagmarkadstodu eins
og stodugt rennandi vatn og rafmagn, par eru ekki isskap-
ar og fa txeki.

Orflogutaknin er midud vid ad kostnadur vid nandar-
rannsokn fari ekki upp fyrir einn bandarikjadollar a sjuk-
ling. Parna voru syndar adferdir til ad greina margar mis-
munandi veirur a augabragdi. Syklar voru timafrekari.
Syklaranns6kn tok enn ba 18 minutur en var i hradri
framproun. Petta voru jakvad/neikved svor og var talad
um ad onemisfredirannsOknir kemust ekki lengra en
tolvunemum er kennt ad greina Orlitinn hluta af aminé-
syrurdd og geta pa sagt til af eda a um sykingar.

Vinnslan / linan

Johnson & Johnson selja radgjafapjonustu sem er ekki
osvipud og ,raunveruleika“-paettir sem heita ,Allt 1 drasli.“
Radgjafi kemur og vinnur med teymi a hverri rannséknar-
stofu par sem allt er fjarlegt og merkt. Ef pad er ekki
notad naestu tvar vikurnar er pvi hent. Allt er rifid upp ur
skuffum og nidur af hillum. Sidan eru veggir rifnir nidur
og tekjum radad i hring. Vid pessa r6dun myndast salur
eins og vid munum flest eftir i fiskvinnslunni og varan /
synid fer stutta og skjota leid eftir faeribandi. Tvo til prja
lifeindafraedinga eda adra freedinga parf til pess ad renna
franum augum yfir afurdirnar / svorin og kippa pvi 1 lidinn
sem pess parf med.

Teiknud er timalina fyrir syni og fra pvi ad pad er
hugmynd og par til pad er ordid ad stadfestu svari lidur oft
langur timi - sem er hrein timaséoun. Mzld voru lika
handtok rannsoknarfolks og gat sama glasid verid tekid
marg oft upp og lagt nidur jafn oft. ,WASTE“ var okkar
versti Ovinur (timaséun er islenskun min 4 ordinu waste 1
pessu tilfelli).

begar fyrirlesarinn fra radgjafafyrirteekinu hafdi lokid
yFjallreedunni“ spurdi eldri herra hann hvort peir veru
bunir ad leysa synatOkuvandann. Svarid var nei. Lausnir
eru til fyrir vinnsluna fra moéttoku til sendingar svara.
A.m.k 75% galla a vinnslu syna verda fra pvi ad laknir fer
hugmynd um ad hann @tti ad vita um eitthvad sem er
melanlegt 4 rannsoknarstofu stofnunarinnar og par til syni
kemur inn a rannsoknarstofuna!

Samskipti milli rannséknarstofa

og lekna

A riadstefnunni voru fyrirlesarar sem fjolludu um rann-
soknarstofurnar sjalfar sem rannsoknarverkefni. Talsvert
var fjallad um tolvuvinnslu a rannsoknarstofum og einn
fyrirlesara hafdi gert sér 1itid fyrir og merkt stadfest svor
pegar pau voru send fra rannsoknarstofunum a pann hatt



Radstefna / EuroMedLab

a0 sendandinn fékk tilkynningu um ad svar hefdi verid
skodad 1 hvert sinn sem svar var ,opnad.“ Kom { 1jos ad a
sterstu sjukrahisum i Englandi voru adeins 48% stadfestra
svara einhvern tima skodud i tolvukerfi sjikrahdsanna.

Nokkrir fyrirlesarar drégu fram tolur um hlutfall a
tolvunotkun vid uppflettingu svara og annarra sendinga fra
rannsoknarstofum og var itrekad talad um ad ferri en 30%
lekna noti tolvur 1 pessum tilgangi. Margir peirra virdast
vilja fa yfirlit um sjaklinga fra hjukrunarfredingum sem
eiga a0 vera til stadar pegar peir purfa ad spyrja og ein-
hverjir vildu fa yfirlit 4 pappir.

Mikid var talad um hormungarastand a fokdyrum sim-
kerfum a rannséknarstofum. Var pad almannarémur ad
kominn vaeri timi til ad nota SMS tilkynningar og ad leeknar
ettu ad hafa a sér GSM-sima med peirra eigin ,leknanim-
eri.“ Pannig yroi til demis hagt ad senda peim aridandi
tilkynningar um hattulegt astand sjuklinga.

Eftir pessa mognudu radstefnu get ég stadfest ad pad
eru gedi ranns6knanna, fra beidni til sendingar svars sem
eru okkar fag. Fram undan eru spennandi timar!

Kristin Hafsteinsdottir

Aution MAX / sediMAX tcekid, sem auk pess ad gera strimilsefna-
rannsoknir d pvagi, tekur myndir af elementum i pvagbotnfalli
til vinnslu i tolvu.

Strigaprentun - Myndaalbum - Mott prentun
Me0 strigaprentun verda ljosmyndirnar ykkar listaverk.
Mott prentun gefur myndunum fallega og faglega aferd.
Sterdir fra 20x29 til 40x60, allt par a milli. - Fyrsta flokks prentun og hagstett vero.
Handunnin myndaalbum
Albumin eru ad jafnadi med ljosmynd 4 kapu. Einnig er haegt ad fa adrar gerdir albtima
Sterdir fra 10x20 til 40x28
Brynja R. Gudmundsdottir, simi: 861 2662 netpostur: brynjarg@gmail.com
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Alpjodamot lifeindafraedinga i Seoul

Dagana 15. -19. september 2006 var 27. alpj6damot lif-
eindafradinga haldio i Seoul i Sudur-Koreu. bema pingsins
var: ,The Role of Medical Technologists for Human
Health.“

Patttakendur 4 pinginu voru 8663 fra 33 16ndum og
flestir fra Sudur-Koreu og nagrannalondum. Vid komum
10 hédan fra Islandi. Islensku patttakendurnir voru fra
Blodbankanum, Kliniskri lifefnafredi- BloOmeinafredi- og
Syklafredideild Landspitala haskolasjukrahuss.

Vi férum fullar af bjartsyni og ahuga pvi ad a pingum
sem pessu sér madur bad nyjasta og besta i starfsgrein
sinni og lerir 6tal margt og mikid. Somuleidis gefst taki-
faeri til pess ad kynnast folki vida ad ur heiminum med
olikar skodanir og menningu. Steinunn Matthiasdottir og
Helga Sigran Sigurjonsdottir voru fulltriar Félags lifeinda-
fredinga og satu stjornarfundina fyrir hond félagsins.

bingid hofst med innskrift patttakenda og glasilegri
opnunarhatid og dagana a eftir voru fluttir fyrirlestrar.
Fluttir voru 6 adalfyrirlestrar (plenumfyrirlestrar) og 17
gestafyrirlestrar (keynote). bingid skiptist 1 18 olika hluta
og 172 kynningarfyrirlestrar voru fluttir af fyrirlesurum
sem voru sérfredingar hver a sinu svidi. Patttakendur
vOldu svo fyrirlesara hver eftir sinu ahugasvidi. Auk pess
hofou lifeindafraedinemar fra adildarfélogunum sina eigin
radstefnu a pinginu med 24 fyrirlestrum og 36 kynning-
um.

Malefnin sem voru i brennidepli 4 pinginu voru rann-
soknir og préoun og pyding peirra fyrir lyOheilsu og pung
ahersla 16g0 a stjornun og menntun og einnig hvernig lif-
eindafredingar verdi ad fylgjast vel med, standast nyjar
krofur sem stodugt eru gerdar vegna hinnar 6ru frampro-

Seoul er mikil storborg med babysum en svo matti sja litil Buddba-
bof inn a milli.
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Heér gefur ad lita tceki a teekjasyningunni sem dsamt pvi ad gera
ymsar efnamcelingar smdsjdrskodar pvagid einnig.

unar i rannsoknarvisindum og krofur um gadi og abyrgd
og hagredingu.

Hatidaerindid vid opnunina flutti Christian C. Mathiot
fra skrifstofu World Health Organisation (WHO) 1 Lyon.
Hann reddi um pjoofélagsleg urredi til pess ad bexta
moguleika rannsOknarstofanna til ad finna og reyna ad
fyrirbyggja smitsjukdoma og faraldra i tima. Pad hefur
verid adalmalefni skrifstofunnar i Lyon sidan hun var
stofnud arid 2001. Hann sagdi einnig ad a sidustu 10 arum
hefdu uppgotvast 13 nyir sykingarvaldar og smitsjakdom-
ar sem fella milljonir manna arlega og pad vari spurning
um tima hvenzer nyr infldensufaraldur brytist at. Utkoman
feeri eftir pvi hversu vel undirbtid hvert einstakt land veeri
til pess ad takast a vid vandann.

Adalfyrirlesararnir héldu erindi um efni sem vordoudu
malefni WHO og annarra alpjodlegra heilbrigdisstofnana.
bar var ratt um sjafvirkni, vottun fyrir rannsoknarstofur
og framtidarkrofur. Flestir fyrirlestrarnir fjolludu um
Asiumarkadinn sem er i mjog hradri préun, byr yfir mikilli
teknipekkingu og mannaudi. barna er mikil samkeppni og
verOur ad vera sjalfvirkni og sjalfvirk vottun 4 6llum rann-
soknarstofum. Sudur-Koéreubuar eru idnveldi 2 heimsvisu
og framurskarandi i tekni og visindum.

Gestafyrirlesararnir héldu sig vid hin hefdbundnu rann-
sOknarfog sem vi0 pekkjum best svo sem bl6dmeina-
blodbanka-, vefja-, frumu-, 6nzemis-, kliniska lifefna-, Or-
veru-, sameindalif- og geislafredi, stjornun og lydheilsu-
storf.

Bodi0d var 1 heimsoknir a staerstu sjukrahuasin 1 borginni
og syndar rannsoknarstofur og margvisleg rannsoknartaeki.
Bar par ymislegt forvitnilegt fyrir sjonir. Nokkrir islensku



Alpjodamot / Seoul

Sidasta kvoldid var baldinn bdtidarkvildverdur.

patttakendanna heimsoéttu Samsungsjukrahisid sem er
afar vel buid txkjum og geysistort. Adrar heimsoéttu
Severine sjukrahusiO feikna stort sjukrahas og sau par auk
hinna venjulegu rannséknastofa margra herbergja ibudir
fyrir sjuk stormenni pjédarinnar.

Einnig syndu storfyrirtaeki framleidsluvorur sinar a
pinginu allt fra nialum og stosum til sterstu sjalfvirkra
rannsOknartekja. Mikla athygli okkar vakti teki til pvag-
skodunar sem jafnframt smasjarskodadi pvagio. En leid-
beiningar og samskipti foru reyndar ad mestu fram a
koreonsku.

Svo og voru synd 285 veggspjold um margvislegar
rannsokir vida ad ur heiminum flest reyndar fra Koreu,
Japan og Taiwan en petta synir vel hve lifeindafredingar
eru ahugasamir og vinna mikla sjalfsteda rannsoknar-
vinnu. Margrét Agustsdottir syndi veggspjald fra Blodmeina-
freedideild LSH er bar yfirskriftina: The use of PFA -100
closure time in predicting the severity of primary bemo-
static defects (Margrét Agutsdottir, Brynja R. Gudmunds-
déttir, Pall T. Onundarson). Var okkur sémi ad pvi verki
hennar.

Veitt voru verdlaun i 6 mismunandi flokkum a loka-
degi pingsins. Veggspjaldio sem fékk verdlaun, sem besta
veggspjaldio, var i flokknum ,Public Health, Laboratory
Management, Clinical Physiology, Nuclear Medicine.“ Pad
var 1 samkeppni vid 48 onnur veggspjold og verdlaunin
komu i hlut norska lifeindafreedingsins Marie Noru
Roald.

Gry Andersen annar norskur lifeindafreedingur var
kjorinn varaforseti 4 pinginu. Stjornin er kjOrin til 2 ara og
er skipud pannig: Ruth Pierce, formadur fra Kanada, Lena
Morgan frafarandi formadur fra Svipjod og Gry Andersen
varaformadur asamt 5 medstjornendum peim Berbeli
Astorga fra Chile, Manindra Chaudhuri fra Indlandi,Vincent
Gallicchio fra Bandarikjum, Kyoko Komatsu fra Japan og
James Sakwa fra Kenia.

Hatidamalsverdurinn fér fram a hefdbundinn hatt 1
fallegum husakynnum Imperial Palace hoételsins med
pjodlegri musik og skemmtiatridum.

Sudur - Koérea er a skaga sem er adskilinn fra Kina i

vestri af Gulahafinu. Nordanmegin a skaganum er Nordur
- Korea en 1 sudri og austri er Japanshaf. fbuafjoldi i
landinu er 48,6 millj6nir. Seoul er héfudborgin er hain
nytiskuleg borg med vestreenum ahrifum i byggingarstil
og parna eru margar haestu byggingar i Asiu i samkeppni
vid byggingar i Singapore og Malasiu. Ibtarnir eru rimar
10 milljonir og parna maetist vestraen og austren menning
og sidir. A sidustu 20 arum hefur ordid feikilegur voxtur i
efnahagslifi pjodarinnar sérstaklega er vardar rafeinda-
tekni og peir selja iOnvarning sinn um allan heim.
Almenningur byr vid g60 lifskjor og litid atvinnuleysi, tep
4%.

Margt nystarlegt bar fyrir augu parna. Folki0 er vin-
gjarnlegt og gestrisid og matur framandi en gédur. Seoul
er storborg med hahysum og litlum fallegum Biuddhahofum
inn 4 milli og bilaumferdin er gifurleg. Parna gerdum vid
margt okkur til skemmtunar, forum i skodunarferdir og
leerdum ad syngja kareoki.

Einnig notudum vid timann pegar svo 1ong ferd var
farin og sottum Kina heim. Pad var mikil lifsreynsla ad
staldra par vid. AJ standa 4 hinum &vaforna Kinamur og
sja svo samferdamanninn taka upp gsm-simann sinn og
hringja heim a klakann, pad er nutiminn.

Framtidin er radin pvi ad arid 2008 verdur nxesta ping
haldid i Nyju Dehli, arid 2010 verdur pingid i Nairobi og
liklega par a eftir 1 Chile.

Helga Olafsdottir

Hér er bluti Koreufaranna, frd vinstri: Helga Olafsdottir, Markisina
Linda Helgadottir, Gunnlaug Hjaltadottiv, Ol6f Kristjdnsdottir, Erla
Bragadottir, Steinunn Matthiasdottir, Ol6f Gudmundsdottiv, Helga
Sigriin  Sigurjonsdottir, Agista Porsteinsdottir og tveir kéreanskir
vinir. A myndina vantar Margréti Agiistsdottur.
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Namskeid / smasjarskodun a pvagi

Namskeid i smasjarskodun a pvagi
Alasundi / Noregi

Bergljot
Halldorsdottir

Hofundur er
lifeindafraedingur og
fyrrverandi
kennslustjori

a BloOmeinafradideild

44

Landspitala
haskolasjukrahuss.

bhalldorsdottir@
hotmail.com

Namskeid i smasjarskodun a pvagi var haldid
i Alasundi 4 vegum norskra lifeindafradinga
dagana 30. - 31. mars 2006. Undirritud var
bedin um ad halda fyrirlestur a pinginu og
segja fra 2,8- dihydroxyadenin (DHA) kristoll-
um i pvagi auk pess ad taka patt 1 verklegri
kennslu i smasjarskodun a pvagi.

Namskeidid sottu 46 norskir lifeindafraed-
ingar fra hinum ymsu sjakrahasum i Noregi
og for pad fram i haskélanum i Alasundi en
pangad sxkja margir lifeindafredingar mennt-
un sina. Namskeidid hofst snemma morguns
med skraningu batttakenda og fengu allir
moppu med nafni og utdrattum ur fyrirlestr-
um sem haldnir voru. Fyrirlestrar voru haldn-
ir 1 einum af premur fyrirlestrarslum skolans.
Hann var topp finn og tekur um 250 manns i
seti. Par var fullsetinn bekkurinn bada dagana
par sem leknanemum og lifeindafreedinem-
um var bodid a0 koma og hlusta a fyrirlestr-
ana.

Kare Michelsen, yfirleknir 2 rannséknar-
deild sjukrahussins i Alasundi, setti ridstefn-
una og fjalladi i nokkrum ordum um mikil-
vagi pekkingar. ,,Madur sér pad sem madur
veit” sagdi hann ,,madur parf ad vita hvernig
pipluafsteypur lita ut til pess ad pekkja pxer.”

Willy Sether, lifeindafraedingur og lektor 1
lifeindafraedi vid haskolann, flutti fyrirlestur
um lifedlisfredi og liffeerafredi pvagfera.

Per Grindsted, laknir vi0 haskolaspitalann
i Odinsvéum, starfar vid ad bria bilid 1 heil-
brigdispjonustunni 4 milli heimilislekna og
sérfredinga. Vio Oll sjukrahds 1 Danmorku
starfa nu slikir starfspjalfunarradgjafar (praks-
iskonsulentordningen) sem eiga ad nyta hluta
vinnutima sins til pessa. Pessi pjonusta er na
pegar hafin i Noregi. Grindsted taladi um
hvernig smasjarskodun a bakterium i pvagi
getur nyst vid sjukdomsgreiningu og flytt
henni. Hann sag0ist hafa haldid yfir eitt
hundrad namskeid i smasjarskodun a pvagi
sem hann teldi asteduna fyrir pvi ad 80%
danskra heimilslekna smasjarskoda pvag.
Hann sagdi 2 - 5 % beirra sem leitudu til
heimilisleknis veri vegna einkenna pvagfera-
sykinga. 50% sjuklinga med einkenni pvag-
feerasykinga voru med bakteriur i pvagi >10°
/ml. Algengustu bakteriur varu E.- Coli (70 %)

og Stapb albus (10%), Proteus (5%),
Klebsiella (3 %) og Pseudomonas (1%).

Ludvig Daae, yfirleknir 4 rannséknardeild
1 kliniskri kemiu vid Diakonhjemmet sjakra-
hus 1 Oslo, taladi um mikilvaegi pvagsmasjar-
skodunar par sem hann lagdi mikla aherslu a
a0 undirbaningur a4 smasjarskodun pvags sé
stadladur og einnig smasjarskodunin sjalf.
Hann taladi jafnframt um gaedaeftirlit (kvalit-
etskontroll) sem hann telur ekki nogu 6flugt
1 Noregi pratt fyrir ad slik kontrol séu til.
Daae hefur gegnum arin skrifad mikid um
bessi mal i fagtimarit.

Tore Almas, lifeindafredingur i frumu-
rannsOknum fra St. Olavs haskolasjukrahusi i
brandheimi, taladi um krabbamein i pvagfer-
um. Han sagdi ad frumurannsoknir vaeru oft-
ast gerdar pegar blod fyndist i bpvagi af
opekktum orsokum. Hun for einnig stuttlega
1 synatoku og adferdalysingar og syndi margar
myndir. Almas sagdi jafnframt ad 98 % axxla i
pvagferum byrjadi 1 pvagblodru og pad vari
fimmta algengasta krabbameinid 1 Noregi, 16
af hverjum 100.000 fa sjukdominn og hann er
prisvar sinnum algengari hja koérlum en
konum og 25 - 35% dxu innan 5 ara.

Abugasamir nemendur. Myndina ték Grete Hansen.

Smasjarskodun

Smasjaskodun a pvagi for fram eftir hadegi
bada dagana a lifeindafraedideild haskolans.
bvagsynum, ekkert sma, hafdi verid safnad
fra sjikrahtsinu i Alasundi fra sjiklingum
med hina ymsu pvagfera- og nyrnasjakdoma.
Grindsted sa um pvagsynin med bakterium.
Sjalf hafdi ég medferdis 40 glos med pvag-
botnfalli sem innihélt 2,8- DHA kristalla.



Namskeid / smasjarskodun a pvagi

Oll adstada a lifeindafredideild skolans er hreint frabzer
og margar smasjar par af finustu gerd, allt Olympus sma-
sjir med tveimur, fjorum eda sex drmum svo margir geti
skodad saman. Ein peirra var tengd vid storan skjavarpa
pannig ad allir gatu fylgst med pvi sem verid var ad
skoOa.

bPegar kom ad pvi ad skoda bakteriur i ferskum pvag-
synum, undir stjorn Grindsted tok hann sig til adur en
skodad var og lék eftir hreyfingum beirra algengustu.
,,Hvad er ég nana,” spurdi hann og st6d roélegur. Einhvers
konar kululaga bakteria var svarid. Kululaga bakteriur
hreyfa sig nefnilega ekki. En pad gerir heldur ekki Klebsiella
sem er staflaga bakteria. Sidan snéri hann sér 1 hringi og
pbaut fram og til baka, E- coli eda Proteus audvitad, pbar eru
staflaga bakteriur med bifhar sem gerir peim kleift ad
hreyfa sig 1 allar attir.

Greinilegt var a0 lifeindafredingar sem barna voru
samankomnir hofou téluverda pekkingu i smasjarskodun a
pvagi. Kom pad jafnframt vel fram i verklegum timum og
1 umredum sem foru fram i lok namskeidsins, einnig i
spurningum sem beint var til okkar, fyrirlesara.

Samantekt um nidurstddur var st ad smasjaskodun a
pvagi veeri ekki daud heldur sprelllifandi og sxkti a frekar
enn hitt. Norsku kollegar okkar sem barna voru saman-
komnir standa sig vel og eru mjog metnadarfullir.
Namskeidid var dyrt og borgadi hver patttakandi ekki
undir eitt hundrad pusund krénur. I lokin fengu allir af-
hent skirteini um patttoku sem peir geta notad seinna til
a0 fa stoduhzkkun og pa audvitad kauphakkun i kjolfar
pess. Namskeidid potti takast mjog vel eins og lesa ma i
bladi norsku lifeindafredinganna, BioingeniOren nr.5;
2006, og ma finna a netinu.

Einn af nyjustu fagradgjofum lifeindafredinga hvad
vardar simenntun, Lene Stahl, bar einna mesta abyrgd a
skipulagningu namskeidsins.

Nu eigum vid bara eftir ad finna pessa 2,8 -DHA Kkrist-
alla sem Bergljot taladi um i fyrirlestri sinum og syndi
okkur, sogdu norsku lifeindafredingarnir ad lokum. Gangi
peim vel, par sem enginn hefur enn fundid pessa kristalla
i pvagi 1 Noregi. Nokkir patttakenda fengu med sér af-
gangssyni med kristollunum fyrir vinnustadi sina. Nu er
bara ad fylgjast med hvort bpetta verdi til pess ad pessir
mikilvaegu kristallar finnist 1 Noregi 1 framtidinni.

Um Alasund

Um kvoldid, fyrri daginn, var farid i skodunarfed um
Alasund undir frabaerri leidsdogn. Alasund er 60 pusund
manna ber 1 um klukkutima flugfjarlagd nordur af Oslo.
Parna tir og grair af gamalli menningu og er gdmlu timb-
urhisunum, sem par standa eftir, mjog vel vid haldid. Arid
1904 kom upp eldur i pessari gronu borg og brunnu 800
hus og 10 pusund manns urdu heimilslausir. Hjalp barst ad
hvadanava ur Noregi og vidsvegar ar Evropu. Var i kjolfar
bess fyrirskipad ad byggt yrdi ar steini.

Arid 1907 var buid ad byggja allt upp i nyjum stil,
Jugend stil eda Art Nouveau. Barinn milli fjalls og fjéru
eins og hann er kalladur er heillandi. Gotur 1 gamla baenum

Alasund, uppi d beedinni fyrir midju md sjd bdskélann. Myndina

tok Grete Hansen.

eru lagdar litlum steinum eins og tidkadist i gamla daga.
Nokkrar gotur eru svo prongar ad ekki er hagt ad keyra
par a bil. Hotelid sem ég bjo a sto6d einmitt vid pess konar
gotu og stoppadi leigubillinn, sem ég kom med, i oOrafjar-
laegd par fra ad mér fannst. Eg purfti pvi ad arka i skita-
kulda og snjokomu fra bilnum upp ad hételinu og var
brekkan ansi brott sem ég purfti a0 ganga med farangurinn
og kennslugognin i eftirdragi. Par sem stigvélin min voru
med haum hzxlum og gatan 16gd smasteinum reyndist
petta mér naestum ofvida en pad hafdist.

Haskolinn i Alasundi er glasileg bygging og stendur
uppi a hed og er fra arinu 1994. Par stunda ramlega 1600
nemendur nim og bodid er upp a doktorsnam i 100
fogum.

Sjukrahusid i Alasundi er fra arinu 1971 og statar af 331
sjukrarami. Pad tilheyrir Helse Sunnmere sjikrahdsunum
fimm sem eru i syslunni og pjona 128 pusund manns, sja
heimasiou htp.//www.belse-sunnmore.no/. Sjukrahisio
fékk 5 stjornur af 6 mogulegum i tuttekt sem gerd var a
sjukrahtsum syslunnar arid 2004. Arkitekt sjukrahussins er
Sumerfelt Kolberg. A0 skodunarferd lokinni var sameigin-
legur kvoldverdur og var allt par eins og best verdur a
kosio.

Eftir radstefnuna

Eftir a0 radstefnunni lauk og ég var ad taka saman kennslu-
efnid mitt a lifeindafredideildinni voru par nokkrir nemar
i lifeindafredi ad vinna verkefni. Einn peirra sem ég nadi
a0 6nada var ad vinna verkefni i Power Point um storkjarna
blodleysi og var hann ad taka myndir af frumum 1 bl6d-
stroki fra slikum sjiklingi. Eg tok pa eftir ad pad voru
minnst fjorar smasjar parna med digtal myndavél. Fyrir
framan nemandann var kassi fullur af bl6d-, vokva- og
pvagsynum sem neminn hafdi Gtbuid a videigandi hatt.
Neminn sagdi mér ad petta veri eitt af verkefnunum og
allir nemendur yrou ad koma sér upp slikum kassa 2 nams-
arunum. Allir eiga sem sagt sinn eigin synakassa sem peir
safna 1 synum. Einmitt petta sama var ég latin gera pegar
ég var i lifeindafraedinami 1 Zirich, Sviss, arin 1958 - 60,
og ég a pessi syni Oll enn.

bad var mjog anaxgjulegt fyrir mig ad sja pessi vinnu-
brogd nemanna par sem petta er einmitt pad sem mig
dreymdi um ad hefdi getad ordid ad veruleika i naminu hér
heima. Flestir sjukdomar hafa nefnilega ekki breyst neitt 1
utliti pegar kemur ad smasjarskodun og fragangur syna til
vardveislu ekki heldur.
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Luisa Bjarnadottir

feedd 11. janaar 1931
dain 2. oktober 2006

Luisa Bjarnadottir 1ést 4 Landspitalanum i oktoberbyrj-
un arid0 2006. Luisa laerdi laeknisrannsoknir 4 Rann-
soknadeild Landakotsspitala hja Gudrunu Einarsdottur
hjakrunarfredingi og rannsoknarkonu og Bjarna
Konradssyni laekni arid 1956.

Theodor Skulason yfirleknir fékk hana sidan til sin
a Landspitalann til ad setja upp rannsoknarstofu i
meinefnafredi a spitalanum og starfadi han par i
nokkur ar og var med fyrstu lifeindafraedingum par.
Pegar Meinatazknafélag Islands var stofnad 1967 var
hun ein af stofnfélogunum og vard félagsmadur nr. 7.
Lengst af starfadi Luisa a4 Rannsoknarstofu
Vifilsstadaspitala en sidustu starfsarin starfadi hun a
Rannsoknarstofu St. Josefsspitala 1 Hafnarfirdi og a
Hu0- og kynsjukdomadeild Landspitalans i bverholti.

Luisa var einstok manneskja, félagslynd, traust,
gladlynd og dugleg og var stétt lifeindafreedinga
(meinatzekna) til soma.

Vid sendum eiginmanni hennar og fjolskyldu inni-
legustu samudarkvedju.

Fyrir bond Félags lifeindafrcedinga
Kristin Hafsteinsdottir

Sigridur Gizurardottir
fedd 2. september 1942
dain 29. oktober 2006

Vinnufélagi okkar Sigridur Gizurardottir er latin. Han er
su fjoroa af starfsfélogunum sem er hrifin 4 brott a
tepum premur arum.

Sigga var heilsteypt og vondud manneskja. Hiun var
samviskusom, trygg, smekkvis mjog, félagslynd, hafdi
jakvatt hugarfar og svo metti lengi telja. Pessara eigin-
leika Siggu hefur starfsfolk rannsoknarstofunnar fengio
a0 njota i um 40 ar.

Sigga var lengst af vid almenn rannsoknarstorf 1
meinefnafredi og vid isétoparannsoknir. Einnig kenndi
hun lifeindafreedinemum verklega meinefnafradi.
Seinna sérhxfdi hun sig i lyfjarannséknum og styrdi
rannsOknarstofu 1 lyfjafreedi um arabil. Han var prad og
roleg manngerd en allir toku po eftir henni og muna
hana par sem hun bar hofudid hatt og hafdi yfir sér
einskonar hefdarble.

Bestu fristundir sinar atti Sigga 1 ferdum med gongu-
hopnum sem kallast ,Adskildir fetur® og var nylega
komin heim ur gonguferd a Sardiniu med peim agata
hopi samstarfsfolks og vina pegar hun féll fra.

Sigridi Gizurardottur kvedjum vid med virdingu og
s0knudi. Fjolskyldu hennar vottum vid samud okkar.

Samstarfsfolk a BloOmeinafrcedideild og Kliniskri
lifefnafrcedideild
Landspitala vid Hringbraut
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Johanna Kristin Jonasdottir
faedd 22. mai 1932
dain 16. juni 2007

Enn er hoggvid skard i hop lifeindafraedinga. Johanna
Jonasdottir andadist a heimili sinu i Reykjavik 16. juni
si0astlidinn.

Johanna stundadi nam i meinatakni 2 Rannsoknarstofu
Landspitala, Rannsoknarstofu Landakotsspitala og
Rannsoknarstofu professors Jons Steffensen. Sidar sotti
hun frekara nam og afladi sér starfspjalfunar i
Bandarikjunum 4 New York Hospital, Cornell Medical
Center 1953-54 og 1 Englandi 4 St. Helier Hospital i
London 1967-68.

Johanna starfadi lengst af 4 Landakotsspitala sem yf-

irmeinateknir. Han var stalgreind og nakvaem. Hun
stjornadi af mikilli roggsemi og par rikti engin lognmolla.
AOQ starfa med Johonnu var baoi leerdomsrikt og litrikt.
Hun st60 sina vakt af nakvaemni, pekkingu a faginu og
gerdi krofur um faglegan ahuga og ferni samstarfsfolks-
ins og ekki gerdi hin minni krofur til sjalfrar sin.
Hun atti pad til ad draga fram ymis syni sem hun hafdi
safnad ad sér og pau 6dludust nytt lif i smasjanni hennar.
Fredsla og faglegar utskyringar fylgdu med gefnar af
anxgju og pekkingu og reynslu margra ara vi0 sma-
sjana.

Kvedja

Johanna var fyrst hér a landi til pess ad greina adur
Opekkta tegund kristalla i pvagi sem geta valdid alvar-
legum skada 4 nyrum. Kom pa gott minni hennar sér
vel. Pad rifjadist upp fyrir henni ad han hafdi séd sams
konar kristalla morgum arum adur og pannig audnadist
henni ad koma til hjalpar 60rum einstaklingi med
bessa somu kristalla. Kristallarnir hafa sitt fraedinafn en
1 hopi lifeindafredinga ganga peir oftast undir nafninu

,Johonnukristallar.”

Johanna var einn helsti hvatamadurinn ad stofnun
Meinateknafélags Islands og var félagsmadur nimer 1.
Hun var formadur félagsins 4 arunum 1974-1979 og
auk pess starfadi han arum saman i ymsum nefndum
innan félagsins. A pessum fyrstu arum voru barattumal-
in morg. Johanna vann asamt 6drum gédum meina-
teknum ad malefnum stéttarinnar b2di kjaramalum og
faglegum malum en einnig lifeyrismalum. Joéhanna
bardist gegn veitingu stadbundinna leyfa eftir matti og
hvatti til pess ad menntun meinatekna yrdi komid i
videigandi farveg. Ahugi hennar 4 malefnum stéttar

okkar entist alla starfsavina.
Fjolskyldu hennar ferum vid samuadarkvedjur.

Edda Soley Oskarsdottir
Ella Porballsdottir
Una Guonadottir
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Félagsmal / stjorn og nefndir FL

Stjorn og nefndir FL 2007 - 2008

‘ Netfang ‘ Vinnustadir
Stjérn FL
Kristin Hafsteinsdottir, formadur 543 5546 kristha@landspitali.is LHS - Klinisk lifefnafrsedideild
Helga Sigrun Sigurjonsdottir, gjaldkeri = 543 5054 helgassi@landspitali.is LSH - Klinisk lifefnafredideild
Steinunn Matthiasdottir, varaformadur | 543 5516 steinmat@landspitali.is LSH - Bl6Obankinn
Audur G. Ragnarsdottir, ritari 543 5540 dhelgason@simnet.is LSH - BloOmeinafredideild
Erla Bragadottir 5435612 erlabr@simnet.is LSH - Blodmeinafredideild Fv.
Fjola Margrét Oskarsdottir 543 5000 fjolamo@simnet.is LSH - Klinisk lifefnafredideild Fv.
Sigridur Sigurdardottir 543 5661 sisigur@landspitali.is LSH - Syklafredideild
Endurmenntunarnefnd
Markusina Linda Helgadéttir, form. 543-5681 lindah@landspitali.is LSH - Syklafredideild
Fj6la Margrét Oskarsdottir 543 5000 fjolamo@simnet.is LSH - Klinisk lifefnafredideild Fv.
Helga Sigrun Sigurjonsdottir 543 5054 helgassi@landspitali.is LSH - Klinisk lifefnafraedideild
Hildur Jaliusdottir 543-8063 hil@landspitali.is Erfda- og sameindaleknisfraedideild - ESD
Holmfridur Hilmarsdottir 540-1904 holmfrid@krabb.is Krabbameinsfélag, rannsoknastofa
Martha Asdis Hjalmarsdottir 520 7419 martha@ru.is LSH - Syklafredideild
Ragnheidur Lauga Jonsdottir 861 0085 ragnhlj@landspitali.is LSH - BloOmeinafraedideild
Fradslunefnd
Liney Simonardottir 543-7142/kalltaki liney@landspitali.is Hjarta- og lungnaskurddeild
Gudrun K. Reimarsdottir 543-6161 gudreim@landspitali.is Hjartarannsokn 11-D

Gunnlaug Hjaltadottir

543-5615/520 7400

glhjalta@landspitali.is

LSH - Klinisk lifefnafraedi Fv.

Fulltrai FL i Samtokum heilbrigdisstétta

Steinunn Matthiasdottir 543 5516 steinmat@landspitali.is LSH - Blodbankinn
Kjorstjérn

Arny Skuladéttir 543-5601 arnysk@landspitali.is LSH - Klinisk lifefnafredi Fv.
Elin GuOmundsdottir 543-8062 eg@landspitali.is Erfda- og sameindalxknisfreedideild - ESD
Eyglo Bjarnardottir 543-5060 eyglo@landspitali.is LSH - BloOmeinafredideild
Laganefnd

Gudrun b Ingimundardottir 543 5601 gudring@landspitali.is LSH - Klinisk lifefnafredi Fv.
Gudrin boroddsdottir 543-5662 gthorodd@landspitali.is LSH - Syklafraedideild

Martha Asdis Hjilmarsdottir 520 7419 martha@ru.is LSH - Syklafraedideild

Ol6f Gudmundsdéttir 543 5602 olofg@landspitali.is LSH - BloOmeinafredideild Fv.
Ritnefnd

G. Steinunn Oddsdottir 543-5538 steinodd@landspitali.is LSH - BloOmeinafradideild
Audur G. Ragnarsdottir 543 5656 dhelgason@simnet.is LSH - BloOmeinafradideild
Elin GuOmundsdottir 543-8062 eg@landspitali.is Erfda- og sameindaleknisfradideild - ESD
Gunnlaug Hjaltadottir 543-5615/520 7400 glhjalta@landspitali.is LSH - Klinisk lifefnafraedi Fv.
Hlin Adalsteinsdottir 543-5612 hlina@landspitali.is LSH - BloOmeinafredideild Fv.
Hulda Snorradottir 543-5041 huldasno@landspitali.is LSH - Klinisk lifefnafracdideild
Kristin Gudmundsdottir 535 7740 bjarnith@tv.is Rannsoknastofan 1 Mjodd ehf.
Samninganefnd FL

Kristin Hafsteinsdottir 543-5546 kristha@landspitali.is LSH - Klinisk lifefnafraedideild
Gyda Hronn Einarsdottir 5435601 gydahr@landspitali.is LSH - BloOmeinafradideild Fv.
Hanna S. Asvaldsdottir 543-6160 hannaasv@landspitali.is Hjarta- og lungnaskurddeild
Inga Stella Pétursdottir 463 0836 ingastella@internet.is FSA - Rannsokn

Ingibjorg Loftsdottir 543 5151 ingibjl@landspitali.is LSH - Bl6Omeinafredideild
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Samninganefnd - vara

Netfang

Vinnustadir

Johanna Kristjansdottir 463-0235 johannak@fsa.is FSA - Rannsokn

Kolbrun Karadéttir 480-5142 kolbrunk@visir.is Heilbrigodisstofnun Sudurlands
Skodunarmenn reikninga

Gudrun P Ingimundardottir 543 5601 gudring@landspitali.is LSH - Klinisk lifefnafradi Fv.
Ingibjorg Halld6rsdottir 590 9600 ingahall@simnet.is Skulaver SES

Sida- og samskiptanefnd

Kristin Hafsteinsdottir 543-5546 kristha@landspitali.is LSH - Klinisk lifefnafradideild
Gyda Hronn Einarsdottir 5435601 gydahr@landspitali.is LSH - Bloomeinafredideild Fv.
Steinpora Porisdottir 664 9935 steinthora.thorisdottir@encode.is = ENCODE - Islenskar lyfjarannsoknir
Stjorn Kjaradeilusjods FL

Kristin Hafsteinsdottir 543-5546 kristha@landspitali.is LSH - Klinisk lifefnafraedideild
Hafdis Hafsteinsdottir 540-1967 hafdis@krabb.is Krabbameinsfélag, rannsoknastofa
Helga Sigran Sigurjonsdottir 543 5054 helgassi@landspitali.is LSH - Klinisk lifefnafraedideild
Sigran Hjordis Pétursdottir 543-5601/21 sigrunhp@landspitali.is LSH - Klinisk lifefnafradi Fv.

Stjorn Visinda- og Fradslusjods FL

bPorunn Inga Runolfsdottir 543-5000 thrun@internet.is LSH - Klinisk lifefnafredideild

Helga Sigrun Sigurjonsdottir 543 5054 helgassi@landspitali.is LSH - Klinisk lifefnafredideild
Sigrun Stefansdottir 540-1900 sigruns@krabb.is Krabbameinsfélag, rannsoknastofa
Trinadarmenn a vinnusté6dum

Agnes Heida Skuladottir 463-0235 hm22@est.is FSA - Rannsokn

Aldis B Arnardottir 543-5052 aldis@landspitali.is LSH - Klinisk lifefnafredideild
Asbjorg Poulsen Eliasen 5435613 asbjorgp@landspitali.is LSH - Klinisk lifefnafredi Fv.

Edda R6s Gudmundsdottir 543 5050 eddaros@landspitali.is LSH - Myndgreiningasvid - Is6topastofa
Erla Bragadottir 543 5601 erlabrag@landspitali.is LSH - BloOmeinafradideild Fv.
Gudran Schmidhauser 543-5507 gudrunts@landspitali.is LSH - Bloobankinn

Gunnhildur Ingo6lfsdottir 543-5809 gunnhing@landspitali.is Rannsoknastofa H.I. i Onamisfradi
Heiddis Gudny Valbergsdottir 543-5006 heiddis@landspitali.is LSH - BloOmeinafredideild

Johanna S Gunnlaugsdottir 543-6160 johsgunn@landspitali.is Hjartarannsokn 11-D

Laufey Jonsdottir 535-1835 laufey@hjarta.is Klinisk lifefnafredi - Hjartavernd
Margrét Lovisa Einarsdottir 4805142 maggalisa@torg.is Heilbrigdisstofnun Sudurlands
Olafia Svandis Grétarsdottir 543-5661/62 olafiasg@landspitali.is LSH - Syklafraedideild

Sigridur Matthiasdottir 585 5100 sm@hi.is Tilraunastod Haskolans i meinafraedi
Sigran Kristjansdottir 543-8064 sigrunk@landspitali.is LSH - RH - Rannsoknastofa i meinafraedi
bordis B. Kristinsdottir 540-1982 thordisk@krabb.is Krabbameinsfélag, rannsoknastofa
Trinadarmenn - vara

Anna S. Arnporsdottir 463-0235 annasa@simnet.is FSA - Rannsokn

Fjola Karlsdottir 543-5054 fjolak@landspitali.is LSH - Klinisk lifefnafracdideild

Inga Olafsdottir 543-5680 ingaola@landspitali.is LSH - Klinisk lifefnafradi Fv.

Oddny Ingibjorg Olafsdottir 543-5005 oddny@landspitali.is LSH - Blodmeinafredideild

Sigridur Olafsdottir 543 5661 sigrol@landspitali.is LSH - Syklafraedideild
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Sérfredileyfi

Nr. 323 27. mars 2007

REGLUGERD

um veitingu sérfradileyfa i lifeindafraedi.

1. gr.
Rétt til pess ad kalla sig sérfreeding i lifeindafraedi og starfa sem slikur hér a landi hefur sa einn, er til pess
hefur fengid leyfi heilbrigdis- og tryggingamalaradherra.

2. gr.
UmsoOknir um sérfraedileyfi asamt gognum sem stadfesta menntun og starfsreynslu, skal senda til heilbrigd-
is- og tryggingamalaraduneytisins.

3. gr.
Raduneytiod skal adur en leyfi er veitt leita umsagnar landlaeknis, Félags lifeindafredinga og haskola eda
haskoladeildar sem menntar lifeindafredinga.

4. gr.

Sérfraedileyfi ma veita lifeindafraedingi 1 sérgreinum og a sérsvidum lifeindafraedinga. Skilyrt er ad nam um-
sekjanda hafi ad staerstum hluta verid innan peirrar sérgreinar eda pess sérsvids sem umsokn hans um
sérfredileyfi tekur til.

5. gr.

Til pess ad lifeindafraedingur geti att rétt a ad 6dlast sérfredileyfi 1 lifeindafredi, skal hann fullnegja eftir-
toldum krofum:

Hann skal hafa starfsleyfi sem lifeindafreedingur hér a landi skv. 1. gr. laga um lifeindafredinga nr.
99/1980.

Hann skal hafa lokid meistaraprofi (MS gradu) eda &0ri gradu fra vidurkenndum haskoéla eda igildi peirrar
menntunar.

Hann skal hafa unnid sem lifeindafraedingur ad loknu profi skv. 2. tolul., sem jafngildir minnst tveimur
arum 1 fullu starfi vi0 pa sérgrein eda a pvi sérsvidi sem umsokn hans um sérfredileyfi tekur til.

6. gr.
Reglugerd pessi sem sett er samkvaemt 2. gr. laga um lifeindafredinga nr. 99/1980 60last pegar gildi.

Akvzedi til bradabirgda

Raodherra er heimilt, pratt fyrir ad skilyrdi 5. greinar séu ekki uppfyllt, ad veita lifeindafredingi sérfradi-
leyfi a0 uppfylltum eftirfarandi krofum:

Hann skal hafa starfsleyfi sem lifeindafreedingur hér a landi skv. 1. gr. laga um lifeindafredinga nr.
99/1980.

Hann skal hafa stundad nam i peirri sérgrein sem reglugerdin naer til vid pa skola og a heilbrigdisstofnun-
um sem vidurkennd eru til sliks nams af viokomandi yfirvoldum.

Hann skal hafa stundad storf vid pa sérgrein sem um redir i minnst 5 ar.

Hann skal hafa kynnt storf sin og nidurstodur med grein i rynd leknisfraedileg timarit eda fagtimarit lif-
eindafraedinga, fyrirlestri 4 radstefnu lifeindafreedinga eda annarra sem stunda leknisfredilegar rannsoknir
eda med syningu 4 veggspjaldi a radstefnum lifeindafreedinga eda annarra sem stunda leknisfraedilegar
rannsokanir.

Frestur til ad sxkja um leyfi skv. 1. mgr. er tvo ar fra gildistoku reglugerdar pessarar.

Heilbrigdis- og tryggingamalaraduneytinu, 27. mars 2007.
Siv Fridleifsdottir.

Solveig GuOmundsdottir.

B-deild - Utgafud.: 13. april 2007
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