Timarit
hfemdafraémga

aaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaa

Félag lifeindafraedinga



Kynntu pér ferdatryggingar og fridindi & www.visa.is

VISA

VISA hisinu Laugavegi 77 101 Reykjavik ~ Simi 525 2000  www.visa.is Nyr dagur — ny taekifeeri

VISA island - Greidslumidlun hf.



Efnisyfirlit / greinar

Félag lifeindafraedinga

Timarit lifeindafraedinga
1. tbl. 1. argangur
Jali 2006

Utgefandi:
Félag lifeindafradinga

Adsetur og afgreidsla:
Borgartuni 6
105 Reykjavik

Simi: 588 9770
Bréfsimi: 588 9239
Netfang: fl@bhm.is
Heimasida: www.sigl.is

Ritstjori og abyrgdarmadur:
Steinunn Oddsdottir

Simi: 543 5538
Bréfsimi: 543 5539
Netfang: steinodd@landspitali.is

Ritnefnd:

Hulda Snorradottir
Audur Ragnarsdottir
Elin GuOmundsdottir
Gunnlaug Hjaltadottir
Hlin Adalsteinsdottir
Kristin GuOmundsdottir

Umbrot og prentun:
Prentmet ehf.

Lynghalsi 1

110 Reykjavik

Simi: 5 600 600

Netfang: prentmet@prentmet.is

Upplag:
650 eintok

Forsidumynd:
Nytt merki Félags lifeindafredinga,
hannad af Gisla B. Bjornssyni.

11

19

29

32

37

40

41

42

43

44

Mazelingar a blodi i saur - samanburdur a difenylaminprofi,
Hemo-Fec, Hemoccult SENSA og Hemosure

Steinunn Oddsdoéttir er deildarlifeindafreedingur a4 BloOmeinafraedideild LSH vid
Hringbraut, pessa grein hefur hin unnid upp ar B.Sc. verkefni sinu. Tilgangur
verkefnisins var ad finna prof til malingar a blodi 1 saur i stad difenylaminprofsins
sem er eitrad efni. Rannsokud voru 136 saursyni og voru notud til pess fjogur prof :
brja peroxidasaprof og eitt motefnaprof. Nidurstadan var su ad eitt peroxioasaprofio
HemoFec veri hentugast og samramdist best difenylaminprofinu.

Mat a nyrnastarfsemi - serum kreatinin og aztladur
gaukulsiunarhradi

Alda M. Hauksdottir er lifeindafraedingur og starfar a Kliniskri lifefnafraedistofu
Holtasmira. Petta er Gtdrattur ar B.Sc.verkefni hennar en Elin Olafsdottir yfirleknir
er medhofundur. Aztladur gaukulsiunarhradi pykir venlegur til ad meta skerta
nyrnastarfsemi en til pess parf betri stodlun a kreatininmaelingum 1 sermi. Gerdur
er samanburdur a premur maliadferdum, einni kinetiskri og tveimur ensimatiskum.
Vid utreikning gaukulsiunarhradans eru notadar 3 reiknijofnur. Samkvamt
reiknijofnunum premur flokkast fleiri konur en karlar med skerta nyrnastarfsemi en
ef eingdngu er litid 4 vidmidunarmork fyrir kreatinin eru karlarnir fleiri.

2,8-dihydroxyadenin kristallar - nyleg tilfelli

Hér segir Steinunn Oddsdottir, deildarlifeindafraedingur a4 BloOmeinafraedideild
LSH vid Hringbraut, fra fjorum sidustu 2,8-DHA kristallatilfellunum sem barust

til deildarinnar. Fjoldi islenskra sjuklinga med APRT-skort eda 2,8-DHA-migu er
nu ordinn 28 og meirihluti peirra er raudhaerdur. Vid eigum heimsmet i fjolda
sjuklinga ef midad er vid hofdatdlu. Stokkbreytingin D65V barst hingad liklega fra
Bretlandseyjum og vid erum famenn pj6d og skyld og skyrir pad fjolda sjuklinga.

Purfa Islendingar faedubétarefni ?

Audur Ragnarsdottir er lifeindafredingur og starfar a Kliniskri lifefnafreedideild LSH
vid Hringbraut en hefur verid vid nim i nzeringarfredum. I pessari grein fredir hiin
okkur um gildi naeringarefna og hver peirra okkur Islendinga vantar helst.

Menntun i lifeindafraedi

Martha A. Hjalmarsdottir er lifeindafreedingur M.S. og er verkefnastjori i lifeindafraedi
vid Haskoélann i Reykjavik og lektor i lifeindafredi vid Haskola Islands. I pessari
grein rekur hofundur sdgu menntunar i lifeindafraedi (adur meinataekni) fra upphafi
formlegrar kennslu 4 Islandi. Adeins 40 ar eru 1idin fra pvi ad kennsla i meinataekni
hofst i Teekniskoéla Islands en pa tok namid tvo heil ar. N1 er lifeindafredi kennd i
Hiskola Tslands med sma viokomu i Haskola Reykjavikur. Bodid er upp 4 eins ars
meistaranam eftir eins ars starfsréttindanam i beinu framhaldi af naminu.

Ahrif sdrefnisprystings 4 patti sem hafa dhrif 4 préun
lifraraexla tengdum Hepatitis B virus

Um nam og meistararitgerd, hofundur er Birna Berndsen sem starfar hja NimbleGen
Systems 4 Islandi.

Algengi og orsakir vagra bledingaeinkenna og asatida fra
upphafi

Agrip af meistararitgerd, héfundur er Brynja R. Gudmundsdottir, préunarstjori 4
Bl6dmeinafradideild LSH.

Vodvaprystingur, augnprystingur og bélga i kjolfar
hjartaskurdadgerda med hjaveitu

Agrip af meistararitgerd, hofundur er Liney Simonardottir, yfirperfusionisti 4
skurddeild LSH.

Tjaning prostaglandin vidtakanna EP2 og EP3 i slagaedum med
adakolkun

Agrip af meistararitgerd, héfundur er Steinpora Porisdottir, rannséknarfulltrii hja
Encode - Islenskum lyfjarannséknum ehf.

Rannsékn 4 umhverfu a litningi 8 med flurljomun: Tengsl vid
felmtursroskun a islandi

Agrip af meistararitgerd, hofundur er S6ley Bjornsdéttir sem starfar hja Islenskri
erfoagreiningu.
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Uiy ggjartyiils '- iieetti ekki degskapa hFettu )
HepatitisiBj hlepatitis C eda HIV y

r..

A, B D Studlar ad heilbrigdara
A2/ lif fyrir alla

Afleiding stunguslysa getur verid smit af Hepatitis B, Hepatitis C, HIV og fleiri blodsykingum.

Auk pess ad valda peim sem verda fyrir stunguslysi andlegu alagi, getur pad einnig orsakad
vandamal @ medgodngu, aukaverkanir vegna medhondlunar, sykingar og fleira.

Hvers vegna ad taka ahaettu pegar haegt er ad greina hana og takmarka.

Eitt stunguslys er einu of mikid!

Vilt pu draga ur heettu a stunguslysum? | samvinnu vi® big getur BD veitt adstod vid gerd
fyrirbyggjandi asetlunar fyrir pina sjukrastofnun.

Leitadu upplysinga a
www.bdeurope.com/safety

Umbodsadili a islandi

: II [2273

Islensk /////
Ameriska
Simi 522 2700



Leidari

Timarit lifeindafreedinga hefur nua
gongu sina og leysir af holmi Blad
meinatekna. Blad meinatekna kom
sidast ut ari0 2004, 31. argangur.
Ekkert blad var gefid ut a sidasta ari.
Ny 16g um lifeindafradinga voru sam-
pykkt 4 Alpingi i fyrravor. A fram-
haldsadalfundi 1 Meinateknafélagi
Islands, 11. jani 2005, sampykktu
fundarmenn hid nyja nafn, lifeinda-
freedingur, og ad félagio skyldi heita
Félag lifeindafraedinga.

Sidastlidid haust settust fyrstu lif-
eindafredinemarnir a skolabekk 1
Haskola Islands. , Loksins, “ segir undir-
ritud pvi henni virtist petta liggja
beint vid fyrir um 25 arum. Betra er
seint en aldrei. Vel hefur farid um
okkur i Taeknihaskola Islands (THD)
en i Haskola Islands munum vid laera
vi0 hlid peirra sem vid eigum flest
eftir a0 starfa meod.

Full astaeda er til ad pakka formanni

Merk timamot

okkar, Kristinu Hafsteinsdottur, hina
nyju skipan. Klokindi hennar og elju-
semi attu mestan patt 1 a0 koma nami
okkar inn i Haskéla Islands undir nyju
nafni.

Vi0 horfum bjartsyn fram a veginn
en pad er lika vid hafi a0 minnast 4
nokkra samferdamenn sem hafa latid
sig varda menntun stéttarinnar. Hin
siunga Bergljot Halldorsdottir hefur
nu latid af storfum vegna aldurs. Han
kenndi vOkva- og pvagrannsoknir vid

Txkniskola Islands (TT) sidar THI i
ram 20 ar og sl. haust einnig bl6o-
meinafraeoi.

Sigriour Claessen féll fra a sidasta
ari. Han kenndi blodmeinafraedi i
meira en 20 ar vid TI og sidar THI.
Gudmundur M. Johannesson leknir
vard bradkvaddur na i byrjun juni.
Hann kenndi lifeindafredingum og
var auk pess halfgerdur heimilisleeknir
lifeindafraedingannaaBloOmeinafradi-
deild og Kl. lifefnafraeodideild LSH vid
Hringbraut. Fyrir nokkrum arum féll
fra Sigurlaug Adalsteinsdottir en hun
kenndi lifferameinafredi vid TI og
sidar THI fra arinu 1981 og var lektor
vi0 sama skola. Skard peirra er vand-
fyllt og enginn fer i sporin peirra en
reynum samt.

Med 6skum um bjarta framtio.

Steinunn Oddsdottir
ritstjori

= pH maelar

== Seigjumaelar

== O.fl. o.fl.

Fra SCHOTT

== Titrationsbunadur

== Glervorur fyrir litanir
== Blatappafloskur

Ig@
ETUS ent

o o

Lynghalsi 11 « 110 Reykjavik * Simi 510 0400 ¢ cetus@cetus.is * www.cetus.is
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Fréttir / skrifstofan

Skrifstofa SIGL flytur

Pann 8. mars sl. var starfsemi Bandalags hask6lamanna og
félaganna sem voru i Lagmulanum flutt i Borgartin 6,
3. h®d og vid bxttust félag ljosmadra og proskapjalfa. Vi
vorum ekki mjog bjartsyn 4 ad petta myndi ganga upp bvi
a0 i febraar var stadan eins og sja ma a myndinni sem fylgir
meJ.

Vid fluttum inn 4 idnadarmennina og ymislegt vantadi
upp a til ad byrja med ad vinnuadstadan vari vidunandi. En
vid vorum komin 4 stadinn akvedin i ad gera gott ur pessu
Ollu. Smatt og smatt komu kostirnir i 1j0s og Borgartin 6
vard ad bjortum og go6dum vinnustad - nég plass fyrir alla
- audvelt ad fa fundarsali og sinna peirri pjonustu sem
félogin standa fyrir.

SIGL-félogin hafa tvd g6 herbergi, annad er skrifstofa
framkvaemdastjora sem sinnir 6llum daglegum storfum hitt
er vinnuadstada formanna sem hafa hver sinn vidverutima
en par er einnig mjog god fundaradstada fyrir 8-10 manns
fyrir stjornar- og nefndarfundi og hagt ad hafa fundarsima.
Fundarherbergid parf ad boka hja undirritadri.

ISO 9001 vottad

URISTIK strimlarnir maela:
Hvit bl6dkorn, nitrit, raud blddkorn, prétein,
glukosu,ketonur, arébilindégen, bilirabin,
edlispyngd og pH

URISTIK strimlarnir eru sambeerilegir
Multistik 10SG og ma lesa af i
Clintek 50, Clintek 100 og Clintek 500

URISTIK strimarnir eru édyrari

'Ei E!: -V ER

TOLVUSTYRD LYFJASKOMMTUN
Siml 533-6100; Fax 533-6102; tGlvupdstur lyfjaver@lyflaver.is
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i febraar 2006
 Eigum vid ekki

Vinnuadstadan—allt komid &
sinn stad.

Skrifstofan er sem fyrr opin: manudaga k1. 13.00-16.00,
pri-mid-fim og fostudaga kl. 09.00-12.00.
Siminn er 588 9770 og netfang sigl@bhm.is.

Margrét Eggertsdottir
Sframkvceemdastjori SIGL

“URISTIK

Siml 567-2233; Fax 567-2234; télvupdstur felix@kvaran.is



Formannspistill

Breyting a breytingu ofan

Breytingar! Sidan sidasta Blad meina-
teekna kom ut arid 2004 hafa Orar
breytingar einkennt lif og starf okkar
félagsmanna. Breytingar til batnadar.
Vio sem himdum undir pungu skyi
laga sem hindrudu okkur i ad proast
sem fraedinga i1 heilbrigdisstétt og
héldum ekki i vi0 adrar heilbrigdis-
stéttir 1 launaskridi arum saman
tokum okkur til og breyttum astand-
inu. Vio erum a fullri ferd med breyt-
ingar 1 einu og Ollu sem vardar storf
okkar og kjor, allar hafa breytingarnar
verid til batnadar og enn skal breytt!

Félag lifeindafreedinga er nua utgef-
andi  Timarits  lifeindafrcedinga.
Nafn stéttarinnar er lifeindafredingar
og var pvi nyyrdi fagnad mjog alla
leid fra islenskri malstdd til lekna-
deildar sem beid eftir nyju heiti a
okkar fraedistétt. Fyrstu nemendur
vid geisla- og lifeindafrediskor vid
leknadeild Haskola Islands eru ad
fara 4 annad ar i haust en 1 jani sl
lauk stor hopur eldri lifeindafredinga
vi0 verkefni sin og utskrifast med B.S.
gradur fra Haskolanum i Reykjavik.
Vid lifeindafredingar eigum einnig
pridja- og fjordaars nema i peim skola
en par er ekki 16g0 ahersla a heilbrigd-
isvisindi 4 sama hatt og i HI og Haskol-
anum a Akureyri.

Fyrrverandi meinataeknar  voru
aldrei sattir vi0 misskilning 4 nami
peirra vegna stadsetningar pess i
Taxkniskolanum par sem annad nam
par krafdist ekki studentsprofs sem
inntokuskilyrdis. A medan enn var
erfitt ad skilgreina storf okkar reynd-
um vid nokkrum sinnum ad skilgreina
okkur sjalf sem ,teknifredinga“. Pad
gekk ekki vel. Enda erum vid ekki
teknifreedingar, vid0 erum sérfred-
ingar i heilbrigdispjonustu og sem
slik falla storf okkar undir Heilbrigdis-
og tryggingamalaraduneytio.

Okkur til gaefu baxedi i Tekniskol-
anum og sidar Taeknihaskolanum
fengum vid nokkru radid um préun
nams okkar og sérstaklega ber ad
pakka fyrir veitta moguleika okkar til

simenntunar, bedi endurmenntunar
og vidbotarmenntunar, i peim ageta
skola. Haskolastéttir hafa ekki haft
jafn greidan adgang ad sambarilegri
simenntun i 6drum hask6élum. Vid
stondum i pakkarskuld vid pau sem a
pessu skeidi komu ad menntunar-
malum okkar og hlokkum jafnframt
til pess ad sja styrka skor risa 1 lekna-
deildinni.

Imynd lifeindafreedinga  hefur
breyst og vid gerd stofnanasamning-
anna sem attu ad vera tilbunir fyrir
1. mai 2006 kom pessi imyndarbreyt-
ing sér vel. NU pegar samid hafdi
verid um einn stofnanasamning fyrir
allar peer stéttir innan BHM sem fyrir-
fundust a hverri stofnun fyrir sig
(med tveimur undantekningum) gaus
enn upp illpefjandi mismunun og
tilraun til misréttis hja radgjafateymi a
vegum Fjairmalariduneytisins. Par 4
b lardu menn a starfagreiningu Hag-
stofu Islands eins og ormur 4 gulli.
Starfagreining Hagstofunnar er samt
bara kerfi, kerfi hafa veikleika, sér-
staklega einn sem kallast ,mannlegi
patturinn®. 1 kerfi Hagstofunnar var
pad mannlegi patturinn sem hafdi
skilgreint meinataekna med pjonustu-
stéttum eins og adra ,taekna“ a medan
skilgreindir fredingar a heilbrigdis-
svidi lentu 1 60rum starfaflokki. Hag-
stofustjori hefur skrifad formanni
Félags lifeindafredinga bréf par sem
hann leidréttir pessa flokkun.

TIMARIT LIFEINDAFRADINGA 2006

Lifeindafraeedingar satu hnarrreistir
i sameiginlegum samstarfsnefndum
innan peirra heilbrigdisstofnana sem
reka rannsoknastofur. Kom pa i 1jos
vid samanburd a launakjorum heil-
brigdisstarfsmanna a0 lifeindafraed-
ingar voru med miklu lélegri laun en
hinir. Pessi mikla launamismunun
vard til pess ad hluti pess fjar sem
lagt var til gerdar stofnanasamninga,
asamt 60ru pvi fé sem til hefur fallid
vi0 gerd samkomulagsins fra 2005
hefur fario til lifeindafreedinga fram
yfir adrar stéttir 1 tilraun til ad jafna
laun heilbrigdisstétta. Slagordid ,sam-
barileg laun fyrir sambarileg storf*
hefur pvi skilad 6d0rum heilbrigdis-
stéttum minna en okkur. Pad er sart
til pess ad vita a0 aralangt oréttleti i
launamalum okkar skuli kosta sam-
starfsfolk okkar a heilbrigdisstofnun-
um minni launahzkkanir en ella.

Staersti vinnustadur lifeindafraed-
inga er Landspitali haskolasjukrahis
(LSH). Formadur FL vill meina ad
skammstofunin LSH standi fyrir Ldag-
launasvcedi héfudborgarinnar. Pad
er mjog mikill launamunur hja 6llum
heilbrigdisstéttum innan og utan LSH.
Munar par oft 4 launaflokkum fyrir
somu storf og stundum talsvert
meira.

Samt er pad stadreynd ad sa stofn-
anasamningur sem gerdur var a LSH,
Landspitalaleidin, setur upp starfa-
flokkun sem adrar stofnanir hafa tekio
viomid af enda er pad breyting til
sliks batnadar ad allir sem hafa skodad
hana fallast 4 rokin fyrir henni. Storf
eru skooud og metin inn i fremur ein-
falt kerfi og er farid eftir starfslysing-
um og skipuriti. Sambarileg storf
hvort heldur er presta eda ljosmaOra,
bokasafnsfreedinga eda hjukrunarfraed-
inga var audveldara a0 skilgreina en
halda matti.

bad gekk vel ad varpa nzrri tvo
pusund starfsmonnum 1 pessa nyju
starfaflokkun a4 LSH - nema lifeinda-
fredingum! Aframhaldandi vandi lif-
eindafredinga a LSH er afleiding af

1. thl. 9
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Formannspistill

sterri vanda: Skipuritin fyrir Rann-
soknarstofnun LSH purfa endur-
skoOunar vi0 til samraemingar vid
onnur skipurit 4 LSH og starfslysingar
somuleidis.

Fra arinu 2003 hefur pad verid
skyr starfsmannastefna LSH ad tekin
skuli upp starfsmannasamtol par sem
starfsmadur fer yfir sina starfslysingu
(sem leidir til stadsetningar i starfa-
flokkun) med sinum naesta yfirmanni.
Fara pessir tveir einstaklingar pa vaent-
anlega yfir pad hverjar skyldur starfs-
mannsins eru og hvort par séu nagi-
lega skilgreindar i starfslysingunni.
Starfid breytist ekki en starfsmadur-

inn getur hafa batt vid sig og starf
hans pa ef til breyst a afgerandi hatt
pannig ad starfsmadurinn xtti par af
leidandi ad fara 1 annan starfaflokk.
Starfaflokkunin 4 ad mynda edlilegt
fledi starfa fra algjorum byrjanda til
svidsstjora, samkvaemt skipuriti. Petta
hefur ekki gerst hja lifeindafredingum
a LSH.

Rannsoknarstofnunin hefur haft
lekna eingongu sem yfirmenn og
peir hafa ekki haft starfsmannasam-
tol, svo vitad sé. Enda er edlilegast ad
yfirlifeindafreedingar (deildarstjorar)
sjai um starfsmannasamtolin par sem
peir sja um rekstur rannsoknastof-

T

. HSA

HEILBRIGBISSTOFNUN
AUSTURLANDS

anna i reynd. Pad er bara ekki viour-
kennt af hofundum skipuritsins a
Rannsoknarstofnun LSH. Enn er breyt-
inga porf.

Karu lifeindafraedingar! Vid getum
fagnad peim breytingum sem ordid
hafa 4 imynd okkar, munad hefur um
minna! Vid holdum o6traud afram ad
breyta okkur og storfum okkar til
hins betra.

Kristin Hafsteinsdottir
Jformadur Félags lifeindafrcedinga

Heilbrigdisstofnun Austurlands Egilsstédum

Lifeindafraedingur
oskast til starfa

Fra 15.08.2006 (eda eftir nanara samkomu-
lagi) er stada lifeindafraedings vid Heilbrigdis-
stofnun Austurlands a Egilsstodum laus til
umsoknar. Stofnunin samanstendur af tveimur
deildum; heilsugaeslustod og sjukradeild auk
heilsugaeslusels a Borgarfirdi eystri.
Heilsugaeslan og sjukradeildin eru i somu

LANDSPITALI

AN
v

HASKOLASIUKRAHUS

Lifeindafradingur
oskast

byggingu. bjonustusvedid, Egilsstadaleknis-
hérad, er vidattumikid og dreifbylt. Fjoroungs-
sjukrahusio 1 Neskaupstad er i um einnar
klukkustundar akstursfjarlaegd og par er
skurdlaknir, lyfleknir og svefingalaeknir.

UmsoOknarfrestur er til 1. agust nk. Laun eru
skv. kjarasamningum. Frekari upplysingar veita
Pétur Heimisson yfirleeknir 1 sima 471 1400
eda med tolvuposti petur@hsa.is og Poérhallur
Hardarson rekstrarstjori i sima 471 1073 eda
med tolvuposti thorhallur@hsa.is
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Lifeindafraedingur oskast i 100% starf a
BloOmeinafraedideild LSH, Hringbraut.

Upplysingar veitir Margrét Agustsdottir
yfirlifeindafraedingur i sima 543 5045
eda 824 5858.
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Malingar a blodi i saur
Samanburdur a difenylaminprofi, Hemo-Fec,
Hemoccult SENSA og Hemosure

Agrip

Inngangur: Tvenns konar adferdir hafa adal-
lega verid notadar til pess ad mala blod 1 saur,
peroxidasaprof og motefnaprof. Peroxidasa-
prof byggjast a pvi ad blodraudi virkar sem
peroxidasi en hafa ber i huga ad peroxidasi
1 matvaelum getur orsakad ranglega jakvaeda
svorun. Motefnaprof (immunochemical tests)
fyrir blooi 1 saur eru flest sértek fyrir bloo-
rauda manna.

Tilgangur: Finna prof til malingar a blodi 1
saur sem kami 1 stad difenylaminprofsins
sem hefur verid notad a Blodmeinafredideild
Landspitala haskolasjikrahiss (LSH) vid Hring-
braut. Akvedid var ad haxetta ad nota betta
prof vegna pess ad difenylamin er eitrad
efni.

Efnividur og adferdir: Saursynum sem h6fou
verid send fra sjuklingum 4 LSH vid0 Hring-
braut a blodmeinafraedideildina til rannséknar
4 blodi 1 saur var safnad, 81 syni, og voru flest
jakvaed fyrir blodi. Auk pess voru 20 saursyni
ar voltarenlyfjakonnun og 19 saursyni ur cal-
protektinkénnun a sjuklingum med sararistil-
bolgur og adstandendum hryggiktarsjuklinga,
16 saursyni voru fra sjuklingum med Crohn’s
sjukdom. Saursynin voru profud med peroxio-
asaprofunum: Difenylaminprofi (DFA), Hemo-
Fec (HFec) og Hemoccult SENSA (HSensa) og
motefnaprofinu Hemosure (Hsure).

Niourstodur: Alls voru rannsokud 136 saur-
syni. Par af voru 65 jakved med HFec, 59
med DFA, 56 med HSensa og 53 syni med
Hsure. Samramisstudull 2 milli DFA og HFec
var K = 0,911, milli DFA og HSensa K =
0,895, milli HFec og HSensa K = 0,837, milli
HFec og Hsure K = 0,703, milli DFA og Hsure
K = 0,697, og milli HSensa og Hsure K =
0,679. Pgildi var < 0,001 fyrir Ollum
kappagildum hér ad ofan.

Alyktun: Besta samremid var milli DFA og
HFec. HFec verdur pvi ad teljast akjosanleg-
asta profid til malingar a blodi 1 saur a Bl6o-
meinafradideild LSH.
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Inngangur

Ristilkrabbamein

Arlega greinast um 115 manns med ristil-
krabbamein (krabbamein i ristli og endaparmi)
4 Islandi, heldur fleiri karlar en konur. Yngstu
sjuklingarnir eru yfirleitt a fertugsaldri en tiOn-
in eykst med hekkandi aldri. Ristilkrabbamein
kemur naest a eftir lungnakrabbameini sem
algengasta danarorsok af voldum krabbameina
hér a landi og arlega deyja af voldum pess um
55 manns [1].

Ristilkrabbamein herjar 4 pjodir idnvaddra
rikja og er nast algengasta krabbameinio i
Evropu. Erfdir, umhverfi, lifsstill og mataredi
hafa ahrif og g60 hreyfing, trefjarikt fedi og
reykleysi virdast vera fyrirbyggjandi en mikil
neysla rauds Kkjots, mikil afengisneysla og
offita eru ahzettupattir [2]. Ef ristilkrabba-
mein er stadbundid vid greiningu er haegt ad
lekna um 50% sjuklinga med skurdadgero.
Hins vegar lifa faerri en 5% sjuklinga 1 5 ar sé
krabbameinid utbreitt vid greiningu og pvi er
mjog mikilvegt ad greina sjukdominn a
frumstigi [3].

Nyleg afturskyggn rannsokn a 239 sjukl-
ingum me0 ristilkrabbamein sem voru til med-
ferdar a Landspitala haskolasjukrahusi (LSH)
fra 1994 til 1998 syndi ad 53% sjuklinganna
lifdu 1 fimm ar eda lengur [4].

Sjuklingar med ristilkrabbamein a frum-
stigi og mogulega forvera pess, ristilsepa, eru
yfirleitt einkennalausir eda med Osértek ein-
kenni s.s. breytingu 4 hegdum, almenn 6pxg-
indi1kvid, pyngdartap og preytu. Ristilkrabba-
mein og storir separ valda bledingum og pess
vegna er mogulegt ad greina krabbameinid
og sepana snemma me0 leit ad blodi 1 saur.
Brottnam sepa minnkar likur a ristilkrabba-
meini (mynd 1). Pegar sjukdomurinn er
lengra genginn koma fram einkenni eins og
kvidverkir, 6gledi, uppkost og blodleysi sem
veldur prottleysi og madi [3,5].

BI6O i saur

Bl60 getur borist 1 saur hvadan sem er fra
meltingarveginum vegna krabbameina en
einnig af ymsum 6d0rum orsOkum s.s. vegna
gyllinedar, nidurgangs, bolgu og annarra
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Proun ristilkrabbameins
i Brottndm sepa minnkar tidni
EW ristilkrabbameins

Edlilegur ristill

Mynd 1. Myndin synir edlilegan ristil, storan sepa og ristilkrabba-
mein. Mynd fengin bjd B. P.

maga- og garnavandamala [6]. EQlileg bleeding fra meltingar-
vegi 1 heilbrigdum einstaklingi sem skilst it med saur a
solarhring er fra 0,5 til 1,0 ml af blodi [7].

Miklar blaedingar ofarlega i meltingarvegi, fra nefi,
munni, vélinda, maga og skeifugérn geta litad saurinn
svartan. Magasyrurnar breyta hinu rauda hemoglobini
(bl6drauda) i brant hematin og mikil bleding, meira en 50
ml af blodi, ofarlega 1 meltingarvegi getur birst sem
biksvartur saur. Svartur saur vegna slikra blaedinga er
kalladur melena eda sortusaur[7, 8]. Bleding fra gyllinaed
getur komid fram sem ferskt blod utan a saurnum en po
gxti krabbamein 1 endaparmi synt somu einkenni og
jafnvel bara rifa vid endaparmsop [9].

M=zlt er med pvi ad taka saursyni til rannsOknar prisvar
sinnum, helst prja daga i r69, til pess ad auka likur a ad na
bledingum sem ekki eru stodugar og einnig til pess ad na
jakvaedri blodsvorun po ad blodid sé misdreift i saurnum.
Hafa verdur 1 huga ad flest bolgueydandi steralaus lyf eins
og aspirin geta leitt til sma blaedinga 1 meltingarvegi. Ekki
xtti ad taka bessi lyf 1 7 daga adur og medan a synatdoku
stendur. Ekki @tti heldur ad neyta afengis [10].

Til pess ad koma i veg fyrir falska jakvada svorun vid
blodi pegar leitad er ad ristilkrabbameini verdur ad gata
pess ad taka ekki saursyni ef einstaklingur hefur eitthvad
af eftirfarandi: Nidurgang, ristilbolgu, hardlifi, bledandi
gyllinaed eda tidablaedingar [11]. Radlagt er ad borda trefja-
rikt og groft fadi til pess ad kalla fram blaedingu fra krabba-
meinsexlum, sérstaklega 1 ristli [12]. Jakvad blodsvorun i
saur er ekki sjukdomsgreinandi en kallar a frekari rann-
soknir 4 meltingarvegi.

Prof fyrir blodi i saur

Peroxidasaprof

Prof til pess ad syna fram a hulid (occult) blod i saur eiga
sér langa sogu og koma ad gagni vid greiningu sjukdoma
i meltingarvegi. Arid 1893 lysti Weber guaiacefnahvarfi til
malingar a blodi i saur og arid 1904 birtu Adler & Adlers
grein um benzidinprof einnig til meelingar 4 blodi 1 saur.
betta eru peroxidasaprof en efnahvarfid i pessum profum
byggist 4 pvi ad hemid 1 hemoglobininu byr yfir eiginleik-
um peroxidasa og i narveru vetnisperoxios (H,0,) oxast
kromogen og breytist i litad efnasamband (mynd 2). Morg

12 TIMARIT LIFEINDAFRADINGA 2006 / 1. drgangur / 1. tbl.

tilbrigdi hafa sidan komid fram af pessum profum og med
00rum kromogenum t.d. orthotoluidini, fenolftalini, di-
fenylamini [12]og tetramethylbenzidini (TMB) [7].

Peroxidasi + H,0, - peroxidasi « H,0,
Efnablanda + peroxidasi * H,0, — oxud efnablanda + peroxidasi + H,0
(olitud t.d. benzidin) (litud t.d. benzidin-bla)

Mynd 2. Formiila peroxidoasaprofs fyrir blodi i saur [7]

Galli peroxidasaprofanna er sa ad pau gera ekki
greinarmun a4 hemoéglobini manna og dyra og pvi er rad-
lagt ad borda ekki rautt kjot, blodmor og lifur a.m.k.
premur til fjorum doégum fyrir toku saursynis og medan
a saursynatoku stendur. Hratt graenmeti og avextir inni-
halda peroxidasa sem getur einnig orsakad falska jakvada
svorun vid blodi i saur. Hins vegar getur pad valdid folsku
neikvaedu svari ef sjaklingur neytir meira en 250 mg af
C-vitamini 4 dag. C-vitamin er andoxunarefni og minnkar
peroxidasavirkni hemoéglobins [10, 12, 13] en virkni pess
minnkar einnig um sexfalt a leid sinni fra maga i gegnum
meltingarveginn. Jirnmedul hafa ekki ahrif a profin [12].

Benzidinprof fyrir blodi 1 saur var notad a Landspitalan-
um vi0 Hringbraut fra pvi ad elstu menn muna [14] og allt
fram til arsins 1975 [15]. Arid 1967 var benzidin bannad i
Englandi eftir a0 komid hafdi i 1jos ad 22% peirra sem
unnu vio framleidslu pess fengu krabbamein i pvagblodru.
Arid 1975 var einnig sett bann vid framleidslu og notkun
a benzidini 1 Svipjo0 [12].

1. Difenylaminprof (DFA)

Leitad var hér sem annars stadar a0 sambarilegu profi til
a0 taka vid af benzidinprofinu. Medal annars var Hematest
og Hemoccult profad en pad var ekki fyrr en DFA hafdi
verid profad ad akvedid var ad velja pad prof [15].

Nordmennirnir Jan H. Dybdahl og Henrik Andersgaard
meltu med hinu 6dyra DFA sem arftaka benzidinprofsins.
beir hofou gert samanburd a benzidinprofi, DFA og Hem-
occult og af 100 prufum voru 59,5%, 46% og 17,5% med
jakvaeda svorun, 1 somu rod. Fjogur syni sem voru neikvaed
med benzidinprofinu voru jakvaed med DFA [12].

DFA var teki0 i notkun a Landspitalanum vid Hringbraut
1976 [15] og hefur verid notad par sidan. Difenylamin er
rokgjarnt og eitrad efni og getur frasogast i gegnum heila
had [12] og er fyrir 16ngu haett ad nota pad 1 Noregi.
Morgum reyndist einnig erfitt a0 meta vaega bl6dsvorun ad
sogn Dybdahl [16]. Ekki er vitneskja um a0 DFA hafi verid
notad annars stadar en hér a landi og 1 Noregi.

2. Hemo-Fec (HFec)
HFec er framleitt af fyrirteekinu Med-Kjemi i Noregi. A LSH
/Fossvogi hefur petta prof verid notad fra pvi um 1980
[17]. HFec er TMB prof p.e. inniheldur kromoégenid 3,37,
5,5 - tetramethylbenzidin og er ad efnasamsetningu mjog
likt benzidinproéfinu en er ekki talid krabbameinsvaldandi
[7]. HFec hefur verid notad vida i Noregi og Danmorku
[18].

Dybdahl og félagar gerdu rannsokn a saursynum fra
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sjalfbodalidum sem toku patt i asetylsalisylsyrukonnun.
Saursyni voru rannsokud pegar peir voru a sérfedi og hins
vegar 4 venjulegu faxdi. Saursyni sem maxldust med bl6d
minna en 2 ml/100 g saur med >'Cr adferd' voru mald
med benzidinprofi og TMB profum. Um 5% saursyna voru
jakvad med pessum profum pegar sjalfbodalidarnir voru a
sérfedi en um 25% peirra pegar peir voru a venjulegu
fedi. Pegar sjalfbodalidarnir hofou fengiod asetylsalisylsyru
og blod 1 saur for yfir 5 ml/100 g saur urdu 87% til 100 %
saursynanna jakved med profunum [19].

Rannsoknastofa hja Noklus (gaOdafyrirtaeki 1 Noregi)
segir HFec gefa jakvaett svar i 10-35% tilfella pegar u.p.b.
2 ml af bl6di eru i 100 g af saur og i 80-90% tilfella pegar
um 5 ml bl6ds eru i 100 g af saur [20].

Athugun var gerd a Sorlandet sykehus i Arendal i
Noregi a sjukraskyrslum 74 sjuklinga fra arunum 1985 -
1998 sem voru me0 ristilkrabbamein. Hja 25 sjuklinganna
hofou saursyni verid rannsékud fyrir bl6di, 20 voru med
jakvatt HFec en fimm neikvatt [21].

I toflu 1 ma einnig sja neemi HFec fyrir ristilsepum,
krabbameinum i endaparmi, ristli og maga. >!Cr adferd var
lika beitt til pess ad akvarda medalgildi bloOmagns i saur a
solarhring. RannsOknirnar voru gerdar af Dybdahl og
félogum.

Tafla 1. Neemi HFec fyrir ristilsepum, krabbameinum i
endaparmi, ristli og maga. >'Cr adferd var einnig beiltt til
pess ad akvarda medalgildi bloomagns i saur d solarbring.
Rannsoknirnar voru gerdar af Dybdabl og félogum [22,23].

Fjoldi Nemi | Medalgildi

sjuklinga | HFec bl6omagns i

S & saur / 24 Klst.
Ristilsepar 24 50% 0,74 ml
Krabbamein i endaparmi 8 85% 1,26 ml
Krabbamein 1 ristli 12 85% 2,18 ml
Magakrabbamein 23 85% 2,68 ml

3. Hemoccult SENSA (HSensa)

HSensa er framleitt af Beckman Coulter inc. i Banda-
rikjunum. Profid notar kromogenid guaiac. Orvunarefni er
i framkallaranum sem gerir petta prof naemara og areidan-
legra en onnur guajacprof en hins vegar getur pad gefid
fleiri folsk jakvaed svor hja einstaklingum sem eru ekki a
sérfedi. HSensa hefur verid notad m.a. a Fjoroungs-
sjukrahusinu 4 Akureyri og 4 ymsum heilsugaslustodvum
og gongudeildum hér a landi.

Arid 2001 gerdi starfshopur a vegum Landleknis-
embettisins tillogur ad leidbeiningum um skimun eftir
ristilkrabbameini 4 Islandi. Starfshépurinn mzlti med
hopskimun eftir bl6di i saur einu sinni 4 ari hja einkenna-
lausum einstaklingum 50 ara og eldri sem veru i medal-
ahettu. Hopurinn taldi ad valid stedi a milli profanna
Hemoccult I og HSensa [24]. Hemoccult II er framleitt af
sama fyrirtaeki og HSensa og notar sama kromogenio en er
ekki eins nemt og HSensa.

Framleidandi HSensa segir profid hafa verid jakvatt i um
75% tilfella pegar 0,3 mg hemoglobins var batt 1 eitt gramm
af saur heilbrigdra einstaklinga og 100% pegar 1 mg af
hemoglobini var batt 1 eitt gramm af saur [25].

Allison og félagar gerdu rannsokn 4 nemi, sérteki og
jakvaeou forspargildi nokkurra profa fyrir ristilsepum
(ristilkirtilexlum) > = 1 cm og ristilkrabbameini. Profin
voru Hemoccult II, HSensa og HemSelect (motefnaprof
sem er sértekt fyrir hemoglobini manna). Einnig voru
nidurstodur profanna HSensa og HemSelect sameinadar
pannig ad ef bxdi profin voru jakved pa taldist HSensa og
HemSelect sameiningin jakved. A toflu 2 eru nidurstodur
peirra en peir reiknudu einnig ut jakvatt forspargildi og
reyndist HSensa vera med legsta gildid en sameiningin
HSensa og HemSelect pad haesta [26].

Tafla 2. Allison og félagar (1996) gerdou rannsokn d ncemi og
sértceki nokkurra profa fyrir ristilsepum > = 1 cm og ristil-
krabbameini hja 8.104 einstaklingum. Profin voru Hemoccult 11,
HSensa og HemSelect (motefnaprof) en einnig reiknudu peir med
HSensa og HemSelect sameiginlega pannig ad ef beedi profin
voru jakveed pa taldist sameiningin jakvced [20].

% jakvaeOra profa | Naemi Sértaeki
Hemoccult II 2,5 37,1 97,7
HSensa + Select | 3 65,6 97.3
Select 5,9 68,8 94,4
HSensa 13,6 79,4 86,7

Motefnaprof

Motefnaprofin (immunochemical, immunological tests)
eru ordin talsvert algeng vida erlendis en hafa enn ekki
verid tekin i notkun hér a landi. Mikil umfjollun um pessi
prof sidustu ar og su stadreynd ad pau eru sértek réd pvi
a0 motefnaprof var einnig valid i rannsoknina [27]. Pau
eru flest sértek fyrir hemoglobini manna p.e. pau nyta
einstofna motefni gegn proteinkedjum (globin) hemo-
globins. Pessi prof eru ekki eins nem og peroxidasaprofin
fyrir bledingu ofarlega i meltingarveginum. Pad er talid
vera vegna pess ad parmafléora og meltingarefnahvatar
valda nidurbroti 4 hemoéglobini sem verdur vid pad mot-
efnalega 6virkt [10]. I nokkrum profum er notast vid
motefni gegn albumini 1 bl6di en pau eru ekki eins
areidanleg [28].

Hemosure (Hsure)

Hsure er samlokumoétefnaprof en pad er med tveimur
moétefnum, 60ru einstofna og hinu fjolstofna. betta gerir
profid sértekara. Profid hefur verid préad og framleitt af
W.H.P.M. inc. i Kaliforniu og kom a4 markad fyrir rimum
10 arum en undir nafninu Hsure a sidasta ari. Framleidandi
segir profid mjog nemt, greini 0,03 mg af hemoglobini 1
einu grammi af saur, naemi fyrir ristilkrabbameini 84,6% og
sértaeki 99% [6].

1 >!Cr adferd er notud i visindaskyni til malingar 4 bl6di i saur. Raudum blodkornum merktum 51Cr er sprautad i blazd sjuklings og sidan er geislavirknin maeld i saur vidkomandi [12].
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Tilgangur rannséknar

Markmid rannsoknarinnar var ad finna prof sem yroi
notad a BloOmeinafredideid LSH. Eftir sameiningu bl6o-
meinafraedideildanna 1 Fossvogi og vid Hringbraut parf ad
nota sama prof 4 badum stédum og var kominn timi til
pess ad athuga med nytt prof par sem difenylamin er
eitrad efni. Einnig var frodlegt ad profa eitthvert motefna-
profanna pott pau séu mun dyrari enn sem komid er.

Efnividur og adferdir

Gagnasofnun

Sofnun saursyna hofst ari fyrir rannséknina. Saursynin voru
sett 1 frysti samdaegurs eda naesta dag, frost um -20°C. Ekki
var safnad neinum personugreinanlegum upplysingum.
Saursynin samanstodu af fimm hépum sem voru:

e Hopur nr.1: Saursyni sem hofou verid send fra sjukl-
ingum 4 LSH /Hringbraut a bl60meinafradideildina til
rannsOknar a4 blodi i saur. Leitast var vid ad hafa hatt
hlutfall jakvaOra syna i pessari sofnun, 81 syni.

o Hopur nr. 2: Pessi hopur var ekki hafdur med i rann-
sokninni en petta voru saursyni ar voltarenlyfja-
konnuninni sem tekin voru fyrir lyfjagjofina p.e. somu
einstaklingar og 1 hopi 3.

e Hopur nr. 3: Saursyni ur voltarenlyfjakonnun eftir
lyfjagjof, 20 syni.

*  Hopur nr. 4: Saursyni ur calprotektinkonnun a sjukl-
ingum med sararistilbolgur og adstandendum hrygg-
iktarsjuklinga, 19 syni.

e Hopur nr. 5: Saursyni fra sjuklingum med Crohn’s
sjukdom, 16 syni.

Aodferdalysingar

DFA

Efni: Difenylaminlausn: 2 g difenylamin, 50 ml isediksyra og 50
ml 96% alkohol. Vinnulausn: 0,2 ml af 20% H,0, og 1,8 ml
difenylaminlausn. Adferd: Saursyni er smurt punnt 4 perripappir
4 svedi u.p.b. 6 cm? ad sterd. A helming saursins eru settir 3 til
5 dropar af vinnulausn. Hinn helmingur saursins er hafdur sem
blindur til pess ad sja mogulega litarbreytingu a saursyninu. Eftir
2 mindtur er litarbreytingin metin og svar vid blodi gefio: Nei-
kvett ef engin litarbreyting verdur a saurnum, (+) ef litarbreyting
verdur 4 saurnum og folur fjolublar litur 4 pappir, + skyr fjélublar
litur a pappir, ++ dokkfjolublar litur a pappir, +++ svarfjolublar
litur 4 pappir og ++++ svarfjolublar litur 4 pappir og lausnin
syour a saurnum.

HFec

Efni: Flaska A inniheldur 0,10 % 3,375,5 -tetramethylbenzidin i
isediksyru og alkoholi. Flaska B hefur ad geyma 3% H,0,,. Adfero:
Saursyni er smurt punnt a perripappir a svedi u.p.b. 6 cm? ad
steerd. Einn dropi af blondu A er latinn falla 2 synid og pa einn
dropi ur flosku B par ofan a. Skeioklukka er sett af stad um leid
og seinni dropinn fellur 4 synid. Blagrann litur myndast ef bl6d
er i syninu. Um leid og blagrenn litur sést 4 syninu er klukkan
stoovud og sekundurnar skradar. Blagreni liturinn er sterkari
eftir pvi sem meira er af blodi i saurnum en pegar 6hemju mikid
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er af blodi breytist liturinn fljott 1 gulan lit. Profid er neikvett ef
enginn blagrenn litur myndast innan 10 sekinda. Timinn er
skradur pegar litarbreyting verdour og svar vid blodi er gefio:
9 - 10 sekandur gefur (+), 7 - 9 sek. gefur +, 4 - 7 sek. gefur ++,
2 - 4 sek. gefur +++ og strax eda innan 2ja sek. gefur ++++.

HSensa

Efni: HSensa spjold sem innihalda pappir med kromoégeninu
guaiac. Framkallari inniheldur minna en 4,2% H,0,, 80% alk6hol
og ,Orvara“ i vatnsupplausn. Adferd: Litlu magni af saursyni er
smurt punnt i glugga A og B a spjaldinu, eftir a.m.k. 5 mindtur
er spjaldid opnad hinum megin og tveimur dropum af framkallara
er batt 4 hvert syni. Nidurstada er tilkud eftir eina minitu sem
jakvaed eda neikvad. Blar litur 4 syninu eda vi0 jadra pess er
jakvaed svorun vid blodi.

Hsure

Efni og dhéld: Synasofnunarglas med 2 ml af buffer sem er med
0,5 natrium azide, hylki med nitrécellulésa himnu sem er skipt
nidur i kontrolsvedi og malisvadi. I himnunni eru 2 mg/ml af
fidlstofna motefni (geita) 4 kontrélsvadinu en 4 maelisvaedinu eru
2 mg/ml af einstofna métefni gegn hemoglobini manna pa er par
lika gullkonjugat (4 mg/ml af einstofna motefni musa). Innan {
tappa sofnunarglassins er stautur med spiral 2 endanum til pess
ad gripa saurinn. Adferd: Stautnum er stungid 6 sinnum i
saursynid 4 mismunandi stodum en ad lokum 4 ad sjast svolitid
saursyni 4 enda stautsins. NU er stautnum stungid aftur i
synasofnunarglasid og pad er hrist til pess ad bua til saurblondu.
Prir dropar af saurblondunni eru settir i hylkid. Nidurstada er
lesin innan 5 minutna. Ef tver raudfjolublaar linur, kontrollina og
proflina, sjast i glugganum a hylkinu er syni0 jakvatt fyrir blodi.
Nidurstada var metin sem jakved eda neikved en vid skradum
hja okkur ef proflinan var dauf, vaegt jakvett.

Framkvaemd
Unnid var med 10-20 saursyni hverju sinni. Synin voru
latin na stofuhita adur en proéfin voru gerd. Hvert profsyni
fékk sitt nimer og var Hsure-s6fnunarglasid, HSensaspjoldin
og perripappirsblod fyrir HFec og DFA merkt med pvi.
Fyrst var saursyni smurt 4 tvd perripappirsblod, sidan a
HSensaspjald og sidast sett i Hsure-sofnunarglasid. Numer
synanna voru sidan hulin og r6dum smurdu spjaldanna,
perripappirsbladanna og glosum ruglad. Unnid var i sog-
skap en difenylaminprofid var alltaf gert sidast vegna pess
hve rokgjarnt pad er. Nidurstodur ur profunum voru sidan
skradar a perripappirinn, spjoldin og Hsure-hylkio. begar
synin hofou verid maxld med Ollum adferdunum var
hulunni svipt af nimerunum og nidurstodur skradar.
Verklegi patturinn var unnin af tveimur adilum pannig ad
sami adili gerdi profin en aflesturinn var gerdur af badum.
Rannsoknin er blind par ed ekki var vitad um nimer synanna
og fyrri nidurstoour pegar profin voru gerd.

Tolfraediadferdir
Ekkert profanna var haegt ad nota sem gullstandard pannig
a0 brugdid var 4 bad rad ad reikna ut samremisstudul a

-

milli tveggja profa. Nidurstodur profanna voru skradar i
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tolvu med Excelforriti og voru utreikningar gerdir i SPSS
tolfraediforritinu. Samraemi a milli tveggja profa var metio
med samremisstudli eda K (Measure of Agreement).
Samremi er tolfredilega marktekt ef p er < 0,05. Eftirfar-
andi talkun ma nota fyrir K gildin [29]:

Tafla 3. Tuilkun K gildis
K gildi Tiilkun
<0.20 Lélegt

0.21-0.40 Semilegt

0.41-0.60 Vidunandi
0.61-0.80 Gott
0.81-1.00 Mjbg gott

Samhengi milli tveggja profa, peroxidasaprofanna DFA
og HFec, var synd med linulegri adfallsgreiningu (linear
regression) 1 Excel en pau voru einu profin sem var gefid
fyrir med mismorgum plasum.

Nidurstodur

Alls voru rannsokud 136 saursyni par af voru 66 neikvaed
med ollum profunum en 70 jakvaed med einhverju prof-
anna. Af pessum 70 synum voru 19 syni jakvad med 6llum
profunum og 54 syni voru jakved med Ollum peroxidasa-
profunum, sja mynd 3.

Flest synanna gafu jakvada svorun med HFec, alls 65
syni, 59 med DFA, 56 med HSensa og 53 syni med Hsure,
sja mynd 4.

Svorun profanna vid blodi 1 saur
80

70

60

50
40
70
30
20
b .
0

Neikvaed Am.k. 1 prof Oll prof
jakveett jakveed

Fjoldi saursyna

Oll peroxidasa-
prof jakvaed

Mynd 3. Suilan lengst til vinstri synir fjolda syna sem voru
neikvced med ollum profunum, ncesta sila fjolda syna med a.m.k.
eitt prof jakvcett, pridja stilan fjélda syna sem voru jakveed med
ollum profunum og sidasta stilan fjolda syna sem voru med 6l
peroxidasaprofin jakvced.

Athyglisverdar nidursté6our
bess ma geta ad tvo syni voru einungis jakvaeed med HFec,
pau gafu vaega svorun, (+) og +. Eitt syni var adeins ja-
kvaett med HSensa og var pad vel jakvett. Eitt syni var
jakvaett med Ollum préfunum nema HSensa og niu syni
voru jakvaed med 6llum peroxidasaprofunum en ekki med
Hsure. Eitt peirra saursyna sem var neikvett med Hsure
var svart d litinn og hafdi melst hvelljakvaett med peroxio-
asaprofunum, sja toflu 4.

Fa syni voru jakvaed i hépum nr. 3, 4 og 5. I hopi nr. 3

Samanburdur 4 jakvedum og neikvedum synum

[ Jakveed syni [l Neikvaed syni

90

80

70
]
o 4
) 60
3 50
n
T 40 A
0,
* 30 A

20 1

10

0 - T
DFA HFec HSensa Hsure

Mynd 4. Fjoldi jakvcedra og neikvceedra syna tir 6llum profunum.

voru 2 syni jakvaed, annad synid var jakvaett med Ollum
profunum en hitt eingéngu jakvatt med HFec og Hsure.
Hopur nr. 4 var med 5 syni jakvaed og var sérstakur ad pvi
leyti ad par var eitt syni jakvaett med ollum préofunum en
fiogur voru eingéngu jakveed med Hsure. Hopur nr. 5
var adeins med eitt syni jakvatt, eingdbngu med DFA og
HFec.

Samhengi a milli HFec og DFA
Oll syni sem voru jakved med DFA, 59 syni, voru einnig
jakvaed med HFec, sja sulurit a mynd 5. Eftirtektarvert er

Tafla 4. Her eru nidurstoour dr 6llum saursynum sem voru
svarbriin, svort eda biksvort d litinn og 1ir sex Synum sem voru
dokkbrin a litinn, alls 20 syni. Med peroxidasaprofunum voru
synin vel jakvceed og 6ll einnig jakveed med motefnaprofinu
Hsure nema eitt syni. Petta syni var svart a litinn. Fjogur pessara
dokku syna gafu adeins veega jakvceda svorun med Hsure.

HSensa  HFec DFA Hsure Litur saursynis

Jakvett ‘ Jakvett ‘

Jakvaett

Svartur (raudsv.)
Svarbrann
Jakvaett Svarbrann
Dokkbrunn
Dokkbrur

Jakvaett

Svartur (raudl. blaer)

Jakveett Dokkbrann
Neikvaett

Vagt jakv.

Jakvaett Svartur

Jakvaett Dokkbrann

Jakvaett Dokkbrann

Jakvaett
Jakvaett

Jakvaett Svartur

Jakvaett Biksvartur

Jakvaett

Jakvaett Dokkbrann

Biksvartur

Jakveett ‘ 4+ ‘ Jakvaett ‘ Biksvartur
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Fjoldi syna jakvad bxdi med DFA og HFec

Fjoldi saursyna

DFA DFA DFA DFA DFA HFec HFec HFec HFec HFec
(+) + 2+ 3+ 4+ (+) + 2+ 3+ 4+

Mynd 5. Fyrirgjof i plitssum a peim saursynum sem voru jakved
Syrir blodi beedi med DFA og HFec, alls 59 syni.

Samhengi milli DFA og HFec

DFA

HFec

Mynd 6. Sambengi DFA og HFec fyrir 6l synin synt med linulegri
adfallsgreiningu (linear regression) en 0,5 stendur fyrir (+), 1 fyrir
+ 2 fyrir 2+, 3 fyrir 3+ og 4 fyrir 4+

a0 mun fleiri syni fa med HFec fyrirgjofina 3+ og 4+ eda
33 syni en adeins 20 syni med DFA. En HFec var med 65
syni jakvaed og pau 6 syni sem upp 4 vantar hja DFA voru
adeins vegt jakveed med HFec, syndu (+) og +. A mynd 6
er samhengi DFA og HFec synt fyrir 61l synin med linulegri
aofallsgreiningu, fylgnistudull 0,81 sem er god fylgni.

Samraemisstudull eda K

Reiknadur var at samremisstudull eda K og var marktaeki
milli tveggja profa i 6llum tilfellum p < 0,001. Mjog gott
samremi var 4 milli peroxidasaprofanna og gott a milli
beirra og Hsure. Samremisstudull 4 milli DFA og HFec var
K = 0,911, milli DFA og HSensa K = 0,895, milli HFec og
HSensa K = 0,837, milli HFec og Hsure K = 0,703, milli
DFA og Hsure K = 0,697 og milli HSensa og Hsure K =
0,679.

Umraeda
Prof fyrir blodi 1 saur er 6dyr rannsokn, fljotleg og hettu-
laus og er 6dyrasta og einfaldasta profid til skimunar eftir
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ristilkrabbameini [30]. Enn eru peroxidasaprofin mest
notud i hinum vestreena heimi en pau krefjast sérstaks
mataraedis [31]. Lagt hlutfall Bandarikjamanna sem komnir
eru yfir fimmtugt lata skima eftir bl6di 1 saur arlega pratt
fyrir mikinn ar6dur fyrir skimun. Erfidleikum vid toku
syna samfara 6pagindum af breytingu a mataredi er kennt
um petta ad einhverju leyti. Ekki eru p6 allir sammala um
a0 porf sé a strongu mataredi fyrir vestraenar pjodir
[27, 32]. Sumir greinahofundar tala um ad fordast bara
rautt kjot og bida med ad framkalla profid i1 prja daga en
vid pad a peroxidasi fra avoxtum og graenmeti ad eydast
[5].

Bx0i peroxidasaprofin og motefnaprofin krefjast 3ja
saursyna, helst 3 daga i r60, og eykur pad enn a fyrir-
hofnina. Vid athugun a nidurstodum fra 36 sjuklingum a
LSH /Hringbraut sem prju saursyni hofou verid send fra til
malingar a bl6di 1 saur kom 1 1j6s ad hja 32 peirra eda hja
89% voru nidurstodur paer somu ar 6llum premur synunum.
Fra 26 sjaklingum hofou verid send 2 saursyni og hja 24
peirra eda hja 92% voru nidurstddur pzer sdomu ur badum
synunum. betta vekur upp spurningu um hvort naudsynlegt
s€ ad fa prju syni til rannsoknar.

begar skimad er eftir ristilkrabbameini a videigandi
hatt getur pad dregio ur sjukdomationi og dauda. Skimunar-
aoferdir eru: Maling a bl6di 1 saur, stutt ristilspeglun, ristil-
myndataka med skuggaefnisinnhellingu og alristilspeglun.
betta eru allt ardbzerar adferdir (cost-effective). Pratt fyrir
allt petta frambod a skimunaradferdum hefur skimunum
ekki fjolgad. Von er til pess ad nyrri tekni t.d. syndarristil-
speglun (tolvusneidmynd af ristli) og skimun eftir stokk-
breyttum erfdavisum (DNA) i saur verdi adladandi valkostir
[33]. Adalatridid er b6 ad einhver skimun sé gerd.

Nidurstodurnar syna ad mjog gott samrami var a milli
peroxidasaprofanna a pessum 136 saursynum og gott sam-
remi milli peirra og Hsure. Hopur nr. 4 var sérstakur ad
pvi leyti ad par voru fjogur syni eingdngu jakvaed med mot-
efnaprofinu Hsure og er pad umhugsunarefni. betta var
eina demid i rannsOkninni par sem eingdngu Hsure var
jakvaett.

Miserfitt er ad meta nidurstodur ur proéfunum en Oll
eru pau handhag. Okkur fannst HFec profid audveldast
hvad aflestur snerti en par gefur jakvaed svorun greinilegan
blagrenan lit. HFec profio er fljotlegast ad framkvaema,
tekur adeins 10 sekandur. Timatakan verdur ad vera hdr-
nakvceem og verdur ad nota skeiOklukku. Blagrenn litur
innan 10 sek. er jakvaett svar en ad lidnum 10 sek. nei-
kvett. Pessi prongu timamork eru bxdi kostur og okostur.
bad er kostur ad fljotlegt er ad framkvema profid og
ekkert mal a0 endurtaka pad ef purfa pykir og nxegilegt
saursyni er fyrir hendi. Okosturinn er einnig pessi hdr-
nakvcemi timi og nokkur hatta er a pvi ad nidurstada sé
lesin ad lionum 10 sek. og fast pa folsk jakvaed svor.

HSensa er einnig gott prof en er ekki eins nemt og
HFec og ekki eins audvelt og Oruggt i aflestri. HSensa
gefur oft daufan dokkblaan lit sem 6vonum hettir til ad
meta sem jakvett svar. Mogulegt er ad gefa fyrir bloo-
svorun med HSensa i plusum en pad var ekki gert i pessari
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rannsokn [25]. Pad sem kom verulega a 6vart i pessu
verkefni var ad eitt saursynid gaf mikla bl6dsvorun med
HSensa en enga svorun med hinum préfunum. betta syni
var edlilegt 1 utliti. Regla peroxidasaprofanna var annars su
a0 HFec var nemast sidan DFA en minnst nemt var
HSensa.

Hsure er sértakt fyrir hemoglobini manna en neer illa
bledingum fra efri hluta meltingarvegar, sja toflu 4. Vid
saum demi um petta 1 pessari rannsokn. Hsure er dyrasta
profid, er handhzegt i notkun en getur po6 verid erfitt ad
meta pegar proflinan svarar mjog dauft. Framleidendur
motefnaprofanna segja pau mjog nem fyrir bl6di en pad
var ekki ad sja af pessari rannsokn ad undanskildum
fjorum synum en moétefnaprofin eiga ad vera nemari fyrir
bledingum 1 nedri hluta meltingarvegar [10].

Segja ma ad galli rannsoknarinnar sé sa ad vid skyldum
vera med mismunandi hopa 1 rannsokninni og tokum ekki
Oll saursyni sem barust til rannsoknar fyrir blodi 1 saur en
voldum jakvaed syni i meirihluta. Jafnvel hefdi matt hugsa
sér ad hafa visst magn af synum fra hinum ymsu sjukra-
deildum og vitneskju um sjukdomsgreiningu og lyfja-
notkun sjiklinganna.

Lokaord
HFec verdur ad teljast akjosanlegasta profid til notkunar a
BloOmeinafraedideild LSH til mzelingar a bl6di 1 saur 1 stad
DFA. Pad sem HFec hefur fram yfir DFA er ad pad er ekki
eitrad svo vitad sé, er fljotlegra og audveldara prof i
notkun og Orlitid nemara. HFec er o6dyrt prof. Hegt er ad
fa spjold fyrir saursynin fyrir pa sem pad vilja.

bar sem ekki var haegt ad reikna ut nzemi, sérteki og
jakvaett forspargildi profanna fyrir sjukdomum i meltingar-
vegi er erfitt ad taka afstodu til pess hvort mzla eigi med
pvi ad taka upp motefnaprof.

Pad sem einnig sast af pessu verkefni er ad full astada
er til pess ad lysa lit, sja toflu 3, og péttni saursynis sem er
jakvaett fyrir blooi.

Pakkir

betta verkefni var unnid a4 Bloédmeinafraedideild LSH /
Hringbraut og hefur verid mjog laerdomsrikt og gagnlegt.
Leidbeinendur minir voru: Bergljot Halldorsdottir kennslu-
stjori, Sigrun E. Reykdal leknir og Bjarni Pjodleifsson
yfirleknir. Eg vil pakka peim goda leidsogn.

Bergljot vann verklega pattinn med mér og hvatti mig
ospart til dada. Eg vil einnig pakka dr. Erni Olafssyni
sterofredingi fyrir hjalp vid tolfrediatreikninga og god
rad. Fyrirteekjunum Lyru sf. og Thorarensen Lyf ehf. er
pakkadur studningur vid verkefnid en pessi fyrirtaeki gafu
hluta profefnanna. Sigridur Skualadottir skrifstofustjori og
Brynja R. GuOmundsdottir prounarstjori fa kerar pakkir
fyrir adstod vid tolvuvinnu. A0 lokum vil ég pakka starfs-
folki deildarinnar fyrir mikla polinmadi medan a trvinnslu
verkefnisins st60.

H
1

2.

9.
10.
11.

12

13.
14.
15.

16.
17.
19.

20.

21.
22.

23.
24.

25.
26.

27.
28.

29.

30.
31.
32.

33.

T

. Stefansdottir H, Moller PH,

eimildir

. Theodérs A. Ad skima eftir ristilkrabbameini. Hvers vegna, hvernig og

hvenar?. (ritstjornargrein). Laeknabladid 2006; 92(7-8): 515-17.
Parkin DM, Bray FI, Devesa SS. Cancer burden in the year 2000. The
global picture. Eur J Cancer 2001; 37: 64-6.

. Labianca R et al. Colon cancer. Crit Rev Oncol Hematol 2004; 51(2):

145-70.
Stefansson TB, Sigurdsson F.
Ristilkrabbamein a LSH 1994-1998. Leknaneminn 2005; 56(1): 92.

. Winawer S et al. Colorectal cancer screening and surveillance:

clinical guidelines and rationale-Update based on new evidence.
Gastroenterology 2003; 124(2): 544-60.

. WHMP, Hemasure. http://www.whpm.com/hemosure. htm.
. Dybdahl JH. Studies on Occult faecal Blood Loss. Doktoravhandling:

Universitetet i Oslo 1983.

. The Merck Manual of Diagnosis and Therapy. Gastrointestinal

Bleeding, Chapter 22, 2005. http://www.merck.com/mrkshared/
mmanual/section3/chapter22/22a.jsp.

Christensen J. Blood in the Stool. http://www.vh.org/adult/provider/
internalmedicine/Bedside Logic/ch7.html.

Brentnall T, Nguyen T, Wong E. Colon Canser Screening. http://
www.uwgi.org/guidelines/ch_08/ch08txt.htm.

Cleveland Clinic Health System 2004. http://www.cchs.net/health/
health-info/docs/1700/ 1788.asp?index=7143.

Dybdahl JH, Andersgaard H. Detection of occult blood in feces. A
comparative study between benzidine, Hemoccult and a diphenyl-
amine method. Tidsskr Nor Laegeforen 1975; 95(22): 1224-7.
Med-Kjemi, leidarvisir med Hemo-Fec test.

Davidsson D. Munnleg heimild. 2005.

Halldorsdottir B. Rannsokn 4 blodi 1 saur. Blad meinataekna 1977; 7(1):
16-7.

Dybdahl JH. Munnleg heimild. 2004.

Halldorsdottir J. Munnleg heimild. 2004.

. Starfsmadur-Med-Kjemi. Munnleg heimild. 2004.

Dybdahl JH, Daae LN, Larsen S. Occult faecal blood loss determined
by chemical tests and a 51 Cr method. Scand J Gastroenterol 1981;
16(2): 245-52.

Laboratoriet Noklus. Hemo-Fec. http://www2.osigraf.no/lab/Kap_
16/04_Hemofec.pdf.

Mouland G. Colorectal cancer in general practice-what is the benefit
of testing for occult blood in feces?. Tidsskr Nor Laegeforen 2003;
123(20): 2861-5.

Dybdahl JH, Daae LN, Larsen S, Myren J. Occult faecal blood loss
determined by a 51Cr method and chemical tests in patients referred
for colonoscopy. Scand J Gastroenterol 1984; 19(2): 245-54.

Dybdahl JH, Daae LN, Larsen S, Myren J. Occult faecal blood loss
determined by a 51Cr method and chemical tests in patients referred
for upper gastrointestinal endoscopy. Scand J Gastroenterol 1984;
19(2): 235-44.

Theodérs A, Sigurdsson F, Jonsson JS, Cariglia N, Olafsson §,
Stefansson T. Skimun fyrir krabbameinum 1 ristli og endaparmi;
Nidurstada starfshops a vegum landlaknis: http://landlaeknir.is/
templatel.asp?pageid=431. 2001.

Coulter B. Leidarvisir med Hemoccult SENSA. http://www.
hemoccultfobt.com/p/p.asp?mlid=33. 1998.

Allison JE et al. A comparison of fecal occult-blood tests for colorectal-
cancer screening. N Engl ] Med 1996; 334(3): 1559.

Rozen P., Knaani J, Samuel Z. Comparative screening with a sensitive
guaiac and specific immunochemical occult blood test in an
endoscopic study. Cancer 2000; 89(1): 46-52.

Valle PC, Dybdahl JH. BM-test Colon Albumin for determination of
fecal occult blood. On what reasons was the refusion by the Risk-
trygdeverket based?. Tidsskr Nor Laegeforen 1998; 118(16): 2529-31.
Altman DG. Practical statistics for medical research. 1 ed. 1991,
London, New York: Chapman and Hall.

Nadel MR, Shapiro JA, Klabunde CN, Seeff LC, Uhler R, Smith RA,
Ransohoff DF. A National Survey of Primary Care Physicians' Methods
for Screening for Fecal Occult Blood. Annals of Internal Medicine
2005; 142(2): 86-94.

Wong BCY et al. A sensitive guaiac faecal occult blood test is less
useful than an immunochemical test for colorectal cancer screening
in a Chinese population. Aliment Pharmacol Ther 2003; 18(9): 941-
0.

Rozen P., Knaani J, Samuel Z. Eliminating the need for dietary
restrictions when using a sensitive guaiac fecal occult blood test. Dig
Dis Sci 1999; 44(4): 756-60.

Bromer MQ, Weinberg DS. Screening for colorectal cancer-now and
the near future. Semin Oncol 2005. 32(1): 3-10.

IMARIT LIFEINDAFRADINGA 2006 / 1. argangur / 1. tbl. 17



Fréttir / leit a0 ristilkrabbameini

Olikt hofumst vid ad

- engin leit ad sinni

I agusthefti danska lifeindafreedingabladins 2005 segir ad
profa eigi skimun eftir ristilkrabbameini 1 tveimur sveitar-
stjornarumdemum. Danir munu rannsaka prji saursyni fra
hverjum einstaklingi i aldurshépnum 50 til 74 ara. Notad
verdur guiacprofid Hemoccult (ekki HemoccultSENSA),
sértaki profsins fyrir ristilkrabbameini er 99% en nemi er
adeins 60% b.e.a.s. ad leitin mun adeins na 60% peirra sem
eru me0 ristilkrabbamein.

I Morgunbladinu 12. névember 2005 er haft eftir
Asgeiri Theodérs, lekni og sérfredingi i meltingarfaera-
sjukdomum, ad vonir standi til ad skipuleg skimun eftir
ristilkrabbameini hefjist hér a landi 1. juli 2006 me?d leit ad
bl6di 1 saur einu sinni 4 ari hja einstaklingum 50 ara og
eldri.

Engin leit hofst 1. juli sl. eins og vonir stodu til par sem
tillogu til pingsalyktunar um skipulagda leit ad krabbameini
1 ristli sem 10g0 var fram a sidasta loggjafarpingi var visad
til heilbrigdis- og trygginganefndar og ekkert svar barst fra
henni. Vonandi bera flutningsmenn tilldgunnar hana aftur
upp a nzesta pingi.

Tillagan til pingsalyktunar hljodadi svo: ,Alpingi dlykt-
ar ad fela beilbrigdis- og tryggingamdlardodberra i sam-
radi vid landlcekni ad befja undirbuning ad skimun
Syrir krabbameini i ristli og endaparmi pannig ad
skipuleg leit befjist 1. jiili 2006.”

Frodleg greinargerd fylgdi tillogunni, sja heimasidu
Alpingis: http://www.althingi.is/altext/132/s/0013.html.
Dbar segir: ,Vida 1 Evropu, t.d. 1 byskalandi, [taliu, Péllandi,
Tékklandi og Frakklandi hafa heilbrigdisyfirvold tekid
einarda afstodu med ristilkrabbameinsleit og greida fyrir
hana. Heilbrigdisnefnd Evropusambandsins hefur na hvatt
heilbrigdisyfirvold adildarlanda til ad beita sér fyrir slikri
skimun (European Code against Cancer).“ A 60rum stad
segir: ,Bandarikjamenn eru pjoda Gtulastir a pessu svidi en
par 1 landi hafa sérfredingar 4 lidnum arum merkt laegri
tiOni ristilkrabbameina og ferri daudsfoll af peim
sokum.“

Og enn segir: ,Fredsla til almennings (Public aware-
ness) er lykilatridi 1 barattunni gegn pessum sjukdomi.
Fyrir tveimur arum var farid i freedsluatak sem gekk undir
nafninu  Vitundarvakning gegn ristilkrabbameini.
Gallup-kbnnun sem gerd var skommu adur opinberadi
vanpekkingu okkar hér a landi a pessu algenga krabba-
meini. I kénnun sem gerd var 1 Austurriki kom 1 1jos ad
jafnmargir adspurdra 6ttudust jafnmikid dauda vegna slys-
fara og krabbameina. bessar daudaorsakir ottudust ad-
spurdir lika mest. Hins vegar er athyglisvert pegar rynt er
1 tolfreedina ad venjulegur (average) Evropubii er 1 2,5
sinnum meiri dhettu ad deyja af voldum ristilkrabbameins
en a0 deyja i umferdarslysi.“

—

Fjoroungssjukrahusio
a Akureyri

Laus er til umsoknar 50% stada lifeindafredings vid
Meinafradideild FSA. Stadan er laus nu pegar eda eftir
nanara samkomulagi.

Starfid felst i undirbuningi og vinnslu vefjasyna
fyrir smasjarskodun og greiningu.

Umsxkjendur skulu hafa starfsleyfi lifeindafredings
og reynsla af starfi a2 rannsoknarstofu er @skileg. Rik
ahersla er 16g0 a samskiptahzfileika og ferni i mann-
legum samskiptum, frumkvaedi og haefni til a0 vinna
sjalfstett. Einnig er g60 tolvukunnatta og enskukunnatta
xskileg.

Umsoknarfrestur er til og med 15. agust 2006
Ollum umsoknum verdur svarad.

Lifeindafraedingur —
Meinafradideild FSA

Nasti yfirmadur er yfirlifeindafraedingur 4 meina-
fredideild.

Launakjor fara samkvemt kjarasamningi félags
lifeindafraedinga (BHM) og farmalaradherra f.h. rikis-
Sj00s.

UmsoOknir asamt ferilskra, par med talid upplysingum
um nam, fyrri storf og starfsreynslu skulu berast til
Hildar Halldorsdottur, yfirlifeindafradings, Meinafredi-
deild FSA, sem jafnframt veitir nanari upplysingar um
starfid 1 sima 463-0823, netfang hildurh@fsa.is
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Mat a nyrnastarfsemi
Serum kreatinin og a@tladur gaukulsiunarhradi

Agrip

Skert nyrnastarfsemi er vaxandi heilbrigdis-
vandamal 1 heiminum sem endurspeglast i
skertum lifsgeedum folks og er mikil porf a ad
beta greiningu a nyrnaskemmdum pegar a
byrjunarstigi. M&lt hefur verid med ad reikna
azetladan gaukulsiunarhrada til a0 meta skerta
nyrnastarfsemi og nota til pess kreatininmael-
ingar 1 sermi og fleiri patti. Kallad hefur verio
eftir betri stodlun a kreatininmaelingum til
ad gera petta ad raunhxefum kosti. I pessu
verkefni eru bornar saman 3 adferdir vi0 mal-
ingar a S-kreatinini: Jaffé kinetisk fra Roche
og tvaer ensimatiskar; 6nnur fra Roche hin
fra Ortho.

Nidurstodur syna ad tveimur ensimatiskum
aoferdoum vid malingu a S-kreatinini ber
betur saman en pegar Jaffé kinetisk adferd
er notud. Maliovissa er po su sama i 6llum
adferdunum.

Ennfremur eru skodadar prjar adferdir
vi0 ad reikna aaxtladan gaukulsiunarhrada.
Ein reikniadferd er borin saman vid maldan
gaukulsiunarhrada fra Isotopastofu Land-
spitala haskolasjukrahuass (LSH) sem synir
allmikla dreifingu a malinidurstodum pott
aztladur gaukulsiunarhradi gefi heldur betri
visbendingu um starfsgetu nyrna en S-kreat-
inin. Nyrnastarfsemi einstaklinga 1 Oldrunar-
rannsOkn Hjartaverndar er sidan metin ut
fra aetludum gaukulsiunarhrada med adstod
pbriggja reiknijafna og nidurstadan borin
saman vi0 gildin 4 S-kreatinini. Pegar horft
er 4 viomidunarmork sem eru i1 gildi fyrir
S-kreatinin pa flokkast fleiri karlar en konur
med skerta nyrnastarfsemi. Samkvamt 6llum
premur reiknijofnunum flokkast fleiri konur
en karlar med skerta nyrnastarfsemi og parf
a0 kanna nanar i hverju petta misraemi felst.
Reiknijafna nr. 2 flokkar mun fleiri med skerta
nyrnastarfsemi, gaukulsiunarhrada < 60 ml/
min/1,73m?, en hinar tver eda um 33% karla
og 45% kvenna midad vid 22-25% karla og
25-26% kvenna med jofnum 1 og 3.

Adur en unnt er ad radleggja notkun til-
tekinnar reiknijofnu til ad aztla gaukulsiunar-
hrada i islensku py0i parf augljoslega ad gera
itarlegri samanburd 4 maldum og reiknudum
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gaukulsiunarhrada. Taka parf tillit til breyti-
leika i maelinidurstodum a S-kreatinini en ekki
er sidur mikilvaegt a0 meta hvada reiknijafna
hentar best til a0 aztla gaukulsiunarhrada og
ba er oliklegt ad ein og sama jafnan dugi fyrir
alla aldurshopa og alla sjaklingahopa.

Inngangur

Skert nyrnastarfsemi endurspeglast i skertum
lifsgedum peirra sem fyrir verda og miklum
kostnadi bxdi fyrir einstaklingana og heil-
brigdiskerfid [1], [2] og er vaxandi heilbrigdis-
vandamal. Astazdan er ekki ad fullu kunn en
skyrist ad hluta til med utbreidslu eiturefna i
umhverfinu, aukinni notkun nefréoneiturefna
(nephrotoxic agents) til deemis ymissa kvala-
stillandi lyfja, fjolgun einstaklinga med sykur-
syki typu 2 [2] og hekkandi aldri.

Mikilvegt er ad geta greint skerdingu a
starfsemi nyrna a byrjunarstigi i 1josi pess
a0 moguleikar a leknisfraedilegu inngripi til
a0 vernda nyrun hafa aukist. Ennfremur er
®skilegt ad fa nakvemt mat a starfsgetu nyrna
vi0 skommtun lyfja, vid gjof a skuggaefni
i myndgreiningu og vi0 beitingu annarra
medferda 1 nutima leknisfraedi sem geta
skadad nyrun.

Arid 2002 birti ,National Kidney Foun-
dation“ i1 Bandarikjunum mjog itarlegar leio-
beiningar um rannsoknir til mats 4 nyrna-
starfsemi asamt laknisfreedilegum leidbein-
ingum um greiningu, flokkun og medferd
nyrnasjukdéoma 4 mismunandi stigum [3, 4].
bar er 16g0 ahersla 4 ad rannsOknastofur
reikni azetladan gaukulsiunarhrada (AaGSH) og
lati fylgja 4 svarblodum asamt nidurstédum ar
mealingum 4 serum kreatinini (S-kreatinini).
Algengast er ad nota malingar 4 S-kreatinini
vi0 ad aztla gaukulsiunarhrada og hafa mal-
ingar 4 kreatinini reyndar verid notadar i
meira en 100 ar til ad meta starfsemi nyrna.

Su adferd sem flestir nota vid malingu a
kreatinini er kennd vid Jaffé en henni var fyrst
lyst 1886 [5]. Hun byggist 4 pvi ad kreatinin
hvarfast vid pikrinsyru 1 alkaliskri lausn
og myndar gult til raudgult efnasamband.
Adferdin er 6sértxk par sem ymis onnur efni
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1 sermi hvarfast lika vid pikrinsyru og hafa margar leidir
veri0 reyndar til ad bzeta sérteki og draga ur ahrifum
truflandi efna. Fyrir meira en 20 arum var préud sértek
ensimatisk adferd vid malingu a kreatinini. SG adferd er
ekki laus vid ahrif truflandi efna en pau eru 6nnur og vega
minna en efnin sem hvarfast vid pikrinsyru. Vegna mikils
kostnadar hikudu p6 flestir vid ad nyta sér pessar framfarir
en verd profefna hefur farid leekkandi og stodugt fleiri hafa
1 kjoOlfarid tekid ad nota ensimatisku adferdina.

bess ma geta ad ensimatiska adferdin hefur verid notud
i purrefnakemiutekninni vid maelingar a kreatinini. Margir
framleidendur hafa p6 stadlad hana pannig ad hun gefi
sem sambarilegastar nidurstdodur vid Jaffé adferdina. Vio-
midunaradferd sem gefur nakvemustu og areidanlegustu
nidurstodur a kreatininmagni i1 synum nytir ,Isotope
Dilution Mass Spectrometry“ (ID-MS) txkni og margir
framleidendur profefna nota pa adferd vid magnmalingu a
kreatinini i stodlum. ID-MS adferdin er adgengileg a faum
sérhaefoum rannsoknastofum en hentar ekki 1 laeknisfraedi-
legum pjonusturannséknum. Hun er hins vegar naudsyn-
leg sem lokaprep i rekjanleika 2 maligildum stadla sem
notadir eru fyrir kreatinin og jafnframt er hun notud viod
mat a areidanleika annarra kreatinin maliadferda.

Gaukulsiunarhradi (GSH) segir til um pad hversu mikid
blod hreinsast af tilteknu efni 4 mindatu og parf umratt
efni ad hreinsast ur likamanum med gaukulsiun eingdngu.
Gullstadallinn til margra ara var ad gefa inulin 1 0 og
fylgjast me0 utskilnadi a efninu i pvagi samfara laekkun
efnisins 1 bl6di en inulin er hvorki frasogad né utskilid i
nyrnapiplum og hreinsast ar likamanum eingdéngu med
gaukulsiun. A seinni arum eru p6 Onnur efni fremur
notud eins og iohexol, *™Te-DTPA eda >'Cr-EDTA en pad
sidastnefnda er notad hér a landi. Allar pessar maelingar a
gaukulsiunarhrada eru timafrekar og kostnadarsamar og
pvi adeins framkvemdar i voldum tilvikum.

Einfaldari a0ferd er a0 mela styrk efna sem safnast fyrir
1 blodi pegar gaukulsiun nyrna minnkar eins og Kkreatinin
en protinid cystatin C hefur einnig verid notad i pessum
tilgangi a allra sidustu arum [6]. Kreatinin skilst fyrst og
fremst at um gaukla nyrna en p6 einnig um piplur, eda
um 10% af heildarutskilnadi. Petta hlutfall eykst i kroniskri
nyrnabilun eftir pvi sem gaukulsiun minnkar. Vid skerta
nyrnastarfsemi safnast kreatinin pvi upp i bl6di. Samband
S-kreatinins og GSH er po ekki linulegt pannig ad S-kreat-
inin getur verid innan vidmidunarmarka p6 ad GSH sé
mikid lekkad. Pad veldur pvi ad meling a kreatinini i
blodi er ekki sérlega neemur melikvardi a byrjandi nyrna-
skemmdir.

A undanférnum arum hafa margir bent 4 naudsyn pess
ad endurbzta bxdi adferdafredi og stodlun vid mzlingar
a kreatinini til ad auka moguleika a2 samhaxfingu vid
greiningu og eftirlit med framgangi nyrnasjukdoma [7, 8].
Flestir taka undir mikilvaegi pess ad nota aztladan GSH til
ad meta nyrnastarfsemi. [ jantar 4 pessu ari birtust itarlegar
leidbeiningar um endurbztur a S-kreatinin malingum fra
vinnuhopi 4 vegum ,National Kidney Disease Education
Program* i Bandarikjunum [9]. Par er sagt a0 breytileiki
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(variability) 1 nidurstodum 2a S-kreatinini valdi pvi ad allar
reiknijofnur sem hafa verid notadar til ad aztla GSH gefi
Oareidanlegt mat a edlilegri og litillega skertri nyrnastarf-
semi. Jafnframt er par nefnt ad adalvandamalid vid ad bata
areidanleika mzliadferdanna og par med greiningu sé ad
ey0Oa hliorunarskekkjum og ahrifum truflandi efna.

betta verkefni er unnid sem innlegg 1 a0 meta areidan-
leika og nakvemni i malingum a S-kreatinini hérlendis og
kanna hvort aetladur GSH sé hjalplegur vi0 greiningu a
byrjandi nyrnaskemmdum. Verkefnid er priskipt, i fyrsta
lagi eru borin saman S-kreatinin gildi 100 einstaklinga
fengin med premur maxliadferoum, kinetiskri Jaffé adferd
fra Roche og tveimur ensimatiskum adferOum: einni fra
Roche og annarri fra Ortho Diagnostics. I 6dru lagi eru
skodadar nidurstodur malinga a2 GSH ramlega 100 ein-
staklinga med >'Cr-EDTA clearance adferd og par bornar
saman vi0 axtladan GSH med einfaldadri MDRD formulu.
[ pridja lagi er aetladur GSH fyrir 3018 einstaklinga sem
komu i Oldrunarrannsokn Hjartaverndar reiknadur med
premur reikniadferdum, Cockcroft og Gault reikniadferd-
inni, MDRD formulunni og einfaldadri MDRD formulu,
og kannad hvernig nyrnastarfsemi peirra flokkast eftir pvi
hver af reiknijofnunum premur er notud.

Efni og adferdir

Fengin voru 100 serumsyni, valin med tilliti til maeligilda til
a0 gera samanburd a premur mismunandi maliadferdum
fyrir S-kreatinin. Synin eru 6personugreinanleg og ekki er
vitad um aldur, kyn, lengd fostu eda annan undirbiining
einstaklinganna.

Rannsoknanidurstodur ur >'Cr-EDTA nyrnaclearance
rannsékn fengust 4 6persénugreinanlegu formi fra Iso-
topastofu LSH asamt S-kreatinin malingum somu einstakl-
inga, med leyfi Visindasidanefndar. Alls voru petta 116 ein-
staklingar sem komu til rannsoknar a sidastlionum 3 arum.

Bl60syni til malinga a4 S-kreatinini, urea og albumini
eru fra patttakendum sem komu i Oldrunarrannsékn
Hjartaverndar og fellur undir upplyst sampykki peirra um
a0 blodsyni sem tekin eru megi nota til rannsokna. Synin
eru tekin eftir 12 tima fostu, latin standa 1 30 minutur og
sidan skilin nidur vid 1500 g i 10 minutur. Blodmalingar
sem hér er greint fra eru oftast framkvaemdar samdaegurs
en i nokkrum tilvikum hafa syni verid geymd vid -80°C 1
nokkrar vikur, pidd og sidan mald. Skooud eru meligildi
3018 einstaklinga sem skiptast 1 43% karla og 57% konur a
aldrinum 68 - 95 ara, medalaldur 77 ar hja badum kynjum.
byngd einstaklinganna er einnig fengin Ur gagnagrunni
Hjartaverndar.

brjar adferdir eru notadar vid S-kreatinin melingar
tver fra Roche og ein fra Ortho. S-kreatinin var mzlt med
Ortho adferdini a Vitros 950 4 Kliniskri lifefnafraedideild
Landspitala haskolasjukrahass vid Hringbraut (LSH-Hb).
Urea og albumin i sermi var akvardad med adferdum
fra Roche og allar Roche melingarnar framkvamdar 4
Hitachi 912 4 Kliniskri lifefnafraedideild Hjartaverndar vio
Holtasmara (KLH).
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Jaffé aofero
Kreatinin Jaffé adferd ,rate-blanked og compensated“ fra Roche er
kinetisk, kolorimetrisk adferd. Tvaer efnablondur eru notadar vid
efnahvarfio.

alkalisk lausn

Kreatinin + pikrinsyra kreatinin-pikrinsyru samband

[ alkaliskri lausn myndar kreatinin gult til raudgult samband med

pikrinsyru. Styrkur litarins er 1 réttu hlutfalli vi0 styrk kreatinins og
akvedinn med gleypni vid 570 nm og 505 nm.

Ensimatisk kolorimetrisk adferd

Ensimatisk kolorimetrisk adferd fra Roche, ,Creatinine plus“. Notadar
eru tvaer efnablondur vio hvarfid en maliadferdin byggist 4 r6d nokkurra
ensimhvatadra efnahvarfa.

L kreatininhydrolasi .
Kreatinin + H,0 11_y> ' | kreatin

. kreatinhydrolasi P
Kreatin + H,O _’l Y ! sakrosin + urea

Sakrosin oxidasi

—

sakrosin + H,0 + O, glysin + formaldehyd +

H,0,
H,0, + 4-aminophenaxone | peroxidasi | quinone imine chromogen
+ HTIB — +H,0 + H,

Vetnisperoxid sem myndast vi0 efnahvarfid hér a undan hvarfast vio 4-
aminophenaxone og HTIB og myndar quinone imine chromogen.
Peroxidasi er notadur sem hvati vid efnahvarfid. Styrkur litarins er i réttu
hlutfalli vi0 styrk kreatinins og akvedinn med gleypni vid 700 nm og 546
nm.

Vitros ,,CREA“ adferd fra Ortho

Notadar eru fjollaga skifur par sem skifan er hjupud med hvarfefnum a
studningslagi ar polyester. Dropi af sermi sem fellur a skifuna dreifist
jafnt til undirlags med hjalp dreifilags. Efnabreytingarferlid er apekkt pvi
sem er i adferd Roche.

kreatinin amidohydrolasi

Kreatinin + H,O kreatin

Hydrolasi hydrolyserar kreatinin i kreatin

kreatin amidohydrolasi

Kreatin + H,0 sakrosin + urea

Hydrolasi hydrolyserar kreatin i sakrosin

sakrosin oxidasi | glysin + formaldehyd +

1,0,

Sakrosin + O, + H,0

Sakrosin er breytt i glysin, formaldehyd og vetnisperoxid vegna ahrifa
surefnis og efnahvata sakrosin oxidasa.

H,0,
litur

+ leuco peroxidasi

litur + 2H,0

Reikniformulur til ad finna azxtladan GSH

Vetnisperoxid sem myndast vi0 efnahvarfid hér a4 undan hvarfast vid
leuco lit og myndar litad samband. Peroxidasi er notadur sem hvati vid

efnahvarfid. Styrkur litarins er i réttu hlutfalli vi0 styrk kreatinins og
akvedinn med gleypni vid 670 nm.

Albumin BCG adferd fra Roche

Albumin bromkresol grant er kolorimetrisk endapunkts (endpoint)
aoferd. Par eru notadar tver efnablondur vid efnahvarfid og styrkur
albumins akvedinn med gleypni vid 505 nm og 570 nm.

UREA adferd fra Roche

LJUREA/BUN*“ er Kkinetisk, ensimatisk UV adferd. Notadar eru tvaer
efnablondur vid efnahvarfid en i peim er ureasi og glutamat dehydrogenasi
(GLDH). Fylgst er me0 falli i ljosgleypni vi0 340 nm vegna oxunar NADH
en hun er i réttu hlutfalli vid magn urea i syninu.

Mazling 4 GSH

A Is6topastofu LSH eru gerdar maelingar 4 GSH med 3'Cr-EDTA clearance
adferd en pad er su vidurkennda adferd sem stendur okkur til boda a
Islandi til 20 mzla GSH og er par med okkar stadall. Gefid er >'Cr-EDTA
i ®0 og tekin 4 blodsyni eftir 120, 180, 240 og 300 min. fra inngjof
efnisins. Notud er mono-exponential analysa med leidréttingu Brochner-
Mortensens til a0 finna GSH [10].

Tolfraedileg uirvinnsla

Utreikningar og tolfradiurvinnsla er ymist gerd i Microsoft
Excel eda MiniTab. Gerd er einfold linuleg adfallsgreining
(linear regression) i Excel a nidurstodum ur premur
S-kreatinin malingum, tveimur fra Roche (Jaffé og ensima-
tisk) og einni fra Ortho. Adferdirnar prjar eru jafnframt
bornar saman med mismunagrafi. Einnig er gerd einfold
linuleg adfallsgreining a aeetludum GSH med premur reikni-
jofnum.

I 6vissureikningum er annars vegar metin 6nakvaemni
(random error) ut fra dreifingu 4 nidurstédum kontrol-
melinga med pvi ad reikna stadalfravik (s) og hins vegar
er metinn 6areidanleiki (systematic error, bias) eda hlior-
unarskekkja. Stadalfravik er reiknad samkvemt jofnunni s
=1 /-DXEE, - X, ., ) bar sem n er fjoldi kontrolmaelinga,
x, einstakar maelinidurstddur og x, .. medaltal n maelinga.
Stadalfravik ma einnig reikna ut fri mismun a tvimalingum
(d) og er pia s = VXd%/2N par sem N er fjoldi malipara.
Stadalfravikid er sidan umreiknad yfir i prosentur af
medaltali, gefid upp sem ,coefficient of variation“ CV% =
s ©100/ X, ... Onakvemni innan dags er akvedin med pvi
a0 mala sama syni endurtekid yfir daginn og fa pannig
stadalfravik innan dags (s,). Onakvaemni er venjulega
metin yfir lengra timabil, oftast i prja til niu manudi.
Samanstendur hun af 6nakvemni innan dags (s, og milli
daga (s, ) og ma leggja bettina saman samkvaemt jofn-
unni: s* = s,;* + s % Fravik fra gefnu gildi kontréla er
einnig reiknad yfir lengri timabil. Pa er gefna gildi kontrols
dregio fra medaltali 2 mazlinidurstodum ur pvi kontroli og
utkoman reiknud sem prosenta af hinu gefna gildi. Heildar-
ovissa, ,total error, fest sidan med bvi ad leggja saman

1. Jafna 1. Einf6ldud MDRD formula (AGSH i ml/min/1,73 m?): 186 x (S-kreatinin x 0,011312)154 x (aldur)®2% x (0,7428 ef kona)
2. Jafna 2. Cockcroft og Gault (AGSH i ml/min eda kreatinin clearance): ([140-aldur] x pyngd/[0,814 x S-kreatinin]) x (0,85 ef kona)
3. Jafna 3. MDRD formulan (A4GSH i ml/min/1,73 m?): 170 x ( Skreatinin x 0,011312)%%? x (aldur)*!7® x (S-urea x 2,801)*17°

X (S-albumin x 0,1) **318 x (0,762 ef kona) Kreatinin er 1 pmol/L, Grea i mmol/L, albamin g/L, aldur 1 arum og pyngd 1 kg.

MDRD: Modification of Diet Renal Disease
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onakvemni og 6areidanleika. Notud er jafnan: heildarévissa
=+ (2 x CV% + fravik 1 % fra gefnu gildi).

Hér hefur verid haldid i notkun hugtakanna 6nakvamni
og oOareidanleiki sem pydingu a ,random error og
»Systematic error”. Hins vegar hefur hugtakid ,uncertainty“
verid ad vinna a og bad a ad rama alla Gvissupxtti 1
malinidurstodum og rydja pannig burt notkun a hugtakinu
.total error og skiptingu pess i ,random error“ og
,Systematic error*.

Nidurstodur

M=zld voru 100 sjuklingasyni med premur maliadferdum
fyrir S-kreatinin. Annars vegar voru synin meld a4 Vitros
950 hja LSH-Hb og hins vegar a Hitachi 912 hja KLH med
Jaffé kinetiskri adferd og ensimatiskri adferd fra Roche.
Nidurstodur voru bornar saman med utreikningum a linu-
legri adfallsgreiningu (linear regression) og fylgnistudull
reiknadur. M=ligildin sponnudu bilid fra 25 - 850 umol/L
en i toflu I ma sja jofnur fyrir linulegt adfall og fylgnistudul.
Fylgnin reyndist mjog go6d, fylgnistudull yfir 0,99 1 6llum
tilvikum. Hlidrunarskekkju ma meta ut fra skurdpunkti vio
y-as, hallatolu 4 linulegu adfallslinunni og mismun milli
midtolu og medaltals adferdanna priggja, sja toflu II.

Tafla I. Samanburdur priggja adferda vid malingar a
S-kreatinini.

Mzld voru 100 sjuklingasyni med premur adferdum. Tver adferdir fra
Roche, Jaffé kinetisk og ensimatisk adferd maeldar 4 Hitachi 912 hja
KLH, voru bornar saman vid ensimatiska adferd fra Ortho Diagnostics
mealt 4 Vitros 4 LSH-Hb. Ennfremur var gerdur samanburdur a Roche
aoferOunum tveimur. Reiknad i Excel.

Linuleg aofallsjafna | Fylgnistudull R? Sku‘fi,)p ;l-zl:ur
Ortho vs Jaffé Roche |y =0,9784x - 1,87 0,9955 -1,87
Ortho vs Roche y =0,9667x + 0,91 0,9991 0,91
Roche vs Jaffé Roche |y =1,0112x - 2,43 0,9962 -2,43

Tafla II. Midtala, medaltal og maclisvio macliadferdanna priggja,
kreatinin pmol/L.

Miotala Medaltal Maxlisvio
Ensimatisk Ortho 82 141,7 25-834
Ensimatisk Roche 81 137,9 24-829
Jaffé kinetisk Roche 79 136,7 21-886

Adferdirnar voru einnig bornar saman med mismunagrafi
par sem mismunur tveggja maliadferda yfir malisvidio er
syndur til ad kanna nanar hversu mikil og hvers edlis
hliorunin milli maliadferda er, sja myndir 1 til 3. Mismunur
a maeliadferOum er meira aberandi 2 haum maligildum en
upp ad 180 umol/L er hann vel innan +£10 pymol/L marka
nema i Ortho og Jaffé kinetiska samanburdinum par sem
mest dreifing er 4 maeligildum. A mynd 2 par sem munur
a ensimatisku adferdunum er skodadur sést ad ensimatisku
aoferdunum tveimur ber betur saman en Jaffé adferdinni
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og beim ensimatisku. A heerri gildum verdur munurinn
meira dberandi og Ortho adferdin gefur haerri nidurstodur
a ollum maligildum yfir 120 umol/L.

Mismunagrof

Myndir 1 til 3 eru mismunagrof sem syna samanburd a
maliadferdum fyrir S-kreatinin, ensimatiskri maliadferd
fra Ortho Diagnostics og tveimur fra Roche: Jaffé kinetisk
og ensimatisk maliadfero.

Samanburdur a Jaffé kinetiskri adferd fra Roche
og ensimatiskri adferd fra Ortho

y =-0,0062x - 3,1906
R?=0,0146

Mismunur & Jaffe kinetiskri adferd fra Roche
og ensimatiskri fra Ortho, pmol/L
°

Kreatinin mzaelt med ensimariskri adferd fra Ortho, pmol/L

Mynd 1. Samanburdur a kreatininmcelingum: Jaffé kinetiskri
adferd fra Roche, meelt d KLH, og ensimatiskri adferd fra Ortho,
mecelt a Vitros LSD-Hb.

Samanburdur a ensimatiskum kreatinin maliadferdum

y =-0,0333x + 0,9145
R®=0,5731

Mismunur a ensimatiskri adferd fra Roche og
ensimatiskri adferd fra Ortho, umol/L

Kreatinin meelt med ensimariskri adferd fra Ortho, pmol/L

Mynd 2. Samanburdur d ensimatiskum kreatininmecelingum
geroum da LSH-Hb og KLH hinsvegar: Adferd fra Roche, mcelt d
Hitachi 912 d KLH, og adferd frd Ortho, meelt d Vitros a LSD-HbD.

Samanburdur a Jaffé kinetiskri ogensimatiskri adferd fra Roche

y = 0,0256x - 3,9623
R?=0,2166 . .
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Mismunur & Jaffé kinetiskri og ensimatiskri
adferd fra Roche, umol/L

Kreatinin maelt med ensimatiskri adferd fra Roche, pmol/L

Mynd 3. Samanburdur d kreatininmcelingum: Jaffé kinetiskri
adferd fra Roche og ensimatiskri adferd fra Roche, meelt d KLH.
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M=zliovissa

Mazlionakvaemnin (,random error“, CV%) er reiknud ut fra
melingum a kontrél synum, lagum og haum, allra maeli-
adferda bedi hja LSH-Hb og hja KLH. A LSH-Hb reyndist
malionakvemnin a S-kreatinin maelingunni fra Ortho vera
2,1 % og fravik fra gefnu gildi kontréla var innan = 3 %
marka vid gildin 80 og 490 umol/L. Heildarévissa 1 S-
kreatinin mzelingu fra Ortho reiknast pa sem + 7,2%. Er pa
reiknad med ad 95% af malinidurstodum falli innan peirra
ovissumarka.

M=zlionakvaemnin innan dags fyrir S-kreatinin malingar
fra Roche er metin med pvi ad mala prju syni af mismunandi
styrk tiu sinnum yfir daginn (alls prjitiu malingar). Ona-
kvaemnin er nanast sa sama fyrir kinetisku Jaffé adferdina
og pa ensimatisku eda 1,6 % og 1,5 %. Mxlionakvemnin
yfir lengra timabil hja KLH er metin annars vegar med bvi
a0 tvimzla sjuklingasynin 100 sem voru notud i saman-
burdinn 4 mzlingunum premur og reikna 6nakvemni ut
fra mismuninum a meligildum hvers synis. Reyndist hun
vera 2,3% fyrir Jaffé adferdina og 2,1% fyrir ensimatisku
adferdina. Nidurstodur ur maelingu 4 tveimur kontrélsynum
fyrir Jaffé adferdina yfir priggja manada timabil reyndist
2,2% (PNU, 114 umol/L) og 2,1% (PPU, 374 pmol/L).
Onakvaemni milli daga ma sidan reikna en ad jafnadi er
pad maliovissan yfir lengra timabil sem skiptir 6llu mali
pegar verid er ad meta frammistodu bxdi adferda og
malitekja. Fravik fra gefnu gildi kontrola eru einnig metin
og a sidasta ari reyndust pau vera innan + 2,5 % marka
fyrir kontrélin tvd, PNU og PPU. Heildarévissan fyrir Jaffé
adferdina verdur pa = 6,9%. Af pessum tolum sést ad
ovissa 1 meliadferdunum premur er mjog apekk.

Samanburdur a aetludum og maldum GSH

Fengnar voru nidurstodur ur 116 einstaklingum sem kom-
id hofdu i S'Cr-EDTA clearance rannsékn 4 Isétopastofu
LSH og per bornar saman vid S-kreatinin malingu somu
einstaklinga med Ortho adferd a LSH-Hb. Nidurstodur eru
syndar 4 mynd 4. I framhaldi af pvi var akvedid ad um-
reikna S-kreatinin gildin yfir 1 aztladan GSH med jofnu 1
hér ad framan og bera saman vid melda gildid a GSH ar
SICr-EDTA clearance rannsokninni. Nidurstodur Ur peim
samanburdi ma sja a mynd 5. Allmikil dreifing er a gildun-
um einkum pegar GSH er komid yfir 60 og fylgnistudullinn
(R> er ekki nema 0,74. Frekari samanburdur 2 adferdum
vid ad aztla GSH ut fra meeligildum i bl6di er gerdur hér a
eftir.

Oldrunarranns6kn Hjartaverndar, dreifing 4
S-kreatininnidurstodum og dxtludum GSH

S-kreatinin nidurstodur ur Oldrunarrannsokn Hjartaverndar
eru syndar 2 mynd 6. Par sést hvernig mzligildi 1289 karla
og 1729 kvenna dreifast en medaltalid hja korlum er 100,1
umol/L og hja konum 77,5 umol/L. Legstu og haestu gildi
karla er 48 og 435 umol/L, 33,7% hopsins melist med gildi
yfir 100 umol/L en bad eru efri vidmidunarmork fyrir

Samband S-kreatinins og GSH

0 20 40 60 80 100 120 140 160
Meeldur *'Cr-EDTA GSH, ml/min/1,73 m?

Mynd 4. Samband S-kreatinins og GSH. Syndar eru niourstéour

ir meelingum d GSH med >'Cr-EDTA clearance adferd hjd 123
einstaklingum sem komid hofou i rannsokn d Isétopastofu LSH og
peer bornar saman vid S-Rreatinin mcelingu sému einstaklinga meo
Ortho adferd d LSH-HD.

Samanburdur a maeldum og reiknudum aaetludum GSH

160

140

y=0,8555x + 10,845 . .
R*=0,7388 -

120

100

Azetladur GSH samkvaemt j6fnu 1

Meeldur *'Cr-EDTA GSH, ml/min/1,73 m*

Mynd 5. A grafinu er gerdur samanburdur G GSH eins og pad er
meelt d Isétopastofu LSH og reiknudum GSH samkveemt jéfnu 1 par
sem studst er vid S-kreatinin og aldur einstaklinganna. Bérn yngri
en 10 dra eru eRRi tekin med.

Dreifing & S-kreatinin gildum kvenna og karla, medalaldur 77 ar

500+ SEX
_— 1
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Mean StDev N
100,1 3524 1289
77,48 28,04 1729

400

300
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1004

0 T T T T T T
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Mynd 6. A myndinni ma sjd bvernig S-kreatinin gildi 3018
einstaklinga vr Oldrunarrannsokn Hjartaverndar dreifast og eru
konur (brotin lina) fjélmennari og bafa leegra medalgildi, 77,5
umol/L , en kRarlar (beil lina) sem bafa medalgildio 100,1 umol/L.
Medalaldur beggja kynja er 77 dr.
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karla. Laegstu og hastu gildi kvenna eru 40 og 652 umol/L
og 17,6% hopsins malist med gildi yfir 90 umol/L sem eru

efri viomiounarmork 1 notkun fyrir konur (sja toflu IID). 350 — Mean72,73
. . .. . . B StDev19,40
betta eru viomidunarmork sem unnin voru i samnorrena 3004 0" N30e1v89
verkefninu 4 arunum 2002 - 2004. $ 5sol \
2
£ 2001
:
Tafla III. Fjoldi karla og kvenna 1 % af heild med skerta nyrnastarfsemi | tElth
metid Ut fra vidmiounarmorkum 4 S-kreatinini. E 1004
Ofan Viomidunarmoérk 0l
viomidunarmarka pmol/L
Karlar % af heild 33,7 60 - 100 20 40 60 80 100 120 140
] Azwtladur GSH i ml/min/1,73 m?
Konur % af heild 17,6 50 - 90

Dreifing a azetludum GSH reiknudum samkvaemt jofnu 1
Normal

Til samanburdar var akvedid ad reikna aetladan GSH med
pvi ad beita reiknijofnunum premur og kanna hvort patt-
takendur skiptust svipad i hopa med skerta nyrnastarfsemi
at fra aztludum GSH. Par er midad vid a0 GSH milli 30
- 60 sé flokkadur sem skert nyrnastarfsemi en undir 30
sem alvarleg nyrnabilun og endastigs nyrnabilun med GSH
undir 15 ml/min/1,73m? [3]. A mynd 7 sést hvernig axtl-
adur GSH reiknadur med jofnu 1 dreifist hja pessum 3018
einstaklingum tr Oldrunarrannsékninni. Axtladur GSH var
einnig reiknadur med hinum jofnunum tveimur. Nokkur
hliorun var 4 grofunum eins og sja ma i samanburdi a
nidurstodum 4 medaltali og stadalfraviki 1 toflu IV og
linulegri adfallsgreiningu a mynd 8 og 9.

Tafla IV. Samanburdur priggja reiknijafna vid ad azetla GSH.

Medaltal og stadalfravik aztlads GSH eftir pvi hver af jofnunum
premur er notud.

Medaltal Stadalfravik Fjoldi
Jafna 1 72,73 ml/min/1,73 m? 19,40 3018
Jafna 2 66,62 ml/min 21,75 3018
Jafna 3 70,85 ml/min/1,73 m? 18,54 3018

Jofnur 1 og 3 gefa mjog svipadar nidurstodur, medaltal
axtladra GSH gilda er teplega 2 legri med jofnu 3 heldur
en 1 og dreifingin ivid prengri. Hlidrun a aztludum GSH
medaltali sem reiknad er med jofnu 2 er hins vegar
toluvert laegri og munar par 6 2 medaltali borid saman vid
gildi ar jofnu 1 sja Toflu IV. Dreifingin er lika heldur meiri
en med hinum reiknijéfnunum tveimur en jafna 2 tekur
pyngd einstaklinga med i reikninginn. Hafa ber 1 huga ad
hér er heildarpyngd tekin en ekki voOvamassi.

Ekki er unnt ad meta hvada jafna gefur okkur traustastar
upplysingar um axtladan GSH nema bera tutreiknadar
nidurstodur beint saman vid maxldan GSH. Vid hofum
pegar synt ad jafna 1 gefur ekki sérlega g6da samsvorun
vi0 maldan GSH en hofum ekki pau gogn sem parf til ad
svara pvi hvort jafna 2 er raunhzefari kostur. Samkvamt
ollum premur reiknijofnunum flokkast samt sem adur
fleiri konur en karlar med skerta nyrnastarfsemi og parf ad
kanna nanar i hverju petta misraemi felst. Reikniformula 2
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Mynd 7. Myndin synir dreifingu d dcetludum GSH reiknudum
samkvceemt jofnu 1. Um er ad rceda 3018 einstaklinga par sem
medalaldur er 77 dr.

Samanburdur & reiknudum daetludum GSH samkvaemt jéfnum 1 og 3

y = 0,939x + 2,5593 R .
R? = 0,9654

Acetladur GSH samkvaemt j6fnu 3

0 20 a0 60 80 100 120 140 160
Azetladur GSH samkvaemt j6fnu 1

Mynd 8. Hér er gerdur samanburdur med linulegri adlogun d

dcetludum GSH milli titreikninga meo jofnu 1 og jofnu 3. Peim ber
mjog vel saman.

Samanburdur a reiknudum aatludum GSH samkvamt jofnum 1 og 2

160 -

140 ¥ >
y = 0,8125x + 7,5269 .

R?=0,525

Azetladur GSH samkvaemt jofnu 2

) 20 40 60 80 100 120 140 160
Acetladur GSH samkveaemt jofnu 1

Mynd 9. Hér er gerdur samanburdur med linulegri adlogun d
dcetludum GSH milli titreikninga meod jofnu 1 og jofnu 2. Jafna
2 par sem pyngd einstaklinga er tekin med i reikninginn gefur
umtalsvert lcegri dcetladan GSH en jofnur 1 og 3 auk pess sem
dreifing a gildum er par mun meiri.
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Tafla V. Samanburdur priggja reiknijafna vio a0 aactla GSH.

3018 einstaklinga.

Fjoldi einstaklinga flokkadir i hopa eftir starfsgetu nyrna. I sviga eru présentur af heildarfjolda p.e.

Jafna 1 Jafna 2 Jafna 3
Karlar Konur Karlar Konur Karlar Konur
GSH < 30 29 (2,2 28 (1,6) 38 (2,9 51 (2,9 30 (2,3) 27 (1,6)
GSH 31-60 253 (19,6) 398 (23,0) 392 (30,4) 722 (41,8) 289 (22,4) 431 (24,9
GSH > 60 1007 (78,1) | 1303 (75,4 | 859 (66,6) 956 (55,3) 970 (75,3) 1271 (73,5)

flokkar mun fleiri med skerta nyrnastarfsemi, GSH < 60,
en hinar tvaer eda um 33% karla og 45% kvenna midad vid
22-25% karla og 25 - 26% kvenna med jofnum 1 og 3.

Med grofri nalgun er unnt ad sja ad aztladur GSH
kringum 60 samsvarar 85 umol/L i S-kreatinin gildi fyrir
konur og 110 umol/L fyrir karla. Pessar nidurstodur eru
ekki 1 samremi vid pau vidomidunarmork sem eru i gildi
fyrir S-kreatinin, sja toflu III, en hafa verdur i huga ad
medalaldur einstaklinga i Oldrunarrannsokninni er 77 ar
og S-kreatinin haxkkar med aldri samfara aldurshadri
skerdingu a starfsemi nyrna 6had sjukdomum. Veri
ahugavert ad gera itarlegri samanburd a reiknudum
axtludum GSH, meldum GSH og vidmidunarmdrkum fyrir
S-kreatinin til ad kanna hvort ekki sé unnt a0 skilgreina
pau sidastnefndu med skirskotun til GSH ekki sidur en
dreifingu a kreatininmaeligildum i heilbrigdum einstakl-
ingum eins og gert er nu.

Umraeda

Menn hafa lengi veri0 medvitadir um naudsyn pess ad
finna areidanlega meliadferd til ad nota vid greiningu a
byrjandi nyrnaskemmdum og til ad fylgja eftir
leeknismedferd. Pott maeling a S-kreatinini sé algengasta
maliadferdin sem beitt er 1 pessu skyni eru annmarkar
hennar pekktir par sem adferdin er hvorki sértek, nem,
né vel stoolud.

I grein Lawson et al. [7] er m.a. rett um hattu a
vangreiningu nyrnaskemmda hja eldri einstaklingum eftir
pvi hvada adferd er notud vid malingu a S-kreatinini.
Bornar voru saman 4 adferdir 2 9 rannséknastofum og
reyndist munur a hasta og legsta gildi vera fra 8 - 33 %.
Ortho adferdin syndi jafna hlidrun yfir allt maelisvidid sem
nam 10 umol/L fra gildi ID-MS vidmidunaradferd og var
pvi akvedid hér ad stydjast vid Ortho adferdina 1 mati a
adferdum fra Roche. Vid athugun a Jaffé kinetiskri a0ferd
fra Roche fengu Lawson et al. sambarilegar nidurstodur
vi0 par sem hér er greint fra p.e. nidurstdodum ber vel
saman 2 laegri gildum en haerri gildi syna toluverdan mun
par sem Jaffé adferdin gefur legri gildi en Ortho. Jaffé
Roche adferdin hja Lawson et al. synir hlutfallslega hlidrun,
sambarilega peirri sem vid sjaum sem getur skyrst af pvi
a0 truflandi efni hafi meiri ahrif vid laegri meeligildi.

Svipadur samanburdur er tekinn fyrir i grein Lamb et
al. [8] nema par er lika skodud ensimatisk adferd fra

Roche og fengust par sambarilegar nidurstodur vid par
sem vid faum. Ennfremur er par bent 4 meirihattar vanda-
mal med efni pegar frystipurrkud kontrélefni og frysti-
purrkadir stadlar eru notadir vid malingar. Pad leidir aftur
til pess ad rannsoknastofur eiga i erfidleikum med ad bzta
stodlun 4 maelingum sinum ef pzer hafa ekki adgang ad
stodlum og kontrélefnum sem unnt er ad treysta.

Leid til a0 bata greiningu 4 byrjandi nyrnaskemmdum
er a0 axtla gaukulsiunarhrada ut fra algengum meli-
nidurstdodum og hafa margar reiknijofnur verid atbunar i
pessu skyni eins og greint er fra hér ad framan [11]. Vi0
vOldum prjar af peim sem mest eru notadar [12, 13] og
beittum peim a nidurstédur fengnar tr Oldrunarrannsokn
Hjartaverndar. Til ad fa hugmynd um hversu areidanlegar
reiknijofnurnar eru var ein peirra borin saman vid meldan
GSH fra Isotopastofu LSH-Hb og kom i ljos ad dreifing 4
nidurstodum er mjog mikil a 6llu malisvidinu nema par
sem um alvarlega nyrnabilun er ad rada. Pratt fyrir pad ma
b6 sja ad visbendingin um byrjandi skemmdir er heldur
meiri pegar aztladur GSH er notadur en pegar eingéngu
er horft a S-kreatinin gildin.

Ekki var unnt ad nota nema eina af jofnunum premur
til ad bera saman vid maldan GSH par sem skorti frekari
upplysingar um einstaklingana. Vid samanburd a aztludum
GSH eftir pvi hvada jafna er notud kemur hins vegar 1 ljos
a0 jofnur 1 og 3 gefa mjog apekkar nidurstodur. Med jofnu
2 par sem pyngd einstaklinganna er tekin inn i jofnuna
dreifast nidurstddurnar umtalsvert og vaeri mjog ahugavert
a0 kanna hvort su jafna gati bzett samsvorunina milli
melds GSH og pess axtlada. Pad sem a skortir til ad gera
pa utreikninga eru upplysingar um pyngd einstaklinga
sem koma 1 GSH mzlingar til vidbotar pvi ad fa uppgefio
maligildi a S-kreatinini.

Pegar einstaklingum i Oldrunarrannsokninni er skipt i
pbrjahopa eftir aetludum GSH metnum med reiknijofnunum
premur kemur 1 1j6s ad {joldi peirra sem lenda i hopi med
axtladan GSH 31-60 er langmestur ef jofnu 2 er beitt en
svipadar nidurstodur fast pegar jofnum 1 og 3 er beitt.
Samkvemt vidomidunarmérkum sem eru i gildi pa lenda
fleiri karlar en konur ofan marka og flokkast samkvemt
pvi med skerta nyrnastarfsemi en med 6llum reiknijofnum
eru hlutfallslega fleiri konur en karlar med aGSH < 60. Hér
er greinilega 6samremi a ferd sem parf ad kanna nanar.
Hugsanlega er sa studull sem notadur er fyrir konur i
reiknijofnunum rangt metinn eda ad islenskar aldradar
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konur séu olikar peim konum sem eru ad baki gagna sem
notud voru vid ad smida reiknijofnurnar.

Fj6ldi rannsokna sem gerdar hafa verid 4 undanfornum
arum hafa leitt til sambarilegra nidurstadna og hér er
greint fra. Hofundar peirra visindagreina sem vitnad er i
hvetja allir til pess 1 lokaalyktunum ad utbua purfi alpj6o-
legan stadal fyrir kreatinin maelingar og pa fyrst sé unnt ad
nota paer med meira Oryggi en nu er til ad reikna aztladan
GSH. Slikt myndi audvelda greiningu a byrjandi nyrna-
skemmdum og gera eftirlit med leknismedferd skilvirkara
en nu er mogulegt. Vissulega ma venta pess ad nylegt atak
vinnuhops a vegum ,National Kidney Disease Education
Program® skili go0um arangri a4 naestu arum. En ekki ma
gleyma pvi ad hver rannsoknastofa ber abyrgd a pvi ad
adlaga starfsemi sina peim alpjodlegu faglegu abendingum
sem settar eru fram med pad ad leidarljosi ad veita
vidskiptavinum sinum stdédugt bestu mogulega pjonustu.

Pakkir

Eysteini Péturssyni og starfsfolki Isotopastofu LSH eru
ferdar pakkir fyrir adgang og adstod vardandi gogn um
>1Cr-EDTA-clearance malingar. Lifeindafreedingum 4 Klin-
iskri lifefnafredideild LSH er pakkad fyrir syni til saman-
burdarmalinga a S-kreatinini. Hrefnu Gudmundsdottur og
Lisbet Grimsdottur er pakkad fyrir yfirlestur og goédar
abendingar. Starfsfolk KLH og Hjartaverndar far pakkir
fyrir alla adstod sem veitt var vardandi synasofnum og
gagnadflun sem studst er hér vid ur Oldrunarrannsékn
Hjartaverndar.
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Fréttir / faggilding

KLH feer faggildingu

I bladinu okkar 2004 segir i grein
Kristinar Jonsdottur ad engin leknis-
fradileg rannséknastofa a Islandi hafi
fengid faggildingu. Nu hefur pad
breyst par sem Klinisk lifefnafradi-
stofa Holtasmara (KLH) fékk faggild-
ingu 1 desember 2005 skv. EN ISO
15189:2003 stadlinum.

KLH er einkahlutafélag 1 eigu
Hjartaverndar, stofnad i byrjun ars
2005. Elin Olafsdéttir  leknir  er
forstbdumadur rannsoknastofunnar.
Samkvaemt upplysingum Elinar hefur
veri0 unnid kerfisbundid ad gaxda-
malum 4 Rannsoknastofu Hjarta-
verndar fra upphafi en hun var opnud
1967. Pa hofst stora faraldsfredilega
rannsOknin, Reykjavikurranns6knin
(The Reykjavik Study) sem um 30.000
Islendingar toku patt i. Markmid
hennar var ad kanna ahxttupxtti
hjarta- og &dasjukdoma medal Islend-
inga til a0 stemma stigu vi0 siauknum
fijolda sjukdomstilfella og aukinnar
tioni daudsfalla af voldum hjarta- og
&0asjikdoma 4 Islandi. Patttakendur
hafa verid rannsakadir fra einu og
upp 1 sex sinnum a rannsoknartim-
anum. Rannsoknin vakti heimsathygli

Asdis Baldursdottir vio prétein-
greininn, Proteomics tceki fra Cip-
bergen Biosystems, sem er akvedin
gerd af massaspektrometer.

Starfsmenn KLH i desember 2005, fra vinstri: Linda Bjork Pordardottir,
Alda M. Hauksdottir, Kristin Sigurgeirsdottir, Laufey Jonsdottir, Asdis Bald-
ursdottir, Kristjiana Bjarnadéttir, E. Bjérk Snorradottir og Elin Olafsdottir
sem situr fyrir framan. A myndina vantar Soffiu Bjornsdottur og Sigridi

Ragnarsdottur.

Laufey Jonsdottir vid meelingar a
blodkornateljarann, Coulter HmX.

og nidurstddurnar hafa verid birtar i
fagtimaritum en einnig kynntar med
upplysingum til almennings m.a. um
tengsl reykinga, kolesterols, offitu og
hreyfingarleysis vi0 ahxttu a ad fa
hjarta- og xdasjuikdoma. Sja einnig
ahzttureiknivél  Hjartaverndar 4
www.hjarta.is.

Arid 2002 hofst framhald af rann-
sokninni 1 samvinnu vid National
Institute on Aging i Bandarikjunum
undir  heitinu  Oldrunarrannsékn
Hjartaverndar (The AGES Reykjavik

Study). Pa var 12.000 Islendingum
sem toku patt i Reykjavikurrannsokn-
inni sem hofst 1967 og enn voru 2 lifi
bodid ad taka patt i peirri rannsokn.
betta er umfangsmesta rannsokn sem
er i gangi a 6ldrun. Huan felur 1 sér ad
finna ahaettupaetti, bedi erfdapatti og
aora, fyrir ymsa sjukdoma s.s. hjarta-
og xdasjukdoma, vitglop, beinpynn-
ingu, sykursyki og fleira.

I desember 2005 storfudu 10
manns a KLH, par af sex lifeinda-
fredingar. Hjartavernd tekur patt i
morgum verkefnum i samvinnu vid
alpjodlegar rannsoknastofnanir og fyr-
irtaeki og styrkir faggilding KLH stodu
Hjartaverndar i pessari samvinnu.Til
hamingju Hjartavernd!

Klinisk lifalnalfrad stola
Holtasmira ehi
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Fréttir / kliniskur professor

Kliniskur professor

Helga Erlendsdottir fékk 2. mai 2006
stadfestingu fra rektor Haskola Islands um ad
haskolarad teldi hana hafa akademiskt haefi
sem professor. I mars sl. skiladi démnefnd
leeknadeildar mati sinu par sem segir ordrétt:
LA0 mati domnefndar uppfyllir Helga
Erlendsdottir krofur um professorshaefni, sem
gerdar eru til haskolakennara skv. fram-
gangsreglum HI nr. 863/2001 og med tilvisan
til reglna lazknadeildar Hiskola Islands um
radningu og framgang starfsmanna med
hefnisdom nr. 498/2002.¢

Helga er fyrsti lifeindafredingurinn sem
verdur kliniskur professor en peir starfsmenn
LSH sem fast vi0 kennslu og/eda rannsoknir
og hafa ekki fasta st6du vid HI geta s6tt um mat a
akademisku heefi. I vidtali vid Timarit lifeindafreedinga
sagdi Helga ad petta hafi fyrst og fremst tekist par sem htn
hafi att pess kost ad vinna med samstarfsfolki, en ekki
fyrir pad.

Helga utskrifadist fra Takniskola Islands 1971 sem
meinataknir, 1989 fékk hun B.Sc. gridu. Arid 2001 vardi
hin meistaraprofsritgerd sina vid leknadeild HI sem bar
heitid Abrif B-laktam syklalyfja d nokkrar bjipgerdir
pneumokokka in vitro og i tilraunasykingum i musum.
Grein Ur pessari ritgerd birtist i Bladi meinatakna 2002 en
i bladinu 2004 birtist grein eftir Helgu sem bar heitid
Bolusetningaratak gegn meningokokkum C - drangur
ad tveimur arum lidnum.

Helga hof storf a nuverandi Syklafredideild LSH strax
eftir atskrift haustid 1971, og pa sem almennur meina-

Fréttir / samstarfssamingur

Helga
Erlendsdottir

taknir. Arin 1977-1983 bjé hun i Svipjod og
vann pau ar vid visindarannsoknir vid smit-
sjukdomadeild haskolasjukrahassins 1 Upp-
solum. begar heim kom vann hun sem kennslu-
meinateknir 4 sinum gamla vinnustad. Arid
1987 hof hun storf a Sykladeild Borgarspitalans
sem sérhaefour adstodarmadur i visindastorfum
Sigurdar Gudmundssonar smitsjakdomalaknis.
Starfslysingin var 4 pann veg ad drjugum hluta
vinnutimans skyldi varid i visindarannsoknir
og kennslu lzknanema og unglekna. Arid 1994
kom hun aftur til féodurhisanna a Syklafredi-
deild Landspitalans, nuverandi LSH og hefur
starfad par sidan. Samstarfid vid Sigurd hélt
afram og pegar hann hvarf til annarra starfa tok
Magnus Gottfredsson vid. Adrir 4 LSH sem Helga hefur
verid i ninu samstarfi vid eru professorarnir Asgeir Haralds-
son a Barnaspitala Hringsins og Karl G. Kristinsson a
Syklafredideild LSH.

Sidustu ar hefur Helga starfad sem prounarstjori. Hin
hefur tekid patt i 6tal rannsoknaverkefnum og nidurstédur
peirra hafa verido birtar 1 vidurkenndum erlendum fag-
timaritum og i Leknabladinu. Alls er Helga medhofundur
a0 42 greinum og fyrsti héfundur fjdgurra peirra. Utdraettir
og kynningar ranns6kna (abstracts) 4 pingum innanlands
og utan eru ordnir 175.

Helga ber nu nafnbétina lifeindafredingur M.Sc. og
kliniskur professor. Timarit lifeindafraedinga 6skar Helgu
til hamingju.

Ritnefndin

Samstarfssamningur Hi og LSH

I samstarfssamningi Haskola Islands og Landspitala
haskolasjukrahtiss um uppbyggingu haskolasjukrahass,
kennslu og rannsoknir i heilbrigdisvisindagreinum segir:
,Starfsfolk LSH, sem notar starfsvettvang sinn a LSH til
kennslu og rannsokna, skal eiga rétt til ad saekja um mat a
hxfi til 20 gegna akademisku starfi vid HI. Vid mat a
umsoknum skal HI leggja til grundvallar vidmidanir HI 4
hefi umszkjenda um storf vid haskolann. Standist
starfsmadur par krofur sem haskolinn gerir til akvedins
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starfs skal starfsmadur hljota akademiska nafnbot i samraemi
vid pad. Um skyldur og réttindi fer ad reglum HI og hefur
HI fullt akvordunarvald og forredi ad pvi er akademiska
pattinn vardar. Stada vidkomandi starfsmanna vid0 LSH
breytist ekki p6 vidkomandi fai akademiska nafnbot vid HI
og viokomandi starfsmadur heldur 6breyttu starfi vid LSH,
nema um annad sé samid. Felist sérstok skuldbinding gagn-
vart HI i veitingu akademiskrar nafnbétar er aframhaldandi
starf a vettvangi spitalans had sampykki LSH.“



Grein / 2,8-DHA Kkristallar

2,8-dihydroxyadenin kristallar
— nyleg tilfelli

Steinunn
Oddsdottir

Hofundur er
deildarlifeindafraedingur
a Bloomeinafraedideild
Landspitala
Haskolasjukrahuss.

steinodd@landspitali.is
Lykiloro:

2,8-DHA Kkristallar,
APRT-skortur.

2,8-dihydroxyadenin (2,8-DHA) kristallar eru
oft bara kalladir ,Johonnukristallar medal
lifeindafraedinga 1 hofudid a Johdénnu Jonas-
dottur lifeindafraedingi sem fyrst uppgotvadi
pessa kristalla i pvagbotnfalli hér a landi
ari01983. Johanna minntist pess ad hafa séd
pessa hnattlaga, raudbranu kristalla um 14
arum adur en enginn vildi gefa pvi gaum pa.
Sidar komst hun ad pvi ad sjuklingurinn
hafdi misst annad nyrad vegna steinamynd-
unar.

Nu gaf Johanna sig ekki og fékk Prost
Laxdal barnalekni 1 1id med sér og pau
sendu kristallabotnfall tr s6larhringspvagi til
greiningar a4 efnaskiptarannsoknastofu a
Rikisspitalanum i Kaupmannaho6fn. Par voru
kristallarnir greindir med gaskromatografiu/
massaspektrometriu  sem 2,8-DHA. Pessi
greining benti til skorts 4 hvatanum adenin-
posphoribosyltransferasa (APRT). ba var
sent blod til maelingar 4 hvatanum i raudum
bl6dkornum og greiningin var stadfest. I
purinefnaskiptum getur adenin ekki breyst 1
adenodsin-monofosfat heldur oxast pad af
xanthinoxidasa yfir i 8-hydroxyadenin og
sidan i1 2,8-DHA. APRT-skortur eda 2,8-DHA-
miga er arfgengur, vikjandi sjukdomur sem
getur verid lifshattulegur vegna haettu a
steinamyndun 1 pvagferum og nyrnabilun
en hid torleysta 2,8-DHA hefur eiturverkun a
nyru. Sjuklingar med APRT-skort verda ad
auka voOkvaneyslu og takmarka neyslu a
purinrikri fedu auk pess ad vera a allopurindl-
lyfjamedferd alla zvi. Allopurindl hindrar
verkun xanthinoxidasa og par med myndun
2,8-DHA [1,2].

Stokkbreytingin (sjukdomssamsaetan)
DO65V virdist vera eini orsakavaldur APRT-
skorts hér 4 landi. Arid 1998 préadi Gunn-
laug Hjaltadottir lifeindafredingur einfalda
erfdagreiningaradferd, fjollidunarhvarf (Poly-
merase Chain Reaction, PCR), fyrir pessa
stOkkbreytingu [3].

Alls hafa fundist i heiminum meira en
300 sjiklingar med APRT-skort [5] og vid Is-
lendingar eigum heimsmet i pessum sjuk-
domi ef midad er vid hofdatolu, sjuklingarnir
eru na 28 [6]. Meirihluti islenska hopsins er
raudhzerdur [7]. Stokkbreytingin D65V barst
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hingad til lands liklega fra Bretlandseyjum;
vi0 erum famenn pj6d og skyld og skyrir pad
fjolda sjuklinga [3]. Pess ma geta ad Vidar EO-
vardsson, sérfredingur 1 nyrnalaekningum
barna, heldur utan um pessa sjuklinga hér a
landi en hann tok vid pvi starfi af Presti
Laxdal. Johonnu og Presti er pad ad pakka ad
sjukdomurinn var fyrst greindur hér a landi.

Nylega var greint fra fyrsta tilfellinu i
Noregi en par hafdi nyrnasteinn verid efna-
greindur sem 2,8-DHA en ekkert var minnst a
kristalla i pvagi [8]. Arid 1988 var greint fra
einu sjukdomstilfelli APRT-skorts 1 Finnlandi
og adeins minnst 4 nyrnastein [9].

Bergljot Halldorsdottir lifeindafredingur
hélt fyrirlestur 1 mars sidastlionum a nam-
skeidi 1 smasjarskodun a pvagi fyrir lifeinda-
fraedinga 1 Alasundi i Noregi. Hann var um
Johonnukristalla og syndi han 6tal myndir af
peim. Hun hafdi tekid med sér pvagsyni ad
heiman og syndi peim kristallana einnig i
smasja. I norska lifeindafreedingabladinu
BioingeniOren 5-2006 birtist grein um penn-
an fyrirlestur Bergljotar. Ef farid er inn a
vefslodina: http://www.nito.no/dm/public/
105562.PDF ma sja allt norska bladid og a
forsidu pess er mynd af 2,8-DHA kristollum i
pOlariserudu ljosi (p.1.).

Skommu adur en bladid for i prentun
fengum vi0 hér a BloOmeinafredideildina vid
Hringbraut pvagsyni fra Fjoroungssjukrahus-
inu a Akureyri (FSA). Gudrun Erlendsdottir
lifeindafraedingur par hafdi verid ad skoda
pvagsyni fra fjogurra ara stulku og taldi sig sja
ammoniumbiuratakristalla. Hun fékk sidan
eftirpanka og skodadi syni0 aftur og fannst
peir likjast 2,8-DHA kristollum. Han hringdi
ba i mig og ég sagdi henni ad ef petta vaeru
ammoniumbiuratakristallar pa myndu peir
leysast upp 1 33% ediksyru og sidan myndu
trilega myndast pvagsyrukristallar [4]. Eg 1ét
pess einnig getid ad Oruggara vaeri ad lata
blonduna bida til morguns. Han gerdi petta
en engin breyting vard a kristollunum (mynd
2). Pabad ég hana um ad senda mér pvagsynio.
betta reyndust vera demigerdir 2,8-DHA
kristallar (mynd 1).

Eg xtla a0 minnast hér a sidustu fjdgur
kristallatilfellin sem hafa komid inn a bord
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Grein / 2,8-DHA Kkristallar

hja okkur hér a Bl60meinafradideild LSH vid Hringbraut
og birta myndir af kristollunum sem fundust i pvagbotnfalli
sjuklinganna. Ekkert pessara sjukdomstilfella hafdi verid
greint adur.

Kristallatilfelli 1

bvagsyni barst 1 hefdbundna pvagrannsékn a Rann-
sOknastofu FSA fra fjogurra ara ljosherdri stulku. Modir
hennar og moédurafi eru raudbirkin. Stulkan hafdi fundid
fyrir 6pagindum vid pvaglit og modirin séd utferd i
buxum. Pvagbotnfall var sent til okkar. Demigerdir 2,8
DHA kristallar og einnig minni gerdir af kristollunum
fundust vid smasjarskodun 4 pvagbotnfalli fra henni
(myndir 1, 2 og 3A og B). Kristallarnir syndu po ekki
Moltukross 1 p.1.
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Mynd 1. Allar stcerdir af bnattlaga 2,8-DHA kristollum, peir minnstu

eru eins og dropar en sa steersti er farinn ad brotna i kékusneidar
undan punga pekjuglersins, x400.
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Mynd 2. 3 dropar af 33% ediksyru voru settir it i glas med einum
dropa af pvagbotnfalli. Ncesta dag mdtti sja ad ediksyran bafoi
adeins leyst upp fosfatakristallana, x400.
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Mynd 3 A og B. A: Botnfallio var litad med Sternbeimer-Malbin
puaglit og kristallarnir bafa tekio lit. A mynd B til beegri md
sja sama sjonflot og a mynd A en pryst var a pekjuglerio og pa
brotnudu storu kRristallarnir i kokusneidar, x400.
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Kristallatilfelli 2

bvagsyni barst 1 hefdbundna pvagrannsokn fra 23ja ara
raudhaerdum manni sem hafdi verid lagdur inn a Brada-
mottoku LSH vid Hringbraut. Hann var grunadur um ad
vera med nyrnastein en hafdi verid filhraustur alla tid. I
pvagbotnfalli saust 2,8-DHA kristallar en peir voru ekki
demigerdir (mynd 4). Um kvoldid barst annad pvagsyni
fra honum en i pvi voru demigerdir kristallar og mun
meira af raudum blédkornum (mynd 5). Minni kristallarnir
syndu Méltukross i p.l. A nyrnardontgenmynd sast steinn
p-e.a.s. gat ofarlega i pvagleidara en 2,8-DHA kristallar eru
ekki rontgenpéttir og nota parf skuggaefni til pess ad peir
sjaist.

q #

Mynd 4. Fyrra pvagsynio syndi 2,8-DHA kristallar en peir voru ekki
dcemigerdir, x400.

’ ( (
ir ' c swyt _
3 .2 O - ] c
..~ ® By &
\ | .
0. O
1 . /

e ° ' ; }

b §od A 8 & .
Mynd 5. Seinna pvagsynio var med mun fleiri raud blk. en einnig
deemigerda 2,8-DHA kristalla. A myndinni sést einn deemigerour 2,8-
DHA kristall fyrir midju og annar kl. 21. Greina md 5 adra 2,8-DHA
kristalla en peir eru mun minni og pynnri og er erfitt ad sja pa i
raudblodkorna-mergdinni en einn peirra er kl. 14, x400.

Kristallatilfelli 3

bvagsyni barst i hefdbundna pvagrannsokn fra einni af
deildum spitalans. Synid var fra 25 ara raudhaerdri konu.
Ogrynni af 2,8-DHA kristollum i 6llum stzerdum siust vid
smasjarskodun i1 pvagbotnfalli hennar (myndir 6 og 7).
Minni gerdirnar syndu Moltukross i p.1.

Pessi kona hefur myndad steina fra pvi ad han var telpa
og farid a.m.k. tiu sinnum i nyrnasteinbrjot og kvalist
mikid vegna pessa. Talid var ad han vari med pvagsyru-
steina. Pvagsyni hafa margoft verid skodud fra henni og
tvisvar sinnum verid gefid fyrir ammoniumbiuratakrist-
alla.



Grein / 2,8-DHA Kkristallar

Hun var sett a allopuarinél en poldi lyfid ekki. Verid er
a0 proa ny lyf fyrir pessa sjuklinga en pangad til verour
han ad vera dugleg ad neyta vokva og fordast purinrika
faedu.

Mynd 6. A myndmm md sja ogrynni af litlum 2,8-DHA kmstollum
en fyrir midju er einn steerri sem likist pverskurdi af tré, x400.

e

Mynd 7.4 oérum stad i pvugbotnfallinu saust bins vegar steerri 2,8-
DHA kristallar, x400.

Kristallatilfelli 4

bvagsyni barst 1 hefdbundna pvagrannsokn fra Brada-
mo6ttoku LSH. Synid var fra 56 ara konu en han hafdi verid
raudhzerd sem unglingur. Konan var med alvarlega nyrna-
bilun, kreatinin i1 sermi maldist 327 umol/L og breidar
muddy brown afsteypur! saust i pvagbotnfalli. Hin var
einnig med greinilega pvagferasykingu, mikid af hvitum
blodkornum og staflaga bakterium i pvagi. CRP i sermi var
206 mg/L. Ogrynni af 2,8-DHA kristéllum af 6llum steerdum
saust 1 pvagbotnfalli hennar (mynd 8). Minni gerdirnar
syndu Moltukross 1 p.l. (mynd 9B).

Mynd 8. Deemigerdir 2,8-DHA kristallar i muddy brown afsteypu,
x400.

1 Odru nafni nyrnabilunarafsteypur (adur voru afsteypur kalladar cylindrar).

Mynd 9 A og B. Mynd A til vinstri synir einn stévan 2,8-DHA
kristall fyrir midju, sd er ekki i fokus. [ kringum bann eru litlir 2,8-
DHA kristallar eins og dropar. A mynd B til beegri er sami sjonflotur
syndur i p.L., litlu kristallarnir syna Moltukrossa, x400.

Lokaord

Lifeindafreedingar hér a landi hafa verid duglegir vid ad
finna 2,8-DHA Kkristalla en flestir sjuklingarnir hafa fundist
vi0 venjulega pvagsmasjarskodun. Verum afram dugleg ad
baxta vi0 pekkingu okkar a kristollunum en eins og sja ma
af myndunum hér ad framan lita peir ekki alltaf eins ut 1
smasjanni. Hofum hugfast ad kristallarnir geymast vel en
til marks um pad eru myndir nr. 8 og 9. bessar myndir
voru teknar fyrir skommu en tilfelli0 fannst fyrir einu og
halfu ari. Pvagbotnfall fra sjuklingnum hafdi verid geymt i
isskap fra peim tima.

Endanleg greiningaradferd a APRT-skorti eda 2,8-DHA-
migu er skimun eftir sjakdomssamsaxtunni D65V sem
framkvemd er a4 Erf0a- og sameindalaeknisfreedideild LSH.
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Purfa islendingar fadubétarefni?

Audur
Ragnarsdottir

Hofundur er
lifeindafraedingur
og starfar a Kliniskri
lifefnafredideild
Landspitala haskola-
sjukrahusi en hefur
verid vid nam i
neringarfreedum.

dhelgason@simnet.is
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MiRi0 er reett um pad pessa dagana
bvort vid Islendingar purfum feedu-
botarefni. Nokkrar kannanir bafa
verid gerdar da neysluvenjum oRRar.

Konnun 1979 — 80

Konnun var gerd 4 neysluvenjum hja 717
Islendingum arid 1979 - 80. St kénnun syndi
a0 skortur var a D-vitamini, folinsyru, jarni,
sinki, B,- og C-vitamini. Auk pess var magn
trefja adeins 11 - 19 g 4 dag en radlagdur dag-
skammtur er 25 - 30 g a dag.

Konnun 1990

Arid 1990 syndi kénnun ad magn Bg-, D-, og
E-vitamina var of lagt i fedu okkar. Jarn og
magnesium var of lagt hja konum, kalk og
sink var of lagt hja ollum aldursflokkum.
Magn trefja var einnig of lagt.

Konnun 2002

Matarvenjur okkar hafa breyst verulega sidan
1990. Helstu breytingar eru minni fisk-,
mjolkur- og kartofluneysla samkvemt konnun
Manneldisrads fra 2002.

1366 manns 4 aldrinum 15 - 80 ara toku
patt 1 peirri konnun. Meira er drukkid af gos-
drykkjum, hefur aukist um 50%, og vatni og
helst er bordad kjot (svinakjot og kjuklingar),
pasta, avextir, braud og morgunkorn. Sykur-
neysla ungs folks er mikil um 143 gromm af
viobattum sykri a dag. A-, D- og E-vitamin nadu
alls ekki radlogoum dagskammti og sama er ad
segja um jarn, folinsyru, kalk og jod (minni fisk-
afurdir). Jod var alltaf med pvi hasta 1 heim-
inum hja okkur a0ur vegna mikillar fiskneyslu.
Magn trefja var adeins 11 - 16 g 4 dag. Adeins
22% ungra kvenna fa nog D-vitamin ur
feedunni, auk pess fa paxer flestar of litid af
jarni.

Hollt mataraedi

Til pess ad fxdi okkar sé hollt parf pad ad
vera samsett a eftirfarandi hatt:

Protein 30%
Kolvetni 50%
Fita 20%

Vitamin og steinefni

1. argangur / 1. tbl.

Trefjar: Mjog groft korn, avextir, grenmeti,
baunir og hnetur.

Islendingar hafa alltaf bordad mikid af prot-
einum, miklu meira en 30% af feedunni. Auk
pess hofum vid alltaf purft faedubotarefni eins
og lysi og jurtir eins og hvonn, skarfakal og
gros.

Nuna sitjum vid uppi me0 alls konar kvilla
eins og meltingartruflanir, beinpynningu,
hjartavandamal, slem tidahvorf, blodruhals-
kirtilsvandamal og streitu og heyrum um
ovenjulega morg born sem faedast fyrir
timann.

Hvar eru naringarefnin?

Litum nu adeins 4 hvadan vid faum pau naer-
ingarefni sem okkur vantar:

e D-vitamin

D-vitamin getur hudin myndad ar solinni
pannig ad vid 4 nordurslodum verdum ad fa
pad ur fedunni a vetrum. D-vitamin faest ur
mjog faum fedutegundum eda eingdéngu ar
fiskilifur og smavegis ur feitum fiski pannig
a0 vid verdum ad fa pad ur lysi eda vitamin-
toflum.

e Folinsyra

Folinsyru faum vid helst ur lifur t.d. lamba-
lifur, greenu graeenmeti, brinum baunum og
auk pess ar banonum og appelsinum. Mikid
af folinsyru tapast vid sudu eda um 50 -
80%.

e Jarn

Jarn faum vid helst ar innmat, slatri, téluvert
er 1 dokku kjoti, eggjum, heilkorni og grenu
grenmeti en best nytist jarnid ar kjoti og
innmat. Auk pess nytist jarn betur ef vio
tokum C-vitamin med matnum t.d. med pvi
a0 drekka appelsinusafa eda borda avexti
med matnum.

e Sink

Sink faest einkum i dyraafurdum eins og kjoti,
skelfiski, mjolkurvorum og eggjum. Auk pess
er sink i baunum og heilkorni, hveitikimi og
hveitiklidi en pad tapast pegar hydid er fjar-
legt fra hveitinu.
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B

Bl-v}tamin finnst 1 litlu magni 1 flestum
mat nema i hvitum sykri og hreinni
fitu, mest er i heilhveiti, innmat og
svinakjoti. B,-vitamin er vatnsleysan-
legt vitamin og pvi skiptir mali ad
nota sodi0 af matnum en pad eydist
ef maturinn er sodinn lengi.

* B, -vitamin

B -vitamin finnst 1 litlu magni i
flestum fedutegundum nema i mikid
unnum matvorum. Mest er i heil-
korni, innmat, fiski, baunum, dokk-
grenu grenmeti og banonum. Eigin-
lega xttum vid ekki ad purfa ad lida
skort a Bgvitamini nema fedid sé
Iélegt eda mikid unnid.

e C-vitamin

C-vitamin faum vid helst ar avoxtum,
kartoflum og grenmeti. C-vitaminid
er viokvemasta vitamini0, pad ey0i-
legst vid hitun einkum ef mikid
sarefni og birta kemst ad. Auk pess
lekur pad ut i suduvatnid. Pad
minnkar i avoxtum og grenmeti viod
geymslu.

e Kalk

Kalk faest einkum tr mjoélkurafurdoum,
auk pess ur dokkgrenu graenmeti,
hnetum, baunum og gréfu korni. D-
vitamin er naudsynlegt fyrir nytingu
likamans a kalki ar faedunni.

e JoO

JoO fast adallega ur fiski og fiskaf-
urdum.

Frodleiksmolar

e Magnesium

Magnesium fast adallega Ur jurtafeedu
eins og ar baunum, hnetum, grofu
braudi, heilkorni, kartoflum, graen-
meti og mjolk. D-vitamin virdist lika
vera naudsynlegt til a0 nyta magnes-
ium i fedunni.

Lokaord

Eitt er naudsynlegt ad taka fram um
steinefnin og pad er ad magn peirra
fer eftir f60ri dyra og jardveginum
sem plonturnar eru raektadar i. Gott
protein er pad sem inniheldur allar
aminosyrurnar 20 og fest eingdngu
ar dyraafurdum og sojabaunum.
GO0a fitu faum vid ur fiskifitu og
olium ur frejum plantna eins og soja,
solbloma o.fl.. Sleem fita verour hord

1 1sskap, sama hvort hun er ar jurta-
riki eda ur dyrariki. En pegar jurtaolia
er hert med hita og hydrogeni (vetni)
baxtt 1 breytist olian og verdur til svo-
kollud hert fita (tranfitusyrur). Pessi
fita er sennilega sa versta sem vid
faum ur fedunni. betta er oftast gert
til ad spara og er algengt 1 smjorliki,
sxelgxti, snakki, kexi, kokum, vinar-
braudi, hjupsukkuladi o.fl.

GO0 kolvetni fast ur grenmeti,
avoxtum og heilu korni og laktosu
faum vi0 dr mjolk. Léleg kolvetni eru
1 hvitum sykri, hvitu hveiti og hydis-
lausum hrisgrjonum.

Nu getio pid sjalf lagt mat a pad
hvort pid og fjolskyldur ykkar faid pa
neringu sem er naudsynleg likam-
anum eda hvort pid purfid faedubotar-
efni meo.

Viskustykki

A malpingi Samtaka heilbrigdisstétta sem var haldid 14. oktober 2004 og bar yfirskriftina
»Geta beilbrigdisstéttir unnio saman?“
hélt Sigurdur Gudmundsson landlaeknir reedu par sem hann sagoi:

bad er skylda okkar ad vinna saman.

Vio vinnum ekRert ein.
Enginn kann allt og veit allt!
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Sidasti dtskriftarhépur Taeknihaskéla Islands
11. juni 2005 i Grafarvogskirkju
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Nyutskrifadir lifeindafrcedingar B.S.:
Asbjorg Osk Snorradottir (12), Herdis
Jona Gudjonsdottir (13), Holmfriour
Jensdottir (5), Kristin Bjarnadottir (11),
Léa Bjork Oskarsdottir (10), Sandra
Rut Gunnarsdottir (7) og Una DPora
Agtistsdéttz’r ©). A myndina vantar
Ragnbeidi Laugu Jonsdottur.

Lifeindafrcedingar sem beettu vi sig
B.S. graou: Anna Guorin Sigurdardottir
(14), Elisabet Kristbergsdottir (15),
Helga Guomundsdottir Sordal (9),
Helga Sigriin Sigurjonsdottir (4), Stein-
unn Gunnarsdottir (8) og Steinunn
Oddsdottir (3).

Fyrir midju sitja Stefania K. Karls-
dottir, rektor THI (1) og Brynjar Karls-
son, deildarforseti Heilbrigdisdeildar
THI (2).
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Skolamal / utskrift 2006

Utskrift geisla- og lifeindafaedinga
fra Haskolanum i Reykjavik
10. juni 2006 i Haskolabioi

Ljésmynd: Sigurdur Stefan Jonsson

Nyiitskrifadir lifeindafrcedingar, aftari v60 pridja fra vinstri: Hrefna Gunnarsdottir, fjorda fra v.: Arna Stefans-
dottir. A myndina vantar Thelmu Birnu Rébertsdottur.

Nyutskrifadir geislafrcedingar, aftari ré0 fra vinstri: Sara Birgisdottiv, Nelly Pétursdottir, fimmta fra v.: Tinna
Sigurdardottir og yst er Rakel Helena Kristjansdottir. Fremri r60 yst til vinstri er Hrafnbildur Karla Jonsdottirog yst
til beegri er Sigurbjorg Helga Skiiladottir. A myndina vantar Volu Frimannsdottur.

Annar fra vinstri er Bjarki A. Brynjarsson, forseti tcekni- og verkfrcedideildar HR, fyrir midju er rektor HR Guo-
finna S. Bjarnadottir og pa Haraldur Audunsson, dosent.

HASKOLINN | REYKJAVIK

REYKJAVIK UNIVERSITY
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Skolamal / félagsmal

Nygraderadar!

bcer sem mcettu i kaffisamscetid, fra vinstri: Kristin Asa Einarsdottir, Margrét Agiistsdottir,
Anna Svanbildur Sigurdardottir, Brynja R. Guomundsdottir, Arna Stefansdottir, Thelma
B. Robertsdottir, Hrefna Gunnarsdottir og Gudrtin Schmidbauser. Kristin Hafsteinsdottir
formadur FL tok myndina.

Vinnustadir eru menningarsvaeoi.
Fagstéttir tala tungumal sem proast a
peirra menningarsvedum. I tungumali
lifeindafraedinga er til demis ordid
»graderud“ notad um pipettu en ram-
mal pipetta er melt og vegid reglu-
lega til ad komast ad pvi hvort paer
séu rétt graderadar.
Lifeindafredingar sem hafa gomul
prof ur Tekniskolanum hafa undan-
farin ar streymt i Teknihaskolann og
na Haskolann i1 Reykjavik til pess ad
vinna sér inn BS gradur. I sjilfu sér er
vinna peirra 6porf ef 1itid er til launa-
mala pvi ad allar fagstéttir sem hafa
proast likt og okkar njota solarlags-
akvaeda. Gamalt prof er jafnveromatt
pvi yngra pott pad sé oftast lengra og
innihaldi fleiri haskolaeiningar. Gam-
alt prof er nakvaemlega jafn mikils
virdi til nyradningar til starfa og nyrra
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prof. BS gradan er ef til vill ekki
metin 4 nokkurn hatt pannig ad hun
sé 1 askana latin en er samt eftir-
soknarinnar virdi vegna pess ad alltaf
ma lera eitthvad nytt og gagnlegt.
Hun er avisun a moguleika til fram-
haldsnams ef lifeindafreedinginn
skyldilanga til ad baeta a sig verkefnum
til meistaragradu eda doktorsgradu.
Vegna sameiningar Taeknihaskol-
ans og Haskolans 1 Reykjavik hafa
atskriftir breyst. Formanni félagsins
okkar var alltaf bodid a utskriftir hops-
ins hja Taknihaskélanum og gat pa
komid blomagjof til nyutskrifadra og
bodid pau velkomin i hopinn okkar.
Par sem pessi sidur lagdist nidur i vor
datt formanni 1 hug a0 halda kaffisam-
setimed ,nygraderudum lifeindafraed-
ingum* svo par fengju ad hittast 1 eitt
sinn sem hoépur. Vid hittumst i

1. argangur / 1. tbl.

koniaksstofunni a Hotel Holti a
pridjudagssiddegi og spjolludum yfir
kaffi og einhverju gomsaxtu.

bad er samdoma alit peirra sem
par mettu ad samredurnar voru
forvitnilegar og a0 margt 6vant kom
fram. Til deemis er mikill munur a vio-
horfi ungu lifeindafreedinganna gagn-
vart vinnutima og vinnuumhverfi. Ein
peirraerstraxkominimeistaraverkefni
1 6nemisfraedi og ventum vid pess ad
henni gangi vel ad festa sig i sessi
innan svids heilbrigdisvisinda. Hinar
tveer kjosa ad starfa hja Islenskri
erfOagreiningu par sem bpar hafa
sveigjanlegan vinnutima sem er
sveigjanlegur dag fra degi og purfa
adeins ad vinna paxer 40 klst. sem
peim ber ad skila i vinnuvikunni.
Onnur beirra er nu i sumarvinnu a
Syklafredideild LSH og henni hraus
hugur vid pvi ad binda sig a slikum
vinnustad. Par rikir angist vegna alags-
ins, reidi vegna kjaranna og uppgjof
vegna pess ad illa gengur ad fa leid-
réttingar a4 pvi sem lifeindafredingar
sem starfa a deildinni pjast af.

Margt annad var r&ett og er pad
augljost ad slik kaffisamseti eru kom-
in til a0 vera. I pessum fyrsta titskriftar-
hopi lifeindafredinga med BS fra Ha-
skolanum i Reykjavik voru Arna
Stefansdottir, Hrefna Gunnarsdottir
og Thelma B. Rébertsdottir og enn-
fremur Anna Svanhildur Sigurdardottir,
Gudrin Schmidhauser, Kristin Asa
Einarsdottir, Margrét Agustsdottir og
Sigrun Kristjansdottir sem allar voru
med gomul prof i meinatekni en eru
nua ,endurgraderadar®. Brynja R. Guo-
mundsdéttir og Liney Simonardottir
voru ad utskrifast med meistaragradu
1 lifeindafraedi fra leeknadeild Haskola
Islands. Ljosmynd var tekin af h6pnum
en a hana vantar Sigranu og Lineyju
sem gatu ekki maett i kaffisamsaetio.

Kristin Hafsteinsdottir
Jformadur FL
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Martha A.
Hjalmarsdottir

Hofundur er
lifeindafradingur M.S.,
verkefnastjori 1
lifeindafradi vid
Haskolann i Reykjavik
og lektor i lifeindafraoi
vi0 Haskola Islands.

martha@ru.is

Menntun i lifeindafraeoi

Orsaga menntunar

i lifeindafraedi 4 Islandi
Lifeindafraedi hefur verid kennd 4 Islandi
sidan 1966. Fyrst i Takniskola Islands (TD),
sidar Tweknihaskola Islands (THD) og nu i
Haskolanum i Reykjavik (HR) eftir sameiningu
THI og HR. Namid er ni smatt og smatt ad
flytjast til Haskola Islands (HI) og peim til-
flutningi verdur ad fullu lokid arid 2008. Fra
upphafi hafa inntokuskilyrdi verid stadents-
prof og vali beitt ef fjoldi umszkjenda var of
mikill. Fjoldinn hefur avallt takmarkast vio
pbad sem rannsoknastofur Landspitala haskola-
sjukrahuiss geta annad. Pangad sxkja nem-
endur hluta af aféngum i adferdafredi og po
sa hluti hafi sifellt dregist saman er hann samt
akaflega mikilvaegur.

Namslengd var fyrst tvo heil ar ad meo-
to6ldu sumarnami og er metid sem 70 eininga
haskolanam. Sérhafing var 1 grunnnami
pannig ad nemendur voldu tvaer sérgreinar
lifeindafreedinnar. I upphafi niunda aratugar-
ins var gerd0 umfangsmikil endurskodun 2
naminu sem leiddi til pess ad namstiminn
vard prju ar og voru fyrstu lifeindafraeding-
arnir med B.S. gradu utskrifadir 1985. Vid
endurskodun 4 namsalagi og fjolda kennslu-
stunda nokkrum arum sidar lengdist namstim-
inn i prja og halft ar og var pa enn sérhxfing
i grunnnaminu. A tiunda aratugnum var enn
gerd umfangsmikil endurskodun sem leiddi
til pess ad fjolgreinamenntun kom i stad sér-
hefingar, namio tok fjogur ar og gaf 120 ein-
ingar. Eftir pad eru utskrifadir nemendur 1 lif-
eindafradi hafir til ad starfa a 6llum gerdum
rannsoknastofa.

Er petta ferli i samraemi vi0 préun i
menntun lifeindafreedinga 1 peim 16ndum sem
vid viljum bera okkur saman vid. Geta ma
pess ad Takniskoli Islands var fyrsti skolinn 4
Nordurlondum til ad taka upp B.S. prof sem
lokaprof i grunnnami 1 lifeindafraedi. Islenskir
lifeindafraedingar hafa um arabil verid i farar-
broddi 4 alpj6davettvangi vid préun nams og
hugmyndafredi faggreinarinnar.

Takniskoli islands

verdur Taeknihaskoli Islands
Arid 2000 var Takniskola Islands breytt i
Tacknihdskola Islands. Vid pad urdu krofur
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um menntun/haefi kennara skolans skyrari.
Krafa var gerd um ad lektorar skélans hefdou
M.S. prof ad lagmarki eda pekkingu sem jafna
ma vid pa gradu. Almennt ma segja ad kenn-
arar namsbrautar i lifeindafredi hafi komid
vel at ar hafimati sem gert var af pessu tilefni
og a0 hun hafi att mjog hefu og afar fjol-
mennu kennaralidi 4 ad skipa.

Hins vegar er pvi ekki ad leyna ad hja jafn
ungri grein sem lifeindafraedin er og med svo
stutta sogu um moguleika a framhaldnami
skorti helst a hefi hja lifeindafreedingum sem
kenna adferdafredi, eda hja um helmingi
hopsins. Sjonarmid skolans var ad medan
ekki veri haegt ad fa negilega marga lifeinda-
fredinga med M.S. prof til kennslu vari besti
kosturinn ad nyta afram krafta peirra lifeinda-
fraedinga sem valist hofdu til kennslu i TI og
voru peir pvi ridnir sem adjinktar vid THI.
Reynslan af pvi var g60 og viokomandi hofou
reyndar pegar skapad sér mjog gott ordspor
medal nemenda og samkennara medan peir
kenndu vid TL.

begar skolinn tok ad starfa samkvaemt
16gum um haskola fengu kennarar fyrst mogu-
leika til ad stunda rannsoknir sem hluta af
starfi sinu eins og 1 6drum haskolum. Heil-
brigdisteknisvidio kom vel ut pegar ad styrk-
veitingum skolans til pessa malaflokks kom
og sast vel ad rannsoknavirkni 1 pessum hopi
var drjug po hun hafi ekki adur farid fram i
skolanum eda i tengslum vid hann.

I minum huga var pad mikill kostur ad i TI
var pad vel skilgreint starf a0 hafa med
hondum faglega stjorn namsbrautarinnar og
umsyslu med nemendum og kennurum.
Einnig a0 su stjorn hafdi kjolfestu i namsbraut-
arnefnd sem 1 sat fagfolk a svidinu. Petta fyrir-
komulag hélst sidan afram vid THI pvi p6
namsbrautarnefnd vaeri 16g0 nidur vid paer
skipulagsbreytingar kom i hennar stad fagrad
sem skipad var sambarilegum adilum.

Txknihaskoéli Islands
sameinast Haskoélanum

i Reykjavik

Arid 2002 var Txknihiskoli Islands samein-
aodur Haskolanum i Reykjavik undir pvi nafni.
Eftir 6kyrrd breytinga fyrri ara og ég tala na
ekki um reynslu bpeirra sem einnig tilheyrou
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heilbrigdisgeiranum af sameiningarmalum lagdist su breyt-
ing ekkert allt of vel 1 folk. Sidar hefur komiod 1 1jos ad sa
samruni er kennslubokardaemi um pad hvernig a ad standa
a0 samruna stofnana med velferd malaflokksins og allra
sem a0 mali koma ad leidarljosi. Mettu heilbrigdisstofn-
anir 1 samrunaferli og samrunahugleidingum gjarnan lita til
HR og laera af. Bedi nemendur og starfsmenn eru sattir og
finnast peir almennt tilheyra metnadarfullum og sam-
hentum hopi. Namsbrautin nytur velvilja og byr vid godan
husakost. Allir argangar hafa heimastofur og hver peirra
einnig sina kennslurannséknastofu eins og var i THI. Fyrir
petta vil ég pakka og 6ska rektor HR Guodfinnu S. Bjarna-
déttur til hamingju med arangurinn.

Stefna namsbrautarinnar er ad vidhalda ytrustu geda-
krofum og sigla undir fullum seglum par til kennslu 1 lif-
eindafraedi lykur vid HR eftir tvo ar. Vid viljum ad nem-
endur finni a0 fullur metnadur riki og ad gedi menntunar-
innar haldi afram ad blomstra 4 medan peir eru vid nam.
Nemendur hafa synt abyrgd og taka virkan patt til pess ad
godur arangur naist. Hvernig til tekst er ad sjalfsogou tolu-
vert undir peim sjalfum komid. beir eru ekki adeins piggj-
endur heldur einnig gerendur og greinendur astandsins
eins og nemendur skolans eru hvattir til ad vera.

begar l1iti0 er til styrkleika namsbrautarinnar eins og
han er ni ma segja ad dynamikin i kennslunni sé par
staersti ahrifavaldurinn. Han skapast fyrst og fremst af pvi
a0 flestir kennarar i1 faggreinum lifeindafreedinnar sinna
jafnframt kliniskum storfum a rannséknastofum LSH. Ny
pekking, ny tekni og ny fagleg sjonarmid berast pannig
strax og millilidalaust til skélans og eru kynnt nemendum
um leid og pau koma upp. Lokaverkefni nemenda eru
sidan adal vitnisburdurinn um hvernig til hefur tekist
pbegar a heildina er litid. Petta eru metnadarfull tolf eininga
verkefni par sem flest pad sem pryda ma verdandi lifeinda-
fredinga er Orvad. Pannig syna verkefnin almennt g6da
teknilega pekkingu og farni, gott skynbragd a medferd,
umsyslu og urvinnslu gagna sem og go6da akademiska
hefni til a0 gera verkefninu skil 1 ritudu mali og med fyrir-
lestri. Verkefnin eru unnin undir leidsogn sérfreedinga a
viokomandi svidi og eru jafnframt profdemd af peim og er
pad mikill fengur fyrir namsbrautina ad vera i svo virku
samstarfi vid visindasamfélagio.

Helstu veikleikarnir felast 1 smaed deildarinnar og
miklum fjolda kennara. Med godu skipulagi er dregio ur
peim eins og verda ma og eins og med adra veikleika ma
snua peim upp i styrk ef vel er a malum haldid. Smxd
deildarinnar redur pvi ad ekki er fysilegt ad fjarfesta i
dyrum takjum en med iframhaldandi godri samvinnu vio
LSH og adrar rannsoknastofnanir er batt ar pvi eftir pvi
sem verda ma. Eins ma segja ad umsyslan vid alla ba
kennara sem ad koma sé mikil midad vid fjolda nemenda.
Sa fjoldi kemur hins vegar til af pvi ad leitast er vid ad fa
pa sem gerst vita um hvert efni til a0 kenna pad, sem er
augljos kostur.

38 TIMARIT LIFEINDAFRADINGA 2006 / 1. argangur / 1. tbl.

Ny skor vid

leknadeild Hi

Eins og oft er pegar umfangsmiklar breytingar eins og
samruni THI og HR koma til tals leidir pad til pess ad peir
sem malid snertir skoda pad enn vidtekar. Jafnframt kom
upp oOtti um samstarf einkafyrirtaekisins HR og rikisstofnun-
arinnar LSH en kennslan er akaflega had pvi samstarfi.
Hvar er menntun i lifeindafraedi best komid var spurningin
sem upp kom vid pessar vangaveltur. Ofan a vard pad sjon-
armid sem lengi hefur verid medal lifeindafreedinga a0
namsbraut i lifeindafredi yrdi best komid vid hlid nams-
brauta i 60rum greinum heilbrigdisvisinda i Haskola
Islands. Félag lifeindafredinga beitti sér i pvi mali og
fagrad namsbrautarinnar alyktadi a pann veg ad tilflutn-
ingur i nyja skor vid leeknadeild HI veri askilegasti kostur-
inn. Mennatmalaradherra tok sidan akvordoun um ad svo
skyldi verda en p6 pannig ad peir sem voru i nami pegar
THI var lagdur nidur skyldu ljika nami vid HR en nyir nem-
endur myndu hefja nim vid nyja skor i geisla- og lifeinda-
freedi viod leeknadeild HI. Godur skilningur rikir hja stjorn-
endum beggja skolanna 4 ad gott samstarf er naudsynlegt
til ad vel megi fara vid pessa yfirfaerslu.

Med adkomu Félags lifeindafreedinga ad vali a skola
fyrir menntun i lifeindafraedi tel ég ad vid lifeindafraedingar
hofum tekid a okkur abyrgd til framtidar. Pad er ekki nog
a0 hafa ahrif a stadsetningu heldur purfa lifeindafraedingar
a0 koma med fullum punga ad kennslunni sjalfri. Nanast
allir geta gert pad med pvi ad taka vel 2 moti nemendum
sem koma til nams a4 rannsOknastofur sem taka patt i
kennslu 1 adferdafredi og sinna leidsogn vid pa af kost-
gefni. Jafnframt geta allir lifeindafredingar styrkt stoOu
namsins med pvi ad standa vel vid bakid a peim lifeinda-
fredingum sem eru kennarar vid skélann jafnframt pvi ad
vera samstarfmenn peirra 4 rannsoknastofunum. Pessir
adilar purfa ad hondla pad ad vinna bxdi i skélanum,
skipuleggja kennsluna sem fram fer innan veggja rann-
soknastofanna og gegna storfum sinum vid rannsoknastof-
urnar. Petta er ekki alltaf audvelt og krefst velvilja og
sveigjaleika samstarfsfolks ef vel a til a0 takast. Reyndar tel
ég akaflega mikilvaegt ad lifeindafraedingar ihugi vandlega
hvernig peir hver og einn geti komid betur til 1ids hvad
petta vardar pvi parna kreppir skéinn helst ad. bvi pegar
litid er til starfsanegju kennara er petta sa battur sem
hefur neikvaedustu ahrifin sem aftur hefur ahrif a pad
hvernig gengur a0 halda lifeindafreedingum 1 kennslu-
stodum og rada nyja.

Ljost er a0 til ad standa undir gedakrofum vid menntun
1 lifeindafredi og knyja afram préunina af metnadi eru lif-
eindafraedingar i lykilhlutverki. Petta er ju okkar fag og til
a0 tryggja bestu mogulega kennslu i kjarna pess, adferoa-
fredi rannsokna, verda lifeindafredingar ad vera par 1 for-
svari. Pess vegna verda peir lifeindafraedingar sem til pess
eru hafir ad ithuga vel hvort pessi starfsvettvangur sé ekki
eitthvad til ad sxkjast eftir og hvort ekki sé rétt ad leggja
sitt 100 4 vogarskalarnar.



Grein / namid

Fyrirkomulag menntunar

i lifeindafraedi vid HI

Skipulag nams i lifeindafraedi vid HI er byggt 4 pvi sem
fyrir var i THI og er nu i HR. Tilldgur um namsfyrirkomu-
lag sem sampykktar voru i HI voru ad mestum hluta unnar
af fagradi namsbrautar i lifeindafradi vid THI. 1 peirri
vinnu var lagt upp med ad proéa namid afram an tillits til
pess hvar pvi yrdi nidur komid. bad eina sjonarmid sem
rédi var ad halda afram ad veita menntun sem er sambaeri-
leg vid bad sem best gerist 1 60rum skolum.

Vid endurskodunina var Bologna sampykktin jafnframt
hofd ad leidarljosi en flestir skolar 1 Evropu lita til hennar
vi0 endurskodun nams. Han tekur medal annars til sam-
remingar 4 namslengd i haskélum i Evropu og gerir rad
fyrir ad B.S. prof taki prju ar, M.S. prof tvo ar og doktors-
nam prji ar midad vid edlilegan namshrada. Adilar voru
sammala um ad ekki vari heppilegt ad stytta namstima
verdandi lifeindafredinga til starfsréttinda fra pvi sem na
er. bvi var akvedid ad skipuleggja namid pannig ad fyrra
ario 1 M.S. nami nyttist til pess ad ljuka undirbuningi peirra
undir starfid pannig ad peir geti sott um 16ggildingu ad pvi
loknu.

Sem fyrr er ahersla 16g0 4 raungreinar i upphafi nams
og eru fyrstu tver annirnar tileinkadar efnafredi og lifefna-
freedi asamt liffera- og lifedlisfradi, tekjafraedi og tolfraedi.
Einnig er nemendum kynnt heilbrigdiskerfid sem og ad-
ferdir og hugmyndafredi teymisvinnu. Naestu fjorar ann-
irnar einkennast af storum og jafnframt breidum aféngum
par sem sjonum er beint a0 mismunandi flokkum rann-
sOkna og pa bxdi fra sjonarholi sjukdémafradi og adferda-
freedi. Pessir afangar eru bloOmeinafraedi, klinisk lifefna-
fredi, syklafredi og lifferameinafredi en eru utvikkadir
pannig ad peir ruma hver um sig skylda afanga sem voru
adskildir a0ur en fjolgreinanam kom til. Afangar sem
nytast vid allar pessar greinar eru kenndir samhlida svo
sem Onaxmisfraedi, erfdafraedi og sameindaliffraedi. Einnig
er aftur tekin upp kennsla i Kkliniskri lifedlisfredi en hana
hefur skort i nokkur ar.

A fyrra arinu i M.S. nimi og sem er eins og adur sagdi
forsenda 16ggildingar er gert rad fyrir afongum i lifupplys-
ingafredi, stjornun, adferdafredi visindarannsokna og sér-
hafori adferdafredi i valgrein. Nemendur hafi sidan val
um hvort peir taki fleiri afanga i sérhaefori adferdafraedi
eda geri lokaverkefni. Peir sem ljuka M.S. profi munu
sidan ventanlega utvikka lokaverkefnid.

I stuttu mali sagt er petta mjog likt fyrirkomulag og
hefur verid undanfarin ar en pr6ad i takt vid timann og
gengid skrefinu lengra med tilkomu M.S. profs.

Fyrstu nemendur hafa nina lokid fyrsta ari i HI. Vel
hefur gengid pratt fyrir smavagilega hnokra i upphafi sem
rekja ma til stutts undirbuiningstima. Sa timi er ni ad baki
og geisla- og lifeindafradiskor hefur nu fleira starfsfolki a
a0 skipa og sem mun fara fjolgandi eftir pvi sem fleiri
afangar koma inn. Kennt er 1 hisn®di sem HI hefur tima-
bundid 4 leigu 1 Armiila 30 og er adstada til fyrirlestra agat
og hxegt ad koma upp ranns6knaadstoou pegar par ad
kemur. Jafnframt er par hin agatasta skrifstofuadstada
fyrir stjornendur namsbrautanna. Varanlegt hisnadi mun
sidan mjog bradlega fast i husnxdi sem losnar 4 haskola-
svaedinu pegar haskolatorgio hefur verid reist.

Naestu tvo vetur munu nokkrir namsafangar skarast
milli sk6lanna pannig ad nemendur HI og HR eru i sému
afongum a somu 6nn po peir séu komnir mislangt 1 nami.
GO0 samvinna er 4 milli skolanna og verda peir afangar
kenndir saman.

Lokaord

Eg tel 20 stada grunnmenntunar i lifeindafraedi hér 4 landi
hafi verid mjog g6d um arabil. Han hefur att godum kenn-
urum a ad skipa og haft gott husrymi sem hefur verid
hentugt fyrir starfsemina. Mikilvaegt er ad tryggja ad svo
verdi afram i nyjum skola.

Su anzgjulega proun hefur ordid ad sifellt fleiri sekja
framhaldsmenntun og nokkur hopur hefur nu lokid M.S.
profi vid leknadeild eda er i nami. I upphafi bar mest a
reyndum lifeindafraedingum i pvi nami en undanfarin ar
hefur hluti nemenda haldid beint afram i M.S. nam sem er
naudsynlegt til ad hrada préoun og ladar ad goéda nem-
endur. Liklegt er ad nytt fyrirkomulag vid HI leidi til enn
hradari prounar hvad petta vardar.

Blad var brotid i sogu menntunar i lifeindafraedi og vio-
urkenningar a fagpekkingu lifeindafredinga i vor pegar
Helga Erlendsdottir vard kliniskur professor, fyrst islenskra
lifeindafradinga. Svo er ad starfsmenn LSH geta fengid aka-
demiskar nafnbaxtur ef peir uppfylla hefikrofur laekna-
deildar HI til tilsvarandi starfs en rannséknaferill Helgu var
metinn 4 pennan hatt af domnefnd sem um mali0 fjalladi.
Helga er verdug fyrirmynd bpeirra lifeindafredinga sem
leggja fyrir sig rannsoknir og kennslu sem og hefdbundn-
ari storf. Han synir okkur ad lifeindafredingar uppskera
virdingu og vidurkenningu hafi peir pannig til sad. b6 pad
kunni nina ad taka lengri tima, meiri svita og fleiri tar en
hja peim stéttum sem eiga sér lengri sogu mun si munur
hverfa. Mali0 er ad leggja ekki arar i bat heldur halda
otraud afram, taka virkan batt i visindasamfélaginu og
skapa sér txkiferi.
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Ahrif sarefnisprystings a patti sem
hafa ahrif a proun lifrarexla tengdum
Hepatitis B virus

Birna
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Um nam og
meistararitgerd

sem varin var vi0
liffraedideild
Haskolans i Alaborg,
agust 2005.

Hofundur starfar hja
NimbleGen Systems
4 fslandi.

birna@nimblegen.com
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Eftir mjog svo ahugavert og skemmtilegt nam
i lifeindafraedi vid Taknihaskola Islands vakn-
a0i enn meiri ahugi 4 ad fara utan 1 frekara
nam. Nam 1 sameindaliffraedi 1a beint vid eftir
a0 hafa lokid B.Sc. verkefni hja Urdi Verdandi
Skuld i jandar 2002. Langpradur draumur um
a0 verda namsmadur i Danmoérku vard ad
veruleika haustid 2002 pegar ég hof nam 1 lif-
efnafredi og sameindaliffraedi vid Haskolann i
Odinsvéum (Syddansk Universitet).

Meistaranam vid

Haskélann i Alaborg

Naminu var skipt i eitt ar boklegt nam og eitt
til eitt og halft ar verklegt nam par sem unnio
er a0 meistaraverkefninu sjalfu. Béklega nam-
i0 for fram a ensku og var um fjolmorg fog ad
velja bx0i fyrirlestra og verklegt nam.

Frjalst var ad taka meistaraverkefnid hvar
sem var, innanlands jafnt sem erlendis, og
valdi ég verkefni vid Haskolann i Alaborg
(Aalborg Universitet). Verkefnid sem ég fékk
bar titilinn: ,Oxygen Tension Effects on
Factors Involved in Development of Hep-
atitis B Virus Associated Liver Tumors“ sem
metti pyda: Abrif stirefnisprystings d pcetti
sem bafa dabrif a proun lifrarcexila tengdum
Hepatitis B virus.

Stor hluti verkefnisins var ad proa adferd
til a0 skoda genatjaningu lifrarfruma sem
einangradar voru Ur lifrarbolgu B frumum og
lifrarkrabbameini. Stor ahxttupattur beirra
sem smitadir eru af lifrarbolgu B er ad fa
skorpulifur og lifrarkrabbamein sidar 4 ®evinni.
Rannsoknir hafa einnig synt ad slik &xli og
skorpulifur eru surefnissnaud og pvi var
proud DNA 6rflogu adferd (DNA Microarray)
til a0 bera saman genatjaningu fruma sem
rektadar voru vid 1% surefni og hins vegar
vid 21% surefni. Vid gafum okkur ad normal-
gildi surefnis i frumum sé 21%. Um 50 gen
voru pekkt sem syndu breytingu a tjaningu
vi0 1% suarefnis en i pessu verkefni voru
skodud um 10.000 gen samtimis.

Med auknu adgengi og pekkingu a gena-
upplysingum sidustu tvo aratugi eftir ad kort-
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lagning genamengis mannsins hofst hafa
DNA oOrflogur haft umtalsverd ahrif 1 heimi
lifvisinda og gert visindamonnum Kleift ad
skoda genatjaningu pusunda gena samtimis.
Eg vann ad pessu verkefni i rimt eitt og
halft ar, skrifadi svo ritgerd og vardi verkefnid
fyrir leidbeinendur og profdomara. bessi
vinna ad verkefninu var bdi gridarlega spenn-
andi og krefjandi. Skipuleggja purfti verk-
efnid vel og syna sjalfsted vinnubrogd. I
hverjum manudi hélt ég svo fyrirlestur um
gang verkefnisins fyrir adra starfsmenn deild-
arinnar og svaradi spurningum tengdum pvi.

Helstu nidurstodur

Helstu nidurstodur bessa verkefnis voru ad
paer frumur sem raktadar voru vid 1% surefni
fjolgudu sér minna og syndu allt annad tjan-
ingamunstur a2 pusundum gena en paer frumur
sem raktadar voru vid 21% surefni. Athyglis-
vert er 1 framtidinni ad skoda betur pessi gen
og hvada ahrif pau geta haft 2 myndun krabba-
meins 1 peim sjuklingum sem smitadir eru af
lifrarbolgu B.

Lokaord

bessi namsar min i Danmorku voru mjog krefj-
andi og skemmtileg og tel ég mig nu bua yfir
mjog godri pekkingu og reynslu 2 minu svidi
sem sameindaliffraedingur. Danmorku kvaddi
ég svo med soknudi sumarid 2005 pegar ég
flutti aftur til Islands og hof storf hja Nimb-
leGen Systems 4 Islandi sem starfrakt hefur
verid hér a landi sidan arid 2002. NimbleGen
hefur pr6ad genadrflogutekni til erfdafradi-
rannsokna til a0 skoda samband milli gena-
starfsemi og sjukdoma og sinnir pjonusturann-
soknum 4 svidi orflogutakninnar hér a Islandi.
bad er engin spurning um ad ég fékk starf hja
NimbleGen sem hentadi mér eftir ad hafa
lokid nami i sameindaliffradi.

Hvet ég pvi alla til ad fara 1 framhaldsnam
og 60last enn frekari pekkingu a pvi svidi par
sem ahugi hvers og eins liggur.



Meistararitgerd / agrip
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prounarstjori 4 BloOmeina-
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brynjarg@landspitali.is

Bledingaeinkenni eru algeng i samfélaginu
og er mogulegt ad pau séu til stadar fyrir til-
viljun hja folki med vega en malanlega frum-
storkugalla. Til pess ad meta hvort fylgni sé i
raun og veru a milli frumstorkugalla og auk-
innar bledingahneigdar konnudum vid bled-
ingaeinkenni hja hoépi heilbrigdra unglinga
med spurningalistum.

Vid notudum ba adferdafraedi ad athuga
hop unglinga med bledingaeinkenni og ein-
kennalausan samanburdarh6p (case-control
study), akvorOoudum sidan hzettuna a blao-
ingum hja einkennah6épnum tengda lagum
von Willebrand faktor (VWF) (skilgreint sem
VWF gildi fyrir nedan fimmta percentil hja
edlilegu vidomidunarpydi) og peim sem voru
med mismunandi afbrigdilega blooflogu-
kekkjun.

Aukin bledingahneigd var til stadar hja 63
af 809 taningum (7,8%) og 48 beirra (76%)
komu 1 bl6dprufu til malingar 4 storkupréofum
og athugunar a starfsemi blooflaga. Af 48 sem
komu 1 malingu komu 39 peirra (62%) i adra
blodprufu til ad endurtaka VWF maxlinguna.
Til vidmidunar komu 162 einkennalausir i
eina malingu en 151 1 tver. Lag gildi VWF
samkvemt premur mezlingaradferdum voru
algengari hja einkennah6épnum en hinum ein-
kennalausu p.e.a.s. virkni ristocetin cofactors
(23,1% a moti 5,3%, OR 5,3), collagen binding

0,

(15,3% a moti 4,6%, OR 3,7) og VWF protin
(25,6% a moti 6,6%, OR 4,8). Lag gildi ristoc-
etin cofactors voru fra 35-45 U/dL nema hja
einum sem var me0 gildid 26 U/dL. Bl6oflogu-
kekkjun var gerd hja 47 af 63 tiningum med
bledingahneigd (75%) og 159 einkenna-
lausum einstaklingum. Vaeg o6edlileg bl6o-
flogukekkjun (p.e. 6edlileg kekkjun med ADP
og epinephrini) var algengari hja taningum
med bledingahneigd en hja vidmidunar-
hopnum (12,8% a moéti 4,8%, OR 3,2).
Lokunartimi (PFA-100®) (LT) var namari
fyrir vaegt lakkudoum VWF 1 55% tilvika (Neg.
Pre.value (NPV) 0,95) og nemur fyrir 6edli-
legri blooflogukekkjun i 50% tilvika (NPV
0,97). Lengdur LT c/ADP virtist adallega
benda til lags VWF bar sem aftur a moti
lengdur LT c/epi virdist benda til annad hvort
lags VWF eda 6edlilegrar blodflogukekkjunar.
[ 40% tilvika var bladitiminn (BT) lengdur hja
peim sem voru med 6edlilega bloflogukekkjun
en ekki hja peim sem voru med lagan VWF.
Nidurstadan er sa ad taningar med vagt
lekkadan VWF og vaegt 6edlilega blooflogu-
kekkjun séu i 5,3 faldri og 3,2 faldri hettu,
hvor malingarhopur fyrir sig 4 ad fa auknar
blaedingar 1 samanburdi vid0 pa sem ekki hafa
oedlilegar malingar. Frekari rannsoknir eru
naudsynlegar til ad geta metid petta nanar.
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Vodvaprystingur, augnprystingur og bolga i
kjolfar hjartaskurdadgerda med hjaveitu
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Adur en sjuklingur er tengdur vid hjarta-
og lungnavél parf ad loftteema slongu-
kerfid sem flytur bl6d sjuklings ad og fra
vélinni. Loftteming er gerd med pvi ad
vokvafylla slongur og gervilunga med svo-
kolludum prime vokva en pessi viobatti
vOkvi, snerting blodsins vi0 plastefni kerf-
isins og inngripid sem adgerdin sjalf er
veldur pvi ad bolgusvar og vokvaupp-
sofnun verdur i Ollum likamanum. Fyrri
rannsoknir okkar hafa synt ad prystingur i
vOOvaholfi hzkkar marktekt og helst
hekkadur ad minnsta kosti i einn solar-
hring eftir adgerdina p6 svo colloid osmot-
iskur prystingur sé ordin edlilegur.

Markmidid med pessari rannsokn var i
fyrsta lagi a0 athuga hvort eitthvad af eftir-
farandi pattum geti minnkad prystings-
breytingu og bolgusvorun og i 6dru lagi
a0 athuga hvort fylgni sé a milli prystings-
breytinga 1 vodvaholfi og auga.

Alls var 36 kranseda- 6saxdalokusjuk-
lingum skipt i fjora hopa eftir slembivals-
toflu. Hja hopi A var albimini og mannit-
Oli batt ut 1 prime vOkva hjarta- og lungna-
vélarinnar. Hopur B fékk heparinhtdad
slongukerfi og gervilunga. Hja hopi C var
sett hvitfrumusia inn 1 slongukerfid og
hépur D var vidmidunarhopur. Prystingur

1 voOvaholfi var skradur fyrir adgerd og
samfleyttieinnsolarhring. Augnprystingur,
colloid osmotiskur prystingur, fjoldi hvit-
fruma, komplement C3d og TNFa var
skrad eda blodsyni mxld 1 eftirfarandi
timapunktum: 1) eftir svefingu, 2) 5 min.
eftir ad tong var sett a 6sxd, 3) 10 min.
eftir a0 tong for af 6sxd, 4) 10 min. eftir
protamingjof, 5) 2 klst. eftir adgerdarlok
0g 6) 24 Klst. eftir a0 adgerd hofst. Vokva-
vagi og timi a gjorgaeslu var skrad.

Albumin og mannit6l i prime vokva
minnkar prystingsbreytingar i vodvaholfi
marktekt midad vid viomidunarhop. Ekki
var fylgni milli breytinga a prystingi i
vOoOvaholfi og augum en augnprystings-
breytingarnar jofnudu sig mun fyrr en
voovaprystingurinn.  Vokvavaegi, fjoldi
hvitfruma, colloid osmétiskur prystingur,
komplement C3d og TNFa breyttust 6ll
marktekt fra upphafsgildi en ekki reynd-
ist marktekur munur midad vid vidmidun-
arhopinn.

Med pvi ad baxta albimini og manni-
toli vid prime vokva hjarta- og lungnavél-
arinnar fyrir hjartaskurdadgerd er hegt ad
minnka breytingar 4 prystingi 1 vodvaholfi
og hugsanlega bolgusvari og heildarbjag-
myndun likamans.
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Meistararitgerd / agrip

Tjaning prostaglandin vidtakanna
EP2 og EP3 i slageedum med adakolkun

Steinpora
Porisdottir

Agrip af MS ritgerd

sem varin var vi0 Lekna-
deild Haskola Islands
oktober 2005.

Meistaranamsnefnd:
Halldor Johannsson
Stefan Einar Matthiasson
Vigdis Pétursdottir
Hrefna Gudmundsdottir

Profdomarar:
Johannes Bjornsson
Porunn Rafnar

Hofundur er lifeinda-
freedingur

og starfar sem
rannsoknarfulltrai hja
Encode - Islenskum lyfja-
rannsOknum ehf.

steinthora.thorisdottir@
encode.is

/Edakolkun er helsta orsok heilabloofalls,
hjartadreps og utxdasjukdoms. Bolguferlar
gegna mikilvaegu hlutverki i meingerd x0a-
kolkunar, sérstaklega tilhneigingu hennar til
ostoougleika. Mikilvaegi prostaglandina (PG) 1
xdakolkun er vel bpekkt, sérstaklega ahrif
prostaglandin E2 (PGE2) a bolgusvar.

PGE2 hefur fj6ra pekkta vidtaka. I verkefn-
inu var tjaning tveggja peirra (EP2 og EP3)
akvoroud i xdavef med stodludum oOnzkmis-
freedilegum litunaradferdum og RT-PCR. £0a-
vefurinn var fenginn i tengslum vid adgerdir
a utedum sjuklinga med xdaprengsli vegna
edakolkunar. Notadur var vefur innan tr hals-
slageeOum (n=13) sem fjarlaegdur var vid &dar-
stiflubrottnam og vefur fra laerleggsslaged
(n=13) fjarlegdur i tengslum vid isetningu
gredlings. Allar ®darnar voru med alvarlega
2dakolkun, ymist med bolgnar eda 6bolgnar
xdaskellur.

Med Onemislitun matti greina tjaningu
EP2 og EP3 proteinanna stadbundid 1 sléttum
voovafrumum, =dapelsfrumum og storat-
frumum innan a0anna. P6 ad onemislitanir
syndu jakveda svorun i fleiri halsslageedum
en lerleggsslagedum var ekki haegt ad stad-
festa pann mun med RT-PCR adferd. Med
RT-PCR matti greina tjaningu EP2 RNA og
EP3 RNA i 6llum synum hvort sem um var ad
reda bolgnar eda obolgnar hals- eda lerleggs-
slagaedar. Nidurstodur syna pvi ad EP2 og EP3
vidtakarnir eru tjadir 1 halsslaged og lerleggs-
slaged med xdakolkun 6had bolgu.

Af pessu ma draga pa alyktun ad PGE2 vid-
takarnir EP2 og EP3 geti haft pydingu fyrir
meingerd xdakolkunar og gxtu bessar
upplysingar verid mikilvegar fyrir sjuklinga
med xdakolkun og medhondlun peirra i fram-
tidinni.

< Himnu glyserdlipid >
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Meistararitgerd / agrip

Rannsokn a umhverfu a litningi 8 med flarljomun:
Tengsl vid felmtursroskun a Islandi

Soley
Bjornsdottir
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ritgerd sem varin var
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Islands, jandar 2006.

Umsjonarkennari:
Johannes Bjornsson

Adrir i MS nefnd:
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Umhverfur eru erfdabreytileikar sem breyta
byggingu litninga. Til eru umhverfur sem eiga
hlut i myndun erfdasjaikdoma en einnig eru
pekktar umhverfur sem ad pvi er virdist tengj-
ast ekki akvedinni svipgerd. Svipgerd sem
fylgir umhverfu getur stafad af stokkbreyt-
ingu i erfdavisi a bakgrunni umhverfunnar en
einnig getur svipgerdin utskyrst af beinum
ahrifum fra umhverfunni. Umhverfur geta til
daemis leitt til pess ad erfoavisar brotni upp
og geti pvi ekki myndad pau eggjahvituefni
sem peim ber.

Umbhverfan sem hér er rannsokud er stad-
sett a4 8p23 og var fyrst lyst af Giglio og félog-
um 2a radstefnu bandariska erfOafredifélagsins
(ASHG) arid 2000. Peir rakust a svaedi 1 erfda-
menginu par sem tidni yfirvixlana var 6edli-
lega ha og stadfestu med FISH (Fluorescent in
situ hybridization) a litningum ad bar vari
umhverfa. Umhverfa pessi er algeng t.d reynd-
ust 26% einstaklinga af evropskum uppruna
vera arfblendnir um hana (Giglio et al. 2001).
Umhverfa pessi a litningi 8p23 hefur verid
tengd vid sjaldgxefar tvofaldanir og yfirvixlanir
sem leitt hafa til alvarlegra erfoasjukdoma.

begar pessi rannsokn hofst var hvorki
vitad hversu stort umhverfda svedid vaeri né
hver ahrif umhverfunnar veru a arfbera. Mark-
mid pessa verkefnis var ad rannsaka umhverf-

>

C

iSLENSK P=1

1. argangur / 1. tbl.

una og ahrif hennar nanar. Bacterial artificial
chromosomes, BAC-ar, voru notadir til ad
kortleggja umhverfusvedio med FISH a 16ng-
um litningum. Brotsvaedin voru prengd nidur
1 prja BAC-a annars vegar og i tvo BAC-a hins
vegar. BAC-a pOr innan umhverfunnar voru
notud til ad greina arfgerd 252 syna ur ein-
staklingum med tilliti til umhverfunnar med
FISH. Tioni umhverfunnar var akvordud i
premur sjatkdomshépum; gedklofa, heilabl6o-
falli og felmturréskun auk vidmidunarhops.

Niourstodurnar syndu ad umhverfoa
svedid er um 4.5 Mb ad sterd og ad tidni
umhverfunnar 4 Islandi er 37% fyrir 6algeng-
ara og 63% fyrir algengara formid. Auk pess
reyndist tidOni umhverfunnar tolfredilega
marktekt herri 1 felmtursroskunarhopnum
en 1 vidmidunarh6pnum med ahzttuhlutfall
um 1.6 4 Islandi (p = 0.05). Ad lokum kom i
ljos a0 su basar0d af erfdamengi mannsins
sem gefin er upp i gagnabanka University of
California at Santa Cruz (NCBI Build 34) er su
r6d sem er Oalgengari 4 Islandi. Ekki er ljost
hvort ahxttupatturinn fyrir felmtursroskun er
sjalf byggingarbreytingin eda breytileiki 1 geni
4 eda 1 namunda vid umhverfusvedid. Nidur-
stodur okkar stydja pa hugmynd ad breytileiki
1 litningagerd geti att hlut i myndun flokinna
erfdasjukdoma.

ERFDAGREINING



Félagsmal /adalfundur MTI 2005

Skyrsla stjornar MTI
flutt a adalfundi 16. april 2005

Adalfundurinn var haldinn a2 Grand
Hotel. Kristin Hafsteinsdottir formad-
ur MTI setti fundinn og tilnefndi
Eyglou Bjarnardottur fundarstjora og
Kolbrinu Karadéttur fundarritara.
Kristin flutti sidan skyrslu stjornar
fyrir starfsarid 2004 - 2005.

Skyrsla stjéornar

Samvinna félaga

bad sem einkenndi 1idid starfsar hja
okkur i MTI var samstarfsvilji margra
adila og par af leidandi - samvinna.
Stjorn félagsins hefur verid mjog virk,
svo virk, ad ,elstu félagsmenn“ muna
ekki eftir jafn aberandi samvinnu jafn
margra eda virkni jafn margra stjornar-
og nefndarmanna.

Vio hofum lika verid mjog sam-
vinnufts innan SIGL par sem félogin
hafa Oll notid gods af naerveru hvers
annars, vid storfum faslega innan
Samtaka heilbrigdisstétta og ekki
vorum vi0 minna samvinnufds innan
BHM vi0 gerd nyrra kjarasamninga:
Samkomulagsins. Nyir kjarasamningar
voru gerdir i samvinnu 22 félaga
innan BHM og framundan eru sameig-
inlegir stofnanasamningar. Pau ,sem
standa 1 stappi“ fyrir félogin hafa
snuid bokum saman og hafid sokn i
stad varnar gagnvart fjarmalaraduneyt-
inu sem stundadi stift a0ferdina ,ad
deila og drottna“ a medan félogin
satu hvert med sitt vandamal bend-
andi 4 pad sem betur for hvert hja
00ru. Nu stefnum vid ad jofnun kjara
medal félaga (og einstaklinga) i 6llum
samningum.

Flutningur namsins

Samvinna okkar innan félagsins og
vi0 Félag geislafraedinga skiladi okkur
loksins i leknadeild Haskola fslands
asamt geislafreedingunum. Til vard ny
skor 1 leknadeild: Lifeinda- og geisla-
frediskor. Stefnt er ad pvi ad fylgja
Bologna-sampykktinni i pessari nyju
skor pannig a0 grunnnamid verdur 3

+ 1 ar med moguleika a 3 + 2 arum til
meistaraprofs. Flutningur namsins er
gefuspor fyrir okkur ekki sist a
pessum tima pegar verid er ad sjoda
saman Log um lifeindafredinga a
Alpingi. Umsagnir HI 0g annarra sem
vita af flutningi okkar pangad hafa
areidanlega verid pung 160 a vogar-
skal okkar.

Nafni0 lifeindafradingur

Ja, 2 medan ég man: Vid fundum
nafn d stéttina! Liggjandi nidri 1
skaffu!!! Buid ad liggja par 1 nokkur
ar. Nafninu var fagnad a 6llum st6dum
sem bad var sent a til umsagnar.
Nafnid lifeindafraedingur hefur pann
kost a0 enda a -freedingur sem visar til
haskolamenntunar frekar en -teknir
og ordid lifeind er pyding a Biocule
sem er sma eining 1 lifandi vef. Vid
stefnum ad pvi ad stofna Félag lif-
eindafraedinga upp ur Meinataxknafé-
lagi Islands vid fyrsta taekifaeri.

Pad var Jonina Johannsdottir sem
starfar 4 Erfda- og sameindaleknis-
freedideild LSH sem hafdi lagt petta
nafn til um pad leiti sem yfirmadur
hennar Jon Johannes Jonsson stofn-
a0i fyrirtaekid Lifeind. A peim be er
or0did lifeind gamalt ord og tungutamt
en vi0 hin purftum allt fra 5 minitum
til 12 klukkustunda til ad venjast pvi.
Kosid var um nafnid og hlaut pad
,Sovét-kosningu“. Tilkynntum vid
pad pa ymsum adilum sem fognudu
pvi allir sem einn.

Til pess ad geta breytt nafni félags-
ins hofum vid verid ad bida eftir
nyjum Logum um lifeindafredinga
sem liggja fyrir Alpingi en feding
peirra var erfid pvi margir og ein-
kennilega 6flugir adilar vilja ekki leyfa
okkur ad njota pess ad bera abyrgd a
eigin storfum. En Heilbrigdis- og trygg-
ingamalaradherra er ad reyna ad skila
okkur réttlatari 16gum en gilt hafa um
meinatakna.
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Starfsmat og kjor

Skrifstofa starfsmannamala a LSH
segist lika hafa vilja til a0 bzta kjor
okkar félagsmanna a LSH til samramis
vi0 kjor sambarilegra stétta. Petta
hefur hingad til einungis veri0 viljayf-
irlysing sem er p6 meira en fengist
hefur hingad til.

Stefna nutima atvinnurekenda er
su ad gera starfsmat fyrir hvert starf,
festa 4 pad verdmida og rada folk eftir
pvi. beir tala um ad pa purfi ekki
pessa leidinda samninga og ad kjarafé-
16gin muni lida undir lok. Pad var
einmitt vegna slikrar framkomu ad
stéttarfélogin urdu til! begar peir gatu
akvedid hvad peir vildu borga fyrir
hvert starf og engu vard breytt eftir
pbad nema pa langadi til pess. begar
Haskoli Islands for nylega i protlaust
starf vid a0 gera starfsmat fyrir starfs-
menn sina innan Stjornsyslu- og pjon-
ustustarfa eingdongu, kom 1 ljos ad
meinateknar eru skilgreindir sem
pjonustustétt asamt simavorslu og
restingum 1 starfagreiningu Hagstofu
Islands. OG ef pad er ekki nxgilega
modgandi skal 4 pad bent ad i starfs-
mati fyrir pjonustugreinar komum
vid sérstaklega illa it vegna pess ad
vid melumst ekki med vel unnin pjon-
ustuhlutverk! Vid verdum bvi ad fara
1 pad verkefni ad fa skilgreiningu a
storfum okkar breytt hja Hagstofu
Islands.

Nyir kjarasamningar voru gerdir
til skemmri tima en adur hefur pekkst
og eru 1 rauninni einungis breyting a
tveimur koflum i samningum allra
félaganna 22 sem gerdir voru arid
2001 enda eru samningar félaganna
oft mjog likir. Pad sem er nytt, er vilji
félaganna til ad sameina 15 mismun-
andi launatoflur og gera sameiginlega
stofnansamninga.  Félagi0  okkar
kemur mjog vel ut i pessu samstarfi
en pad reyndi a félagsproska annarra
félaga sem bjuggu ekki vid jafn bag
kjor og vio.
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Stofnanasamningar
Stefnt er ad miklu starfi vi0 undirbun-
ing stofnanasamninga sem eiga ad
taka gildi 1. mai 2006. St nyjung er {
samningunum ad peim fylgir fé til ad
gera stofnanasamninga fyrir utan
adrar hakkanir sem koma vid vorpun
yfir 1 nyju launatofluna. Pad sem mér
pykir allra mest aridandi af 6llu sem
lofad er i samningunum er haekkun
byrjunarlauna sem verdur fyrst veru-
leg 1. mai 2006 en pa loksins er haegt
a0 lita 4 nyutskrifada lifeindafredinga
an pess ad fa hnuat i magann!
Samningarnir hafa ekki enn pa
veri0 undirritadir vegna pess ad fjogur
félog sem ad peim stodu, kennarafé-
16gin 1 BHM, eru enn ad vonast eftir
einhverju fra Menntamalariduneyt-
inu. Vid hin félégin 18 erum buin ad
sampykkja breytingarnar - Samkomu-
lagid - en vid 1 MTI erum enn ad
reyna ad fa breytingu umfram sam-
komulagio a kafla 2 um vinnutima og
vaktir par sem okkur telst til ad
lenging utkalla sé toluverd kjarabot
og hofum vid farid fram 4 pad sama
og i bodi var 2001. Ekki hefur pad
gengid enn pa en vid erum vongoédar
i samninganefndinni.

NML

MTT t6k vid abyrgd a NML i Tromso i
jani 2003 og mun skila henni af sér 1
lok NML2005 radstefnunnar sem vid
stondum fyrir i nestkomandi janiman-
udi. Vid hofum litid adhafst pratt fyrir
samstarfsvilja, fyrir utan mjog goda
fundi i Reykjavik um blootokur og
nandarrannsoknir (i1 febriar 2004).
bess 1 stad hofum vid beint 6llum
kroftum 1 ad fa 16gum um okkur
breytt svo ad Nordurlandapjodirnar
med forystu Islands komist 4 stall
med 60rum lifvisindamonnum. Sviar
eru komnir langt en vid purfum ad fa
hreina og skyra lagalega stodou hér
innan lands sem utan, stodu sem aorir
geta sidan bent a sér til framdrattar.

NML2005

Undirbuningur radstefnunnar NML-
2005 hefur verid 1 hondum dagskrar-
nefndar NML2005. Formadur nefndar-
innar er Brynja R. GuOmundsdoéttir og
med henni i nefndinni starfa Anna S.
Ingvarsdottir, Erla Sveinbjornsdottir,
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Gunnhildur Ingolfsdottir, Holmfridur
Hilmarsdottir og Kristin Jonsdottir.
bess skal geti0 hér sérstaklega ad vid
gengum a fund Vilhelminu Haralds-
dottur lekningasvidsstjora og forum
fram a pad ad LSH greiddi radstefnu-
gjaldio fyrir starfsfolk sitt 1 stéttinni
svo ekki pyrfti hver ad sxkja um fyrir
sig sem vaeri mikil vinna fyrir alla adila.
161 lifeindafraedingur starfar 2 LSH og
a legsta skraningargjaldi hefdi upp-
hadin ordid 6.3 milljonir ef greitt vaeri
fullt gjald fyrir alla. Eftir nokkurn tima
barst svar fra Vilhelminu: 600 pusund
kronur, par af 300 pusund beint fra
deildunum! Stuttu seinna fékk Félag
kliniskra sérfredinga Ingunni Por-
steinsdottur lekni 300 pusund kronur
ar sjodi sinum til ad styrkja okkur og
kunnum vi0 peim bestu pakkir fyrir
sannan hofdingsskap.

IFBLS

A alpj6daradstefnu lifeindafradinga i
Stokkholmi, IFBLS2004, vék frafar-
andi forseti IFBLS Martha Hjalmars-
dottir ur embztti hja alpjédasamtok-
unum eftir ad hafa verid verdandi
forseti, forseti og frafarandi forseti i
samtals 6 ar og kunnum vi0 henni
pakkir fyrir a0 koma okkur verulega
vel fyrir a korti alpjodamala. Martha
mun halda erindi 2 NML2005 par sem
hun fjallar um préun nams 1 liftekni 1
Taxeknihaskolanum og flutning lifeinda-
fredinnar i HI. Nuverandi forseti
alpjodasamtakanna IFBLS sem er Lena
Morgan fra Svipjod hefur pegid bod
okkar um ad koma a4 NML2005 og
segja okkur fra préun mala stéttar-
innar a alpjodavettvangi.

EPBS

I Evrépusamtokum lifeindafredinga
(EPBS) hefur MTI stadid framarlega i
motun stéttarinnar 1 Evropu. Forseti
samtakanna, Marie Culliton, hefur
pegid bod okkar ad koma og halda
pallbordsumradur um proun stéttar-
innar 4 NML2005. MTI hefur gengid
med forustulidi EPBS hvad vardar
samvinnu vi0 nema og styrkti nema
til farar til Luzern i Sviss til ad sxkja
fund Evrépusamtakanna. Valgerdur
Johannsdottir var fulltrii NOXA og
stod sig med afbrigdum vel eins og
huan gerdi i Brussel a sidastlionu ari.
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Pjonustuskrifstofan SIGL
Flutningar i nytt hisn®di ad Borg-
artni 6 (Gomlu ragbraudsgerdina)
standa fyrir dyrum a nzsta ari en
gengid var til samninga um kaup a
pessu  husn®di fyrir nokkrum
manudum. Pegar vid flytjum pangad
verdur pjonustuskrifstofa SIGL loksins
med almennilegt hisnaedi og xtti hun
ba ad fara ad festast félogum innan
SIGL félaganna i minni. Meinataknafé-
lagid st6d fyrir stofnun SIGL pjonustu-
skrifstofu sem er pjonustuskrifstofa
fijogurra heilbrigdisstétta: Sjukrapjalf-
ara, idjupjalfa, geislafreedinga og lif-
eindafredinga. Stofnun SIGL pjon-
ustuskrifstofu var gaefuspor fyrir
okkur i MTI, vid hofum nad okkur
upp fyrir skuldastrikid 2 medan vid
hofum aukid pjonustu vid félagsmenn
par sem Margrét Eggertsdottir sem
aodur starfadi adeins fyrir okkur 1 40%
starfi er na 1 fullri vinnu sem fram-
kvemdastjori SIGL og heimasiou-
meistari okkar med meiru.

Heimasidan hefur verid lengi i
préoun en na er flest pad sem vid
stefndum ad komid inn a hana. Pa er
komid ad félagsmonnum ad nota
hana. Furdulega oft hafa félagsmenn
sagt ad peir fai ekki tolvupostfong a
vinnustodum sinum, fai ekki ad fara i
tolvur til a0 athuga med tolvupost
eda jafnvel ad peir vilji ekki fa tolvu-
post.

Nu a 21. 6ldinni er almenna reglan
i sambandi vid tolvunotkun su ad edli-
legt pykir ad starfsmenn fai a.m.k. 10
minutur 4 dag i vinnunni til ad skoda
télvupost sinn. Ahyggjur yfirmanna af
margra klukkustunda hangsi i tolvum
eru jafn einkennilegar og pad ad
starfsfolk sé sagt vera ad prenta Ut
tugi bladsiona, gjarnan 1 lit, af ymsum
vefsioum. Slik stjornunarvandamal
eru ekki 4 okkar konnu en pad er a
okkar konnu ef ekki er hegt ad hafa
samband vi0 félagsmenn. Tolvupostur
sem félagsmenn setja sig sjalfir inn a,
spjallsioa, fréttasioa og tolvubirting a
ollum okkar félagsmalum er komio til
ad vera.

Nefndir

Fredslunefnd og endurmenntunar-
nefnd hafa stadi0 sig med sama soma
og pxr hafa gert a undanféornum
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arum. Endurmenntun er i bléma hja
okkur og er miklu betur skipul6gd en
hja nokkru 60ru félagi innan BHM.
Fredslunefnd hefur hallad sér i
auknum mali ad pvi ad sja til pess ad
auglysa fraedslufundi sem okkur bydst
a0 mata a ef vido hofum ahuga og er
pad vaenni kostur en ad halda famenna
freedslufundi par sem fleiri tertur
mettu en aheyrendur eins og sorg-
legt demi er til um pegar 16 tertur
mattu en 8 félagsmenn.

Nystofnud sida- og samskipta-
nefnd sem sampykkt var ad stofna a
si0asta adalfundi hefur komid saman
og endurskodad Sidareglur félagsins
og fert per i nutimalegra horf. Fyrir
nefndinni liggur ad starfa med alika
nefndum sem mata 4 NML2005 fyrir
hin Nordurlondin en pad er okkar ad
leida nefndirnar 4 medan vid stjornum
NML.

Fradslusjoour

Vegna breytinga a tuthlutunarreglum
visindasjods og stofnunar freedslusjods
upp ur B-hluta visindasjodsins hefur
formadur visindasjodsins Porunn Run-
Olfsdottir unnid mikid og gott starf og
er nu buin ad lofa sér til formennsku
i fredslusjodi a nesta kjortimabili.
bad xtti ad vera léttara starf en pad
sem unnid var 2 medan félagid tok
10% af framlagi vinnuveitenda til
félagsmanna og skipti restinni jafnt
milli allra eftir vinnuframlagsstudli.

Blad meinataekna

Bladid okkar blomstrar undir styrkri
ritstjorn Steinunnar Oddsdottur sem
hefur ad 60rum 616studum notid mik-
illar adstodar fra Huldu Snorradottur
en Steinunn hefur nu tekid ad sér ad
sja um bladid einu sinni enn - og 1
si0sta skipti ad eigin sogn. Vid pokk-
um henni fyrir a0 hafa komid bladinu
okkar 1 mjog gott horf.

Veigamestu storf stjornar MTI
Stjorn MTI hefur verid samtaka og
unnio otullega a0 ymsum malum sem
ekki er haegt ad tiunda 61l hér. En po6
skal stiklad 4 veigamestu atridunum.

Log um meinataekna
Sidastlidinn maimanud leitudum vid
adstodar 10gfredings sem var enn ein

aoferdin til ad yta a eftir lagabreyt-
ingu okkur til handa, 6. grein laga um
meinatekna var ordin eins og myllu-
steinn um hals okkar. Vid Helga
Sigran gjaldkeri forum a fund Daggar
Palsdottur, 10gfraedings og fyrrverandi
starfsmanns Heilbrigdis- og trygginga-
raduneytisins (HTR). Dogg skrifadi
bréf sem bettist i bunkann af fyrri
bréfum par sem farid var fram a laga-
breytingu en til vara for hun fram a
pad ad Log um meinataekna yrdu ein-
faldlega 16gd nidur svo ad um okkur
giltu 16g um heilbrigdisstarfsmenn
eins og hin 33 félogin.

Raduneytid kalladi formann félags-
ins 4 fund par sem bent var a pad ad
nidurfelling laga vaeri ekki smarra
verkefni fyrir Alpingi en setning nyrra
laga og skyldum vid fa lagabreyting-
una sem vid hofum hamrad svo fast a
a0 fa mjog bradlega. Nu eru nyju
16gin um okkur buin ad lifa af
umsagnir annarra, stjornarfrumvarp
til fyrstu umredu og atkvadagreidslu,
fara fyrir nakveema umfjollum Heil-
brigdis- og tryggingamalanefndar med
fleiri innsendum umsoégnum ,sem
flestar wvoru jakvceedar® ad sogn
Joninu Bjartmarz sem er formadur
nefndarinnar. Login fara fljotlega til
annarrar umredu og allir sem naerri
pessari vinnu koma hafa 6skad okkur
g00s gengis. Vid vonum bad besta.

Vegna pess ad vid bidum eftir
nyjum Logum um lifeindafredinga
munum vid ekki slita pessum adal-
fundi formlega i lok fundar heldur
auglysa ny 10g fyrir félagid - pa Félag
lifeindafraedinga og halda sérstakan
framhaldadalfund um pau eins hratt
og pvi verdur vid komid. Laganefnd
er nu pegar buin ad setjast nidur og
gera uppkast ad nyjum l6gum nyja
félagsins.

Nandarrannsoknir

I jinimanudi 2004 sneri formadur sér
til landleknis og reddi vid hann um
morg mal. Nandarrannsoknir, o6fag-
leerda gervimeinataekna, gedamal og
16g um meinatakna, adallega 6. grein-
ina. Landleknir benti 4 ad okkar
styrkur laegi algjorlega i vottun og full-
vissu um gaedastadal 4 6llum verkum
okkar. Kalladi hann pad ,myjiiku”
aoferdina til ad odlast rétt til abyrgdar
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a eigin storfum. Annad sem formadur
og landleknir reddu var vandamal
med samskipti milli rannséknastofa.
GxOastjorar a LSH toldu sig ekki eiga
med pad ad vera ad segja 00rum rann-
soknastofum til um gedamal. Odrum
stofnunum finnst pad heldur ekki
vera rétt a0 LSH sé ad segja peim til.

Landlxknir sagdist sja ad hér pyrfti
einhvern til ad stjorna gedamalum og
tilnefndi nokkra laxkna til leiks. For-
madur taldi a0 pad etti ad vera lif-
eindafredingur sem feri med gxda-
eftirlit 2 rannsoknastofum sem kemur
leknum ekkert sérstaklega vid fram
yfir pad ad peir verda ad fa vissu fyrir
pvi ad rannsoknastofurnar séu areiod-
anlegar.

Sérfradileyfi

I september 2004 tok formadur sig til
og hof ad semja reglugerd um sér-
fraedileyfi til lifeindafraedinga. Visad
skyldi til pessarar reglugerdar vid
ritun nyrra laga um lifeindafredinga.
Auglyst var eftir starfsferilskram
peirra lifeindafreedinga sem liklegir
varu til ad fa sérfraedileyfi a4 vidkom-
andi svidi. Bunki barst af mjog fram-
barilegum starfsferilskram. Voru
menn i vanda i1 HTR pegar bunkinn
barst pangad.

Oktoberfest

Oktoberfest, samkoma st sem hofst
med svo miklum glesibrag 2003 var
dapurleg 2004. Allt of fair meettu af
afmeelisargongunum. begar a pad er
1iti0 a0 Oktoberfest hofst vegna fyrir-
spurna afmelisarganga og eins ad
parna er fullkominn grundvollur fyrir
pvi a0 ,gamlir lifeindafredingar®
kynnist nemum og sjai hvad peir eru
a0 gera er petta enn pa dapurlegra. Er
asteda til a0 haxtta pessum tilkostn-
a0i? En betra veri ad spyrja: Telja lif-
eindafredingar enga astedu til ad
fagna utskrift sinni og préun stéttar-
innar? Eg wtla rétt ad vona ad vid
finnum Ol astedu til ad fagna pvi
petta er lifsstarf okkar!

Nyir félagsmenn

Gamlir sidir eru oft agetir og sjalfsagt
a0 draga pad upp ur hirslum minning-
anna sem gott er og er pvi komid ad
peim 1id sem vid hofum saknad, sem
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Félagsmal /adalfundur MTI 2005

sagt peim lid 4 adalfundi par sem nyir
félagsmenn eru ,innvigdir“. Fyrst skal
geta peirra Sigridar Sigurdardottur,
félagsmanni nimer 511 sem starfar a
Syklafraedideild LSH, og Porunnar Sol-
eyjar Bjornsdottur, félaga nimer 512
sem starfar a Tilraunastod Haskolans
a0 Keldum. Pxr voru okkar nyjustu
félagsmenn en paxr gengu i félagid
10. névember 2004, keyptu sér nelur
og fengu namer a bann hatt sem
hefur tidkast undanfarin ar. Vid
bjodum pear velkomnar i hopinn!
Gamall sidur var endurvakinn af
stjorninni i jantar. Allra nyjustu félags-
menn i MTI eru ni bodnir velkomnir
a sama hatt og gert var pegar minn
utskriftarhopur var bodinn velkom-
inn 1 hopinn ,fyrir nokkrum arum*.
Edda R6s Gudmundsdottir, nylidi a

Is6topastofu LSH, er félagsmadur
numer 513 og Freyja Valsdottir a
Syklafredideild LSH er félagsmadur
numer 514. bxr eru bednar ad gjora
svo vel ad koma og taka vi0 merkj-
unum sinum!

AQ heilsast og kvedjast, pad er
lifsins saga. I okkar félagsskap er
margt gert dalitid ,60ru visi“. bess
vegna erum vi0 nuna ad bjoda aftur
velkomnar 1 okkar hop félagsmenn
sem kvOoddu af ymsum astedum en
hafa heilsad okkur upp 4 nytt. I april
2004 kom Porunn Einarsdottir Deaton
aftur heim til starfa en hun hafdi
starfad sem lifeindafredingur i Banda-
rikjunum. Hun starfar na sem gaeda-
stjori a Blodmeinafraedideild LSH.
Ingunn Hjaltadottir maetti aftur til
leiks hér heima en han tok ad sér pad

erfida verkefni ad sja um blodsyna-
tokur a heilsugaeslustoovum eftir ad
LSH tok vid beirri pjonustu a Stor-
Reykjavikursvadinu. Hildur Oddgeirs-
dottir kom 1 land fra Vestmannaeyjum
par sem hennar er sart saknad og er
na ordin hagri hond Gunnhildar a
Heilsugaeslunni 4 Solvangi 1 Hafnar-
firdi. Helga Norland sem alltaf heldur
tryggd vid ,varpstoOvarnar®, hvar
sem hun annars fer, kom aftur i
félagid fra nyjarsdegi ad telja og veri
hin ®vinlega velkomin. Nyjasta end-
urkoman er einyrkinn okkar a
Husavik, Kristin H. GuOmundsdottir.
Veri pxr allar velkomnar aftur!

Kristin Hafsteinsdottir
Sformadur MTI

861 / Nieasney

www.augasteinn.is e

> ;
& augarsteinn

stefan@augasteinn.is
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Félagsmal / framhalds-adalfundur

Framhalds-adalfundur
Meinataeknafelags Islands

Adalfundi var ekki slitid pann 16.
april 2005 vegna pess ad vid blasti
nafn- og lagabreyting a4 Alpingi til
handa félagsmonnum sem tok gildi
tiu dogum sidar. Framhaldsadalfund-
urinn var pvi haldinn til ad breyta
logum félagsins i samremi vid nytt
nafn. Kristin Hafsteinsdottir formadur
setti fundinn og var fundarstjori afram
Eygl6 Bjarnardottir og Kolbran Kara-
déttir fundarritari. Fundurinn var hald-
inn 1 salnum a 3ju hxd i Ligmula 7.

Fyrsta mal 4 dagskra framhaldsaod-
alfundarins var lagabreytingar. Nafni
og logum félagsins var breytt i
samremi vid breytingar Alpingis a
Logum um lifeindafraedinga sem toku
gildi 26. april 2005. Félagid fékk
nafni0 Félag lifeindafreedinga sem
skammstafad skyldi FL. Ny 16g félags-
ins voru sampykkt og sett 4 heima-
sidu pess. Var nafnabreytingin sam-
bykkt og henni fagnad af ollum vio-
stoddum. Kristin greindi fra forsogu
nafnsins lifeindafredingur og kalladi
sidan upp Joninu Johannsdottur sem
atti hugmyndina ad nafninu og veitti
henni vidurkenningu fra félaginu
med pokk fyrir nafnid. Jonina greindi
fra pvi ad hugmyndin ad nafninu
hefdi komid upp pegar fyrirtekio
Lifeind vard til.

I framhaldi af nafnabreytingu var
gerd breyting a reglugerdum félags-
ins og skal pa fyrst nefna breytingu a
starfsreglum visinda- og fradslusjods.
Sampykktar voru reglur um visinda-
sjod FL annars vegar en i peim er gert
rad fyrir pvi ad hverjum félagsmanni
sé greitt oskert framlag fra vinnuveit-
enda vegna launa hans i lok hvers
bokhaldsars. Reglur um visindasjoo-
inn voru settar a4 heimasiou félagsins.
Hins vegar voru lagdar fram reglur
um fredslusjod sem veita skal ur
styrkjum til framhaldsmenntunar og
sérstakra frediverkefna félagsmanna

11. jani 2005

Kristin formadur afbendir Joninu viourkenningu fyrir nafnio lifeinda-
freedingur. Viourkenningin var forkunnarfagur penni biinn til tr
islensku birki med nafni bennar og starfsheiti.

samkvaemt umsokn sem peir purfa ad
leggja inn til sjodsins. Umsoknartimi
og reglur sj0dsins voru sett a4 heima-
sidu FL. Sidareglur nyja félagsins voru
kynntar og sampykktar og settar a
heimasiou. Steinunn Matthiasdottir
bad um ordid og athenti Kristinu for-
manni blom med kaerri pokk fra lif-
eindafredingum fyrir framlag hennar
i nafna- og lagamalinu.

Sampykkt var askorun til land-
leknis, hun hlj60adi svo: ,Adal-

Sfundur Félags lifeindafrcedinga,
baldinn 11. juni 2005, skorar d
landlcekni ad stofna stoou lifeinda-
freedings vi0 embcettio Uil eftirlits,
leidbeiningar, rddgjafar og gceda-
stiornunar  med  pjonusturann-
soknum d lekningasvidi“, Stjorn
félagsins var falid ad koma pessari
askorun aleidis.

Fundarstjori sleit fundinum og um
leid var skalad fyrir nyju nafni og
bjartri framtio.

HASKOLINN [ REYKJAVIK

REYKJAVIK UNIVERSITY
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Fréttir / NorOurlandamot

NML2005 i

Fimmtudaginn 9. juni var Nordurlandamot lifeindafraeo-
inga sett i Haskolabiéi. Brynja R. Guomundsdottir, for-
madur undirbuningsnefndar radstefnunnar, baud gesti
velkomna og skipadi Ornu A. Antonsdéttur fundarstjora.
Arna gaf sidan forseta Norrena lifeindafraedingafélagsins
(NML), Kristinu Hafsteinsdottur, ordid og Kristin setti
motid. Sigurdur Gudmundsson landleknir sté sidan i
pontu og sagdi nokkur vel valin ord um lifeindafreedinga
og g60 samskipti sin vi0 pa. Pa var synd undurfogur
islensk kvikmynd Fimmta darstidin eftir handriti Fridriks
Erlingssonar, framleidandi Saga film; undir sungu sex
karlar 1 kérnum Voces Thules - Saga songs. Sverrir
Gudjonsson tonlistarmadur si um verkefnid og botti
atrioid med eindemum flott.

Y
e T R RN

Sulltriia borgarstjornar.
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Fra mottékunni i Radbiisi Reykjavikur: Erlendu gestirnir i pjoobuningum
og Brynja R. Guomundsdottir i faldbiiningi dsamt Stefani Joni Hafstein,

Reykjavik

Fyrirlestrar

Fyrsti fyrirlestur radstefnunnar var haldinn af heidurs-
gestafyrirlesara motsins en pad var Dr. Elvar The6dorsson,
professor i taugaefnafredi vid Linkoping Universitet. Hann
hélt fyrirlestur um ,Quality control using patients
samples. Annar gestafyrirlesari var Marie Culliton, yfirlif-
eindafreedingur 4 National Maternity Hospital 4 Irlandi og
forseti Evropusambands lifeindafraedinga, EPBS. Marie hélt
fyrirlestur um préun namsins a Irlandi og tok sidan patt 1
pallbordsumraedum um menntun stéttarinnar.

Allsvoru 85 fyrirlestrar um eftirfarandi efni: Stofnfrumur,
kliniska lifefnafraedi, syklafredi, vefjafraedi, fosturskimun,
bloObankafradi, lifedlisfreedi, bloOmeinafredi, storku-

paxtti, onzemisfredi, veirufredi, frumumeinafredi, sam-

Hildur Jiliusdottir syngur i Blda
loninu.



Fréttir / NorOurlandamot

Teekjasyning i anddyri.

eindaerfdafredi, gedamal, menntun og sidfraedi. Fyrir-
lesarar voru lifeindafredingar, leknar og lyfjafraedingur.
Fyrirlestrar voru haldnir nar linnulaust fra fimmtudags-
morgni fram undir hadegi a laugardag med sma hléum en
matast var 1 hadegishléum a Hotel Sogu.

Veggspjalda- og taekjasyning

Taxkjasyning var 1 anddyri og veggspjaldasyning 1 hlidarsal.
Veggspjoldin voru alls 33. bar voru mettar vinkonur okkar
fra pvi 1 Stokkholmi med veggspjaldio sitt um blodtokur 4
bornum. Verdlaun fyrir besta veggspjaldid hlutu prir
Danir, Margit Grome, Susanne K. Pedersen og Birte K.
Sturm, pad bar titilinn Smudge cells Are they a problem?.
bessi verdlaun sem eru 10.000 senskar kronur eru veitt ur
sj00i sem félog lifeindafraedinga a Nordurlondum safna i af
félagsgjoldum, ein sensk krona a félagsmann, og eru veitt
a hverri NML radstefnu.

Teekjasyning i anddyri.

Veislur og ferdalog

A midvikudagskvoldid 8. juni sem var fallegt og solrikt
sumarkvold var farid i atsynisferd um Reykjavik og endad
uppi 1 Halsum hja fyrirtaekinu Groco. bar voru pegnar
go0ar veitingar 1 bodi Groco og Félags lifeindafraedinga og
innbyrgt glaesilegt utsyni yfir Grafarvoginn og Esjuna.

Eftir hadegi a fimmtudag var moétsgestum bodid ad
skoda deCode. Siddegis sama dag var moéttaka 1 Radhusi
Reykjavikur i bodi borgarstjornar med studningi fra
Austurbakka. Par matti formadur NML2005 nefndarinnar
1 faldbuningi og fleiri patttakendur voru i pjodbuningum.
Moéttakan for vel fram, var hatidleg, skemmtileg og vel var
veitt.

Eftir hadegi a fostudag var moétsgestum bodid ad skoda
Blodmeina- og Kliniska lifefnafraedideild LSH vid
Hringbraut, Syklafredideild LSH, Litningarannsoknadeild
ESD LSH og Vefjameinafredideild LSH.

bess ma geta ad hver morgunn byrjadi hja peim
hressustu med sundferd i Laugardalslaugina. A fostu-
deginum foru sidan prjar rutur, fullar af lifeindafraedingum,
i yndislegu vedri at 4 Reykjanes ad Reykjanesvita. Sidan

Radstefnugestir i Blda loninu.

Vid veislubord i Blda loninu.
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Fréttir / NorOurlandamot

A ferd um Sncefellsnes.

var farid 1 hid heimsfraeega Blaa 16n og a veitingastaOnum
par var snaeddur adalkvoldverdur motsins. Par song Hildur
Juliusdottir lifeindafraedingur vid mikinn fognud aheyrenda.
Erlendu gestirnir toku mikid af myndum en gufan upp ur
I6ninu jokst med kvoldinu og var pad mjog tilkomumikio
og myndrent. Petta var kvoldstund i haesta gaedaflokki. I
einni ratunni a4 heimleidinni song Marie Culliton
undurfagurri roéddu.

Radstefnuslit

A laugardeginum var motinu sidan slitid. Kristin
Hafsteinsdottir 1ét af embaetti forseta NML og afhenti Eiju
Kailu, fulltrda finnska lifeindafredingafélagsins, litlu

=]

A8

Dagskrarnefnd NML 2005, fra vinstri: Gunnbildur Ingolfsdottir, Kristin Jonsdottir, Holmfriour Hilmarsdottir, Eria

Eija Kailu tekur vid skjoounni af Kristinu.

skjoduna en skrifstofa NML verdur i Finnlandi par til 4
nzesta Nordurlandamoti en pad verdur 2007 1 Finnlandi.

Motid sottu alls 295 patttakendur, 150 peirra voru
erlendis fra: 92 fra Noregi, 31 fra Danmorku, 24 fra Svi-
pj6d, 2 fra Finnlandi og 1 fra Irlandi.

Eftir radstefnuna hélt sidan um 30 manna hoépur
lifeindafraedinga, flestir erlendir, 1 priggja daga ferdalag um
Snzfellsnes. Gist var 4 GorOoum og Hoétel Budum. Farid var
a Snzfellsjokul 1 frabzru vedri og utsynid var storkostlegt.
bessi ferd tokst med agaetum.

Allt var gert til pess ad gera petta mot hid glasilegasta,
xtla ma ad erlendu gestirnir okkar hafi haldid af landi
brott gladir 1 bragdi. Pakka ber NML2005 nefndinni fyrir
frabara frammistoou.

i

Sveinbjérnsdottir og Brynja R. Guomundsdottir. A myndina vantar Onnu S. Ingvarsdottur.
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Fréttir / Nordurlandamot

Danska veggspjaldido um klessufrumur
féekk verdlaun a NML2005

What if amudge cells

are excluded
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Veggspjaldid Smudge cells Are they a problem? fékk
verdlaun sem besta veggspjaldid a radstefnunni. Hofundar
pess voru prir Danir fra Rikisspitalanum 1 Kaupmannahofn,
Margit Grome, Susanne K. Pedersen og Birte K. Sturm.
Lymfocytar sem eru sérstaklega viOkvemir geta
skemmst vi0 medhondlun. Pad eru pessar eydilogdou
frumur sem kallast ,smudge cells“ eda klessufrumur. bPad

Liosmynd: Grete Hansen, Bioingenioren

hefur synt sig ad fjoldi pessara fruma er meiri vi0 gerd
sjalfvirkra blodstroka en handgerdra. Klessufrumur eru
hluti af heildarfjolda hvitra blo0korna og a ad telja par
me0 i deilitalningu. Ef 20% BSA (bovine serum albumin) er
bett at i blodid adur en blodstrokid er gert styrkist
frumuhimnan og klessufrumum faekkar. Hlutfollin eru pa
1 dropi 20% BSA og 12 dropar bl6d.

A/

0
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Félagsmal / stjorn og nefndir MTI

Stjorn og nefndir MTI 2005-2006

Nafn

Vinnusimi

Vinnusimi

Vinnustadir

Stjorn MTI

Stjérn Kjaradeilusj6ds MTI

Kristin Hafsteinsdottir, form. 543-5546 LSH - Klinisk lifefnafradideild Hafdis Hafsteinsdottir 540-1967 Krabbameinsfélag, rannsoknastofa
Helga Sigran Sigurjonsdottir, gjaldk. 543 5054 LSH - Klinisk lifefnafraedideild Helga Sigran Sigurjonsdottir 543 5054 LSH - Klinisk lifefnafraedideild
Kolbrun Karadottir, ritari 482-1382 (128)  Heilbrigdisst Sudurlands, Selfossi Ingibjorg Loftsdottir 543 5151 LSH - Klinisk lifefnafracoideild

Erla Bragadottir 543-5612 LSH - Bl6dmeinafredideild Kristin Hafsteinsdottir 543-5546 LSH - Klinisk lifefnafracdideild
Marksina Linda Helgadottir 543-5661 LSH - Syklafredideild Sigran Hjordis Pétursdottir 543-5601/21 LSH - Bl6Omeinafredideild

Olof Kristjansdottir 5435040 LSH - Klinisk lifefnafradideild Stjorn Visindasjods FL

Steinunn Matthiasdottir 543 5516 LSH - Bl6dbankinn Porunn Inga Rundlfsdottir 543-5006 LSH - Bloomeinafradideild
Samninganefnd MT1 kosin 4 haustfundi 2004 Helga Sigran Sigurjonsdottir 543 5054 LSH - Klinisk lifefnafraedideild
Gudrun Schmidhauser 543-5507 LSH - Blodbankinn Sigrun Stefansdottir 540-1900 Krabbameinsfélag, rannsoknastofa
Gyda Hronn Einarsdottir 543-1000 LSH - Bl6dmeinafraedideild Ritnefnd

Hanna S. Asvaldsdottir 543-6160 LSH skurdstofur Steinunn Oddsdottir 543-5538 LSH - BloOmeinafraedideild

Inga Stella Pétursdottir 463 0836 FSA lifedlisfradid. og rannsokn Elin Gudmundsdottir 543-8062 Litningarannsoknadeild

Ingibjorg Loftsdottir 543 5151 LSH bl6dmeinafraedi Hulda Snorradottir 5435041 LSH - Klinisk lifefnafraeoideild
Samninganefnd - vara Kristin Guomundsdottir 535 7740 Rannsoknastofan i Mjodd ehf.
Johanna Kristjansdottir 463-0235 FSA Rannsokn Gunnlaug Hjaltadottir 543 5153 LSH - Bl6dmeinafradideild
Kolbrin Karadottir 482-1382 (128)  HSS Rannsokn Hlin Adalsteinsdottir 543 5612 LSH - Bl6dmeinafraedideild

Kristin Hafsteinsdottir 543-5546 LSH - Klinisk lifefnafraedideild NML2005 - Dagskrarnefnd

Endurmenntunarnefnd Brynja R. Gudmundsdottir 5435004 LSH - Bl6Omeinafredideild

Kristin Jonsdottir 543 5948 LSH - Syklafraedideild Erla Sveinbjornsdottir 543-8063 Litningarannsoknadeild

Hildur Jiliusdéttir 543 8063 Litningarannsoknadeild Gunnhildur Ing6lfsdottir 543-5809 Rannsoknastofa H.I. i Onamisfredi
Helga Sigran Sigurjonsdottir 543 5054 LSH - Klinisk lifefnafraedideild Holmfridur Hilmarsdottir 540-1966 Krabbameinsfélag, rannsoknastofa
Holmfridur Hilmarsdottir 540 1966 Krabbameinsfél, rannsoknastofa Kristin Jonsdottir 543 5948 LSH - Syklafradideild

Arndis Bjornsdottir 550 3426 Actavis hf. Anna S. Ingvarsdottir 5435151 LSH - Klinisk lifefnafraedideild
Markusina Linda Helgadottir 543 5661 LSH - Syklafraedideild Kjorin fulltrii félagsins i SHS (Samtok heilbrigdisstétta)

Martha Asdis Hjalmarsdottir 520 7419 THI/LSH - Syklafredideild Steinunn Matthiasdottir 543 5516 LSH - Bloobankinn
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Frzdslunefnd Tranadarmenn og varatrinadarmenn i vinnust6dum

Liney Simonardottir 543 7142/kallt  Hijarta- og lungnaskurddeild Anna G Sigurdardéttir 543-5546 LSH - Klinisk lifefnafradideild
Guorin K. Reimarsdottir 543 6161 Hjartarannsokn 11D Anna S Arnporsdéttir 4630235 Rannsoknastofu FSA

Gunnlaug Hjaltadottir 543 5615 LSH - Bl6dmeinafredideild Elin B Bjorgvinsdottir 5435615 LSH - Bl6Omeinafredideild
Laganefnd Gudrun b Ingimundardottir 543 5601 LSH - Blodmeinafradideild

Gudrin b Ingimundardéttir 543 5601 LSH - Bl6dmeinafredideild Gunnhildur Ing6lfsdottir 543-5809 Rannsoknastofa H.I. i Onemisfredi
Gudrtn bPoroddsdottir 543-5681 LSH, Rannsokn sykladeild Hafran Traustadottir 543-5537 LSH - Bl6Omeinafredideild

Martha Asdis Hjalmarsdottir 520 7419 THI/LSH - Syklafredideild Heiddis Gudny Valbergsdottir 543-5006 LSH - Blodmeinafradideild

Olo6f Gudmundsdottir 543 5602 LSH - Bl6dmeinafraedideild Johanna S. Gunnlaugsdottir 543-6160 Hjartarannsokn 11D
Skodunarmenn reikninga Sigriour Matthiasdottir 567-4700 Tilraunastod Haskolans i meinafradi
Gudran b Ingimundardottir 543 5601 LSH - Blodmeinafredideild Sigridur Olafsdottir 543 5661 LSH - Syklafraedideild

Ingibjorg Halldorsdottir 590 9600 Skulaver SES Sigran Kristjansdottir 543-8064 Vefjarannsoknir

Kjorstjorn Sigrin Stefinsdottir 540-1900 Krabbameinsfélag, rannsoknastofa
Arny Skilad6ttir 543-5601 LSH - Klinisk lifefnafraedideild Steina Jona Hermannsdottir 4630235 Rannsoknastofu FSA

Elin Gudmundsdottir 543-8062 Litningarannsoknadeild Steinunn G Astradsdottir 543-5014 Isotoparannsoknadeild

Eygl6 Bjarnardottir 543-5060 LSH - Blodmeinafraedideild Torfhildur Jonsdottir 543 5661 LSH - Syklafraedideild

Sida- og samskiptanefnd Vigdis A. Gunnlaugsdottir 543-5054 LSH - Klinisk lifefnafradideild

Fri0a Dis Bjarnadottir 543-5537 LSH - Bl6omeinafradideild Pordis Pormodsdottir 585-1430 Rannsoknast Heilsuverndarstdd Rvk
Gudrtn b Ingimundardottir 543 5601 LSH - Bloomeinafraedideild

Steinpora borisdottir 698-2350 Encode
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Skyrsla stjornar FL
flutt a adalfundi 18. mars 2006

Kristin ~ Hafsteinsdottir  formadur
Félags lifeindafraedinga setti fundinn
og baud alla velkomna i ny og glaesileg
husakynni BHM i Borgartini 6 og
benti jafnframt 4 ad petta vaeri fyrsti
adalfundur FL. Fundarstjori var Sigran
Stefansdottir og fundarritari Kolbran
Karadottir. Kristin flutti sidan skyrslu
stjornar fyrir starfsarid 2005 - 20006.

Skyrsla stjornar
SamningaviOraedur

bann 30. névember 2004 rann ut
kjarasamningstimi sem stadid hafoi
fra 2001. Félagsmenn gerdu sér vaent-
ingar um ad na gaetum vid farid ad na
leidréttingu launa okkar. Samninga-
nefndin - sem skipud var fulltrium tr
sem flestum starfshopum innan félags-
ins kom saman og var ekki 1 nokkrum
vandredum med hvada krofur skyldi
setja 4 oddinn: Vid viljum sambceri-
leg laun fyrir sambcerileg storf!
Samninganefnd FL metti 4 fundi hja
Samninganefnd rikisins (SNR) og nadi
a0 koma krofu okkar skyrt og skorin-
ort 4 framferi. Oll félog innan BHM
fengu somu snoggu, koldu sturtuna
fra SNR og gengu fljott ut af fyrsta og
60rum fundi og hja morgum peirra
urdu fundirnir ekki fleiri p.e.a.s. fyrir
stok félog. Vid satum afram bada fund-
ina og tokst ad hleypa fulltrium Fjar-
malaraduneytisins upp med pvi ad
halda okkur vid efnid, ,Nu hafid pid
lokid mali ykkar og vid viljum koma
krofum okkar a framfaeri!“ SNR kom
samt alltaf med lokaordid: Pid faid
ekkert, pad er ekkert i bodi. Okkur
skyldist a0 hi0 svo kallada godaxri
sem ,landsmenn“ voru sagdir vera ad
upplifa veri had pvi ad vid fengjum
alls ekki launahzkkanir. Vio héldum
samt afram ad krefjast funda og ger-
um enn! Ja, vid erum enn ad bida eftir
fundi med SNR, fundi um vaktir og
utkallstima sem vel gaeti ordid i nastu
viku!

En pegar ljost var ad ekki atti ad
semja um launabxtur settumst vid
félogin 1 BHM sem hafa fulltraa sina i
midstjorn og sampykktum i arsbyrjun
2005 a0 veita viOredunefnd BHM
aframhaldandi umbod til samninga-
vioredna vid SNR. Par sem pvi hafoi
veri0 stungid ad okkur ad ef vid
vildum pad alveg endilega getum vid
svo sem fengid eina launatoflu i stad
15 a0ur og eitthvad fé til ad hjalpa til
vi0 samremingu launa samkvamt
henni. Oll fél6g innan BHM toku patt
i pessum vidredum. FIN heetti vid
samstarfio rétt fyrir undirritun sameig-
inlegs samnings 1 februar og salfred-
ingar hurfu fra pvi lika. Hin félogin
innan BHM, 22 talsins, gengu saman
undir samkomulag um 1. og 11. kafla
peirra kjarasamninga sem pau hofou
gert arid 2001.

Samkomulagid um eina launat6flu
og sambarilega launajofnun var undir-
ritad 28. febraar 2005. Adalbreytingin
var a0 fra og med 1.mai 2006 tekur
gildi ein launatafla fyrir 6ll pessi félog
og um leid skal vera buid ad ganga fra
einum sameiginlegum stofnanasamn-
ingi fyrir pessi félog a hverjum stad
fyrir sig. Samninganefnd FL leit samt
sem adur svo 4 ad ekki veri buid ad
ganga fra samningi pvi pad voru sér-
mal vardandi vinnutimakaflann sem
félagio vildifaleidréttingua. Samninga-
nefndin hefur att nokkra fundi med
SNR vardandi pau mal en enn er ekki
komin nidurstada.

Borgartin 6

A svipudum tima og vid gerdum sam-
komulagid sampykkti stjorn MTI - ja,
pa hét félagid0 Meinateknafélag
Islands - umbod til formanns til
undirritunar a4 stofnsamningi fyrir
Husfélag BHM sf. vegna kaupa og
reksturs a hluta félagsins i fasteign ad
Borgartuni 6. En i arsbyrjun 2005
hvildu moérg mal a stjorn félagsins
sem endra ner.
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NML2005

Radstefnan NML2005 var starst
fagmala petta ar. Stjorn MTI hafdi
gert samning vid Congress Reykjavik
um allar framkvemdir nema dag-
skrana sjalfa p.e. faghlidina. Um hana
si einvala 1id. Dagskrarnefnd MTI, st
sem sa um faghlid radstefnunnar, var
einstaklega dugleg og eru enn ad
berast lofsyrdi um radstefnuna pannig
a0 beim ber ad pakka frabzer storf.
bad er innihaldid sem skiptir mali!
Umgjordin  hjalpar audvitad, pad
sjaum vi0 vel i pessu halfkarada
hisnxdi sem vid stondum i hér a
pessum fundi. En ef innihaldid, efnid,
sem flutt er a erindi vi0 pa sem mata
kemst til skila og verdur peim til
upplysingar pa er allt eins og best
verdur a kosid! Pess ma geta ad
fjarhagslega kom radstefnan agatlega
ut.

$jodir MTI

Annad mal sem hvildi a okkur var ad
00ru hverju barust okkur inn a fundi
fregnir af efasemdum um medferd
okkar a kjaradeilu- og B-hluta-sj6o-
unum. Athugasemd barst um ad ekki
hefdi verid stadid loglega ad breyt-
ingum a bpessum sjooum. Ekkert
fannst sem betur matti fara. Fredslu-
sjodurinn blomstrar og verid er ad
vinna i fyrstu uthlutun Gr honum.
Kjaradeilusjodurinn vex bott engin
séu til hans framlogin lengur og
enginn hefur kvartad yfir pvi ad fa vis-
indasjod sinn sendan inn 4 banka,
oskertan.

Stofnanasamningur

vio LSH

Eftir pvi sem a leid fram a arid 2005
gerOum vi0 okkur pad vel ljost ad ef
vid ®tludum ad na einhverjum mogu-
leika a pvi ad fa samberileg laun vid
aorar heilbrigdisstéttir sem vinna sam-
barileg storf vid okkar yrdi morgu ad
breyta og pad strax.

I.tbl. 55
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Smavegis kjarabot nadist i stofn-
anasamningi vid LSH. Sampykki fékkst
fyrir pvi ad lifeindafredingar 1 veiru-
freedi, Onzemisfraedi og blodbanka
gxtu fengid sampykktar ymist priggja
eda fjogurra launaflokka haekkanir
gegn framsali fastra yfirvinnutima a
fostu gengi (3 Kkist. fyrir launaflokk).
Afram var haldid vid ad leita skarri
kjara til undirbunings fyrir samrem-
inguna miklu. Haldinn var fundur
med stekkadri samstarfsnefnd. Auk
fastra samstarfsnefndarfulltria maettu
i bodi formanns FL fulltraar lifeinda-
freedinga fra ymsum deildum (adal-
lega trinadarmenn) og Oddur Gunn-
arsson fyrir LSH. En a naestu fundum
samstarfsnefndar var Oollum krofum
okkar hafnad.

I skyrslu samstarfsnefndar til
stjornar MTT i april 2005 kemur skyrt
fram sa adstada sem vid i samstarfs-
nefndinni erum stodugt settar i, en
bar stendur: ,, Launamisrétti leiorétt?
Verio er ad leita leida til ad bcekka
laun meinatcekna a LSH sem fyrst
og fa leidréttingu midada vid ndtt-
rufrcedinga a sému vinnustoovum.
Samstarfsnefndarfundur sem dtti
ad vera 15. mars var blasinn af
vegna pess ad Niels Chr. Nielsen var
eitthvad slappur eftir utanlands-
Jferor

Athugid! Okkur eru skammtadir
fundir med margra vikna, stundum
manada millibili!

Jafnrétti

Guorun  Schmidhauser  lifeinda-
fredingur sem starfar i Bloodbank-
anum hefur stadid ein i malaferlum
fyrir Keerunefnd jafréttisrads par sem
huan for fram a somu laun fyrir somu
vinnu. Han krafdist pess ad fa somu
laun og natturufraedingur og félags-
madur i FIN sem vann vid somu storf
og hun, en hann var karlkyns. bPad er
hart i pessum heimi ad 16g skuli
hamra a jafnrétti fyrir mismunandi
kyn pvi ad pad veit sa sem allt veit ad
okkur veitti ekki af jafnrétti milli
stétta! Gudran fékk jakvaed viobrogd
hja Karunefnd jafnréttisrads. Sam-
kvemt peim er bannad ad greida
annad en somu laun fyrir sému
vinnu a0 minnsta kosti ef um er ad
rada konu og karl. I aliti Kaerunefnd-
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Adalfundurinn var baldinn i hinu nyja bisncedi BHM i Borgartini 6 en
par befur SIGL nu skrifstofu sina.

ar jafnréttisrads er skyrt kvedid 4 um
pad ad ekkert tillit skal tekid til mis-
munar milli stéttarfélaga og Deirra
samninga. Eitthvad hafdi Fjarmala-
raduneytid vid pessar nidurstoour ad
athuga en LSH greiddi Gudrunu upp
launamismuninn og pessi nidurstada
vard til ad undirstrika naudsyn launa-
jofnunar milli heilbrigdisstétta.

Namid flyst i HI

Eins og vid vitum oOll sem i félaginu
erum tokst okkur asamt geislafred-
ingum a0 fa nam 1 lifeindafredi og
geislafredi flutt 1 leeknadeild Haskola
Islands. Flutningurinn hafdi pad i for
med sér ad allt 1 einu stod til ,kynning
4 nami i HI“ (kynning sem nemar
standa ad hverjir i sinni skor, Peir
kynna nam sitt fyrir vaentanlegum
haskolastudentum) og vid vorum ekki
med neitt! Enga nema, enga kennara,
ekki svo mikid sem pinulitid postholf
i byggingum HI! En pad sannadi sig
einu sinni enn ad begar a reynir
standa lifeindafraedingar sig alveg sér-
staklega vel. Med engum fyrirvara
skelltu sér a stadinn par sem kynn-
ingin for fram ungar madur og stédu
sig addaunarlega pegar pzer kynntu
vaentanlegt nam 1 lifeindafradiskor i
leknadeild Haskola Islands. Petta
voru par Steinpora Porisdottir, Elisa-
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bet Ros Birgisdottir og Gyda Hronn
Einarsdottir.

Launakjor
Vaxandi 6anzxgja var og er medal
félagsmanna med launakjorin. Lif-
eindafraedingar horfa sérstaklega til
launamismunar hja okkar félogum og
hja félagsménnum FIN. En innan stétt-
arinnar var lika rétgrona mismunun
a0 finna innan sOmu stéttar og innan
somu stofnunar. Lifeindafredingar a
Syklafredideild Rannsokarstofnunar
LSH voru sérstaklega osattir og krofo-
ust leioréttingar til samraemis vid adra
lifeindafraedinga sem hlytur ad teljast
lagmarkskrafa. Ljost var ad vid svo
buid matti ekki standa. FL yrdi ad na
samremdum kjorum félaganna og til
samremis vid adrar heilbrigdisstéttir.
Slik vinna verdur eingéngu fram-
kvemd vid gerd stofnanasamnings.
Vio vildum ekki ganga til stofnana-
samningsins illa undirbanar og forum
1 mikla vinnu vi0 ad skoda sambari-
leg starfsheiti annarra heilbrigdis-
stétta og skodudum starfslysingar
peirra par sem paer fundust. Mikill
timi for i pa vinnu en margt hefur
mjakast til i sambandi vi0 hana.

En betur ma ef duga skal! Vid
erum ad stiga fyrstu spor sjalfstedrar
stéttar sem a ad hafa innbyrdis ,gogg-
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unarrod“ og vid stefnum a framtio
par sem hver félagi 4 sina starfslysingu
og fer ad sja hana og fjalla um hana
med sinum nasta yfirmanni sem ber
abyrgd a gerd starfslysingarinnar.
Naesti yfirmadur A, ég segi A ad vera
lifeindafraedingur!!!! Alla leid upp 1
svidsstjora.

Merki FL

Listamadurinn Gisli B. Bjornsson sem
hannadi NML merkid eftir tillogu
Ornu Antonsdottur 4rid 1993 og stad-
feerdi pad fyrir NML2005 vann ad
gerd merkis fyrir FL asamt nefnd sem
i voru: Arndis Theodors, Helga Sigran
Sigurjonsdottir og Kristin Hafsteins-
dottir formadur. Kom 1 1jos vid pa
vinnu ad allir vildu merki0 hanna! Og
engir tveir hofou somu skodun. Nema
nefndin! Nefndin var fullkomlega
sammala hverju skrefi i hénnunni og
fékk pad merki sem han var anaxgd
med og pad hefur komid i ljos ad
pegar merki FL er sett upp a hvitan
slopp er bad alveg frabaert.

Dagbokin

I kjolfar merkjahdnnunarinnar akvad
stjornin ad fara aftur Gt i pad verk ad
gefa ut dagbzekur til félagsmanna og
senda baxr heim fyrir jolin. Paer
Margrét Eggertsdottir, framkvaemda-
stjori SIGL, og Helga Sigran Sigurjons-
dottir, gjaldkeri FL, honnudu dagbok-
ina og Helga Sigrun fékk auglysingar 1
hana. Bokin kostadi okkur pvi ekkert
storfé en 1 henni var komid a framferi
hinu nyja merki Félags lifeinda-
fredinga og upplysingum um SIGL og
nytt husnaedi skrifstofunnar.

Lokaord

Arid 2005 var gott ar fyrir lifeinda-
fredinga og su stefna sem bar var
tekin til launajofnunar lofadi godu.
Vio purfum sjalf ad vinna betur ad
okkar launamalum, txkiferid kemur
med stofnanasamningunum. GO60ir
hlutir gerast haegt en sigandi lukka er
lika best.

Kristin Hafsteinsdottir
formaodur FL

Helga Sigriun Sigurjonsdottir afbendir bér nyjum medlimum FL merkin
sin, fra vinstri Helga Sigriuin, Kristin Bjarnadottir og Ragnbeidur Lauga
Jonsdottir.

Hér ma sja fra vinstri Elisabetu Kristjansdottur, Bergljotu Halldorsdottur
og Sigriunu Rafnsdottur med bin nyju merki félagsins en pcer bhafa nyverid
bceett stérfum vegna aldurs. Af pessu tilefni afbenti Bergljot félaginu ad
gjof myndir af lifeindafrcedingum i starfi sidastlioin 20 dr. Hiin sagdi ad
an fortidar veeri engin framtio og ad lifeindafrcedi veeri bluti s6gunnar.
Kristin pakkadi keerlega fyrir bond félagsins.

A sidasta dri beettu einnig storfum vegna aldurs Johanna Jonasdottir og
Jonbildur Halldorsdottir. Pess mad geta ad Jobanna er félagsmadur nr. 1.
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10.

Blootokuboodorodin 10

. P skalt geeta eigin oryggis vio blootoku.

Pa skalt kunna skil a sjuklingi pinum.
Halda skaltu nédlinni undir fimmtan gradu horni.

Heidra skaltu midleegu a0ina.

Pa skalt ekki lata bloodio kyrrt liggja i

storkuvaranum heldur velta glasinu strax.

Pu skalt hyggja vel ad hvadan pu tekur syni.
Pu skalt merkja bloOsyni vio rimstokk sjiaklings.
Pu skalt teygja a huo sjuklings vio stungustao.

Pu skalt vita hveneer fullreynt er.

Pu skalt koma fram vio sjukling sem veeri hann

brooir pinn.

www.phlebotomy.com
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Fréttir / heilsugaeslustoovar

Blodtaka a heilsugaeslustodvum

Hatt a annad ar er 1i0i0 fra pvi Landspitali haskolasjukra-
has (LSH) tok yfir alla rannsoknavinnu fra Heilsugaeslu
hofudborgarsvaedisins undir stjorn Kliniskrar lifefnafradi-
deildar Rannsoéknarstofnunar LSH. Bodid er upp a bloo-
tokur alla morgna 4 heilsugaeslustodvunum. Farid er hédan
ur Fossvogi a4 11 stodvar og er tekid par blod i eina og
halfa til tveer og halfa Klst., allt eftir umfangi stodvarinnar.
Bl60 fyrir kemiurannsoknir er skilid nidur og tekid er vid
pvagprufum. Petta vinnur frabzr flokkur blodtokufolks,
bxdi lifeindafredingar og sjukralidar. Dalitid gengur erfio-
lega a0 manna stodur og spila par laun stersta rullu eins
og a fleiri stoOum. Beidna- og svarakerfi LSH, FlexLab, er
tengt 4 allar heilsugaeslustodvar og eru rannsoknabeidnir
bxdi fyrir bl6d- og pvagrannsoknir skradar par inn jafn-
60um og blodid er tekid.

Mikil og g6d samvinna er vid rannsoknastofur LSH
bxdi i Fossvogi og a Hringbraut med monnun i stédur i

frium og sliku. Flest synin eru unnin i Fossvogi og kemur
blootokufolk med pau rétt um hadegid ad loknum sinum
ranti a stodvarnar. Svor dagsins prentast sidan Gt a viokom-
andi heilsugaeslustod sidla dags. Nytt beidna- og svarkerfi
(RoS) er vaentanlegt og tengist pad inn a tolvukerfi heilsu-
gaslustoovanna og i FlexLab rannsoknastofa i bloOmeina-
freedi og Kliniskri lifefnafraedi LSH og mun pad spara po
nokkra vinnu vid skraningu.

Vi0 hofum ekki ordid varar vid 6anzgju folks med
petta nyja fyrirkomulag 4 heilsugeslustoovunum en sex
stodvanna hofou ekki rannséknastofu adur en nu fa paer
blodtokupjonustu. Heilsugaslustodin 1 Mosfellsbe hélt
sinum lifeindafraedingi en hann sendir kemiurannsoknir a
Hringbraut.

Anna Kristjansdottir
deildarlifeindafrcedingur

Fréttir / menntamal

Geisla- og lifeindafradiskor
vid Haskola Islands

A vef Hdskéla Islands segir: ,Leknadeild skiptist i prjar
skorir; leknisfrediskor, sjukrapjalfunarskor og geisla- og
lifeindafraediskor. Vi0 deildina starfa fremstu sérfreedingar
landsins 4 6llum svidum lif-og leknisfredi og sjukrapjalf-
unar. Um hundrad kennarar og sérfraedingar eru fastradnir
vi0 deildina auk pess sem fjoldi stundakennara kemur ad
kennslunni, allt folk med framhaldsmenntun fra fremstu
mennta- og heilbrigdisstofnunum i hinum vestreena heimi.
I lzknadeild er 6flugt rannsoknarstarf og birta kennarar
deildarinnar nidurstédur tuga rannsokna a hverju ari i
alpjodlega vidurkenndum fraediritum.”.

»Geisla- og lifeindafraediskor annast kennslu og
rannsoknir i geisla- og lifeindafraedi. Namstimi til BS
gradu i geisla- eda lifeindafredi er 3 ar eda 90 einingar. Til
a0 ljuka nami sem veitir starfsréttindi sem geisla- eda
lifeindafraedingur parf nemandinn ad ljaka fyrra ari M.S.
nams eda 120 einingum, alls 4 arum. M.S. nam, sem bodid
verdur upp a er tveggja ara nam par sem fyrra arid verdur
byggt upp a namskeidum par sem veruleg ahersla verdur

16gd a rannsoknatengt starfsnam og/eda rannsoknaverkefni
en seinna arid er M.S. rannsoknaverkefni. Ad loknu 5 ara
nami hefur vidkomandi hlotid MS gradu auk starfs-
réttinda.

Fyrirvari: Vinsamlega athugido ad enn er unnid ad
skipulagningu nams i geisla- og lifeindafraedi. Sa fyrirvari
er gerdur ad inntak og einingavagi einstakra namskeida
getur breyst. Allar breytingar verda jafnhardan og par hafa
veri0 akvednar ferdar i vefatgafu kennsluskrar og tilkynntar
stidentum.

Inntokuskilyrdi: Stadentsprof. Jafnframt teljast nem-
endur sem lokid hafa frumgreinadeild Taknihaskola
Islands/Haskolans i Reykjavik uppfylla inntokuskilyrdi til
a0 hefja nam i geisla- og lifeindafradiskor.

Samkeppnisprof er haldid ad loknu fyrsta misseri (i
desember). Fjoldi studenta sem tekinn er inn i nam vid
deildina eftir samkeppnisprof er takmarkadur ar hvert vid
10 nemendur 1 geislafredi og 15 nemendur i lifeinda-
fraedi.”
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Fréttir / tOlvukerfi

Helga Jonsdottir

Hofundur er
tolvulifeindafredingur a
Kliniskri lifefnafraedideild
Landspitala
haskolasjiakrahuss.

helgajon@landspitali.is
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Ny tolvukerfi

Pann 3ja mars 2005 k.13 voru tekin 1 notkun
tvo ny tolvukerfi 4 BloOmeinafredideild og
Kliniskri lifefnafredideild LSH vid Hring-
braut. Annad kerfid heitir FlexLab og er
rannsoknastofukerfi en hitt er rafreent rann-
sokna- og svarakerfi og heitir RoS. Pessi kerfi
eru fra Tieto Enator, vidskipti okkar eru vid
senska hluta fyrirtekisins.

FlexLab kerfid var tekid i notkun 4 rann-
soknastofunni i Fossvogi i desember 1999.
Rannsoknastofan a Hringbrautinni baettist
vi0 gagnagrunn peirra og er sama kerfido a
badum stodum. Pannig veri haegt ad beta
vid fleiri rannsoknastofum ef vilji er fyrir
hendi.

FlexLab kerfid

Mikil vinna var ad koma inn i kerfi sem
pegar var i notkun par sem rannsoknastofan
er stor, med margar malingar og morg teki.
Lesa var0 saman malingaskrar, fara yfir vio-
midunarmork og malieiningar og bua til
nyjar malingar eftir porfum. Skilgreina purfti
kontrol, teki og verdskra. Einnig purfti ad
profa txkjatengingar. Flest takin gera margar
melingar og er pvi mikid 1 hufi ad takin lesi
sjalfvirkt hvad a ad mala. Til pess parf strika-
mida a blooglosin og strikamidalesara vid
hvert teki sem les hvada malingar 2 ad gera
ar viokomandi glasi. Taxkin skila nidur-
stodum rafrent yfir 1 FlexLab kerfid. Til pess
a0 petta virki parf sérsmidadar tekjateng-
ingar fyrir hvert og eitt teki. Best veri ad
badar rannsoknastofurnar notudu nakvem-
lega eins taki. Rafrenn flutningur 4 maelinga-
nidurstodum dr tekjunum 1 tolvukerfid
eykur til mikilla muna Oryggi vi0 skraningu
svara. Lifeindafreedingar stadfesta sidan allar
nidurstodur i FlexLab.

Einstaka melingar eru ekki txkja- og
tolvutengdar sem og smasjarskodun a pvagi
og blodi en paer nidurstodur eru handskradar
1 kerfid. Skilgreina purfti nyja notendur og
veita peim videigandi heimildir til ad nota
kerfid. Bua vard til nyja beidendur og kanna
hvada form a utprentun svara viokomandi
vidskiptavinur vildi hafa. I bodi er ad fa safn-
svOr eda stOk svor og velja hversu oft
atprentun a sér stad. Framtidin er vonandi
alfarid rafren svor.
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RoS kerfid

Rannsokna- og svarakerfid RoS er komid i gang
a Hringbrautinni og a einni deild 1 Fossvogi
asamt einni heilsugaeslustdd a Reykjavikursvaeod-
inu. Til stendur ad gangsetja kerfid i Fossvogi
og a Ollum heilsugaslustodvum hoéfudborgar-
svaedisins fljotlega. Starfsfolk Landspitala getur
s€d svor og pantad blodtokur i gegnum RoS
kerfid. Einnig er haegt ad setja beidnir inn i
kerfid og senda synaglos til rannsoknastofunnar
en par eru beidnirnar sottar ur kerfinu og glosin
sidan skonnuo inn i FlexLab. Mismunandji starfs-
hopar a Landspitala hafa mismunandi adgang ad
RoS kerfinu. Adgangur ad kerfinu er skilgreindur
1 samvinnu vid nefnd um rafrena sjukraskra a
Landspitala. Hegt er ad skoda vissar skrar i
kerfinu og fylgjast pannig med hvada svor starfs-
f6lk spitalans skodar. Ymsir valkostir eru vid ad
skoda svor. Hegt er ad skoda safnsvor, stok
svor og eins er haegt ad skoda einstaka malingu
i linuriti hja akvednum einstaklingi.

Til stendur ad setja limmidaprentara a deildir
spitalans pannig ad deildir sem sja sjalfar um
blodsynatokur fai utprentada limmida um leid
og pontud er blodtaka. Kostir pess eru ad a lim-
midanum eru m.a. upplysingar um hvada teg-
und af glasi skal nota. Pannig skammta limmid-
arnir rétt glos fyrir hverja blodtoku og er pa
etlast til pess ad limmidar séu prentadir Gt adur
en blootaka fer fram. Sidan eru glosin send a
viokomandi rannséknastofu beidnalaus og vid
mottoku par eru limmidarnir a glésunum skann-
adir. BeiOnin skraist pa inn 1 FlexLab kerfi0 a
peirri rannséknarstofu sem tekur vid syninu.

Samantekt

bessi tvo kerfi sem ég hef sagt stuttlega fra eru
tvo sjalfsted kerfi. RoS sekir personuupplysingar
um sjuklinga i legudeildarkerfi spitalans og
sendir beidnir 1 FlexLab. FlexLab sendir nidur-
sto0ur melinga 4 fimm minatna fresti i RoS
kerfid. A0 00ru leyti eru petta sjalfstad kerfi.
Vid sem vinnum med pessi kerfi hefoum gjarnan
viljad sja meiri samlestur 4 milli kerfanna pannig
a0 sé einhverju breytt i 6dru kerfinu pa breytist
pad til samraemis i hinu kerfinu. Med nyjum
atgafum a badum kerfunum koma alltaf ein-
hverjar breytingar sem eru til bota. Svona kerfi
eru audvitad 1 stodugri proun.



Félagsmal / sjukrasjoOur BHM

L

Halla Hauksdottir

Hofundur er
lifeindafradingur, er i
stjorn sjukrasjods BHM
og er verkefnastjori
lifsynasafna
Rannsoknarsvids
Landspitala
haskolasjukrahuss.

hallah@landspitali.is

Saga sjukrasjods BHM

Einu sinni voru tveir starfsmenn

hagsmunafélaga sem féru allt i
einu ad fa inngreidslur .............

Sjukrasjodur, hvad er pad?

I 16gum um starfskjor launafélks og skyldu-
tryggingu lifeyrisréttinda fra 1980 segir 1 6. gr.
a0 atvinnurekanda sé skylt ad greida i sjakra-
sjo0 viokomandi stéttarfélags. Hi0 opinbera
hefur ekki talid sig falla undir pessi 16g en a
almennum markadi er regla ad greida i sjukra-
SjOOI.

Fram til 1996 unnu langflestir haskola-
menn hja hinu opinbera en eftir ad Islensk
erfdagreining kom til skjalanna fjolgadi mjog
haskoélamenntudum starfsménnum a almenn-
um vinnumarkadi. Félagi islenskra nattaru-
fredinga og Meinatxknafélagi Islands (nu
Félag lifeindafraedinga) foru ad berast greidslur
1 sjukrasjod sem standa attu undir tryggingum
félagsmanna vegna t.d. langvarandi veikinda.
Starfsmenn félaganna 4 peim tima, Pradur Har-
aldsdottir, hja FIN, og Halla Hauksdottir, hja
MTI, sau fram 4 ad pessir peningar kamu ad
engum notum a bankareikningum eda i vero-
bréfum. Ljost var ad smida pyrfti reglur um
uthlutun og adra stjornun.

Eftir a0 hafa skodad reglur hinna ymsu
sjukrasjoda baru par upp tillogu vid stjorn og
framkvemdastjora BHM um ad radist yroi i
stofnun sjukrasjods bandalagsins. Var pad sam-
bykkt og farid var i ad semja reglur og sam-
pykktir fyrir pennan nyja sj60 1 samremi viod
reglur annarra sjoda med svipad hlutverk.

Sjukrasjodur BHM stofnadur

Stofnfundur sjodsins var haldinn 1. april 1999.
Hlutverk sj6dsins er:

» A0 veita félagsmonnum i adildarfélogum
Bandalags Haskolamanna fjarhagsadstod
1 veikinda-, slysa- og danartilfellum svo
og i elli- og 6rorkutilvikum.

A stydja og efla félagsmenn vegna end-
urhzefingar eftir slys eda sjakdoma.

* AJ stydja og efla félagsmenn i forvornum
og fyrirbyggjandi adgerdum sem snerta
oryggi, heilsufar og heilbrigdi starfs-
manna.
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I 5j60i voru 4,2 milljonir pegar hér var komid
sogu. Fyrstu uthlutunarreglur voru mjog var-
fernar par sem ekki var mikid i sjodi og fyrir-
s€0 ad ein einasta umsokn um dagpeninga
gxeti farid langt med hofudstolinn. Fast var
haldi® um budduna i upphafi og bokad a
einum fyrsta stjornarfundi ad ekki skyldi keypt
medleti med kaffinu og fram til arsins 2002
tok stjornin enga poknun fyrir stjornarstorf
sin.

Avoxtun sj6dsins

Gengid var til samninga vi0 Verdbréfamarkad
Islandsbanka um umsyslu sj6dsins. Stjornin
med Prudi Haraldsdottur, fyrsta formann
SBHM, i broddi fylkingar hefur haldid fast um
taumana 1 fjarfestingastefnu sjodsins og oft
stadid 4 moti radleggingum pjonustuadila um
a0 fjarfesta i erlendum hlutabréfum eda a
annan hatt sem ekki hefur verid talid 100%
oruggt. 1 framhaldi hefur sjodurinn dafnad
mjog vel 4 sinum stutta liftima. Hefur 1 reynd
synt bestu avoxtun innan sjéda BHM. Eins og
a0ur sagdi voru 1 upphafi 4.2 milljonir 1 sjodi
og eru nidurstodur arsreikninga eftirfarandi:

4.20 milljonir 1999
10.08 milljonir 2000
16.80 milljonir 2001
27.42 milljonir 2002
43.80 milljonir 2003
55.60 milljonir 2004
65.00 milljonir 2005

Fyrsta umsokn um styrk kom 24. mai 2002
og fyrsta umsoknin um dagpeninga kom i
oktober pad ar. Alls urdu umsoknirnar 17 arid
2002 ad upphad kr. 426.610. A seinasta ari
var uthlutad rimum 10 milljonum vegna 327
umsokna.

Uthlutunarreglur hafa verid rymkadar eftir
pvi sem sj6durinn hefur fitnad. Nua sidast var
akvedid, vegna godrar stoou sjodsins, ad gefa
sj00félogum kost 4 ad sxkja um styrk til for-
varna kr. 50.000. Pessi styrkur verdur po
adeins drid 20006 par sem skv. tryggingastaro-
fredilegri uttekt stendur sjodurinn ekki undir
athlutun slikra styrkja 4 hverju ari.
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Stjorn sj6dsins

I fyrstu stjorn voru Pradur Haraldsdottir, formadur, Gudrin
Yrsa Omarsdottir, varaformadur, Arna Audur Antonsdottir
ritari, Elinborg Stefansdottir og Halla Hauksdottir med-
stjornendur. Prudur, Arna og Halla hafa verid i stjorn fra
upphafi. Arid 2000 kom Helga Birna Ingimundardottir inn
i stad Elinborgar Stefansdottur og 2002 hetti Gudrun Yrsa
og Emil Karlsson fra Utgardi kom inn og ték vid for-
mennsku af bridi.

Nu a4 vormanudum tok Ingibjorg Halldorsdottir, lif-
eindafredingur, vid formennsku i sjodsstjorn en Arna
Audur Antonsdottir haetti stjornarsetu eftir ad hafa setio 1
stjorn i 7 ar. A naesta vori fer Halla Hauksdottir einnig Gr
stjorn par sem enginn ma sitja lengur en 8 ar.

Seunn Marin6sdottir hja FIN var pjonustufulltrii og si
um rekstur sj6dsins og afgreidslur umsokna 1 byrjun. Arid

2003 var gerdur pjonustusamningur vid BHM um rekstur-
inn og hefur Bryndis Jonsdottir haldid utan um hann
sidan.

Hver a adild ad SBHM

A0 lokum skal aréttad ad Sjukrasjoour BHM er adeins fyrir
starfsmenn adildarfélaga BHM da almennum vinnu-
markadi. Adur en sjukrasjodurinn var stofnadur var eina
leidin fyrir haskolamenntada starfsmenn a4 almennum
vinnumarkadi ad ganga i félog eins og VR til ad eiga mogu-
leika 4 adild ad sjukrasjooi.

Vid viljum radleggja 6llum ad kynna sér uthlutunar-
reglur sjodsins 4 heimasiou BHM bar sem Sjikrasjéour
BHM stenst fullkomlega samanburd vid adra sjodi
verkalyOsfélaga.

" actavis

hagur i heilsu

Frabzerar rafpipettur fra BIOHIT i Finnlandi.
Einnig hefébundnar ,,mekaniskar‘ pipettur.
Erum med a lager flestar steerdir rafpipetta og
margar tegundir odda, t.d. sterila filterodda.

Heimasida BIOHIT er www.biohit.com

Lynghalsi 11 « 110 Reykjavik * Simi 510 0400 ¢ cetus@cetus.is * www.cetus.is

ETUS e
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Kvedja

Sigridur Ingibjorg Claessen
f. 1. april 1943
d. 23. mai 2005

Sigridur Claessen 1ést a Krabbameinsdeild Landspital-
ans vid Hringbraut 23. mai 2005. Eftirlifandi eigin-
madur Sigridar er Julius Sxberg Olafsson. Pau eignud-
ust prjar datur, pzer eru: Gudrun, Gudlaug Maria og
Elisabet. Sigridur var lansom med fjolskyldu sina og
han var henni mikils virdi.

Sigridur starfadi vi0 Blodmeinafraedideild Landspit-
alans vid Hringbraut fra utskrift 1983, fyrst sem meina-
teknir en sidar sem kennslumeinateknir. Hin annad-
ist kennslu i1 blodmeinafredi fyrir meinatekni- og
leknanema auk simenntunar meinatekna.

Sigridur hafdi gott vald a islenskri tungu og ein-
staka maltilfinningu. Han hafdi til a0 bera i rikum meli
pa petti sem vid viljum ad prydi stéttina; fagmennsku,
fagpekkingu og fallega framkomu. Hun var godur

kennari og midladi pekkingu sinni af mikilli einlegni.
Sidasta arid sem hun kenndi voru veikindi hennar
komin a alvarlegt stig. Nemendur hennar og samstarfs-
folk lerdu meira en bara um qutlit fruma par sem hug-
rekki, druleysi og reisn einkenndu hana. Pad er pvi
stort skard hoggvid 1 hop okkar meinatakna.

Duglegri, areidanlegri og traustari vinur en Sig-
ridur er vandfundinn. Vid munum vardveita minning-
una um hana, ekki eingdngu sem framurskarandi
meinatekni heldur einnig sem yndislega manneskju.

Vid sendum eiginmanni og fjolskyldu hennar okkar
innilegustu samudarkvedjur.

Samstarfsfolk a BloOmeina- og Kliniskri
lifefnafrcedideild LSH
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Félagsmal / stjorn og nefndir FL

Stjorn og nefndir FL 2006 - 2007

Nafn Vinnusimi Netfang Vinnustadir

Stjérn FL

Kristin Hafsteinsdottir, formadur 543-5546 kristha@landspitali.is LSH - Klinisk lifefnafradideild
Helga Sigrun Sigurjonsd., gjaldkeri 543 5054 helgassi@landspitali.is LSH - Klinisk lifefnafraedideild
Steinunn Matthiasdottir, ritari 543 5516 steinmat@landspitali.is LSH - Bl6dbankinn

Audur G. Ragnarsdottir 543 5656 dhelgason@simnet.is LSH - Klinisk lifefnafredideild

Erla Bragadottir 543 5601 erlabr@simnet.is LSH - Blodmeinafraedideild Fv.
Sigrun Hauksdottir 543 5000 sigrhauk@landspitali.is LSH - Bl60meinafradideild
Endurmenntunarnefnd

Arndis Bjornsdottir 550 3426 abjornsdottir@actavis.is Actavis hf.

Helga Sigrun Sigurjonsdottir 543 5054 helgassi@landspitali.is LSH - Klinisk lifefnafradideild
Hildur Juliusdottir 543-8063 hil@landspitali.is Erfoa- og sameindaleknisfredideild
Holmfriour Hilmarsdottir 540-1904 holmfrid@krabb.is Krabbameinsfélag, rannsoknastofa
Markusina Linda Helgadottir 543-5681 lindah@landspitali.is LSH - Syklafraedideild

Martha Asdis Hjalmarsdottir 520 7419 martha@ru.is LSH - Syklafradideild

Ragnheidur Lauga Jonsdottir 861 0085 ragnhlj@landspitali.is LSH - Bl6Omeinafradideild
Fradslunefnd

Liney Simonardottir 543-7142/kalltaeki liney@landspitali.is; fals@vortex.is Hjarta- og lungnaskurddeild
Gudran K. Reimarsdottir 543-6161 gudreim@Ilandspitali.is Hjartarannsékn 11-D

Gunnlaug Hjaltadottir

543-5615/520 7400

glhjalta@landspitali.is; glhjalta@hi.is

LSH - Klinisk lifefnafradi Fv.

Kjorstjérn

Arny Skuladottir 543-5601 arnysk@landspitali.is; reyniberg@simnet.is LSH - Klinisk lifefnafradi Fv.

Elin GuOmundsdottir 543-8062 eg@landspitali.is; nile@mi.is ErfOa- og sameindalaknisfredideild
Eyglo Bjarnardottir 5435060 eyglo@landspitali.is LSH - Bloomeinafredideild
Laganefnd

Gudrun P Ingimundardottir 543 5601 gudring@landspitali.is LSH - Klinisk lifefnafradi Fv.
Gudran Poroddsdottir 543-5662 gthorodd@landspitali.is LSH - Syklafraedideild

Martha Asdis Hjalmarsdottir 520 7419 martha@ru.is LSH - Syklafraedideild

Ol6f Gudmundsdottir 543 5602 olofg@landspitali.is LSH - Blo0meinafredideild Fv.
Ritnefnd

G Steinunn Oddsdottir 543-5538 steinodd@landspitali.is LSH - BloOmeinafraedideild

Audur G. Ragnarsdottir 543 5656 dhelgason@simnet.is LSH - Klinisk lifefnafredideild

Elin GuOmundsdottir 543-8062 eg@landspitali.is; nile@mi.is Erfda- og sameindaleknisfraedideild

Gunnlaug Hjaltadottir

543-5615/520 7400

glhjalta@landspitali.is; glhjalta@hi.is

LSH - Klinisk lifefnafradi Fv.

Hlin Adalsteinsdottir

5435612

hlina@landspitali.is

LSH - BloOmeinafradideild Fv.

Hulda Snorradéttir 543-5041 huldasno@landspitali.is LSH - Klinisk lifefnafredideild
Kristin Gudmundsdottir 535 7740 bjarnith@tv.is Rannsoknastofan 1 Mjodd ehf.

Samninganefnd FL kosin 4 haustfundi 2005

Gudran Schmidhauser 543-5507 gudrunts@landspitali.is LSH - Bl6dbankinn

GyOda Hronn Einarsdottir 543-5601 gydahr@landspitali.is LSH - BloOmeinafredideild Fv.
Hanna S. Asvaldsdottir 543-6160 hannaasv@landspitali.is Hjarta- og lungnaskurddeild
Inga Stella Pétursdottir 463 0836 ingastella@internet.is FSA - Rannsokn

Ingibjorg Loftsdottir 543 5151 ingibjl@landspitali.is LSH - Bl60meinafraedideild
Samninganefnd - vara

Johanna Kristjansdottir 463-0235 johannak@fsa.is FSA - Rannsokn
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Félagsmal / stjorn og nefndir FL

Nafn

Vinnusimi

Vinnustadir

Netfang

Kolbrun Karadottir 480-5142 kolbrunk@visir.is Heilbrigdisstofnun Sudurlands
Kristin Hafsteinsdottir 5435546 kristha@landspitali.is LSH - Klinisk lifefnafredideild
Sida- og samskiptanefnd

Frida Dis Bjarnadottir 543-5537 fridadis@landspitali.is LSH - Blo0meinafraedideild
Gudran P Ingimundardottir 543 5601 gudring@landspitali.is LSH - Klinisk lifefnafredi Fv.
Steinpora Porisdottir 664 9935 steinthora.thorisdottir@encode.is ENCODE - Islenskar lyfjarannsoknir
Skodunarmenn reikninga

Gudrun P Ingimundardottir 543 5601 gudring@landspitali.is LSH - Klinisk lifefnafradi Fv.
Ingibjorg Halldorsdottir 590 9600 ingahall@simnet.is Skulaver SES

Stjorn Kjaradeilusjods FL

Kristin Hafsteinsdottir 543-5546 kristha@landspitali.is LSH - Klinisk lifefnafradideild
Hafdis Hafsteinsdottir 540-1967 hafdis@krabb.is; hafdishaf@gmail.com Krabbameinsfélag, rannsoknastofa
Helga Sigrun Sigurjonsdottir 543 5054 helgassi@landspitali.is LSH - Klinisk lifefnafraedideild
Ingibjorg Loftsdottir 543 5151 ingibjl@landspitali.is LSH - Bl6Omeinafredideild

Sigran Hjordis Pétursdottir 543-5601/21 sigrunhp@landspitali.is LSH - Klinisk lifefnafredi Fv.

Stjorn Visinda- og Fradslusjods FL

Porunn Inga Runolfsdottir 543-5656 thrun@internet.is LSH - Klinisk lifefnafredideild
Helga Sigran Sigurjonsdottir 543 5054 helgassi@landspitali.is LSH - Klinisk lifefnafradideild
Sigrun Stefansdottir 540-1900 sigruns@krabb.is Krabbameinsfélag, rannsoknastofa

Fulltriai FL i Samtokum heilbrigdisst.

Steinunn Matthiasdottir 543 5516 steinmat@landspitali.is LSH - Bl6dbankinn
Tranadarmenn A vinnustédum

Agnes Heida Skuladottir 463-0235 hm22@est.is FSA - Rannsokn

Aldis B Arnardottir 543-5052 aldis@landspitali.is LSH - Klinisk lifefnafredideild
Asbjorg Poulsen Eliasen 543-5613 asbjorgp@landspitali.is LSH - Klinisk lifefnafredi Fv.

Edda R6s GuOmundsdottir 543 5050 eddaros@landspitali.is LSH - [s6topastofa

Erla Bragadottir 543 5601 erlabrag@landspitali.is; erlabr@simnet.is LSH - Blodmeinafredideild Fv.
Guoran Schmidhauser 543-5507 gudrunts@landspitali.is LSH - Bloobankinn

Gunnhildur Ingolfsdottir 543-5809 gunnhing@landspitali.is Rannséknastofa H.I. i Onaemisfraedi
Heiddis Gudny Valbergsdottir 543-5006 heiddis@landspitali.is LSH - Bloomeinafraedideild
Johanna S Gunnlaugsdottir 543-6160 johsgunn@landspitali.is Hjartarannsokn 11-D

Laufey Jonsdottir 535-1835 laufey@hjarta.is; laufey@bakkar.is Klinisk lifefnafredi - Hjartavernd
Margrét Lovisa Einarsdottir 480-5142 maggalisa@torg.is Heilbrigdisstofnun Sudurlands
Olafia Svandis Grétarsdottir 543-5661/62 olafiasg@landspitali.is LSH - Syklafredideild

Sigrun Kristjansdottir 543-8064 sigrunk@landspitali.is LSH - RH - RannsOknast. i meinafradi
Steinunn Arnadottir 585 5100 steinarn@hi.is Tilraunast6d Haskolans i meinafredi
Pordis B. Kristinsdottir 540-1982 thordisk@krabb.is Krabbameinsfélag, rannsoknastofa
Tranadarmenn - vara

Anna S Arnporsdottir 463-0235 annasa@simnet.is FSA - Rannsokn

Fjola Karlsdottir 543-5054 fjolak@landspitali.is LSH - Klinisk lifefnafredideild

Inga Olafsdottir 543-5680 ingaola@landspitali.is LSH - Klinisk lifefnafradi Fv.
Oddny Ingibjérg Olafsdéttir 543-5005 oddny@Ilandspitali.is LSH - Bloomeinafraedideild

Sigriour Olafsdottir 543 5661 sigrol@landspitali.is LSH - Syklafraedideild
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—KKI Mmissa at
endurgreiosiu!

Meo pvi ad skra fjolskylduna sem fyrst geetirdu

tryggt pér og pinum endurgreidslu pessa ars!

Fjolskyldan hja SPRON er sérstok pjonustuleid aetlud fjdlskyldum af 6llum
steerdum og gerdum, jafnt sem einstaklingum.

Fjolskyldupjénustan er an endurgjalds og studlar ad fjarhagslegum avinningi
fiolskyldunnar sem heildar, baedi i formi endurgreidslu og fridinda. Peir sem
eru skradir i fjdlskyldupjénustu SPRON geta beett kjor sin enn frekar.

Endurgreidslan samanstendur af:

® hluta af greiddum véxtum vegna ibudaléna, skuldabréfa,
yfirdrattar eda vixla

® 50% af 6llum debetkortaargjoldum fjolskyldunnar
* 5% af dllum tryggingaidgjoldum hja Verdi islandstryggingu*

*m.v. ad idgjold vatryggingartaka séu i skilum

Mé bjoda pér ad slast i hépinn? 7sSI:'[' (1/]]

— fyrir allt sem pu ert

Himinn og haf

Skrédu pig og pina i sima 550 1400, & www.spron.is eda i naesta Utibuii SPRON.
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