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Pegar starfssevinni lykur reynist lifeyrissparnadur afar mikilvaegur. A lifsleidinni skiptir

pvi 6llu mali ad njéta samfylgdar lifeyrissjods sem byr vel i haginn fyrir framtidina.

Séreign LSR tekur viod frjdlsum vidbotarlifeyrissparnadi sjodfélaga og avaxtar hann.
Patttaka i Séreign LSR veitir sj6dfélogum aukna méguleika & sveigjanlegum

starfslokum og heerri lifeyristekjum i framtidinni.

Kostir séreignarsparnadar eru 6tviraedir. Launagreidandi greidir kjarasamningsbundid
moétframlag sem nemur allt ad 2% af heildarlaunum. Skattalegt hagraedi myndast par
sem idgjald er ekki skattlagt vio innborgun. Ekki er greiddur fjarmagnstekjuskattur af
séreignarsparnadi og sparnadurinn skerdir hvorki barna- né vaxtabaetur.

KYNNTU PER SEREIGN LSR | SIMA: 510 6100

‘ LSR Bankastreeti 7 * 101 Reykjavik * Simi: 510 6100 * Fax: 510 6150 * sereign@Isr.is * www.lsr.is
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LeiOari

Nyir timar - gamlir timar

CellaVision er komin a Bl6dmeina-
fredideild Landspitalans en pad er
rafren smasja  tengd tolvuforriti.
Erum vid ad ureldast? Einhver heyro-
ist segja: ,Nu eru nyir timar, gleym-
um peim gomlu.“ Audvitad getur
ekki verio rétt ad gleyma peim gémlu
par ed allt byggist a fyrri pekkingu.
En timarnir breytast og mennirnir
med, rétt er pad. Hversu lengi enn verdur smasjdin i
félagsmerkjum lifeindafredinga?

A Landspitalanum hoéfum vid fundid fyrir pvi ad ungir
lifeindafraedingar skila sér illa 1 vinnu hingad. betta er
bagalegt pvi ad stéttin er ad eldast, margir lifeindafred-
ingar munu lata af storfum 4 nastu arum og litill timi er
til stefnu ad koma pekkingu til nestu kynsloda. Hatta er
a a0 pekking glatist og hefur Bergljot Halldorsdottir, fyrr-
verandi kennslustjori 4 Blodmeinafraedideild LSH, gert sitt
til pess ad sporna vid pvi med pvi ad a0 setja kennslugdgn
sin 4 netid: bergljot.net. Petta er frabzert framtak og pessi
kennsluvefur er ni pegar mikid notadur.

Nu er lifeindafraedingum heimilt ad opna eigin rann-
soknarstofur. Log um heilbrigdispjonustu sem toku gildi
1. sept. 2007 kveda a um pad. E.t.v. vilja margir eignast

eigio fyrirteki en mér hefur nu alla ti0 fundist ég vinna vid
eigid fyrirteki pegar ég hef unnid hja rikinu. Eitt er 1jost
a0 pratt fyrir laglaunastefnu hins opinbera hingad til hefur
verid meira Oryggi ad vinna hja rikinu og ymislegt fast par
sem ekki faest hja einkageiranum svo ekki sé talad um
lifeyrisréttindin.

I sidasta bladi vorum vid med eina ritrynda grein og i
pessu bladi erum vid med tvaer. ber eru grannskodadar af
ritnefndarmonnum en fara auk pess til tveggja ritryna.
Ferlid er mun lengra en adur og pess vegna bidjum vid
greinarhofunda um ad skila fredi-/visindagreinum inn
fyrir 15. névember nazstkomandi. Audvitad eigum vid
langt 1 land med ad Timarit lifeindafraedinga verdi skrad i
gagnagrunn National Library of Medicine (NLM/Medline) i
Bandarikjunum en pad hlytur ad vera markmidio. Hatt skal
stefnt en pad er lika folgid 1 starfi okkar sem lifeindafraed-
ingar ad bxta okkur stodugt.

Eg vil bjoda Ornu Audi Antonsdéttur, nykjérinn for-
mann FL, velkomna til starfa um leid og ég vil pakka
frafarandi formanni, Kristinu Hafsteinsdottur, skilvirkni
hennar og einstaklega arangursrikt starf i pagu félags-
manna.

Steinunn Oddsdottir
ritstjori

Rapid test fra Innovacon

e Amfetamin e Strep A

e Barbiturates e Mononucleosis

* Benzodiazepines e pbungunarproéf

e Koékain * Troponin

e Ecstasy e Fecal Occult

* Methamfetamin e Kynsjakdémaprof
* Morfin/Opiate og fleiri...

* Marijuana/Cannabis
* Multi-drug panel

e E-Z Split Key Cup

e Saliva Alcohol

ETUS ehf

=

Simi: 510-0400 e cetus@cetus.is e www.cetus.is
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Fréttir /skrifstofan

Fra pjonustuskrifstofu SIGL

Pad er engin lognmolla hér i Borgar-
taninu a skrifstofum BHM félaga. Pad
er mikid lif og fjor og félogin eru
stoougt betur ad atta sig a hversu
a0stadan hér er god til fundarhalda
og pad hleypir auknu lifi i starfsemi
félaganna.

Einhvern tima heyrdi ég sagt ad
pbar sem veri hreyfing og breytingar
bar vaeri lif en par sem veri stoonun
og ekkert hreyfdist vaeri ekki von a
g60u. Sem sagt - p6 ad gott sé ad vera
i pegindahringnum - pa verdur stoon-
un og sidan afturfér ef madur er ekki
tilbuinn til ad hreyfast med. Pad sem
er svo skemmtilegt hér i Borgartan-
inu er ad hér er hreyfing og lif sem
heldur manni vid efnid.

I oktober sl. sameinudust SIGL-
félogin um fredslufund sem xtladur

+991 / Nieasney

var félagsmonnum félaganna fjogurra.
Par var velt upp spurningunni a hvern
hatt fundarmenn litu 4 starf sitt og
unnid i umreduhépum - petta var
mjog ahugavert og var fundurinn vel
sottur. Hugmyndin er ad efna aftur til
sameiginlegs fundar med fundarefni
sem hofdar til pessara fjogurra oliku
félaga sem eiga p6 ymislegt sameigin-
legt.

I samstarfinu hafa SIGL-félogin
auki0 vagi innan BHM og var t.d.
Kristin Hafsteinsdottir fulltrai i stjorn
Bandalagsins sl. timabil og 4 adalfundi
i mai sl. tok vid formennsku BHM
Gudlaug Kristjansdottir sem hefur
verid formadur Stéttarfélags sjikra-
pjalfara um arabil. Hef og dugmikil
ung kona sem verdur spennandi ad
fylgjast med 1 pessu starfi.

Eg vil minna 4 ad i pessu samstarfi
félaganna fjogurra er samt sem adur
16g0 mikil ahersla 4 ad félogin haldi
sjalfstedi sinu og sérkennum. Pad er
adeins par sem hagsmunir allra fara
saman sem samstarfid verdur virkt og
pad hefur reynst vel hingad til og
verdur vonandi svo afram.

Skrifstofan er opin alla virka daga
fra kl. 09.00-12.00 nema a manudog-
um en pa er han opin milli kl. 13.00-
16.00. Siminn er 588 9770 og
netfangio sigl@bhm.is.

Margrét Eggertsdottir
framkvecemdastjori SIGL

> i
& augasteinn

www.augasteinn.is e

stefan@augasteinn.is
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Kynning

Formannspistill

Nyr formadur

=

=

Arna Audur Antonsdottir var kjorin formad-
ur Félags lifeindafraedinga a adalfundi FL
19. april 2008.

Arna er faedd og uppalin 4 Dalvik, stadent
fra Menntaskolanum a Akureyri ur félags-
fredadeild 1975. Hun utskrifadist sem
meinateknir 1 blodmeina- og meinefnafradi
fra Txkniskola Islands 1981, tok kursa i
erfda- og sameindaliffroedi vid Haskola Is-
lands 2000-2001.

Arna var morg ar i stjorn Meinatakna-
félags Islands og i nefndum 4 vegum félags-
ins en lengst i samninganefnd.

Arna starfadi a Landspitalanum vid Hring-
braut fra 1981 i 18 ar med hléum, hja Is-
lenskri erfdagreiningu fra 1998 til 2002 og
starfar na hja Inter ehf. sidan 2003.

Siverkefni

Kaeru félagar!

Eg hélt ad pegar ég kvaddi pennan pakka 1995 pa vaeri pad ad eilifu.
Var buin ad vera i nefndum og stjorn félagsins sidan ég utskrifadist
fra TI.

Vio forum 1 verkfall 1994, pad tok a og hafdi ég pad vid ord ad
ég vari buin ad skila minu i1 pessum dansi. Hér er ég hins vegar
komin aftur og ordin formadur Félags lifeindafreedinga. Pad sem ég
hef ad leidarljosi 1 starfi minu 1 dag er ad hafa gaman og reyna um
leid ad poka malum afram eins og fyrirrennarar minir hafa gert.

bad er buid ad vinna vel 1 okkar malum i gegnum tidina. Vid
hofum haft hvern formanninn 6drum betri og allir hafa lagt einn
eda fleiri mursteina i vegginn sem hlada skal og tokum eftir pvi ad
veggurinn verdur aldrei buinn; petta er siverkefni, svo ég noti
nyyrdi sem skotid hefur upp kollinum.

Eg man pa tid ad meinateknar vildu nytt nafn, pad tok marga
formenn og langan tima. N heitum vid lifeindafredingar. Eg man
a0 vid vildum 1t ar Taekniskola Islands og inn i Haskola Islands, pad
tok marga formenn og langan tima. N erum vid i HI. Eg man ad vid
vildum breyta lI6gum um meinataekna - vinna sjalfstaett - pad tok
langan tima og marga formenn. Nu getum vid stofnad og rekid
rannsOknastofur.

Ekki ma gleyma o6llu folkinu sem starfad hefur i nefndum og utan
nefnda ad hinum ymsu malum félagsins. Pessu folki vil ég oOllu
pakka o6eigingjarnt og skapandi starf 1 gegnum arin.

I dag eru kjaramalin 4 dagskra, vid erum samningslaus sem
stendur. Samninganefndin okkar hefur teki0 pa akvordun ad vera i
samvinnu vid 25 onnur félog innan og utan BHM til pess ad na fram
samningum. Samninganefnd rikisins er sem fyrr fost fyrir og reynum
vid i samninganefnd FL ad midla upplysingum um leid og eitthvad
gerist.

Med bestu kvedju til allra félaga i FL og von um gott samstarf
nestu tvo arin.

Arna A. Antonsdottir
formadur Félags lifeindafrcedinga

N '

Stjorn FL 2008-2009. Fra vinstri: Sigriin Reynisdottir, Arna Audur Antonsdottir, Steinunn Jona Matthiasdottir, Audur Guorin
Ragnarsdéttir, Helga Sigriin Sigurjonsdottir og Fjola Margrét Oskarsdottir. A myndina vantar Sigridi Sigurdardottur.
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Grein / vinnsla stofnfrumna

Vinnsla stofnfrumna fyrir haskammta-
lyfjamedferd a Islandi 2003-2006

Steinunn Jona
Matthiasdottir

Ur B.Sc. verkefni

sem var lagt fram

til varnar vio
Haskolann i Reykjavik
1 april 2007

Ritgerdin i heild sinni
er a vefnum:
www.stofnfrumur.is

Hofundur er
lifeindafraedingur
og starfar 1
Bloobankanum

steinmat@landspitali.is

Lykiloro:

Blodmyndandi
stofnfrumur,

eigin stofnfrumuigradsla,
CD34+ frumur.

Agrip
Inngangur: Haskammtalyfjamedferd med
stofnfrumustudningi, par sem frumur eru

einangradar fra sjaklingum (autologous) i
sjukdomshléi (remission), hefur verid hratt
vaxandi medferdarform gegn ymsum illkynja
sjukdomum fra upphafi niunda aratugarins.
Frumurnar eru ymist einangradar ur bein-
merg eda blodi eftir tilfeerslu ur merg i bloo.
Fyrsta sofnun og vinnsla af pessu tagi var
framkvaemd a Landspitala haskolasjukrahusi
(LSH) 1 desember 2003. Markmidid er ad
draga saman nidurstodur stofnfrumuvinnsl-
unnar fyrstu prja ar starfseminnar.
Efnividur og adferdir: I lok ars 2006 hofou
48 sjuklingar hafid meoferd, 29 med eitla-
krabbamein (lymphoma) par af sex med
Hodgkins sjukdom, 16 med mergfrumuaxli
(multiple myeloma) og prir med hvitbleodi
(leukemia), tilfaersla tokst ekki hja premur
sjuklingum. Tilfersla 2 blodmyndandi stofn-
frumum, p.e. frumur sem tja CD34 sam-
eindina a yfirbodi sinu, ar merg i bl6d var
gerd med frumuvaxtapattinum granulocyte
colony-stimulating factor (G-CSF) a0 undan-
genginni medferd med krabbameinslyfjum.
Blodmyndandi stofnfrumum var safnad med
blodskiljunarvél og voru CD34+ frumurnar
taldar 1 frumuflaedisja. Fjoldi lifandi frumna
var akvardadur med 7-Amino-actinomycin D
marker sem binst DNA 1 daudum frumum og
pvi haegt a0 adgreina paer fra peim lifandi.
Nidurstodur: Fra sjuklingunum, 45 af 48,
par sem tilfaersla tokst var safnad 113 sinn-
um, a0 medaltali 2,5 sinnum (span 1-5).
Medalheildarfjoldi CD34+ frumna sem tokst
ad safna fra hverjum sjiklingi var 9,8 x10%/kg
(3,0 x10/kg - 54,5 x10%/kg). I lok ars 2006
hofou prjatiu og prir sjuklingar fengid sinar
frumur til baka a0 hluta eda ollu leyti. Allir
fengu >2,0 x10°/kg lifandi CD34+ frumur
sem er pad lagmark sem fjolmargir rann-
soknarhopar leggja til viOmidunar svo ad
rotun (engraftment) verdi, p.e.a.s framleidsla
hefst 4 blodokornum i beinmerg. Hja o6llum
sjuklingunum vard rotun hvitra blédkorna,
fjoldinn vard 20,5 x10°/L, 11-13 dégum eftir
igredslu. A sama hatt vard fjoldi 4 blod-
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flogum >50 x10°%/L a 12-15 dogum eftir
igraeoslu.

Alyktanir: A0 medaltali purfti ad safna 2,5
sinnum hja hverjum sjiklingi. S6fnun stofn-
frumna hja sjuklingum sem fa haskammta-
lyfjamedferd er vaxandi medferdarform hér a
landi. Fyrstu nidurstodur benda til arangurs i
takt vi0 pad sem gerist 1 nagrannalondum
okkar.

Inngangur
Blo0myndandi stofnfrumur
Bloomyndandi stofnfrumur (hematopoietic
stem cells) eru i beinmergnum og mynda
allar frumugerdir blodsins. Eins og adrar
stofnfrumur hafa per pann eiginleika a0 geta
endurnyjad sjalfa sig og proskast yfir i allar
frumugerdir blodsins. Blodmyndandi stofn-
frumur sja um blodmyndun allt fra fésturstigi
til ®eviloka [1,2], sja mynd 1.

bad sem einkennir blodmyndandi stofn-
frumur er ad par tjd CD34 sameindina, cluster
of differentiation (CD) molecule, a yfirbordi
sinu. bxer skortir hins vegar flestar yfirbords-
sameindir sem einkenna fullproska frumur i
blodras [3].

T Lymphocyte
I 3
Lymphoid
Stem Cell
thymus NK Lymphocyﬁe

/\.

CD34+ 9 s sm-m Cell
Erythrocyte
/ Megakaryocyte
(blood clotting)

Myeloid \
Stem Cell D) -
Monocyte

™ Granulocytes

Mynd 1. Proskun bloomyndandi stofnfrumna yfir ©
binar ymsu gerdir blodfrumna. Bloomyndandi stofn-
Sfruma tjdair CD34 sameindina a yfirbordi sinu [4].
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Grein / vinnsla stofnfrumna

Saga stofnfrumuflutninga

Upphaf natima stofnfrumuflutninga ma rekja til ranns6kna
sem hofust 1949 a ahrifum geislunar a blo6dmyndun i
nagdyrum [5]. Fyrstu tilraunir med beinmergskipti hofust
sidan upp ur 1950 en gengu illa. Uppgdtvun vefja-
flokkasameinda (major histocompatibility complex, MHC,
eda human leukocyte antigens, HLA) vard grunnurinn ad
frekari framforum a pessu svidi. Pad voru Dausset og van
Rood sem lystu arid 1958 fyrstu vefjaflokkasameindunum
og 16gdu pannig grunn ad frekari uppgoétvunum a HLA
kerfinu [6,7].

Fyrstu vel heppnudu beinmergsskiptin hja systkinum
sem talid var a0 hefdu fullkomid vefjasamraemi voru gerd
af Gatti RA arid 1968 [8]. Nidurstodur rannsoknarteymis
undir stjorn ED Thomas arid 1977 bentu sidan til pess ad
haegt vaeri ad beita mergskiptum vid medferd hvitbladis
[9]. ED Thomas hlaut Nobelsverdlaunin 1 leknisfredi arid
1990 sem helsti frumkvodull i rannsoknum 2a svidi stofn-
frumuigraedslu.

Tegundir stofnfrumuigredslna eda mergskipta eru
tvenns konar. I fyrsta lagi er um ad rada tilvik par sem
beinmergs- eda stofnfrumugjafinn er med soému eda
mjog lika vefjaflokkasamsetningu og sjuklingurinn sjalfur
(allogen transplantation). Hins vegar er um pad ad raeda ad
stofnfrumum er safnad ur sjuklingnum sjalfum og paxer
sidan gefnar til baka 1 kjolfar lyfja- eda geislamedferdar
(autologous transplantation). Sidustu 10-20 ar hefur
beinmergs- og stofnfrumuigredslum i heiminum fjolgad
verulega einkum hja sjuklingum me0 illkynja bl60- og eitil-
frumusjukdoma [10].

Su proun hefur ordid undanfarinn aratug ad safna
stofnfrumum ur bl6di med blodskiljun (apheresis) fremur
en ad taka stofnfrumurnar ar beinmerg. Pegar stofnfrum-
um er safnad ur beinmerg parf ad leggja beinmergsgjaf-
ann inn a sjukrahus par sem 1-1'% litra af beinmerg er
safnad 1 adgerd med endurteknum astungum a mjadmar-
grindarbein. Petta er Opxgilegt og sarsaukafullt fyrir
gjafann og krefst svafingar medan a sjalfri s6fnuninni
stendur. Ef stofnfrumum er hins vegar safnad tr blodi er
pbad til mikils hegdarauka fyrir gjafann hvort sem um er
a0 re0a gjof stofnfrumna fra heilbrigdum gjafa eda eigin
stofnfrumugjof sjuklings. Innlogn a sjukrahus og svefing
er Oporf og minni porf er a blodohlutagjofum eftir
sofnunina.

Stofnfrumuigraedslur a islandi

Fyrsti Islendingurinn for i mergskipti arid 1981 og fyrsta
eigin stofnfrumuigredslan hja Islendingi var gerd arid
1988 [11]. Allar stofnfrumuigraedslur hja Islendingum voru
gerdar erlendis fram til desembermanadar 2003 pegar
byrjad var 4 stofnfrumuigredslum a Islandi [12].

Eigin stofnfrumuigradslur 4 Islandi eru samstarfsverk-
efni Blodlekningadeildar 2 LSH og Blodbankans. Bl60-
lekningadeildin sér um greiningu sjuklinganna, kliniska
medferd, undirbining stofnfrumusofnunar og eftirmed-
ferd. Bloobankinn sér hins vegar um allar malingar a bl6d-
myndandi stofnfrumum (CD34+ frumum) i bl6di sjuklinga
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Mynd 2. Myndin synir bvernig fjoldi stofnfrumuigrcedsina jokst heegt

og sigandi a drunum 1981-2006. Framan af fengu flestir sjiikl-
inganna igrcedsiu vr 60rum beilbrigdum einstaklingi (allogen) en
sioustu darin befur peim [jolgad sem bafa fengid eigin stofnfrumur
(autologous). Gogn fra Sigriinu Reykdal.

fyrir sofnun, sofnun blodmyndandi stofnfrumna med
blodskiljun, vinnslu stofnfrumna, frystingu, geymslu, pid-
ingu gredlings og gedaeftirlit.

Mynd 2 synir fjolda igreedslumedferda hja Islendingum
fra 1981 til 2006. Eftirtektarvert er ad sja hversu eigin
stofnfumuigradsla hefur aukist eftir ad pessar medferdir
voru teknar upp hér a landi 1 lok ars 2003.

Tilgangur verkefnis

Tilgangur pessa verkefnis var a0 taka saman nidurstodur
ar vinnslu a blédmyndandi stofnfrumum xtludum til
studnings eftir haskammtalyfjamedferd sjuklinga a LSH.

Hér er pvi um ad reda uppgjor fyrstu priggja aranna
sem bodid var upp 4 pessa medferd a Islandi.

Efnividur og adferdir

Efnividur pessarar samantektar er sa sjuklingafjoldi sem
hof haskammtalyfjamedferd, alls 48 sjuklingar, med stofn-
frumustudningi a LSH fra des. 2003-2006 (tafla I). Gognin
voru a0 mestu leyti fengin ur skram Bloobankans og
spanna timabilid fra desember 2003 til loka ars 2006. Rann-
soknin var unnin med leyfi Personuverndar og Sidanefnd-
ar Landspitalans.

Tafla L Sjiklingapydi sem byrjadi i hdskammtalyfjamedferd med
stofnfrumustuoningi da LSH fra 2003-2000.

Sjukdomur Fjoldi Karlar Konur Aldur (span)
Eitlakrabbamein 23 17 6 54 (23-69)
Hodgkins sjukdomur 6 4 2 33 (23-44)
xsﬁtfi‘;‘l‘:“ma;’é};ma) 16 9 7 59 (44-71)
Hvitblaedi (leukemia) 3 2 1 53 (45-59)
Samtals 48 32 16 237D
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Mynd 3. Myndin synir ferli0 sem sjiklingur fer i gegnum frda pvi bann er sjiikdomsgreindur
og par til honum bafa verid gefnar eigin stofnfrumur til baka ad lokinni baskammtalyfjamedfero.

Dbetta er gert til ad hjalpa sjiiklingum ad beeta pann skada sem hdskammtalyfjamedferdin befur baft d
beinmerginn. Bloomyndandi stofnfruma (CD34+ frumur) tjair CD34 sameindina d yfirbordi sinu.

G-CSF = Granulocyte colony-stimulating factor.

Allar nidurstédur um stofnfrumuvinnslu i Blédbank-
anum eru skradar i Skjalavord 1 IMB Lotus Notes tolvukerfi
LSH. Vinnuleidbeiningar og eydublod sem notud eru vid
vinnsluna eru einnig geymd i Lotus Notes tolvukerfinu.
Stofnfrumuvinnslan vinnur eftir ISO 9001:2000 gadastadli
sem er alpjodlegur stadall og stofnfrumuvinnslan fékk
vottada 1 mai 2006. Til pess ad vidhalda ISO vottun kemur
skodunaradili fra British Standard Institute arlega til Is-
lands og yfirfer starfsemina.

Ferli stofnfrumuséfnunar

Mynd 3 synir ferli stofnfrumusoéfnunar, pa medferd sem
sjuklingur gengst undir og per mazlingar sem gerdar eru
i tengslum vid sofnun, vinnslu og inngjof a eigin stofn-
frumum.

Sjuklingur er valinn til lyfjamedferdar a grundvelli
undirliggjandi sjukdoms og fer 1 hefobundna lyfjamedferd
til a0 framkalla sjukdomshlé (remission). Sjukdémurinn
laetur 4 sér krela 4 nyjan leik og aftur er framkallad sjak-
domshlé og pa er hafin tilfeersla a stofnfrumum ur merg i
blod fyrir tilstudlan granulocyte colony-stimulating factor
(G-CSF) [12]. Fylgst er med styrk CD34+ frumna (bl60-
myndandi stofnfrumna) i bl6di sjuklings med malingum 1
frumuflaedisja.

begar asxttanlegu magni af CD34+ frumum i bl6di er
nad er stofnfrumusdfnun hafin med Amicus bloo-
skiljunarvél (apheresis) sem skilur hvit blodkorn fra 60r-
um frumum bl6dsins. Bl60id er leitt Ur sjuklingnum inn i
vélina 1 gegnum legg sem settur er i blaed a halsi sjukl-
ingsins, fer sidan 1 gegnum skilvindu 1 blodskiljunarvélinni
par sem hvit blodkorn eru skilin fra 60rum hlutum bl6ds-
ins og peim safnad 1 sérstakan s6fnunarpoka. Raudu bloo-
kornunum og mestum hluta af blodflogunum er dealt til
baka inn i sjuklinginn. Allt ad 12-15 litrar blods fara i
gegnum vélina 1 hverri sofnun sem tekur 4-5 Klst.

Bloobankinn tekur vid sofnunarpokanum ad stofn-
frumusofnun lokinni. I fyrstu er maeldur heildarfrumu-
fjoldi i pokanum. Ozskilegt er ad hlutfall bl6dflagna sé
meira en fjorar blodflogur fyrir hvert hvitt blodkorn pvi ad
blooflogur hafa tilhneigingu til ad kekkjast i safninu.
Plasma sjuklings er skilid fra safninu (harvest) og pvi skipt
at med geisludu AB blodflokkudu allogen plasma p.e.a.s.
plasma ur 6drum en sjuklingnum sjalfum. Midad er vid ad
heildarrammalid i pokanum sé 1 kringum 200 mL. Tekio
er syni ur pokanum og gerdar hinar ymsu malingar, svo
sem heildarfjoldi hvitra blodkorna og blodflagna maelt a
CellDyn 3200 frumuteljara. 1 frumufladisja eru sidan
maldir undirflokkar hvitra blodkorna (CD34+, CD14+,
CD15+, CD33+ og CD45+). Ut fri pessum mzlingum er
hegt ad reikna heildarfjolda CD34+ frumna a hvert
kilogramm likamspyngdar sjuaklings:

%CD34+ frumna x Fj6ldi hvitra blddkorna x 10° x 1000

= CD34+ frumur x 109/ kg sjuklings
100

Til pess ad kanna gadi stofnfrumugradlings, p.e. stofn-
frumanna sem var safnad, eru gerdar frumurxktanir og
liftalan fundin med Acridine orange-Ethidium bromide
litun. Stofnfrumugredlingar eru geymdir frosnir i kofn-
unarefni (-196°C). Til pess ad koma i veg fyrir ad frumur
springi vio frystingu er jafnmiklu rammali af AB plasma
med 20% DMSO (dimethyl sulfoxide) blandad saman vid
sama rammal af frumulausn. Safninu er sidan skipt i tvo
200 ml frystipoka (Nexell) og fryst med tolvustyrori
frystingu (Planer Kryo 10).

Sjuklingur fer haskammtalyfja- og/eda geislamedferd
par sem reynt er ad eyda 6llum illkynja frumum. AJ lokum
feer sjaklingur paer frumur til baka sem a0ur hafdi verio
safnad.
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Stofnfrumugjof

A0 haskammtalyfjamedferd lokinni eru blodmyndandi
stofnfrumur sjuklings, sem adur hafdi verid safnad, piddar
upp og sjuklingi gefnar frumurnar til baka.

Fyrir inngjof stofnfrumna 1 sjukling er pokinn med
graedlingnum p.e. stofnfrumunum settur i loftfasa i kofn-
unarefnisgeymslutankinum a.m.k. fjorum klukkustundum
fyrir pidingu gredlingsins til pess ad koma i veg fyrir ad
pokinn springi pegar hann kemur i stofuhita. Utbtin er
pynningarlausn fyrir gredlinginn sem samanstendur af
0,9% NaCl, ACD-A (nzringarlausn) og human serum
albumini 200mg/mL til pess ad hreinsa DMSO lausnina ar
safninu. Gradlingurinn er pvi nast snoggpiddur 1 vatns-
badi vid 37°C og innihaldid flutt yfir 1 600 mL flutnings-
poka (Terumo). bPynningarlausn er bett i pokann pannig
a0 heildarraimmalid verdi um 550 mL i pokanum og hann
er spunninn nidur vid 1200 RPM og flotinu hent. I safnid
er nu bxtt pynningarlausn pannig ad heildarrammalid 1
pokanum verdi um 200 mL og frumunum blandad vel
saman. Syni er tekid fyrir talningu a hvitum blodkornum i
CellDyn 3200 og CD34+ frumu melingu i frumuflaedisja.
Einnig eru frumur settar i koloniurektun, liftala akvordoud
og syni sent i bakteriurektun (sterilkontrol). Sjuklingi
sidan gefnar frumurnar innan 30 minatna.

Maliadferdir

Mcelingar i frumuteljara

Fyrir stofnfrumuvinnslu og inngjof er maeldur heildarfjoldi
hvitra bl6dkorna og blodflagna i CellDyn 3200 frumu-
talningarteki fra Abbott i Pyskalandi sem flokkar hvit
blodkorn eftir utliti, sterd og innri breytileika.

Mecelingar i frumuflcedisja

Frumuflaedisja, FACSCalibur fra Becton Dickinson 1 USA,
er notud til ad greina frumur med stofnfrumueiginleika
(CD34+ frumur) og flokkar taekid frumur eftir staerd og pvi
hversu kornoéttar (granuleradar) baer eru. Skodud er
flurljomun og ljosbrot sem stafar fra frumum i lausn og fer
geislinn i gegnum frumurnar. Framdreifing (FSC) geislans
segir til um sterd en hlidardreifing (SSC) segir til um
kornun.

Mynd 5. UV smdsjarmynd af bvitum bléokornum eftir AO/Ebr litun.
Lifandi frumur litast greenar en daudar frumur litast raudar.

Greiningin fer fram med flirmerktum motefnalitunum
eftir pvi hvada CD sameindir per bera. Frumufledisjain
skynjar flarskin, frafallsgeislun (emission) af prem olikum
bylgjulengdum (FITC, PE og PerCP). Frumurnar eru litadar
med flirmerktum moétefnum gegn CD sameindum og
synunum er bar a eftir rennt i gegnum frumuflaedi-
sjana [13], sja mynd 4.

Utreikningur d CD34+ frumum i safni (harvest) sjiklings:
(HBK x 10° x %CD34+ frumur) / 100 x 1000 = CD34+
frumur x 10°

HBK er heildarfjoldi hvitra blodkorna fengin ur malingu a
CellDyn 3200 og margfaldadur med rammali safns.

Hlutfall lifandi CD34+ frumna vid gjof eftir frystingu var
meti0 med ViaProbe litun sem er flurljomandi DNA litun
par sem einungis daudar frumur litast. Frumurnar eru
pannig greindar sem ViaProbe- (lifandi) eda ViaProbe+
(daudar).
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Mynd 4 Rammar 1- 4 dr frumufleedisja (FACSCalibur) syna nidurstoour iir safni (barvest) sjiiklings. Rammi 1 synir 6l bvit bl6dkorn i safninu
(CD45+ frumur). Rammi 2 synir fjolda CD34+ frumna (R2) i safni. [ ramma 3 sést enn frekar stadsetning CD34+ frumnanna og einnig sést
ad peer eru med yfirbordssameindina CD45 eins og 6ll bvit bléokorn bafa (R3). [ ramma 4 sést blutfall CD34+ frumna i safni (R4).
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Mynd 6. Ljosmynd af frumurcektun. Myndin synir frumsteda raud
bl6okorna koloniu (BFU-E) og koloniu med kleyfkjarna og einkjarna
dtfrumum (CFU-GM). BFU-E = Burst forming unit erythroid. CFU-GM
= Colony-forming unit granulocyte macrophage.

Fyrir utan ad meta liftélu med ViaProbe litun voru
frumurnar metnar med Acridine Orange-Ethidium bromide
litun (AO/Ebr) og frumurnar taldar 1 smasja med utfjolu-
blau ljosi (UV), sja mynd 5. Almennt er gott samraemi milli
pessara maliadferda.

Frumurazktanir (kéloniuraektanir) voru einnig gerdar til
bess ad skoda lifvenleika frumna og fylgjast med proska
peirra, sja mynd 6.

Nidurstoour

I lok ars 2006 hofou 48 sjiklingar hafid haskammta-
lyfjamedferd med eigin stofnfrumustudningi. Tilfaersla
stofnfrumna ur merg 1 bl6d tokst hja 45 sjaklingum (94%)
ekki hja premur sjuklingum (6%). Langflestir sjuklinganna
voru med eitlakrabbamein (Hodgkins og non-Hodgkins),
samtals 27, fimmtan voru med mergfrumuaxxli og prir
med mismunandi gerdir hvitblaedis. Aldursdreifing var
svipud hja ollum sjiklingunum nema sjuklingum med
Hodgkins sjukdom sem voru ad medaltali talsvert yngri.
Aldursbilid hja sjuklingum var toluvert eda fra 23 arum til
71 ars. Hja sjuklingunum 48 voru samtals framkvemdar
234 malingar 4 CD34+ frumum og 113 stofnfrumusafnanir
med blodskiljun (tafla II). Ad medaltali voru gerdar 2,5
(span 1-5) safnanir hja hverjum sjuklingi og helmingi fleiri
karlmenn en konur hofu medferd a timabilinu.

Mynd 7 synir hver CD34+ frumutalningin (CD34+
x10°/L) var pegar sofnun hofst hja peim 45 sjiklingum
sem stofnfrumum var safnad fra. Sofnun hofst oftast
pegar sjiklingarnir maldust med >50x10%L af CD34+
frumum 1 bl6di eda 1 19 (42%) tilvikum. Fimmtan (33%)
sjiklingar voru a bilinu 20-50x10%L af CD34+ frumum i
bl6di og 11 (24%) voru med <20x10%/L af CD34+ frumum
1 blo0di.

Tafla II. Sjuklingafjoldi, [joldi CD34+ frumu mcelinga og [joldi
safnana bja sjuklingum sem gengust undir stofnfrumumedferd a LSH
2004-2000, tilfeersla CD34+ frumna tokst ekki bja 3 sjiklingum.
Flokkad eftir darum.

Fjoldi Fjoldi maelinga Fjoldi
Ar sjiklinga i CD34+ safnana
frumum i bl6di
2004%) 16 80 42
2005 12 71 29
2006 20 83 42
Samtals 48 234 113

) einn sjuklingur fra desember 2003.

Tafla . Synir fjolda CD34+ frumna x106/L bl6ds pann dag sem sofn-
un bofst, medalfjolda séfnunardaga sem safnad var hja sjiklingun-
um og medalbeildarfjolda CD34+ frumna i safni.

CD34+ frumur x10°/L
bl6ds pann dag sem <20 20-30 31-50 >50
sOofnun hofst
Medaltal
sofnunardaga (span) 3425 30249 2323 1,402
Medalheildarfjoldi 358 458 703 1236
CD34+ frumna (216- (292- (306- (460-
x10° i safni (span) 587) 670) 1074) 4716)
20 - 19

o 15 1

(<))
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<20 20-30 31-50 >50
CD34+ x10°/L bl6ds

Mynd 7. Siluritio synir mismunandi fjélda CD34+ frumna/L bI60s
bja sjiklingum pann dag sem séfnun stofnfrumna bofst.

Lagur CD34+ frumufjoldi i upphafi sofnunar tengist
fleiri sofnunardogum og lagri heildarfjolda af frumum i
safni, sja toflu III.

Fjoldi sjuklinga sem for i haskammtalyfjamedferd og
stofnfrumum var safnad fra i framhaldinu var eins og fyrr
segir samtals 45. Hja sjuklingunum var ad medaltali safnad
9,8 x10%kg og spannar fra 3,0 x10°/kg til 54,5 x10%kg
(tafla IV). Peir sjuklingar sem fengu sinar frumur til baka a
arabilinu 2004-2006 voru 33 talsins og fengu beir ad
medaltali 3,7 x10°/kg til baka eda ad medaltali 67,2% af
peim frumum sem safnad var sem sagt medaltalsheimtur
CD34+ frumna eftir pidingu og pvott.
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Tafla IV. Taflan synir sjiikdomsgreiningar, medaltalsfjolda CD34+ frumna/kg sem safnad var og pann
fiolda CD34+ frumna/kg sem gefin var ad bhdaskammtalyfjamedferd lokinni.

Fjoldi Medaltal CD34+ Gefnar Medaltal CD34+
Sjikdomur frumna safnad x10%/kg. fjolda frumna gefnar x10°/kg.
sjuklinga Span i sviga sjuklinga Span i sviga
Eitlakrabbamein 21 9,2 14 4,1
(lymphoma) (3,0-31,0) (2,09,6)

. e e 7D 3,9
Hodgkins sjikdémur 6 (45153) 4 2.15.3)
Mergfrumuaexli 15 8,6 15 32
(multiple myeloma) (3,0-15,3) 1,9-5,6)
Hvitblaedi 3 22,6 0
(leukemia) N (3,8-54,5)

. 9,8 3,7
Allir > (3,0:54,5) 3 (1,99,6)

Rotun (engraftment)

Rotun er pad nefnt pegar framleidsla hefst 4 blodofrumum
i beinmerg. Rotun kleyfkjarna atfrumna (>0,5x10°/L) vard
oftast a 11. til 13. degi eftir inngjof blodmyndandi
stofnfrumna (mynd 8). Greinileg tilhneiging sast milli
meiri fjolda CD34+ frumna i safni og skemmri rotunar-
tima. Rotun blodflagna (>50 x10%/L) vard oftast a 12. til
15. degi eftir inngjof (mynd 9). Samskonar tilhneiging sast
og fyrir kleyfkjarna atfrumur a milli meiri fjolda CD34+
frumna og skemmri rotunartima.

Umraeda

Ef litid er til baka a soguna foru fyrstu islensku sjukl-
ingarnir i beinmergsskipti 4 niunda aratugnum. I 6llum
tilfellum voru adgerdirnar framkvamdar erlendis. Igredsla
blodmyndandi stofnfrumna, annadhvort ur sjuklingnum
sjalfum eda heilbrigdum gjofum, reyndist sidan hratt
vaxandi meOferdarform fyrir sjuklinga med ymsa illkynja
bl6dsjikdoma. Reynslan hefur synt ad Islendingar eru i
hopi peirra Evropupjoda sem beita pessari medferd allra
mest. Innan vi0 10 riki i Vestur-Evropu gera fleiri en 300
igredslur 4 hverja 10 milljon ibta 4 ari og er Island eitt
peirra (tolur fyrir arid 2005 fra European Group for Blood

& Marrow Transplantion, EBMT). Arid 2006 hofu alls 20
sjuklingar haskammtalyfjamedferd med stofnfrumustudn-
ingi a LSH en a undirbuiningsstigi hofou heilbrigdisyfirvold
gert rad fyrir ad fjorir til sjo sjuklingar myndu hefja slika
medferd. Pad ma bvi ljost vera ad petta er mun stxerra
verkefni en rad var fyrir gert i byrjun.

begar litid er a nidurstodur pessa verkefnis sést ad
fjoldi peirra sem hof medferd 4 timabilinu desember 2003
til arsloka 2006 var alls 48 sjuklingar. Stofnfrumusofnun
tokst hja 6llum nema premur (6%) par sem ekki vard
tilfeersla 4 CD34+ frumum ar merg 1 bl6d. Hja peim 45
sjuklingum sem safnad var blédmyndandi stofnfrumum
fra hofst sofnun hja 20 sjuklingum med CD34+ frumustyrk
<30 x10%L bl6ds. Par af voru 11 med <20 x10°/L bl6Os.
Tuttugu og fimm sjiklingar hofou >30 x10%L blods i
upphafi sofnunar.

Greinileg tengsl voru milli pessa pattar og fjolda sofn-
unardaga, pannig ad har CD34+ frumustyrkur i blodi i
upphafi sofnunar tengdist faum séfnunardégum. Heildar-
fjoldi frumna sem safnadist var jafnframt haestur pegar
sofnunardagarnir voru faestir. Pad sem veldur pessu er
a0 hja talsvert storum hluta sjuklinganna reyndist erfitt
a0 fera CD34+ frumur ur merg i blod. Orsokin getur
i moérgum tilfellum verid st ad sjuklingarnir sem um

Rétun kleyfkjarna atfrumna >0,5 x 10°/L
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Mynd 8. Grafio synir beildarfjolda CD34+ frumna og rétunartima
(engraftment) fyrir RleyfRjarna dtfrumuy.
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Mynd 9. Grafio synir beildarfjolda CD34+ frumna og rotunartima
(engraftment) fyrir blodflogur.
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redir hafa verid mikid medhondladir med frumudrepandi
lyfjum[14].

Eins og nefnt er hér ad framan og sést a mynd 7 voru 11
sjuklingar af peim sem undir stofnfrumuséfnun gengust
med CD34+ frumustyrk <20 x10°%kg sem er pad blodgildi
sem vida er notad, t.d. i Noregi og Svipjod, sem viOmid fyrir
pad hvort sjaklingar fari i stofnfrumusofnun eda ekki. bad
a0 sofnun skyldi takast og nxgilega margar frumur safnast
hja pessum tiltolulega stora sjaklingahopi (11/45 eda 24%)
getur bent til pess ad morkin 20 x10%/kg fyrir CD34+
frumur 1 blodi séu 6parflega ha og einhver hluti sjuklinga
yroi pess vegna af gagnlegri medferd ef slikum vio-
midunarreglum veri fylgt i blindni.

Af sjuklingunum 45 sem safnad var fra hafa 33 fengid
sinar frumur til baka ad hluta eda 6llu leyti. Magn CD34+
frumna sem sjiklingarnir fengu var 4 bilinu 1,9-9,6 x10°/kg.
Hja ollum vard rotun (engraftment) innan edlilegra tima-
marka. Petta er i samraemi vid pad sem adrir hafa fundio,
par sem nidurstadan var su ad fai sjuklingur a.m.k.
2,0 x10°kg CD34+ frumur sé pad nagilegt til ad rétun
verdi [15]. Pegar konnud voru tengsl fjolda CD34+ frumna
sem sjuklingarnir fengu til baka vid pann dagafjolda sem
pad tok sjukling ad komast upp i annars vegar 0,5x10%/L af
kleyfkjarna atfrumum og hins vegar 50 x10°/L af bl6o-
flogum komu 1 ljos betri tengsl vid blodflogur heldur en vid
kleyfkjarna atfrumur. Petta var 1 fullu samraemi vid adur
birtar nidurstodur par sem rétunartimi blooflagna var
tolfredilega marktekt tengdur fjolda CD34+ frumna sem
sjuklingur fékk til baka [15,16]. Svo var hins vegar ekki
pegar rotunartimi vid kleyfkjarna atfrumur var kann-
adur [16].

Hér er um ad rxda priggja ara uppgjor a vinnu med
blodmyndandi stofnfrumur xtludum til studnings eftir
haskammtalyfjamedferd hja sjuklingum med sjukdoma i
blodmyndandi vef. Prjatiu og prir sjuklingar hafa lokio
medferd p.e. hafa fengid hluta eda allar sinar frumur til
baka.

Notkun blodmyndandi stofnfrumna hefur valdid straum-
hvorfum 1 medferd illkynja blodsjukdoma [12]. Sofnun
stofnfrumna hja sjuklingum sem fa haskammtalyfjamedferd
hefur verid vaxandi medferdarform ba0i erlendis og hér a
landi [10]. R6tun stofnfrumna vard hja 6llum sjuklingunum
innan edlilegra timamarka og eru nidurstédurnar i samraemi
vi0 pad sem best gerist i londunum 1 kringum okkur
[15,16].
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bakkir fa einnig Sigrin Reykdal og Porunn Sevarsdottir
fyrir gagnlegar upplysingar. Rannsoknin var gerd meo
goofuslegu leyfi Hlifar Steingrimsdottur yfirlaeknis Blodlekn-
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Faraldsfraedi hemolytiskra

streptokokka af flokki B

Agrip

Inngangur: Streptococcus agalactiae (group
B streptococcus, GBS) er adalsykingavaldur
1 ifarandi sykingum medal nybura og pung-
adra kvenna og getur einnig valdid ifarandi
sykingum hja fullordnum og eru peir sem
hafa undirliggjandi sjukdoma i meiru hettu
a a0 sykjast. Faraldsfredi pessara sykinga hér
a landi hefur ekki adur verid rannsokud né
heldur hefur bakterian verid undirflokkud
en pad hefur verid gert 4 ymsum stodum
erlendis. Markmid pessarar rannsoknar var
ad skoda faraldsfredi GBS sykinga 4 Islandi,
hjapgreina alla tilteeka stofna, stofngreina pa
og skoda nemi peirra fyrir syklalyfjum.
Efnividur og adferdir: Notadir voru allir til-
taekir stofnar r ifarandi sykingum af voldum
GBS fra timabilinu 1978 til 2007. Stofnarnir
sem voru 150 talsins voru flokkadir 1 hjap-
gerdir, stofngreindir og gerd a peim naemis-
prof. Marktekniprof voru gerd med forritinu
GraphPad InStat 3.

Nidurstodur: Algengasta hjupgerdin i 6llum
aldurshopum reyndist vera hjupgerd III og
voru allir stofnar nemir fyrir penisillini, 85,2%
stofnanna voru Onxmir fyrir tetrasyklini,
6,3% voru onaemir fyrir erypromysini og 8,5%
onzemir fyrir klindamysini.

Alyktun: Erfitt er ad bera nidurstédur paer
sem fengust 1 pessari rannsokn saman vid
erlendar rannsoknir par sem ad pydid er ekki
stort og pvi ekki um margar GBS sykingar ad
reda a hverju ari. Hins vegar ma nyta pessar
nidurstodur pegar boluefni gegn vissum
hjapgerdum hefur verid préad til pess ad
velja hvad hentar best hér a landi.

Inngangur

Streptococcus agalactiae

Streptococcus @ttkvislin inniheldur Gram-
jakvaoa kokka sem eru hnattlaga og mynda
mislangar kedjur og hemolysera yfirleitt
blodagar. Lancefield flokkunarkerfid sem
notad er til ad flokka 1 sundur B-hemolytiska
streptokokka var fundid upp ari0 1933 og
byggist 4 mismunandi kolvetnainnihaldi i
frumuveggjum bakteriunnar. Peir flokkar sem
finnast i monnum eru A, B, C, D, F og G [1].
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Streptococcus agalactiae (group B strep-
tococcus, GBS) var fyrst lyst sem meinvaldi 1
ménnum arid 1938 af Fry. Adur hofdu po
Lancefield og Hare fundid pessar bakteriur 1
rektun fra leggongum hja konum eftir fao-
ingu sem voru b6 an einkenna. Sykingar i
monnum af voldum GBS voru fatidar upp ar
1960 en grunur 1ék a ad sykingar af voldum
peirra varu algengari en adur var talid [2].

I kringum 1970 var GBS ordinn adalsyk-
ingarvaldurinn i blodsykingum og heila-
himnuboélgum hja nyburum yngri en priggja
manada. Sidustu ar hefur sykingum i eldra
folki af voldum GBS fjolgad til muna og pa
helst i eldra f6lki sem hefur adra undirliggjandi
sjukdoma [2].

Utan um bakteriuna er fjolsykruhjupur
sem virkar eins og felubuningur og felur mot-
efnavaka a yfirbordi frumuveggjarins sem
annars myndu vekja onemissvar og leida til
eydingar a bakteriunni. Talid er a0 samvinna
milli hjaps og yfirbordsproteina sem eru utan
a frumuveggnum stjorni meinvirkni bakteri-
unnar. GBS eru flokkadir 1 9 mismunandi
hjapgerodir en par eru Ia, Ib, II, III, IV, V, VI,
VII og VIII [1].

Dreifing hjupgerda er misjofn a milli landa
og t.d. finnast hjupgerdir VI og VIII mjog
sjaldan 1 Evropulondum og Nordur Ameriku
en eru aftur 4 moti algengar 1 6friskum konum
i Japan [3]. I ranns6kn sem gerd var 2 GBS
sykingum 1 Danmorku 4 arunum 1999 til
2002 fundust po nokkur tilfelli af hjupgerd
VIII en 6% af GBS blodsykingum sem komu
upp arid 2002 voru af peirri hjupgerd [4].

Algengustu hjapgerdirnar i snemmkomn-
um sykingum hafa verid Ia, Il og V en i
si0komnum er hjupgerdin III mest aberandi.
ba hafa sjuklingar med hjupgerd III heerri
tioni af heilahimnubdlgu en beir sem eru
med V hafa harri danartioni [5]. Algengi
hjupgerdar V hefur verid ad aukast sidari ar
og einnig eykst tidni hennar med hzekkandi
aldri sjuklinga [6].

Meinvirkni
Syklun verdur ad sykingu a pann hatt ad GBS
byrjar a ad sykla slimhimnu og fjolga sér par
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og bryst sidan 1 gegnum yfirbord slimhadar og kemst
pannig a sterila stadi eins og t. d. inn i blodrasina.
Bakteriurnar hafa pann eiginleika ad par mynda hjup utan
um sig sem hindrar ad komplementkerfio fari i gang og ad
syklaat byrji. Ef bakteriunni tekst ad komast hja syklaati
getur han 1 framhaldinu skemmt viokomandi vef med pvi
a0 hvetja til losunar a bolguvaldandi efnum eda med pvi
ad framleida frumuskemmandi efni [2]. Hvad bad
nakvaemlega er sem gerir pad ad verkum ad GBS tekst a0
komst yfir pennan proskuld er ekki alveg vitad en talid er
a0 hin ymsu yfirbordsprotein skipti par mestu mali [7].

Ekki er alveg 1jost hvad gerir pad ad verkum ad syklun
verdur ad sykingu hja sumum nyburum en ekki 6d0rum. b6
hefur verid synt fram a ad peir nyburar sem voru i ahattu-
hopi ad fa GBS sykingu voru med litid magn af métefnum
gegn motefnavokum sem eru a hjapyfirbordi GBS [2, 8].
Einn adal ahrifapatturinn er lengd medgongutima en pvi
fyrr sem barnid fadist pvi minna af IgG motefnum hefur
pad fengid fra modur sinni. Hja bornum sem fedast eftir
34 vikna medgongu eru motefni i naflastreng u.p.b. 75-
80% af sérhafoum IgG motefnum gegn GBS sem modirin
hefur. Hja peim boérnum sem fadast fyrir 34 vikna meo-
gongu er magn beirra adeins u.p.b. 20% af peim métefnum
sem modirin hefur [8].

Um 1960 komu menn fyrst auga a tengsl a4 milli GBS
sykinga og sykursyki. A nasta aratug kom svo i ljos ad
ymsir adrir sjukdomar ykju ahxttu a ad fa pessar sykingar
og seinna kom fram tenging vi0 sjukdoma par sem
onemiskerfio virkar ekki sem skyldi, eins og alnzemi [9].

Oldrun og ymsir kvillar, sem henni fylgja, er stor
ahrifapattur og jafnframt eru tengsl vid almennt hreinleti.
Minnkud virkni onzemiskerfisins med aldri gerir GBS
audveldara ad sykla og sidan ad sykja. Pvi er peim ein-
staklingum sem buia 4 hjikrunarheimilum hxttara vio ad
fa alvarlegar GBS sykingar [9].

Samvirkni 4 milli adstedna hysils og meinvirkni
bakteriunnar akvardar hver préunin verdur hvort petta
verdur eingongu syklun eda ifarandi syking [2].

Faraldsfraedi
Ymsar rannsoknir syna ad 10 til 40% kvenna hvort sem
pxr eru pungadar eda ekki bera GBS vid kynferi sin eda
endaparm [2]. Einnig hafa rannsoknir sem gerdar hafa
verid erlendis a algengi syklunar hja eldra folki synt fram
a a0 um 25% heilbrigds eldra folks ber bakteriuna [9].
Almennt algengi syklunar er p6 misjafnt og virQast margir
pattir spila par inn i eins og t.d. pjodfélagsstada, aldur
modur, kynlifsvirkni, litarhattur og almennt heilsufar [2].
GBS eru hluti af edlilegri bakteriufloru i nedri hluta
meltingarvegarins p.e. i maga og pormum. Algengi syklunar
1 efri hluta koks er ekki mikil en er po til stadar (u.p.b. 5%)
og fer upp 1 20% hja samkynhneigdum karlménnum [2].
Ekki er vitad hvort busetustadur fyrir GBS sem sykja
born 1 faedingu sé nedri fedingarvegurinn eda nedri hluti
meltingarvegar [2]. Syklun nybura getur gerst pannig ad
bakteriur komast inn i legid i gegnum leggdng, bakteri-
urnar komast ad fostrinu pegar himnur rofna eda vid sjalfa

fedinguna 1 leggongunum [10]. Pungudum konum sem
eru sykladar med GBS er einnig hattara vid fedingu fyrir
timann. Ef modir er syklud med GBS vid fedingu eru
u.p.b. helmingslikur a pvi ad nyburinn syklist [2].

Sjukdémar

Eins og adur sagdi var GBS adallega pekktur sem syk-
ingarvaldur i nyburum en seinni ar hafa sykingar 1 eldra
folki aukist [2]. Tvenns konar birtingarform eru a syk-
ingum hja nyburum p.e. snemmkomnar sykingar sem eru
sykingar i tengslum vi0 faedingu eda fyrstu 6 xvidaga
nyburans og hins vegar siOkomnar sykingar hja nyburum
a aldrinum 7 til 90 daga. Pbetta eru alvarlegar sykingar,
danartioni er talin 2-5% hja fullburda nyburum en yfir 25%
hja fyritburum [5]. Tali0 er ad 25-50% barna sem lifa af
GBS heilahimnubdlgu (snemmkomnar og siOkomnar syk-
ingar) hljoti varanlegan taugaskada [2].

I snemmkomnum sykingum eru almennir fylgikvillar
modur vid fedingu algengir og bornum sem faedast fyrir
37 vikna medgongu er hattara vid pessum sykingum
samanborid vi0 pau sem fedast eftir fulla medgongu. bPar
sykingar sem GBS valda adallega hja pessum bérnum eru
blodsykingar, lungnabdlga og heilahimnubdlga. Danartioni
i snemmkomnum sykingum er a bilinu 5-10% [2].

I sidkomnum sykingum pekkjast aftur 2 moti varla
fylgikvillar 1 tengslum vid medgodngu né fedingu adrir en
styttri medganga [8]. Algengustu sykingar hja pessum
hopi eru adallega heilahimnubdlga og bakteriubl6dsyking
an stadsetningar (bacteremia without focus) [11]. Danar-
tidni 1 si0bunum sykingum er um 3% [2].

Fulloronir sem fa ifarandi GBS sykingar eru adallega
peir sem eru veikir fyrir, med undirliggjandi sjukdéma eda
eru onemisbaeldir af einhverjum orsokum [1]. Synt hefur
verid fram 4 ad eldra folki er hattara vid pessum sykingum
og pa sérstaklega peim einstaklingum sem eru a hjukr-
unarheimilum [9]. Algengustu sykingarnar sem GBS valda
hja fullordnum eru sykingar i hid og mjukvef, pvagfera-
sykingar, lungnabolga, bakteriubl6dsyking an stadsetn-
ingar, bein- og lidbolga og heilahimnubolga [9].

Syklanasemi

GBS eru yfirleitt alltaf nzemir fyrir penisillini og kefalospor-
inum. Penisillin er pvi kjorlyf vid pessum sykingum pegar
sykingarvaldurinn hefur verid stadfestur. GBS eru einnig
nemir fyrir ampisillini, vankomysini og teikoplanini. Aukid
peirra sem medferd vid ifarandi sykingum eda i lyfjamed-
ferd sem modir faer vid fedingu. Ef um penisillinofnemi er
a0 reda er mzlt med ad nota vankomysin. Rannsoknir
sem gerdar hafa verid a2 neemi GBS bakteria sem konur,
badi pungadar og ekki, baru i leggongum sinum hafa synt
a0 18-29 % bakterianna voru 6nemar fyrir erypromysini
og 5-21 % fyrir klindamysini [2].

Forvarnir

bar sem bl6dsykingar og heilahimnubolga af voldum GBS
i nyburum geta verid lifshattulegar hafa verid utbunar

17



Grein / faraldsfredi GBS

akveOnar viOmidunarreglur eda leidbeiningar sem farid er
eftir i morgum vestreenum rikjum. Petta er syklalyfjameo-
ferd sem verdandi modir fer 1 20 i fedingu ef sidasta
rektun fyrir fedingu var jakvaed fyrir GBS og einn eda
fleiri af eftirfarandi ahaettupattum til stadar [5, 12].
e Faxding fyrir timann, p.e. medgongulengd <37 vikur
e Legvatn farid, himnur rofnar >18 timum fyrir fedingu
(>12 timum hér a landi)
e Verdandi modir med hita >38°C
e Dvagferasyking af voldum GBS 4 medgongu
e Fyrri saga um medgongu med fylgikvilla i tengslum vio
GBS sykingu
Med pessari adferd hefur almennt nadst ad fekka snemm-
komnum sykingum i nyburum en si0komnar sykingar eru
jafnmargar og adur. b6 hafa margir ahyggjur af pvi ad
svona utbreidd notkun a syklalyfjum vid fedingu auki
ahxttu 4 bradaofnaemisvidobrogdum hja modur, ofnemis-
viobrogdum hja ungabarninu og auki hattu a syklalyfja-
onzemi [5].
bar sem ad hjupgerdir GBS eru niu talsins og dreifing
peirra mismunandi eftir londum hefur verid reynt ad finna
upp boluefni sem virkar gegn 6llum hjupgerdum og hxgt
vaeri a0 nota 1 6llum 16ndum. betta hefur ekki tekist ennpa
og par af leidandi er mikilvaegt fyrir hvert land ad skoda
dreifingu a milli hjapgerda sem valda sykingu til pess ad
eiga pann moguleika ad nota boluefni gegn viokomandi
hjupgerdum [13].

Markmid rannséknar

Adalmarkmidid med pvi rannsOknarverkefni, sem pessi
grein byggist 4, var ad skoda faraldsfradi ifarandi sykinga
af voldum GBS hér a landi, hjapgreina alla tilteeka stofna
og bera nidurstodurnar saman vi0 erlendar rannsoknir.
Jafnframt ad stofngreina alla stofnana. Med upplysingum
um helstu ahattupaxtti og sjukdomsmynd sykinganna ma
fa upplysingar um hvort vissar stofngerdir séu meinvirkari
en adrar. A0 lokum ad kanna nami allra pessara stofna
gegn peim syklalyfjum sem ad jafnadi eru notud vid GBS
sykingum og hvort breytingar hafi ordid a pvi i timans
ras.

Efnividur og adferdir

Notadir voru allir tilteekir stofnar badi fra bornum og
fullordnum ur ifarandi sykingum af voldum GBS fra tima-
bilinu 1978 til 2007 (sja mynd 1). Um er ad reda 64 stofna
fra nyburum og 86 stofna fra fullorOnum einstaklingum.
betta eru stofnar sem safnad hefur verid saman a
Syklafraedideild Landspitalans og a sykladeild sem starfrekt
var a Borgarspitalanum fram til arsins 2002 og einnig
barust 4 stofnar fra Sykladeild FSA.

Naemisprof voru gerd a ollum stofnum og voru pau
gerd a hefdobundinn hatt eftir stodlum Clinical and
Laboratory Standard Institute (CLSD sem Syklafraedideild
Landspitalans notar [14]. Hjupgerdargreining a fjolsykru-
hjup bakteriunnar var framkvaemd a 6llum stofnum med
Strep-B-latex kekkjunaprofi fra Statens Serum Institut. A0
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Mynd 1. Suluritio synir fiolda tilfella GBS sykinga og tiltcekra stofna
a Islandi fra drinu 1978 - 2007.

lokum voru allir stofnar stofngreindir med Pulse-Field-Gel-
Electrophoresis (PFGE) en um pa&r nidurstodur verdur
1iti0 fjallad hér.

Vid athugun a marktaekni var notast vid Fischer's exact
prof med 2 hlida p-gildi til utreikninga. Munur var talinn
marktekur er p-gildid reyndist minna en eda jafnt og 0,05.
Notast var vi0 forritid GraphPad InStat 3.

Verkefnid var unnid i samstarfi vi0 nema a 3ja ari 1
leeknisfredi, Gudrinu Lilju Oladéttur, sem vann upplys-
ingar upp ur sjukraskram par sem um ifarandi sykingar af
voldum GBS hja bérnum var ad reda. Adur en rannsoknin
hofst voru fengin tilskilin leyfi fra Personunefnd, Visinda-
sidanefnd og Sidanefnd Landspitalans.

Nidurstodur

Vid greiningu stofna i hjupgerdir kom 1 1jés ad enginn
pessara stofna tilheyrdi hjupgerdum VI, VII og VIII en 3
stofnar af 150 eda 2% voru Ohjupgreinanlegir (nonetype-
able; NT). Mynd 1 synir fjolda tilfella GBS sykinga og fjolda
tilteekra stofna fra arinu 1978. Fra fyrstu arunum er ekki
hatt hlutfall stofna tiltaekt en fra arinu 1992 eru 142 stofnar
ar 155 tilfellum tiltekir eda 92 %.

beim stofnum sem tiltekir voru var skipt i prja hopa
eftir aldri, snemmkomnar sykingar hja nyburum, sidkomnar
sykingar hja nyburum og sykingar hja fullordnum. Voru 38
stofnar (25,3%) ar snemmkomnum sykingum, 26 (17,3%)
ur siokomnum sykingum og 86 (67,4%) fra fullordOnum. Til
a0 sja dreifingu hjapgerda i hverjum hopi fyrir sig voru
nidurstodurnar settar upp i skifurit, sja mynd 2.

Tiltekir GBS stofnar sem valdid hofou heilahimnu-
bolgu voru 13 talsins, einn fra fullordnum einstaklingi og
12 fra bornum. Ef litid er nanar a pa stofna sem raktudust
fra bornum med heilahimnubdlgu af voldum GBS reynd-
ust 7 af 12 stofnum vera af hjupgero III.

Af peim GBS stofnum sem voru tiltekir 1étust 20
sjuklingar i kjolfar sykingar eda innan fjogra vikna fra
sykingu, 5 born og 15 fullordnir. Fra bérnunum 5 dreifdust
stofnarnir jafnt milli 5 hjupgerda. Fjorir stofnar fra peim
15 fullordnu sem létust voru af hjupgerd Ib.
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Mynd 2. Skifuritin syna skiptingu d milli bjipgeroanna la, Ib, II, 1II, 1V, V og objupgreinanlegra (nonetypeable; NT). a) Synir skiptingu i
snemmkomnum syRingum nybura, b) synir skiptingu i siokomnum sykingum nybura og c) synir skiptingu i sykingum bjd fulloronum.

Allir stofnar voru namir fyrir penisillini (MIC < 0,12)
en 85% stofnanna voru Onzemir fyrir tetrasyklini, 6,3%
onxmir fyrir erypromysini og 8,5% onamir fyrir klinda-
mysini.

Umraeda

begar litid er a fjolda sykinga af voldum GBS a4 arunum
1978-2007 sést greinilega ad fjoldi skradra tilfella er meiri
nu en i upphafi timabils (sja mynd 1). Ein skyringin getur
verid su ad pa potti kannski ekki eins naudsynlegt ad
greina sykingarvald og nu er talid. Einnig hafa greiningar-
aoferdir p.e. &ti og taekjabunadur batnad a pessum premur
aratugum. Greinileg aukning sést p6 seinustu 10 arin og er
haegt ad gera rad fyrir ad greiningaradferdir hafi haldist
svipadar 4 pvi timabili. Erlendar rannsoknir syna einnig ad
aukning hefur ordid a pessum sykingum, adallega hja
fulloronum [2].

Nidurstodur ur bpessari rannsokn syna ad algengasta
hjupgerdin hér a landi er hjapgerd III eda 30% og par a
eftir koma hjapgerdir Ia og Ib, sem eru 19 % hvor. Vido
greiningu 1 hjupgerdir fundust engir stofnar af hjupgeroum
VI, VII og VIII og er pad i samraemi vi0 nidurstodur fra
60rum vestrenum 16ndum [2]. Aftur 2 moti eru pessar
hjupgerdir og ba adallega VI og VIII algengar i konum i
Japan [3]. Dreifing 1 hjupgerdir hér a landi er misjofn eftir
hépunum premur og pvi verdur hver hopur fyrir sig
skodadur hér a eftir.

I snemmkomnum sykingum nybura er hjipgerd III
algengust eda i 31,6% tilfella, par 4 eftir koma Ia med
21,1%, Ib med 18,4%, V med 15,8%, Il med 10,5% og IV
med 2,6% (sja mynd 2a). Ef skoOud er rannsokn sem gerd
var 1 Pbyskalandi a hjupgerdum GBS i1 snemmkomnum
sykingum hja nyburum kom 1 ljos ad par var skiptingin
ekki eins jofn og sést 1 okkar nidurstodum. Par var hjap-
ger0 III algengust eins og hér en hlutfallid mun harra eda
58%. Hlutfall Ia, II, IV og V var svipad og hér a landi en
aftur 2 moti voru sykingar af voldum Ib mun ferri eda
adeins 5% samanborid vid 18% hér a landi [15]. I rannsokn
sem Persson et al gerdu 1 Svidopjod er skiptingin svipud og
i Pyskalandi og er hjapgerd III lika langstersti orsaka-
valdurinn 1 snemmkomnum sykingum af voldum GBS.

Einnig er hlutfall Ib mun laegra par en hér a landi eda
adeins um 3% [16]. Rannsoknanidurstodur fra Maryland i
USA syna fram a ad hjapger0 III er einnig algengust par i
snemmkomnum sykingum en virdist po ekki vera eins
stor hluti og i fyrrnefndum ranns6knum eda 38%. A moti
kemur ad par er hjapgerd Ia einnig mjog radandi eda 36%
[17].

Ef skodadar eru hjupgerdir i sidkomnum sykingum
nybura er greinilegt ad par er dreifingin ekki eins mikil og
1 snemmkomnum. Par er ein hjupgerd, hjupgerd III, sem
veldur meira en helmingi sykinganna en hun er orsaka-
valdur 1 57,7% tilfella. Naeest kemur hjupgerd Ia med 15,4%
og Ib og V eru til stadar 1 11,5% tilfella hvor fyrir sig.
Hjapgerd IV fannst hja 3,8% stofnanna en enginn reyndist
af hjupgerd II (sja mynd 2b). bPegar pessar nidurstédur eru
bornar saman vi0 fyrrnefndar rannsoknir i Svipjood,
byskalandi og Bandarikjunum kemur 11j6s ad i sidkomnum
sykingum fast svipadar nidurstodur hér a landi en i
fyrrnefndum  rannséknum  var hjupgerd III  einnig
fiolmennust i pessum aldursflokki eda i 60-77% tilvika
[15-17].

Hja fulloronum er frekar mikil dreifing og engin ein
hjupgerd mjog aberandi. Algengastar eru hjapgerd III og
hjapgerd Ib, 20,9% hvor. Par 4 eftir kemur hjupgerd Ia
med 18,6%, hjupgerd II med 15,1% og hjapgerd V 14,0%.
Hjapgerd IV tilheyrou 7,0% tiltekra stofna en ekki var
unnt ad hjupgreina 3,5% bpeirra stofna sem fundust i
fullordnu folki (NT) (sja mynd 2¢). I rannsokn sem gerd
var 1 Svipjod a priggja ara timabili, 4 arunum 1998 til 2001,
reyndist hlutfall af hjupgerd III vera sambarilegt eda
u.p.b. 25%. En 2 méti kemur ad hjupgerd V er algengari
par og veldur um 42% af 6llum GBS sykingum hja full-
ordnum 4 pessu timabili [16]. I pessu rannsoknarverkefni
er pyodid svipad og i rannsokninni i Svipjod og xtti pvi ad
vera sambarilegt en 2 moti kemur ad timabilid er miklu
styttra i Svipj6d. Ymsar rannsoknir hafa synt ad hjapgerd
V er ad verda algengari seinni ar og hefur tekid vi0 af
hjupgerd III sem algengasta hjupgerdin hja fullordnum
[6]. Pessi proun er ekki sjaanleg hér a landi og spurning
hvort proun GBS sé komin styttra 4 veg hér en i 6drum
16ndum vegna landafredilegrar einangrunar. Pegar nidur-
stodur pessa rannsoknarverkefnis eru bornar saman vid
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nidurstoour annarra rannsokna, eins og i Svipjod, Pyska-
landi og Bandarikjunum, ber ad geta pess ad erlendu rann-
soknirnar spanna miklu styttra timabil eda adeins um
2-3 ar.

Ef skodud eru pau born sem hafa fengid heilahimnu-
bolgu af voldum GBS kemur 1 1j6s ad stor hluti sykinganna,
eda 7 af 12 (58%), eru af voldum hjapgerdar III. Erlendar
rannsoknir hafa synt fram a meiri hafileika hjupgerdar III
til ad sykja heilahimnur og styOur pad nidurstodur okkar
[18]. I pessari ranns6kn reyndist hjupgerd III hins vegar
ekki marktaekt liklegri til ad valda heilahimnubolgu um-
fram adrar hjapgerdir (p=0,33) en utskyringin a pvi er
liklega st a0 um svo fa syni er ad reda a hverju ari.

Sama kemur 1 ljos ef skodud eru afdrif sjuklinga eftir
hjapgerdum, pa er hjiupgerd 1b skadust hja fullordonum
eda orsakavaldur i sykingum hja 4 af 15 fullordnum er
latist hafa i kjolfar GBS sykingar. Vid utreikninga kemur i
1jos a0 hjupgerd 1b orsakar ekki marktakt fleiri daudsfoll
umfram adrar hjupgerdir (p=0,51) og er utskyringin a pvi
liklega st sama ad um svo fa syni er ad reda. Hvad bornin
vardar pa skiptust tiltaeku stofnarnir fra peim sem voru 5
talsins 4 milli 5 hjupgerda. Erlendis hefur pvi verid lyst ad
hjapgerd III sé liklegust til ad valda heilahimnubodlgum en
hjupgerd V sé skadari og valdi fleiri daudsfollum [19].

Allir tilteekir stofnar voru namir fyrir penisillini og voru
85,2% stofnanna Onemir fyrir tetrasyklini, 6,3% voru
onxmir fyrir erypromysini og 8,5% oOnemir fyrir
klindamysini. Petta er sambwxrilegt vid ymsar adrar
rannsoknir, samanber rannsokn sem gerd var 4 Spani arid
1994 par sem syklalyfjanemi 100 stofna ur ifarandi
sykingum fra arinu 1992 var skodad. bar kom 1 1jos ad 89%
stofnanna voru Onxmir fyrir tetrasyklini og 8% fyrir
erypromysini og klindamysini [20]. P6 er ekki alveg hagt
a0 bera pa rannsékn saman vid pa sem hér var gerd par
sem hér er um ad reda syni fra lI0ngu timabili 1 stadinn
fyrir eins eda tveggja ara timabili eins og a Spani.

Eins og sja ma a nidurstooum pessa verkefnis voru paer
margpattar og haegt ad skoda par a ymsan hatt og bera
ymsa hluti saman. Ekki voru allir hlutir skodadir 1 pessu
verkefni en nidurstodurnar eru til og gaman vaeri ad vinna
meira med per og sja hvad per geta sagt okkur meira um
GBS sykingar 4 Islandi.

AQ vissu leyti er erfitt ad bera nidurstodur okkar saman
vi0 nidurstodur erlendis fra par sem pydid er ekki stort og
pvi ekki um margar GBS sykingar ad reda a hverju ari.
Niourstodur pessar ma hins vegar nyta pegar boluefni
gegn vissum hjupgerdum hefur verid proad til pess ad
velja hvad hentar best hér a landi. Athyglivert vaeri ad
vinna meira Gr pessum nidurstodum og tengja par nidur-
stddum sem Gudrin Lilja Oladottir fékk i rannsoknarverk-
efni sinu.
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(PCOS)

Polycystic Ovarian Syndrome (PCOS) eda
fjolblodrueggjastokka heilkenni  pydir ad
konur mynda margar blodrur 4 eggjastokka i
stad pess ad fa egglos.

PCOS hefur verid pekkt sidan 1905.
Adeins faein ar eru sidan pessi sjukdomur var
tengdur vid skert nemi fyrir insulini, insalin-
vidnam (insulin resistance). Adur fyrr var
PCOS vandamal 5-10 % kvenna en nu er
PCOS tengt ad minnsta kosti 20% kvenna i
hinum vestraena heimi [1].

Ekki er vitad af hverju sumar konur fa
PCOS en talid er ad pad sé xttgengt. PO er
sennilegt a0 mikil aukning sé af somu astedu
og aukning a sykursyki 2 og insulinvidnami,
sem sagt rangt mataraoi.

Helstu einkenni PCOS

+ Ofrjosemi

e Konur mynda margar blodrur fullar af
vOkva a eggjastokka og peir eru oft prisvar
sinnum pykkari.

e Hormonatruflanir p. a m. aukin karlhorm-
on (androgen), venjulega testosteron. Hlut-
fall Iateinizing hormoéna (LH) og follicle-
stimulating hormoéna (FSH), LH/FSH, er
hxkkad. Insalin er venjulega haekkad.

e DPessar konur hafa oreglulegar bledingar
og par ed eggin frjovgast ekki reynir likam-
inn a0 mynda estrogen. Pxr geta ekki
myndad progesteron. betta veldur pvi ad
bledingar verda oreglulegar og geta ordid
miklar.

+ Ojafnvagi 1 fituefnum i bl6dinu adallega
hekkun a priglyseridum og low-density
lipoproéteinum (LDL), oft kollud ,vonda“
kolesterolio.

e Dbessar konur eru oftast of feitar og i 80%
tilfellum er fitan mest um mittio.

e Aukinn harvoxtur a likama og i andliti.

¢ Boluvandamal, oft kyli 1 andliti.

e Sykurfikn.

e Eiga erfitt med ad fa tilfinningu fyrir ad
vera mettar.

» Fa hitakost, hofudverk, eru oft preyttar og
hafa svefnvandamal.

e Pbunnt har og jafnvel harmissir.

1. thl.
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¢ DOkkbrunir blettir eru stundum a halsi,
hondum, brjéstum og lerum.

Konur med PCOS hafa ekki allar 61l einkenn-
in. PCOS krefst adeins a0 blodrur séu a eggja-
stokkum og eitt af fyrrgreindum einkennum.
Talid er ad par sem konur med PCOS mynda
of miki0 insdlin myndist of mikid af andro-
genum. betta veldur pvi ad harvoxtur eykst,
pyngd eykst og vandamal koma upp vid
frjovgun eggja.

PCOS veldur ekki bara barnleysi, meiri
likur eru a4 ad pessar konur fai leghalskrabba-
mein, sykursyki 2, haan blodprysting, hjarta-
og xdasjukdoma.

PCOS er tengt insulini

Starf insulins er ad sja um ad magn blodsykurs
i bl6dinu sé edlilegt. I PCOS geta frumur
likamans ekki nytt sér blodsykurinn nema ad
hluta. Frumur likamans hlyda ekki skipunum
insulins um ad taka blodsykurinn inn i
frumurnar og bua til adenosine triphosphate
sem er orkuefni likamans. Fitufrumurnar taka
hins vegar vid bl6dsykrinum og breyta honum
1 fitu.

begar vi0 hreyfum okkur og notum
voOvana skilst ut Interleukin-6 en pad efni
hefur 6rvandi ahrif a4 insulinvionamio. Pess
vegna er gott fyrir PCOS folk ad hreyfa sig.

Kannanir a PCOS

15% kvenna hafa PCOS en 20% kvenna fa
blodrur a eggjastokkana. Eitt af hverjum sjo
hjonabondum i Bandarikjunum eru barnlaus
og enn fleiri 1 Danmorku [1].

Konnun var gerd i Astraliu og 4 Nyja Sja-
landi par sem athugadur var mismunur a
hvernig 138 innkirtlaleknar og 172 kven-
sjukdomalxknar toku 4 vandamalum PCOS
kvenna. Innkirtlaleeknar badu frekar um mael-
ingar a 17-OH-progesteron, dehydroepiandro-
steron og blodsykri. Kvensjukdomaleknar
badu um 6mskodun af legi og fitustatus. Um
90% allra lceknanna radlagoi megrun meod
réttu matarcedi og hreyfingu. Ef pad dugdi
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ekki gafu innkirtlaleeknarnir metformin (glycophage) en
pad hefur reynst best allra lyfja, vi0 toku pess hafa a.m.k.
70% kvennanna ordid Ofriskar. Kvensjukdomalaeknar gafu
frjosemislyfid elomiphene. Um 80% kvenna sem taka petta
lyf fa egglos en adeins 38% peirra verda ofriskar [2].

Palycyitic comry

&

FADAM,  poos o

Efri myndirnar eru af edlilegum eggjastokk, til
bcegri er sonarmynd.

Nedri myndirnar eru af eggjastokk konu med PCOS,
til beegri er sonarmynd.

Mataradi PCOS sjuklinga

¢ Minnka kolvetnaneyslu en pad er erfitt vegna pess ad
kolvetni eru 1 6llum mat nema kjoti.

e Ekki borda kolvetnin ein og sér, blanda saman proétein-
um, kolvetni og fitu. Pad dregur ur hrada frasogs og
breytir meltingu kolvetna.

e bvi meira sem fxdan er blondud peim mun fleiri
neringarefni eru i fedunni og peim mun legra er GL
(Glycemic Load) 1 faedunni.

¢ Dreifa kolvetnunum yfir daginn.

e Borda mat sem hefur lagan GI (Glycemic Index), hann
hefur meira af trefjum og nzeringarefnum.

* Ekki er gott ad kolvetnin fari miki0 undir 40% af fa0-
unni pvi ad pa myndast ketosis p.e likaminn fer ad
vinna blodsykur ur fitu.

e Borda meira af fiski, kjoti og eggjum.

e Borda meira af avoxtum, greenmeti, baunum og grofu
korni.

* Sleppa alveg hvitu hveiti, pasta, hvitum hrisgrjonum og
hvitum sykri.

e Borda haxegt svo ad heilinn geti sent fra sér skilabod
pegar likaminn er saddur.

e Sleppa fxdi sem ytir undir kolvetnaporf, t.d. selgxeti og
pasta.

e Taka radlagda dagskammta af fjolvitaminum og stein-
efnum en likaminn parf 4 vitaminum og steinefnum ad
halda til pess ad geta myndad blodsykur.

e Drekka u.p.b. V2 til 1 litra af vokva 4 dag par sem minnk-
andi kolvetnaneysla eykur hzettu 4 upppornun.

e Nota liti0 af transfitusyrum og minnka mettada dyra- og
jurtafitu vegna hjartans.

* Lxkka bloodprysting ef med parf.

e Hxkka high-density lipoprotein (HDL), oft kollud
,800a“ kolesterolid.

e Lxkka LDL.

e Reyna ad laga insulinstatusinn.

bjalfa skal likamann par sem regluleg breyfing beetir
insulinvionam bja PCOS sjiklingi.

GL og GI

Sum kolvetni, séstaklega 1 unninni matvoru, hafa hatt GL
en pvi herra sem GI er (fra 1-100) peim mun verra. GI
pydir hve hratt 50 g af kolvetnum i fedunni fara at i
bl6did. Peim mun meira af neringarefnum sem eru i
faedunni pvi hagar myndar likaminn blodsykur. Auk pess
notar likaminn hitaeiningar til ad vinna Gr 60rum nzringar-
efnum og senda pau til sinna starfa. Med GL er veri0 ad
tala um magn og ekki sidur gadi kolvetnanna. I stuttu mali
snyst malid um ad varan sé sem minnst unnin og samansett
ur morgum naringarefnum.

Lokaord

bessi feda og lifsstill er eitthvad sem parf ad vara alla
xvina. Mikilvaegt er ad halda sér innan peirra hitaeininga
sem likaminn parfnast en brennsla einstaklinga er mis-
munandi hrod.

Orkuefnin eru fjogur: kolvetni, protein, fita og alkohol
(pad gefur orku en hefur engin nzringarefni). Radlogo
matarsamsetning: kolvetni 40%, protein 40% og holl fita
20%. Versti ovinur PCOS kvenna eru mikid unnar mat-
vorur, hvitt hveiti, hvitur sykur, hvit hrisgrjon, pasta,
sxelgxti og gos par sem pessi matur verdur strax ad
blodsykri og krefst pvi aukins insulins.

Til a0 grennast parf ad reikna ut peer hitaeiningar sem
einstaklingurinn parfnast og draga 500 hitaeiningar fra.
Viktin mun bpa vantanlega syna Y2 kil6i minna hverja
vikuna sem lidur.

Utreikningur a orkuporf (hitaeiningum)
i kyrrstoou:

Konur: 655 + (9,63 x pyngd 1 kg) + (1,83 x hed 1
cm) - (4,73 x aldur 1 arum)

Karlar: 66 + (13,73 x pyngd i kg) + (5,3 x h&d i cm)
- (6,83 x aldur 1 arum)

Vio litla hreyfingu ma margfalda dtkomuna meo
1,2 og alveg uppi 1,7 fyrir pa sem eru i mikilli
pjalfun [3].
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Nam

1 Ilfemdafrmél

vid Haskoéla islands

Niam i lifeindafraedi vid Haskola Islands hofst
haustid 2005 og byrjudu pa fyrstu nemend-
urnir 4 fyrsta ari i nyrri skor innan lekna-
deildar, geisla- og lifeindafraediskor. A sama
tima var hatt ad taka vid nyjum nemendum
1 pessum greinum vid Haskolann i Reykja-
vik sem hafdi pa sameinast Taknihaskola
Islands.

Nam i lifeindafredi vid HI er skipulagt
pannig a0 pad fer eftir timaramma Bologna
sampykktarinnar. Hin kvedur 4 um ad i fullu
nami taki B.S. nam prju ar, meistaranam tvo
ar og doktorsnam prju ar. Ekki potti fysilegur
kostur ad stytta nam i lifeindafredi fra pvi
sem veri0 hefur hér a landi en pad hefur
verid fjogurra ara nam sidasta aratuginn. bvi
er nam til starfsréttinda afram fjogur ar p.e.
priggja ara B.S. nam plas eins ars diplomanam
4 meistarastigi. Su framkvaemd ramast vel
innan Bologna sampykktarinnar og er jafn-
framt hugsud sem hvati fyrir nemendur til
bess ad ljuka fullu meistaranami pvi diploma-
namid gagnast peim nemendum sem fyrra
namsarid til meistaraprofs. Nam i lifeindafraedi
er pannig strax skipulagt til meistaraprofs vio
leknadeild Haskola Islands. Ad loknu meist-
araprofi geta nemendur sidan haldid afram i
doktorsnam vi0 laxknadeild ef vilji beirra
stendur til pess.

Nam a meistarastigi, p.e. diplomanamid
og fullt meistaranam, er skipulagt 1 samstarfi
namsbrautarinnar og rannsoknanamsnefndar
leknadeildar sem hefur yfirumsjon med 6llu
rannsoknatengdu framhaldsnami 1 deildinni
og bjonar jafnframt fleiri deildum sem hafa
nemendur i rannsoknatengdu framhaldsnami
1 lif- og leeknavisindum. Einnig er namsbraut 1
lifeindafraedi 1 samstarfi vi0 Endurmenntun
Haskola Islands um einstok nimskeid.

Med pessu namsfyritkomulagi er enn
stigio feti framar vid proun nams i lifeindafraedi
hér a landi en gert hefur verid annars stadar a
Nordurléndunum. Adur var pad gert pegar
nam i lifeindafradi var skipulagt til B.S. profs
hér a landi fyrst Nordurlandanna arid 1982.
Slikt fyrirkomulag var ekki ad fullu komid a
alls stadar a Norourlondunum fyrr en tveimur
aratugum sioar.

3. argangur / 1. tbl.

B.S. nam

Meginmarkmid a fyrsta ari er ad byggja
undirstodu fyrir namskeid 1 hinum ymsu sér-
greinum lifeindafreedinnar sem eru megin-
uppistada a 6dru og pridja namsari. Einnig ad
auka skilning nemenda 4 mikilvegi faglegra
vinnubrag0da, visindalegri nalgun, heilbrigdis-
pjonustu sem slikri og hlutverki lifeindafraed-
inga 1 pvi samhengi.

A 60ru og bridja ari eru sterstu namskeid-
in blodmeinafraedi, klinisk lifefnafraedi, liffeera-
meinafraedi og syklafredi en 1 peim greinum
eru bx0di adferdafredinamskeid og sjukdoma-
freedinamskeid. Erfoa- og sameindaerfoafredi
eru gerd god skil sem og 6nemisfradi. Asamt
kliniskri lifefnafredi eru per sjalfstedar sér-
greinar en um leid pverfaglegar greinar par
sem adferdafredi, sem peim tilheyrir, nytist 1
flestum OO0rum greinum. Sett var upp
namskeid i kliniskri lifedlisfredi en pess hefur
verid sart saknad 1 nami i lifeindafraedi undan-
farin ar.

Ar B.S. nam

Efnafradi, liffeerafraedi,
lifedlisfradi, lifefna- og
frumufraedi, tekjafredi,
visindaleg vinnubrogo,
heilbrigdispjonusta

BloOmeinafradi, Onaemisfradi,
isotoparannsoknir, klinisk
lifefnafraedi og klinisk
lifedlisfraoi

-

3. ar Lifferameinafradi,
blodbankafradi, syklafredi,
erfoafredi og

sameindaerfdafraedi

Diplémanam

Meginmarkmid med diplomanami er ad auka
pekkingu, ferni og skilning nemenda pannig
a0 peir séu vel undirbunir fyrir skapandi og
fijolbreytt storf a rannsOknastofum i heil-
brigdispjonustu og aframhaldandi nam.



Grein / namio

Hagnyt lifupplysingafraedi er ny grein a moétum sam-
eindaerfdafredi og upplysingafraedi. Kenningar og adferda-
fraedi peirra eru samnyttar vio upplysingadflun, samanburd
og notkun sameindaerfOafredilegra gagna.

Namskeidio stjornun rannsoknadeildar byggist a pvi ad
a rannsOknastofum eru megin stjornunaradferdirnar gaxda-
stjornun og pekkingarstjornun og ad bar gatir peirrar
sérstoou sem heilbrigdispjonusta felur i sér. Nemendur
eru pvi bunir undir ad taka virkan patt 1 peim storfum sem
a0 pessu luta.

Namskeidin almenn adferdafraedi i rannséknum fyrir
nemendur i meistara- og doktorsnami bua nemendur undir
visindalegar rannsoknir, styrkjadflun, leyfisumsoknir, birt-
ingu rannsokna, medferd gagna og tolfredilega greiningu.
Visindarannsoknir eru stundadar a flestum beim rann-
soknastofum sem lifeindafraedingar starfa vio hér a landi og
mikilvaegt er ad peir taki par virkan patt. Malstofa pjalfar
nemendur 1 pvi ad flytja fyrirlestra um rannsoknir sinar og
i pvi ad veita og piggja faglega gagnryni. Pessi namskeid
eru skyldunamskeid i ranns6knatengdu framhaldsnami vio
leknadeild og sitja lifeindafraedinemar pau med O6d0rum
sem pad stunda.

Namskeid 1 sérhafori lifeindafredi eru atlud til pess ad
nemendur dypki pekkingu sina i einhverri sérgreina lif-
eindafredinnar sem er a ahugasvidi viokomandi nemanda.
I 6dru peirra er dherslan 4 adferdafradi par sem nemendur
kanna tilteknar adferdir 1 kjolinn og beita vi0 pad peirri
nalgun sem fyrrgreind nimskeid gefa tilefni til. I hinu
sidara vinna peir ad tilteknu verkefni og gera pvi skil 1
redu og riti. Ahersla er 16gd 4 ad peir nemendur sem
hyggja 4 meistaranam hyggi strax ad pvi ad pau nytist sem
undirbuningur eda forvinna vegna rannsoknaverkefnis
peirra. Valnamskeid er sidan namskeid sem nemendur
geta sjalfir valio til pess ad styrkja ahugasvio sitt.

Ar M.S. nam

1. ar Hagnyt lifupplysingafradi, stjornun

Diploma | rannsOknadeildar, adferdafredi A og B,
sérhafo lifeindafredi A og B, valnamskeid,
malstofa

2.ar Rannsoknaverkefni, malstofa

M.S.

Meistaranam

Diplomanamid er jafnframt fyrra arid 1 fullu meistaranami.
bad seinna vinna nemendur ad tilteknu rannsoknaverk-
efni. bPeir nemendur sem hyggja a fullt meistaranam strax
geta skrad sig i diplomanamid og unnid a fyrri hluta vor-
misseris a0 pvi ad gera umsokn um rannsoknaverkefni til
M.S. profs. Um hana fjallar ranns6knanamsnefnd laekna-
deildar eins og dnnur rannsoknaverkefni i M.S. nami innan
deildarinnar. Fyrirsjaanlegt er a0 nemandi vinni ad pessu i
samvinnu vi0 leidbeinendur i namskeidum 1 sérhaefori
lifeindafraedi og nyti pau til ad afla sér pekkingar a ad-
feroum, gera afmarkadan hluta fyrirhugadrar rannsoknar
eda forkdnnun sem gagnast i meistaraverkefninu.

Seinna namsarid vinnur nemandinn ad meistaraverkefni
sinu asamt pvi a0 hann tekur patt i malstofu.

Starfandi lifeindafraedingar

Vid skipulagningu meistaranams var horft til pess ad
einhverjir starfandi lifeindafredingar kynnu ad hafa hug a
pvi a0 taka upp pradinn ad nyju og ljuka meistaraprofi.
Stefna namsbrautarinnar er ad studla ad pvi. Med samstarfi
Félags lifeindafraedinga og namsbrautar i lifeindafraedi vio
Endurmenntun HI er starfandi lifeindafradingum gert
audveldara ad taka stok namskeid, rada hradanum adeins
meira sjalfir og byrja smatt ef peir vilja. Sidan felst pad
sennilega fyrst og fremst i samningum um verkefni og
fyrirkomulag vid vinnustadinn asamt vinnu ad styrk-
umsoknum ad gera drauminn um meistaranam ad veru-
leika. Ymsum gaeti jafnvel hentad ad taka pad 4 lengri tima
og vera samhlida i starfi. Vert er ad hafa pad i huga ad
g060ir hlutir gerast lika hagt.

bessi skref vi0 proun nams i lifeindafredi hér a landi
sem hér hefur verid lyst hafa reyndar verid tekin mjog
hratt. Liklega ma fremur likja peim vid spretthlaup. Nuna
sjaum vid po6 fram a ad allt sé ad komast i fastar skordur i
nyju husnadi, Stapa, a haskolasvaedinu. bar verdum vid 1
samneyti vi0 nemendur og kennara i geislafredi, sjukra-
pjalfun og lyoheilsufredum. Potti okkur petta gott nafn
fyrir husi0 okkar pvi vid viljum byggja a4 traustum grunni
og sja vitt til allra atta.
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Skolamal / atskrift

Sidasta utskrift lifeindafraedinga BSc
fra Haskolanum i Reykjavik

-+ -

==}
P =y

Sioasta utskrift lifeindafrcedinga fra Hdskolanum i Reykjavik for fram laugardaginn 14. juni sl. Fremsta ré0 frd vinstri:
Ran Sigurjonsdottir, Katrin Osk Gudmundsdottir og Melkorka Elmarsdottir. Onnur v60 frd vinstri: Una Kristin Pétursdottir,
Alexia Margrét Bjérnsdottir og Bylgja Brynjarsdottiv. Aftasta r60 fra vinstri: Soley Pordardottir, Pordis Sigurdardottir, Rosa
Halldora Hansdottir, Helga Dora Jobannsdottir og Heida Sigurdardottir.
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Skolamal / atskrift

Fyrsti atskrifarhopur med BS gradu
1 lifeindafraedi fra Haskola Islands

Fyrsta ditskriftin fra Hdskola Islands for fram 14. jiini sl. i Haskolabioi. Nyiitskrifadar frd vinstri: Sigriour Selma Magniisdottir,
Eyriin Osp Hauksdéttir, Edda Asgerdur Skiiladottir, Eyglé Avarsdottir, Petrina Soffia Eldjdrn og Erna Oladottir.
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Félagsmal / adalfundur FL

Adalfundur FL 2008

Kristin Hafsteinsdottir formadur FL
SWytur skyrslu stjornar.

Adalfundur Félags lifeindafraedinga
var haldinn laugardaginn 19. april sl.
i sal Bandalags haskolamanna (BHM)
ad Borgartuni 6. Alls maettu um 40
félagsmenn. Kristin Hafsteinsdottir,
formadur félagsins, setti fundinn og
skipadi Eyglo Bjarnardottur fundar-
stjora og Audi Ragnarsdottur fundar-
ritara.

Fyrsta mal a dagskra var skyrsla
stjornar sem Kristin flutti af sinum
pekkta skorungsskap en skyrslan er
birt 1 heild sinni annars stadar i blad-
inu. I mali sinu lysti han yfir ahyggj-
um sinum vegna litillar nylidunar i
stéttinni en ef midad er vid 67 ara
aldur geta um 30% lifeindafraedinga
hztt 4 vinnumarkadi 4 nestu premur
arum. Kristin lauk mali sinu med pvi

a0 pakka félagsmonnum fyrir sam-
starfid pessi sex ar sem han var for-
madur FL en hun letur na af for-
mennsku. Sérstaklega pakkadi hun
medstjornendum sinum og Margréti
Eggertsdottur framkvemdastjora
SIGL.

ba bar gjaldkeri félagsins, Helga
Sigrun Sigurjonsdottir, fram arsreikn-
ing félagsins 2007 til sampykktar.
Rekstrarnidurstada arsins var tap upp
a ramlega 153 pusund kronur en
efnahagsreikningur st6d i tepum 7
milljonum krona, kjaradeilusjoour i
tepum 24 milljonum kréna og vis-
indasjodur i 13 og halfri milljon
krona. Fundarmenn sampykktu ars-
reikninginn an athugasemda.

AO pessu sinni gengu sjo lif-

eindafredingar 1 félagid: Erla Soffia
Bjornsdottir, Rakel Tryggvadottir,
Sandra Rut Gunnarsdottir, Sigurlina
Dogg Tomasdottir, Sigridur Kristin
Runarsdottir, Sunna Kamilla Gunnars-
dottir og Tomas Ageng. ber utskrif-
udust allar a sidasta ari sem lifeinda-
freedingar nema Sandra Rut sem ut-
skrifadist 2005. Tomas er lifeinda-
fredingur fra Kenya og utskrifadist
padan arid 1996. brja peirra maettu a
fundinn og Kristin ferdi peim blom
og merki félagsins.

ba for fram Kkosning formanns
asamt Kkosningu 1 stjorn og nefndir
félagsins. Arna Audur Antonsdottir
var einréma kjorin formadur félagsins.
Stjorn og nefndir voru einnig einroma
kjornar. Arna, nykjorinn formadur FL,

Drir lifeindafrcedinganna sem gengu i félagio meettu a adalfundinn og fengu blom
og merki félagsins. Fra vinstri: Tomas Ageng, Sigriour Kristin Runarsdottir og Sunna

Kamilla Gunnarsdottir.

Fongulegur hopur félagsmanna meetti a adalfundinn.
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Félagsmal / adalfundur FL

og Sigrun Reynisdottir eru par einu
sem eru nyjar i stjorninni.

Martha A. Hjalmarsdottir skyrdi
fra nuaverandi tilhogun nams i
lifeindafraedi vid leeknadeild Haskola
Islands, sja grein eftir hana annars
stadar 1 bladinu.

GyOa Hronn Einarsdottir sagdi fra
stodu mala 1 samningavioredum vid
riki0. Engir samningar hafa nadst og
vioredur eru litlar sem engar. Hun
gat pess einnig ad samninganefndin
byrfti sterkt bakland og vaeri ad vinna
fyrir félagsmenn og pyrfti pvi ad fa
upplysingar fra félagsménnum um
hvada malefni pad veru sem helst
pyrfti a0 lagfera i komandi samn-
ingum. Hun benti 4 ad midlegir samn-
ingar og stofnanasamningar vaeru
tveir oOlikir samningar og ad pad vari
ekki samninganefndarinnar ad semja
stofnanasamninga og tiltok helstu
atrioi sem felust i midleegum samn-
ingum s.s. launatoflur, vinnutima-
akvae0i ofl.

Fundarstjori lagdi fram tillogu fra
lifeindafraedingum a LSH um alyktun
adalfundar FL vegna kjaradeilu hjukr-
unar- og geislafreedinga a Landspital-
anum par sem reynt er ad breyta
dagvinnustéttum i vaktahopa.

Eftirfarandi alyktun var sampykkt:

Einn kemur pa annar fer. Arna Audur
Antonsdottir, nykjorinn formadur FL,
gengur inn a skrifstofu SIGL og Kristin
Hafsteinsdottir, frdafarandi formadur,
gengur 1it.

Helga S. Sigurjonsdottir feerir Kristinu Hafsteinsdottur listaverk og blom a0 skilnadi
Syrir vel unnin storf.

Adalfundur Félags lifeindafrcedinga
barmar pad dstand sem upp er
komid a Landspitala. Margir starfs-
menn sja sér ekki feert ad vinna par
lengur vegna adgerda stjornenda
spitalans sem skerda Rjor peirra.

Melt var med ad framlag félaga i
FL yrou 1.000 kr. 24 mann a ari i
Hvatningarsjod FL. Hildur Rognvalds-
dottir lagdi til ad afmaelisargangar
legdu peninga i sj6dinn og Martha A.
Hjalmarsdottir lagdi til ad buin yrdu
til minningarkort.

Hildur Rognvaldsdottir bar fram
til sampykktar starfsreglur Hvatn-
ingarsj60s FL sem voru undirritadar
af henni, Sigranu Stefansdottur og
Margréti  Vigfusdottur. Par voru
sampykktar og fara paer hér a eftir:

Hvatningarsjodur
Félags lifeindafracdinga
Starfsreglur

1. gr.

Hvatningarsjodur Félags lifeindafradinga
var stofnadur med adalfundarsampykkt FL
ario 2007.

2. gr.

Samkvemt ofangreindri adalfundarsam-
bykkt skal radstofunarfé sjodsins vera arlegt
framlag FL sem svarar 0,035% af launum
lifeindafradings 1 launaflokki 04-4 4 félags-
mann. $j6dinn ma einnig efla med framlogum
afmelisarganga i FL, minningargjofum eda
60rum frjalsum framlégum.

3. gr.

Tilgangur sjodsins er ad veita peim lifeinda-
freedingum vidurkenningu og hvatningu
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sem skarad hafa fram tr 4 einhvern mata 1
nami 1 lifeindafredi og pannig styrkja tengsl
Félags lifeindafredinga vid Geisla- og lif-
eindafreediskor i Haskéla Islands. Vidur-
kenningin skal vera fjarhed sem sjodstjorn
akvardar. Mi0ad skal vi0 ad su fjarhed sé
sem naest arsframlagi 1 sjodinn hverju sinni.
Uthluta skal tr sj6dnum arlega, i fyrsta sinn
vorio 2009.

4. gr.

Sjodurinn skal vera i vOrslu Félags lifeinda-
freedinga sem annast avoxtun hans. Sjodurinn
greidi kostnad vid bokhald og endurskodun
ef einhver er. Vextir og verdObxtur af
avoxtun sjodsins mati pessum kostnadi.

5. gr.

Sjodstjorn skal skipud premur ménnum sem
stjorn félagsins tilnefnir. Sjodstjorn skal ann-
ast uthlutun og halda gerdabok um sjodinn,
reikninga hans og annad pad er vardar hag
sj00sins og starf. Sjodstjorn getur leitad til
gjaldkera FL sér til fulltingis.

6. gr.

Sjodstjorn er heimilt ad endurskoda starfs-
reglur pessar ar hvert og nyta sér par med
ba reynslu sem hefur skapast.

7. gr.

Verdi sjoour bessi af einhverjum astedum
a0 hatta storfum skal akvordun um pad og
radstofun eigna sjodsins tekin a adalfundi
FL.

A0 lokum ferdi Helga S. Sigurjons-
dottir Kristinu glerlistaverk eftir Ingu
Elinu, blom og gjafabréf fra Blaa
16ninu med pakklaeti fyrir frabaera
frammistoou sem formadur FL sidast-
lidin sex ar.

Sidan var fundi sliti0 og félags-
monnum bodid upp a glasilegar
veitingar.
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Félagsmal / skyrsla stjornar

Skyrsla stjornar FL

fyrir starfsarid 2007 - 2008 flutt 4 adalfundi 19. april 2008

A adalfundi Félags lifeindafradinga
(FL) sem haldinn var 14. april 2007
komu fram prjar tillogur:

1. Akvordun félagsgjalda lifeindafraed-
inga 4 almennum markadi.

2. Stofnun nemasjods/hvatningar-
sj00s FL.

3. Efling fraedslusjods FL.

Félagsgjold a almennum markadi
Sampykkt var ad félagsgjold lifeinda-
fredinga 4 almennum markadi yrou
1.5% af akvednum launaflokki sem
stjorn FL skyldi velja.

Hlutfall félaga a almenna mark-
adinum er mun harra i FL en 1 60rum
félogum Bandalags haskolamanna
(BHM). Lifeindafredingum sem starfa
utan rikisstofnana, p.e. peim sem
starfa 2 almennum markadi, bydst ad
vera fullgildir félagar 1 FL og njota par
med adgangs ad Ollu pvi sama og peir
félagar sem starfa hja rikisstofnunum
gegn sama félagsgjaldi sem er 1,5% af
dagvinnulaunum. Stefnt er ad pvi ad
félogum a almenna markadnum verdi
veitt adstod vid gerd radningarsamn-
ings a sama hatt 2 badum launamork-
udunum.

Var a4 bad bent ad adild ad Sjukra-
sj00i BHM er betri en nokkur trygging
sem hagt er ad fa keypta hja trygg-
ingarfélogum. Vitad var ad félagio
yrdi ad prysta a vinnuveitendur a
almenna markadnum um ad greida i
aodra sjo0i fyrir félagsmenn og a0 rétt-
indi félaga 4 almenna markadnum
yrou sem likust réttindum rikisstarfs-
manna.

Nokkur BHM félog hafa stadid
saman i preifingum um slika samninga,
s.s. samstarf okkar med Fih og Fin vid
tilraunir til gerdar rammasamnings
vid Hjartavernd. Su vinna hofst 1 tid
Astu Bjornsdottur, formanns MTI til
2002, og stendur enn. Fleiri félog eru
komin ad bordinu okkar megin og
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prystingur a4 Samtok atvinnulifsins
(SA) vex a0 sama skapi. betta gengur
hzgt en mjakast 1 rétta att.

I kjolfar adalfundarins 2007 var
stjorn FL gert a0 akveda félagsgjold
félaga a almenna markadnum og par
maxttum vid peim vanda ad lifeinda-
freedingar 4 almenna markadnum
virdast flestir gera fastlaunasamninga,
p.e. fost greidsla 2 manudi fyrir fullt
starf a0 umsomdu lagmarki og sidan
er unnid fram yfir fasta starfid an
sérstakrar umbunar fram yfir fostu
launin. Eins er pad einhver ,hefd“
sem tengist helst einhvers konar traar-
brogdum eda 6llu heldur hindurvitn-
um sem felst 1 pvi ad stjornendur
almenna vinnumarkadarins pvinga
starfsfolk sitt undir sidleysid launa-
leynd.

Launaleynd er skelfileg. Vi0 hana
er beitt somu adferdum og astundud
eru vio sifjaspell. Hun fer svona fram:
Vi tvo (yfirmadur og starfsmadur)
verdum ad eiga saman petta leyndar-
mal, bara vi0 tvo og lata engan vita af
pvi. Pau hin verda svo reid ut i pig
(elsku szxti launpeginn minn) ef pau
vita hvad pu ert ad fa hja mér. Eg
spyr: Letur fullordin heilvita mann-
eskja fara svona med sig? Og ekki er
a0 spyrja um medvirknina 1 pjoo-
félaginu.

bar sem vid 1 stjorn FL, athugio
ad vid vorum allar rikisstarfsmenn/,
hofoum xtid heyrt pa ségu ad ein-
staklingar a almenna markadnum
gerdu pad gott i slikum leynisamtol-
um tveggja adila t6ldum vid vist ad
félagsgjold peirra sem eru 1,5% skyldu
midud vid starfaflokkun fyrir sér-
freedinga 4 LSH, starfaflokk E.

Fyrir peirri flokkun voru tver
astedur. Su fyrri er barnaleg tru
stjornar FL 4 pvi a0 lifeindafredingar
a almennum markadi meti storf sin
sem sérfreedingsstorf og i 60ru lagi
porf okkar a pvi ad fa slik vidomio

sérfreedinga fyrir stofnanasamninga
hja rikinu. Midudum vid pvi laun lif-
eindafredinga 4 almenna markadnum
vi0 launaflokk 08, 1. prep 1 launatoflu
fra Fjarmalaraduneytinu.

Viobrogd félaga 4 almenna mark-
adnum vid hakkun félagsgjalda voru
pau ad reikna ut haekkun félagsgjalda
sinna 1 % og moétmaela hakkuninni
med krafti sem vaeri 6skandi ad allir
lifeindafraedingar syndu i hagsmuna-
malum sinum. Félagsgjold félaga utan
rikisstofnana hofdu fram til pessa
verid mjog lag fost tala en pau
midudust ekki vid sjodaadild heldur
eingongu vio fagfélaga og hofou ekki
fylgt neinum haekkunum a almennum
markadi arum saman.

Lifeindafreedingar 4  almenna
markadnum syndu fram a ad 1,5% af
launaflokki 0801 veri peim fullkom-
lega ofvida. bratt fyrir aukio adgengi
a0 sjooum og vinnu vid réttindamal
peirra vid gerd rammasamnings.
Stjornin dro sitt ofmat a storfum og
launum lifeindafreedinga a almenna
markadnum til baka og fann viomio
sem satt vard um: Byrjendabotninn,
launaflokkur 0101.

Vid vonum bara ad pad takist ad
berja fram réttindapakkann sem vid
stefnum ad 1 rammasamningnum vid
SA svo a0 yfirmenn lifeindafradinga a
almenna markadnum fari ad sja hag
sinn i pvi ad styrkja folk sitt i gegnum
sjodina. Einnig ad samningar um laun
lifeindafraedinga utan rikisgeirans
verdi somasamlegri 1 framtidinni.

Stofnun Hvatningarsj6ds FL
Hildur Rognvaldsdottir lagdi fram
tillogu um stofnun Hvatningarsjods
FL sem yroi leid fyrir afmaelisairganga
til a0 fagna med gjof til félagsins og
syna fognud félagsmanna yfir efni-
legum nemum framtidarinnar.

Hlutverk sjodsins yrdi margpatt
og hagad eftir porfum:
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a. VerOlaun skyldu veitt vid utskrift
fyrir frabseran arangur i nami.

b. Verdlaun fyrir veggspjald a adal-
fundi félagsins.

c. Ferdastyrkur til pattoku i nemenda-
radi a arsfundi Evropusamtaka
lifeindafraedinga (EPBS).

Fra 1. mai 2007 hefur FL lagt 90
kronur manadarlega fyrir hvern full-
gildan félagsmann 1 sérsjod sem
vonast er til a0 vaxi med framlogum
afmelisarganga. Stefnt er ad pvi ad
eiga semilegan sjo0 pegar verdlauna-
athendingarnar hefjast.

Efling Fraedslusjods FL

Stjorn FL lagdi fram tillogu um ad
jafnframt pvi hlutverki Fradslusjods
FL a0 styrkja sérstok verkefni 4 svidi
endur- eda framhaldsmenntunar lif-
eindafredinga skyldi hlutverk hans
verda eflt pannig ad honum verdi
xtlad ad veita styrki vegna namskeida
sem nytast nefndum og faghoépum
sem starfa 4 vegum félagsins og koma
innra starfi félagsins til go6da. Enn-
fremur styrki sjodurinn préunarverk-
efni, gerd baklinga og kynningarefnis
og annad sem studlar ad framgangi
lifeindafredinga pegar kostnadur
verkefnis er ekki beinlinis a2 vegum
vinnustadar lifeindafradingsins sem
pa greidir kostnad ad fullu. Styrkur
skal greiddur Ut vid mottoku stuttrar
skyrslu um arangur verkefnisins. Fjar-
mognun sjodsins skyldi vera afram-
haldandi vextir af visindasjodsfram-
lIogum til félagsmanna, o6greiddur
Visindasjodur og sama hlutfall af
félagsgjoldum sem fyrrum for i
Kjaradeilusjoo.

Bergljot Halldorsdottir sem hefur
lokio storfum a4 LSH vegna aldurs
oskadi eftir styrk til ad standa undir
kostnadi vid gerd heimasidu med
kennsluefni. Stjornin var anegd med
pessa frabzeru vefsidu sem fellur vel
undir nygerda skilgreiningu a hlut-
verki sjodsins og hvatti Bergljotu til
bess ad sxkja um styrk vegna kostn-
adar vid gerd hennar. Stjorn Fraedslu-
sjo0sins veitti Bergljotu styrkinn en
adrir sem hafa fengid hann til pessa
hafa veri0 ad vinna ad meistaragraou-
verkefni eda doktorsverkefni.

40 ara afmaeli FL

Félagio vard 40 ara vorid 2007 og var
storkostleg afmelishatid haldin pann
19. mai i bodi PharmaNor.

Dagskra  afmelisfundarins  var
mjog vondud enda voru dugnadar-
forkar sem skipudu afmalisnefndina
undir styrkri forystu Lineyjar Simonar-
dottur. Eins og alltaf pegar félagio
okkar fagnar var vel mett og rikti
mikid stolt og fognudur hja félog-
unum. A afmzlishatidinni gafst okkur
lika tekiferi 4 ad fagna fyrsta sér-
fredileyfinu til handa lifeindafrao-
ingi.

Félagid gaf tut vasabakur fyrir
heimilisfong sem eru ad sterd og
gerd 1 samraemi vid dagbaxkurnar sem
félagsmenn fa vegna afmeelisarsins.
Heimilisfangabokin  passar inn 1
plastid fyrir dagbaxkur FL og audvitad
kom lika ut dagbok fyrir 2008.

Afleidingar breytinga a nami i
lifeindafraedi med tilliti til Bologna
sampykktarinnar koma i 1jés na pegar
fyrstu nemar 1 lifeindafredi fra
leknadeild HI utskrifast med BS i
lifeindafraedi. Par med er ad myndast
hopur lifeindafredinga sem ekki geta
fengio 16ggildingu en getu mogulega
starfad a rannsoknastofum. Hvad
vardar launar6dun peirra ef peir rada
sig til starfa a rannsoknastofum er
pad ljost ad i fyrsta lagi fa nemar i
nami 1 O00rum heilbrigdisvisindum
vinnu sina 4 namstimabilinu metna
inn 1 starfsreynslu. Nemar okkar purfa
ekki a0 starfa a rannsoknastofum
medan a nami stendur en margir
kjosa po ad rada sig 1 sumarafleys-
ingar eda Onnur timabundin storf.
Vid hofoum ekki gert rad fyrir peim
né heldur lifeindafreedingum med BS
gradu an 1oggildingar pegar vid gero-
um sidustu stofnanasamninga. Til
pess ad velta pessu mali af stad sendi
formadur eftirfarandi bréf til Skrif-
stofu mannaudsmala a LSH:

,...1 vor verOa utskrifadir BS Iif-
eindafredingar med 90 einingar i
lifeindafredi. Par med eru pau med
sambarilega menntun og natt-
urufredingar sem 6dru hverju eru
radnir a2 LSH, Rannsoknarsvid. Pau
hafa ekki loggildinguna sem parf til
a0 verda abyrgur fyrir rannsokna-
stofu en pau geta farid a0 starfa sem
lifeindafredingar.

BS lifeindafraedingar eru félags-
menn i Félagi lifeindafredinga,
reyndar geta allir nemar i lifeinda-
freedi gengio 1 félagid sem semur
um beirra kaup og kjor ef pau fara
a0 starfa sem lifeindafredingar.

BS lifeindafreedingar geta ekki
verid med lagri rodun en BS lif-
fraedingar. BS liffreedingar hafa ekki
menntad sig sérstaklega til starfa
sem heilbrigdisstétt, peir fa pa
menntun a LSH eftir ad peir koma
til starfa 4 medan lifeindafredingar
koma vel menntadir til rann-
soknastarfa a heilbrigdissvioi.

Nu eru samningar ad verda lausir
og petta mal verdur ad hafa ofarlega i
huga vi0 endurgerd a starfaflokkun
lifeindafraedinga.

Sérfraedileyfio

Reglugerd um sérfredileyfi fra Heil-
brigdis- og tryggingamalaraduneytinu
var veitt okkur til handa pann 27.
mars 2007. Enn og aftur skal vakin
athygli a2 pvi ad bradabirgdaakva0did
gildir einungis 1 tvo ar fra utgafu
reglugerdarinnar. Sidla sumars 2007
skipadi formadur FL nefnd til pess ad
meta umsoknir lifeindafredinga um
sérfredileyfi. Fjoldi umsokna var tals-
verdur og ekki faert ad skoda paxr an
bess ad setja upp eitthvert matskerfi
og vinna faglega allt pad mat sem fer
fram innan félagsins a sérheefi lifeinda-
freedinga. Nefndina skipa per Gunn-
hildur Ing6lfsdottir, formadur, Helga
Erlendsdottir og Brynja R. Guo-
mundsdottir og hafa paer samid mjog
gott matskerfi sem birt er a vefsidu
okkar.

Margir lifeindafraedinga eru
komnir med sérfraedileyfi og fleiri eru
um pad bil ad sxkja um pad en pad
hefur gxtt einhvers misskilnings 1
rodum okkar um pydingu pess ad
hafa leyfi til ad kallast sérfradingur a
akvednu svidi innan lifeindafraedinnar.
bad a0 vera sérfredingur en starfa
afram 1 ,almennu starfi“ pyoir ekki
launahxkkun. Nytt starf bar sem
auglyst er eftir sérfredingi a pessu
svioi gefur audvitad af sér haerri laun.
Félagid semur um launar6dun eftir
starfaflokkun en starfaflokkunin sjalf
er pvi midur algjorlega i hondum
yfirmanna. Starfsmannasamtol par
sem fari0 er yfir starfslysingar paer
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sem starfaflokkunin byggist a eru alls
engin a flestum rikisstofnunum.

Einkarekstur lifeindafracdinga
a starfsstofum

Ny Log um heilbrigdispjonustu,
nr. 40 fra 27. mars 2007, toku gildi
1. september 2007. Breytt med
1. 160/2007 (t6ku gildi 1. jan.
2008).

I 4. grein 12. 1id pessara nyju laga
er fjallad um ,Starfsstofur heilbrigdis-
starfsmanna“ sem eru: Starfsstodvar
sjalfstett starfandi heilbrigdisstarfs-
manna par sem heilbrigdispjonusta
er veitt med eda an greidslupatttoku
rikisins.

bessi 16g pyda ad vid getum opnad
einkastofur eins og okkur synist. Pad
parf bara ad tilkynna landleknis-
embaxttinu ad verid sé ad opna stofu,
starfsstofu.

SIGL
Fyrsti sameiginlegi fredslufundur
SIGL félaganna var haldinn fimmtu-
daginn 18. oktober 2007. Fundurinn
var vel sottur og stemning go6d. En
aberandi var hve fair lifeindafreding-
ar sottu hann. Hins vegar mattu lif-
fraedingar sem godir gestir FL.
Margrét Eggertsdottir fyrrum skrif-
stofustjori MTI og framkvamdastjori
SIGL fra stofnun pjonustuskrifstof-
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unnar hefur unnid protlaust starf
fyrir félagid okkar. Han hefur unnid
vi0 uppsetningu bokhaldskerfis sem
hentar okkur sérlega vel og vid gerd
heimasidunnar sem han hefur sinnt
med somu alad og ollu 60ru sem han
hefur gert fyrir okkur. Margrét er vel
a0 sér 1 ollum réttindamalum okkar
og a audvelt med ad mata alls kyns
fyrirspurnum og tekur alltaf vel a
moti félagsménnum sem liggur ymis-
legt 4 hjarta. Han hefur nu starfad
fyrir félagio okkar i 10 ar og vonandi
verda starfsarin hennar hja okkur
mald afram 1 aratugum.

NML radstefnan i Helsinki
NML-radstefnan var haldin i Helsinki
fyrstu dagana i oktober 2007. Pa leit
ut fyrir verkfall hja finnska félaginu
og vid gafum loford um fjarframlag ef
svo faeri. Samid var adur en til verkfalls
kom. Danska félagio dbio samdi svo
um launahakkun og sensku félagarnir
okkar sem eru i bandalagi med ljos-
mxdrum og hjukrunarfredingum
eiga einnig i kjarabarattu.

BHM

Allt er upp i loft hja BHM og adal-
fundurinn stendur enn yfir. Honum
xtti ad ljuka 16. mai og ba verdur
komin ny stjorn i BHM asamt nyrri
stefnu og vid verdum ad vona ad allt
fari vel 1 bandalaginu okkar. Ljost er
ad nu pegar samningar eru lausir hja

samflotsfélogunum, alls 24, innan
BHM er ekki ahugi hja peim fyrir
frekara samfloti en ljost er a0 BHM
félogin munu afram standa saman i
ymsum réttindamalum.

Vegna umredu um gjold til BHM
og Onnur fastagjold skal farid yfir pad
hér ad oll félog i BHM og par med
talid FL greida 0,2% af félagsgjoldum
hvers félagsmanns til BHM og verid
var a0 sampykkja a fyrri hluta
adalfundar BHM a0 lekka pa greidslu
nidur 1 0,15% pott synt pyki ad par
med falli BHM i skuldapytt.

Fastagjold FL til annarra félaga
Vegna umraedu um gjold félagsins til
BHM og annarra bandalaga eda félaga-
samtaka sem vi0 tilheyrum er rétt ad
eftirfarandi komi fram: Nordurlanda-
samtok lifeindafreedinga (NML), ekk-
ert argjald. Hins vegar greidum vid
eina senska kronu a félagsmann i
hverju Nordurlandafélaganna 4 ari til
Nordic Award en bad er fjarhagsleg
aodstod Nordurlandanna til fataekra
félaga lifeindafraedinga 1 prounarlond-
unum til pess ad komast a alpj60a-
radstefnu  Alpjodasamtaka lifeinda-
freedinga (IFBLS). Pessi adstod er veitt
samkvemt umsokn.

EPBS argjaldio er 0,5 evrur a
félagsmann, adeins eitt félag getur
verid0 vidurkennt sem fulltrai fra
hverju landi. Lagmarksgjaldio er 200
evrur fyrir hvert félag en hamarkio
3000 evrur. EPBS marar 1étt i skuld.

[ Alpjodasamtokum lifeindafrad-
inga (IFBLS) er argjaldid midad vid
einingar. Ein eining er fyrir 100 félags-
menn og kostar 412 kanadiska dollara.
Vid i FL midum vid 250 manns og
borgum 824 dollara. IFBLS er alltaf
rekid med halla.

Kjaramal

Timi sameiginlegra samninga banda-
laga um réttindapakka virdist vera ad
lida undir lok. A& fleiri sameiginleg
réttindi og skyldur starfsmanna, hvar
sem er, koma i formi tilskipunar fra
Alpingi eda ,beint a ska“ fra Evropu-
sambandinu.

A myndinni eru formenn félaganna fjégurra sem mynda stjorn SIGL eins og hiin var
a sidasta adalfundi i febriar sl. Fra vinstri: Kristin Hafsteinsdottir, formadur FIL,
Lilja Ingvarsson, fomadur Idjupjdlfafélags Islands, Gudlaug Kristjansdottir, for-
madur Stéttarfélags sjiikrapjalfara og Katrin Sigurdardottir, fomadur Félags
geislafreedinga.

Timi midlegu samninganna leid
1997. Timi stofnanasamninganna
rann upp 2001. I rauninni eru kjara-
samningar alltaf a0 ferast lengra fra
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gamla midstyringarkerfinu hja Fjar-
malaraduneytinu og inn a stofnanir.
bannig munu laun félagsmanna
ventanlega verda verulega olik eftir
vinnustodum innan skamms.

bad sem eftir stendur til ad semja
um vi0 Fjarmalaraduneytio er launa-
tafla asamt lagmarksupphad launa-
hakkana a stofnunum, launasummu
sem dreifast skal a oll félog sem gera
sameiginlegan stofnanasamning. Ann-
ar moguleiki er ad fa akvedna upphxd
a félag og deila henni a félagsmenn a
Ollum rikisstofnunum eda a ein-
staklinga.

bar sem launar6dun ferist 60fluga
4 hendur einstaklingsins gagnvart
yfirmanni sinum er okkur mikill vandi
a hondum. Ekki bara vegna sidleysis-
ins itengslum vio ,launaleynd“ heldur
eiga lifeindafredingar afskaplega
erfitt med ad gera launakrofur sem
einstaklingar. Par sem enginn telur
sig vera pann ,yfirmann“ lifeinda-
freedinga hvad abyrgd a starfslysing-
um og starfaflokkun vardar verda lif-
eindafredingar a0 fara a0 atta sig a
pessum nyju timum sem gera laun-
pegann ad nyrri tegund fornarlamba.
Til hagredingar er einstaklingnum
fornad a altari stofnunarinnar sem
hann starfar a.

Kvedja

Medalaldur félaga i FL er afskaplega
har. Medan margir ur hopi okkar
haxtta storfum og ljika par med félags-
adild sinni koma fair 1 peirra stad.
Eins er ordid algengt ad minnka vid
sig starfshlutfall asamt pvi ad hefja
toku lifeyris 1 B-deild LSR og leekka pa
félagsgjoldin ad sama skapi. U.p.b.
30% félagsmanna geta haett a naestu
premur arum.

En pott vid séum ekki ung ad
eilifu erum vi0 prottmikil stétt sem
hefur vaxid og dafnad ar fra ari. I
tengslum vid si- og endurmenntunar-
porf lifeindafredinga skal pess getid
ad félagid er i1 samstarfi vi0 Endur-
menntunarstofnun  Haskoéla Islands

I

Kristin Hafsteinsdottiri formadur FL, Erna Gudrin Agnarsdottir ndamsstjori EHI,
Kristin Jonsdottir forstodumadur EHI, Martha A. Hjdlmarsdottir formadur geisla- og
lifeindafreediskorar vid leeknadeild HI og Holmfriour Hilmarsdéttir formadur
Endurmenntunarnefndar FL.

(EHD) um ad par verdi bodid upp 4
namskeid sem henti lifeindafred-
ingum, ba0di sérstaklega fyrir pa og
eins sameiginlega med O0O0rum heil-
brigdisstéttum. Leitast verdur vid ad
bjoda sem flest namskeid i fjarkennslu
til pess ad lifeindafredingar a lands-
byggdinni geti tekid patt. Vid veentum
okkur mikils af pessu samstarfi Endur-
menntunarstofnunar og Endurmennt-
unarnefndar FL.

Oll getum vid farid 4 milli starfa
innan fagsins og latum ekki um okkur
spyrjast ad vid getum bara eitthvad
eitt verk og ekkert annad. Vid getum
breytt til og na er ég ad fara ad breyta
til. Eftir 6 ar sem formadur félags sem
hét Meinataknafélag Islands pegar ég
tok vid pvi af Astu Bjornsdottur i april
2002, pakka ég 6llum sem hafa starfad
med mér 1 stjorn og i nefndum og
ennfremur 6llum peim lifeindafrao-

ingum sem hafa stutt mig og félagio
med radum og dad. Allir hafa unnid
frabxrlega vel og samviskusamlega
eins og lifeindafraedinga er von og
visa. Skal par nefna fremstar medal
jafningja paer Morthu A. Hjalmarsdott-
ur, fulltria lifeindafraedinga 4 nams-
brautum a haskolastigi, og Steinunni
Oddsdottur, ritstjora Timarits lifeinda-
freedinga. Til marks um abyrgdartil-
finningu stjornar FL skal a pad bent
a0 paer kjosa ad sitja afram 1 stjorn
nyjum formanni til studnings fyrstu
arin. Betri arf er ekki hagt ad skilja
eftir sig.

Eg pakka ykkur ollum fyrir gott
samstarf og Oska nyjum formanni
velfarnadar 1 starfi.

Kristin Hafsteinsdottir
formadur FL
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Sérfraedileyfi lifeindafraedinga

Sidla sumars 2007 hafdi Kristin Haf-
steinsdottir, formadur okkar, samband
vi0 mig og bad mig um ad taka ad
mér formennsku nefndar sem meta
etti umsoknir um sérfraedileyfi lif-
eindafraedinga.

Pad tok mig dalitinn tima ad svara
pessari beidni en pad er nu einu sinni
pannig ad ef madur vill hafa ahrif a
hluti er best ad taka patt i métun
peirra. Eg fékk til 1ids vid mig tvaer
metnadarfullar konur, par Brynju R.
Guomundsdottur og Helgu Erlends-
dottur. Par hafa haft g6da tengingu
vi0 nam lifeindafreedinga og hafa
einnig starfad vid pjonusturannsoknir
asamt pvi ad vera virkar a svidi vis-
indarannsokna. Sjalf hef ég adallega
unnid vid visindarannsoknir po ég
hafi einnig starfad vid pjonustu-
rannsoknir.

Nefndin hélt fyrsta fund sinn i
september og vorum vi0 nefndar-
konur sammala um ad byrja yrdi a ad
bua til vinnureglur sem hagt veri ad
fylgja pvi po reynt sé ad hafa mat
hlutlaust er alltaf hatta a ad tengsl viod
einstakling geti skekkt pad mat. Pad
tok sma tima ad proa pessar reglur en
studst var vi0 matsreglur haskola-
kennara og unnid ut fra peim. Regl-
urnar purfti ad adlaga storfum okkar
og pvi var mjog gott ad fa inn um-
soknir til pess ad geta betur attad sig
4 hvad umsxkjendur hafa verid ad
gera og hvernig veri best a0 meta
pad. Pegar matsnefndin var ad lokum
ordin satt vi0 matsreglurnar voru par
settar 4 heimasiOu félagsins. Lifeinda-
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fredingar geta ni metid hvort peir
uppfylli sett skilyroi.

Fra pvi a0 nefndin tok til starfa
hafa verid metnar og sampykktar 10
umsoknir en adur hofou verid sam-
pykktar 6 umsoknir. Pannig ad nu
eigum vid 16 lifeindafredinga sem
geta kallao sig sérfreedinga.

I reglugerd um veitingu sérfraedi-
leyfa i lifeindafredi, sampykktri 27.
mars 2007, er midad vid ad einstakl-
ingur hafi starfsleyfi sem lifeindafred-
ingur hér a landi. Hann hafi lokid
meistaraprofi og hafi unnid sem lif-
eindafredingur ad profi loknu a.m k.
1 tvo ar 1 fullu starfi vid pa sérgrein
eda a pvi sérsvidi sem umsokn hans
um sérfraedileyfi tekur til.

I reglugerdinni er hins vegar
einnig bradabirgdaiakvedi par sem
radherra er heimilt, pratt fyrir ad
fyrrgreind skilyrdi séu ekki uppfylit,
a0 veita lifeindafraedingi sérfraedileyfi
a0 uppfylltum akvednum krofum:
~Hann skal bafa starfsleyfi sem
lifeindafrcedingur bér a landi skv.
1. gr. laga um lifeindafrcedinga
nr. 99/1980. Hann skal bafa stund-
ad ndam i peirri sérgrein sem reglu-
gerdin ncer til vid pa skola og d
beilbrigdisstofnunum sem viour-
kennd eru til sliks nams af vio-
komandi yfirvoldum. Hann skal
bafa stundad storf vid pa sérgrein
sem um rcedir i minnst 5 ar. Hann
skal bafa kynnt storf sin og niour-
sto6our med grein i rynd lceknis-
Sfreedileg timarit eda fagtimarit lif-
eindafrcedinga, fyrirlestri a rao-

stefnu lifeindafreedinga eda ann-
arra sem stunda lceknisfrcedilegar
rannsoknir eda med syningu d
veggspjaldi a radstefnum lifeinda-
freedinga eda annarra sem stunda
lceknisfrcedilegar rannsoknir. Frest-
ur til ad scekja um leyfi er tvé ar fra
gildistoku reglugerdar pessarar.”

Eins og adur kemur fram unnum
vi0 matskerfi sem er sérstaklega xtlad
peim hopi lifeindafredinga sem getur
fengi0 sérfredileyfi ut a brada-
birgdaleyfi. Matskerfid er ad finna a
heimasidu félagsins og xtti hver og
einn ad geta axtlad nokkurn veginn
hvar hann lendir i stigagjof en vid
hofum midad vid ad 60 stig purfi til
a0 uppfylla settar krofur.

Hafa ber i huga ad einungis er
hegt a0 meta ut fra innsendum
gognum pannig ad mjog mikilvagt er
ad senda inn gogn sem stadfesta Oll
atridi sem talin eru upp i ferilskra, s.s.
ljosrit af greinum, atdrattum og sliku.
Ef einstaklingur hefur verid leidbein-
andi vi0 verkefni er einnig naudsyn-
legt ad senda ljosrit af B.S. ritgerdum
eda 00rum ritgerOum par sem fram
kemur hvers e0lis verkefnid var, vid
hvada stofnun og hver var leiObein-
andi.

Eg hvet lifeindafradinga eindreg-
i0 til ad nyta sér pann frest sem peir
hafa, p.e. til 27. mars 2009, til pess a0
sekja um sérfredileyfi.

Gunnbildur Ingolfsdottir
Jformadur matsnefndar um
sérfreedileyfi lifeindafrcedinga



Grein / A0 loknu aevistarfi

AO loknu avistarfi

Hja okkur sem lifum lengi kemur ad
peirri stundu ad kvedja starfsfélaga
og vinnustad. Hér a landi segir ara-
fioldinn til um hvenzr kemur ad
pessari kvedjustund, a.m.k. hja opin-
berum starfsmonnum. Audvitad getur
hver og einn akvedid stundina adur
en lifeyrisaldri er nad en ég byst
vid ad lifeyrisrétturinn vegi pungt vid
pa akvoroun sem edlilegt er. Ekki
er hxgt ad fullpakka pa vissu ad
eiga von a4 négum peningum til pess
a0 geta stadid fjarhagslega oruggur i
ellinni, hversu 1ong eda stutt sem han
verdur. Sjalfsagt eru tilfinningarnar
blendnar pegar ad pessu kemur og
einstaklingsbundid hvern hug mann-
eskjan ber 1 brjosti 4 pessum tima-
motum pvi ad vissulega er stort skref
stigid inn 1 adra tilveru. Pad er pvi
ekki ar vegi ad bua sig ad einhverju
leyti undir breytinguna og taka vel a
moéti henni.

Hvad mig vardar fannst mér ég
vera tilbuin til ad hefja petta nyja
lift. Eg fékk ekki pa tilfinningu, sem
kemur vist yfir suma, ad peim finnst
ellin steypast yfir pa pegar peir haetta
ad meeta i vinnuna. Eg leit 4 petta sem
miki0 frelsi og tekiferi til ad lifa eins
og mig lysti. Sumir leggjast i ferdalog
pegar pessum afanga er nad og pad
er audvitad dasamlegt ad skoda sig
betur um i verdldinni. Eg hef aftur 4
moti verid hofsom 1 utrasum, e. t. v.
Oparflega, en pad er samkvamt eOli
minu ad vera heimakar! Annad gerdi
ég fyrsta vori0 1 frelsinu, ég fékk mér
litid grodurhus i gardinn hja okkur
systrtum. Pad hefur tekid mikid af
tima minum ad si og grodursetja
og snudda i gardinum. Hér er rétt
a0 geta pess ad ég og systir min
Gudran, pa ordin ekkja, keyptum
saman radhus med tveimur ibudum
ari0 1988 1 Vogatungu, sem er sunnan
i moti 1 Koépavogi, ,par sem gott er
a0 bua.“ Vio hofum félagsskap hvor
af annarri, vi0 bordum saman og
stundum gardinn saman og eigum
na ad sidustu bil saman, saum ekki
astaedu til ad reka tvo bila.

Hvad er svo Dpetta frelsi sem ég
taladi um? Pad sem mér kemur fyrst
i hug er petta: AQ sofa pangad til ég
vakna af sjalfsdadum! Svefninn reynist
morgum hall i greipum. Sumir nota
stodugt svefnpillur vegna truflana a
svefni og flest okkar verda andvaka,
mismunandi mikid, en ég verd langt
leidd adur en ég grip til pess rads ad
taka svefnlyf. Eg finn ekki ad ein og
ein andvokunott skadi mig neitt og
pegar vekjaraklukkan pegir 4 morgn-
ana réttir madur sig af. Eg hef tri 4 20
svefninn sé mikilvaegur fyrir heilsuna
hja 6llum aldursh6pum og vist er um
pad ad ég er friskari niina en pegar ég
hztti a0 vinna fyrir niu arum.

Svo er pad félagslifio! Madur er
manns gaman og nu a timum geta allir
fundio eitthvert tomstundastarf til ad
pjona sinni lund. Eg sé ad i midst6d

eldri borgara hér i Képavogi skemmtir
folk sér vid song og dans, joga,
leikfimi og spil, sem demi. Ja, pad er
fleira 1 bodi en tolu verdur a komio,
verkurinn er ad finna pad sem hentar
manni best. Eg hef reyndar ekki verid
i neinum vandredum par pvi ad ég
hef att pvi lani a0 fagna ad vera med 1
GuOspekisamtokunum, Rauda krossi
Islands og i Myndlistask6la K6pavogs
sleddist ég gegnum tomstundir eldri
borgara a Gjabakka. Elskurnar minar,
pad er engu ad kvida vid verklokin
- bara a0 muna eftir a0 taka batiefnin
sin og lifa lifinu lifandi!!!

Guobjorg Sveinsdottir, fyrrverandi
Yfirlifeindafrcedingur
a Kliniskri lifefnafrcedideild LSH
v/Hringbraut

Guobjérg vid alparosina fyrir framan beimili peirra systra i Kopavoginum.
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Fréttir / rannsoknarstofur

Fréttir fra Kliniskri
lifefnafraedideild LSH

Klinisk lifefnafraedideild LSH vid
Hringbraut tok 1 notkun nytt taeki 1
mai arid 2007 sem framkvaemir raf-
dratt og immunfixationir. Petta taeki
heitir Capillarys Sebia og leysir ad
mestu af holmi Beckman takid. Pegar
tekid var komid 1 fulla notkun flutt-
ust allir rafdraettir og fixationir ur
Fossvogi a Hringbraut. Capillarys
Sebia takid er po eingdngu notad vid
rafdratt a4 sermi. Pvagrafdrattur er
ennpa gerdur a Beckman txekio.
Framkvaemd rafdrattanna er olik
eldri adferdum ad pvi leyti ad i stad-
inn fyrir ad sermid er rafdregio a geli
er pad rafdregid i Orfinum rorum,
haredum (capillaries). Tekid pynnir
sermi0 adur en pad er sogad upp i
haredarnar sem eru 8 talsins. bvi er
hegt ad rafdraga atta syni i einu i
hverjum bakka sem fer 1 txkio.
Adgreining proteinanna gerist 1 raf-
straumi pegar pau sogast upp i har-
®0arnar, mishratt eftir hledslu, 16g-
un og pyngd fra an6du ad katodu.
Haredarnar liggja a Peltier kubb sem
temprar hitann medan a rafdraettinum
stendur. Aflestur er vi0 200 nm. Raf-
drattarmynstrid kemur sidan fram a
tolvuskjanum par sem hann er skod-
adur, merktur og svor sett inn.
Hugbunadur txkisins er mjog
go0ur og hagt a0 halda vel utan um
spjaldskra og safna saman Ollum raf-
drattum sem gerdir eru. Allir 6edli-
legir rafdrettir eru merktir sérstak-
lega og sterd paraproteina maeld.
Med pessu er mogulegt med litilli
fyrirhofn ad skoda hvernig medferd
ymissa sjukdoma t.d. myeloma geng-
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Til vinstri a myndinni er Capillarys Sebia tcekid sjdlft en til beegri er tolvuskjarinn

par sem rafdrdtturinn er skodadur og metinn. A skjgnum md sja rafdreetti af

nokkrum synum.

ur. Hegt er ad breyta studpuda sem
rafdregid er i og faest pa annars konar
upplausn proteina i rafdraettinum.
Pannig er t.d. mogulegt ad fa fram
mismunandi gerdir af hemoglobini
sem tengjast hemoglobinopathiu og
mismunandi gerdir af transferrini, svo
sem CDT (Carbohydrate- Deficient
Transferrin) en aukning pess i1 sermi
bendir til langtima ofneyslu a afengi.

Utlit rafdrattarsvara breytist mikid
vi0 pessa adferdabreytingu en pau

1. tbl.

eru nu prentud i lit og mynd af
rafdrettinum  sjalfum er a bladinu.
Einn af storu kostunum vid Capillarys
Sebia er timasparnadurinn. Rafdrattur
og immunfixation tekur na 10 min.
hvort um sig 1 stad u.p.b. 3 Kklst.
aour.

Sigriour Jonsdottir
lifeindafrcedingur



Fréttir / rannsoknarstofur

Fréttir fra BloOomeinafraodideild
Landspitalans

A BI60meinafradideild LSH, i Fossvogi
og vi0 Hringbraut, hafa verid tekin 1
notkun fjogur ny bléohagstxki, XE-
5000 fra Sysmex.

Atlunin er ad 1 framtidinni verdi
XE-5000 txkin einnig notud til pess
a0 mala vokva eins og t.a.m. ma&nu -,
1i0-, kvidskilunar- og brjostholsvokva.

XE-5000 tekin leysa af holmi Cell-
dyn 3400, Cell-dyn 4000 og Sapphire
teki fra Abbott sem hafa verid i
notkun a deildinni undanfarin 5 ar.

Auk pessa hefur bloOmeina-
fredideildin fest kaup a CellaVision
(diffmaster - myndgreini). CellaVision
er rafreen smasja, tengd tolvuforriti
sem myndgreinir blodfrumur. I stad
pess ad lifeindafredingur skodi
frumur 1 gegnum augnlinsu (ocular) a
smasja eru frumurnar skodadar a
tolvuskja. bessi takni kemur 1 stad og
a a0 leysa af holmi ,alla” smasjar-
skodun 1 framtidinni. Na bydur
CellaVision upp a smasjarskodun a
blodhag og vokvum en verid er ad
proa forrit sem getur audveldad
smasjarskodun a merg. CellaVision
bydur einnig upp a forrit sem nefnist

Eitt XE-5000 Sysmex tceRjanna
en pau eru litil og bljooldt.

Til beegri a myndinni er
tolvuskjdarinn par sem sja ma
niourstéour dr bloobhag og
grof frumnanna.

CellaVision tcekid. A tolvuskjdnum md sjda lymfocyta og monécyta i syni. Litud
blodstrok eru sett i teekid. Forriti0 flokkar bvitu bloOkornin og metur rauda
bloomynd og blodflogur. Lifeindafrcedingur fer svo yfir myndirnar d tolvuskjd,
Sfeerir frumur a milli flokka eftir porfum og sampykkir.

IQ og er sérstaklega hannad fyrir
kennslu. Petta forrit nytist lifeinda-
freedingum deildarinnar til endur- og
simenntunnar.

IQ forritid eykur samhefingu
lifeindafredinga vid greiningu a

blodfrumum og par med gadi svara.
Sja nanar a cellavision.com.

Rosa Bjork Jonsdottir
kennslustjori
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Nam / kennsluvefur

Kennsluvefurinn bergljot.net

Bergljot Halldorsdottir, fyrrverandi
kennslustjori 4 BloOmeinafraedideild
Landspitalans, 1ét af storfum vegna
aldurs arid 2006. Han er po sidur en
svo sest i helgan stein. Hinn 12.
desember 2007 opnadi hun formlega
a4 Landspitalanum heimasiou sina:
bergljot.net.

Vefsidunni er skipt nidur i nokkra
kafla en stersti kaflinn er fraedsluefni
adallega tengt smasjarskodun a pvagi,
blodi, saur og 00rum likamsvessum.
Einnig eru par fyrirlestrar sem hun
hefur haldid og greinar sem hun
hefur ritad svo og skemmtileg upp-
riffun 1 mali og myndum ur sogu
Rannsoknarstofu Landspitalans.

Bergljot kenndi bx0i lifeindafradi-
nemum og leknanemum um aratuga
skeid og a miki0 kennsluefni sem
hun hefur safnad a langri og fram-
sekinni starfsaevi. Fredsluefnid a vef-
sidunni er adallega myndir med skyr-
ingum en flestar myndirnar tok hun
med stafraenni myndavél fyrir smasja.
bxr eru bxdi af edlilegum frumum
i heilbrigdu astandi svo og frumu-
breytingum og frumum sem eru ein-
kennandi 1 vissum sjukdomum.

Bergljot vid smdsjana i kennslustofu BloOmeinafrcedideildar Landspitalans.

Hun flokkar efnid bannig: bl6o-
fredi-, pvag-, vOkva- og saurrann-
soknir. Hverjum flokki eru gerd skil
eftir sjtkdomum eda astandi bxdi 1
mali og myndum sem eru frabarar ad
gedum og hofum vid ekki séd neitt
sambarilegt 4 pessu svioi.

Her er orlitio synishorn af kennsluvefnum:

Blodstrok sjuklingsins

e Myeldblastar forstig hvitra blodkorna eru til

stadar i miklu magni.

e Kjarnanetid er mjog fingert og nukledlur sjast.

e Umfrymi dékkblatt.

e Auer stafir sjast en peir eru sjukdomsgreinandi

fyrir AML.

e Auer stafir eru pétting a azurdfil granalum

granulécyta.

e Raud blédkorn eru misstor en 16gun edlileg.
e BIl6dflogur eru faekkadar (sja myndir).
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Myeloblastar

1. tbl.

Kennsluvefur Bergljotar a an efa
eftir a0 koma sér vel i nami og vid
simenntun lifeindafreedinga og ann-
arra heilbrigdisstétta og eru allir
hvattir til pess ad kynna sér hann.

Staekkun x1000

AML bl6dstrok



Raodstefna / NorOurlandamot

NML raodstefnan i Helsinki

Norourlandamoét lifeindafredinga var
haldid i Helsinki, hoéfudborg Finn-
lands, dagana 4. til 6. oktober 2007.
Motio sottu adeins um 80 norraenir
lifeindafraedingar. Vid fengum engan
patttokulista en meirihlutinn var tra-
lega fra heimalandinu og margir
hédan fra Froni. Pema motsins var
menntun lifeindafreedinga, fagleg
framkoma og hafni.

Vid islensku lifeindafredingarnir
vorum allir 2 sama hételinu nidri vid
hofnina og radstefnan var i Congress
Hall sem var beint 2 moti. Okkur bra
nua heldur en ekki i bran okkur stoll-
um pegar vi0 settumst fyrsta daginn
inn 1 stora motssalinn, par var bara
tolud finnska. Eg gat pa ekki annad
en hugsad: ,Ansi er petta gott hja
peim, vid hofum alltaf talad Nordur-
landamal og peir ekki skilid ord og nu
xtla peir ad gera pad sama vio okkur.“
Vid forum ut ur salnum en alltaf var
okkur visad inn aftur. Pad var svo
ekki fyrr en 16ngu sidar ad vid alpud-
umst inn 1 litinn sal a efri hadinni,
par voru fyrirlestrar fyrir okkur a
ensku. Athygliverdasti fyrirlesturinn
fannst mér vera um ,virtual micro-
scopy“ en pessi stafreena tolvutekni
er pegar notud vid kennslu i Finnlandi,
sja vefsidu: www.webmicroscope.
net. Gry, formadur BFI, sagdi medal

Steinunn Jona Matthiasdottir vid verd-
launaveggspjaldio sitt.

Nokkrir Finnlandsfarar fyrir framan Liithersku domkirkjuna i Helsinki.

annars i fyrirlestri sinum um nam i
haskola ad einblina xtti 4 gxdi en
ekki magn og einhver sagdi a0 pad
®tti a0 adlaga menntun lifeindafred-
inga a0 starfinu.

Txkjasyningin var nokkud god en
veggspjold voru 1 ferri kantinum.
Ahugaverdast pottu mér einangradir
flutningskassar sem attu ad geta
haldid akveOnu hitastigi i akvedinn
tima. Hagt var ad setja pa i samband
vi0 tolvu 4 afangastad og fa pannig
linurit yfir hitastigid i kassanum a
flutningstimanum.

Vi0 heimsottum HusLab (Helsinki
university sjukhus) stéra rannsOknar-
verksmidju sem 60 starfseiningar til-
heyra. beir pjonusta Helsinki og
sudurhluta Finnlands. Par vinna alls
um 1600 starfsmenn og meira en 14
milljon prof eru gerd bar a ari. Rann-
soknarstofurnar voru ad vonum bétt-
skipadar tekjum og morgum af somu
tegund.

Fyrsta kvoldio var glesileg mot-
taka fyrir patttakendur i bodi borgar-
stjornar i gamla domhusinu sem
stendur vid stjornarradstorgid 1 miori

Helsinki og nzesta kvold var bodid
upp a flott hladbord 1 husnadi finnska
félagsins. Par for fram verOlauna-
athending fyrir veggspjold. Fyrstu
verdlaun fyrir veggspjald fengu Noro-
menn. Veggspjaldio bar titilinn: ,How
useful is automatic differential count
of white blood cells in synovial fluid.“
Onnur verdlaun skiptust 4 tvo stadi:
Danir fengu pau til halfs fyrir vegg-
spjald sem bar titilinn: ,Variants in
congenital hyperinsulinism“ en hinn
hluta verdlaunanna hlaut Steinunn
Jona Matthiasdottir lifeindafreedingur
a stofnfrumurannsoknarstofu Bl60O-
bankans fyrir veggspjaldid sitt sem
bar heitid: ,Processing of hemato-
poietic stem cells used for autologous
transplantation, three years experi-
ence in Iceland.”

Vel for um okkur islensku patt-
takendurna a pessu moti, vio fengum
am.k. n6g ad borda. Nestu Nordur-
landamo6t verda 2009 1 Svipjod og
ari0 2011 wxtti pad ad vera i Dan-
morku.

Steinunn Oddsdottir
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Radstefna / litningarannsoknir

Afmeelismalping litningarannsokna

I tilefni af 40 4ara afmzli litningarann-
sokna 4 Islandi var haldid afmaelis-
malping i Hringsal Landspitalans i
Barnaspitalanum fimmtudaginn 7.
febraar 2008 og hofst kl. 15 og st6d
til kI. 17.

A dagskra bingsins voru stutt
erindi starfsmanna. Gestafyrirlesarar
voru Hrafn Tulinius professor en
hann hof storf a litningarannsoknar-
stofunni 1967 og Halla Hauksdottir
verkefnisstjori sem pa var byrjud ad
starfa par. Halla er fyrsti islenski lif-
eindafredingurinn med nam 1 litn-
ingarannsoknum.

Hér a eftir fara nofn fyrirlesara og
fyrirlestra:

Johann Heidar Johannsson sérfrad-
ingur: Pingsetning;

Halla Hauksdottir: Upphaf litninga-
rannsokna a Islandi;

Erla Sveinbjornsdottir deildarlifeinda-
freedingur: Tolulegt yfirlit um
rannsoknirnar;

Margrét Steinarsdottir forstodumad-
ur: Framsokn med rannsokn-
um;

Hildur Jaliusdottir lifeindafraedingur:
Geedastarf a ESD (Erfda- og
sameindalceknisfrcedideild);

Sigurborg Billich lifeindafredingur:
Kennsla i litningarannsoknum;

Astrés Arnardéttir nattarufreedingur
og Kristbjorg L. Jonsdottir lif-
eindafredingur:

Brotgjarn X-litningur;

Johann Heidar Johannsson: Hvit-
blcedi og litningagallar;

Elin GuOmundsdottir deildarlifeinda-
freedingur: Flurljomun - bug-
ljomun!

Jon Johannes Jonsson yfirleknir:
Framtidarsyn.

AQ loknu pessu glaesilega malpingi
var bodid upp a kaffi og léttar veit-
ingar.

Ritstjori ber litid skynbragd a litn-
ingarannsoknir en gat po gripid eitt

40

Starfslio litningarannsoknarstofunnar ario 1979. Fra vinstri: Elin GuOmundsdottir,
Margrét Steinarsdottir, Ron F. Berry, Halla Hauksdottir og Astros Arnardottir.

og annad markvert. I raun var 40 ara
afm®lid 8. september 2007 bar ed
pann dag 1967 barst fyrsta alvoru
synid til rannsoknar. Fyrsta arid
barust 29 syni. Pad var ekki fyrr en
1956 sem Tijo og Levan finna ad
litningarnir eru 46 og 1959 var fyrstu
litningagollunum lyst: 47, +21 og 45,

XO. Allt til arsins 1997 voru myndir
af litningaporum klipptar Ut og
limdar a pappir en na er petta gert a
nuatimalegri hatt 1 tolvu. Framtidar-
synin er vidgerdir 24 DNA i litningum
og betri husakostur.



Kvedja

Lena Bergmann
f. 13. juni 1935
d. 9. juni 2008

Lena faeddist i borginni Rjazan 1
Sovétrikjunum og Olst par upp. Hun
nam russnesk fredi vid Haskolann i
Moskvu og lauk nami vorid 1958. Um
haustid sama ar giftist hin Arna
Bergmann sem nam Vi sOmu
haskéladeild. Arid 1963 fluttu pau til
Islands med frumburdinn Snorra.
Seinna kom stulka i heiminn, Olga
Soffia.

Lena sa strax ad russnesk fredi
myndu ekki nytast henni a islenskum
vinnumarkadi pess vegna hof hun
nam i Tekniskola Islands og lerdi par
meinatekni med blodmeina- og mein-
efnafrae0i sem sérgreinar. Eftir utskrift
fra TI 1970 hof han storf 4 Rann-
soknarstofu Landspitalans v/Hring-
braut og vann par allan sinn starfs-
aldur, lengst a lyfjarannsokn og vid
sérrannsoknir a storkurannsokn. Han
talkadi oft fyrir rassneska sjuklinga
en fyrir Lenu gilti einu dagur eda nott
ef audvelda purfti samskipti sjuklings
og starfsfolks.

Lena var sérlega frjo og skemmti-
leg og kom oft med nyja syn a hlutina.

Hun hafdi goda frasagnargafu og naut
pbess ad segja sogur enda var hun vio-
lesin og fr6d um menn og malefni og
mikill listunnandi. Lena var hrein og
bein 1 samskiptum og st6d med sinni
sannferingu, gilti pa einu hver i hlut
atti.

Lenu var margt til lista lagt. Han
skrifadi bokina ,Bldatt og rautt“ med
Arna manni sinum par sem pau skipt-
ust 4 um ad lysa uppvaxtararum sin-
um i Sovétrikjunum og 4 Islandi. Oll
arin hér starfadi hun jafnframt sem
talkur og pydandi og kenndi um tima
rassnesku. Han var einstaklega godur
kokkur og hafdi gaman af ad bjoda
folki heim. Hvar sem komid var saman
hafdi hun fyrir sid ad skala fyrir fegurd
okkar og viOhélt fegurd starfsfélaga
sinna med pessari einfoldu athofn.

Lena lét af storfum a rannsoknar-
stofunni arid 2005. Fyrir 26 arum fékk
hun illkynja blodsjukdom sem tok sig
upp aftur og lagdi hana ad lokum ad
velli. Vio pokkum samfylgdina.

Samstarfsfolk a rannsokn

Sigridur
Sigurdardottir
f. 13. oktober 1919
d. 21. mars 2008

Samstarfskona min til margra ara,
Sigridur Sigurdardottir, 1ést 21. mars
sidastlidinn. Sigridur faeeddist a Merki-
gili i Skagafirdi 13. oktober 1919 og
Olst par upp til 9 ara aldurs. Fadir
hennar 1ést 1 juli arid sem hun feddist
og modir hennar arid 1930 pegar
Sigridur var 10 ara gomul. Fra 9 ara
aldri 6lst hun upp hja modurafa sin-
um og konu hans i Reykjavik. Sigriour
giftist Gunnari Egilson verslunar-
manni 1943. Attu pau prji born.
Samvistum beirra lauk arid 1963.
Sidari madur Sigridar var Porgrimur
Gudlaugsson kaupmadur.

Sigridur lauk nami fra Verslunar-
skola Islands, sidar hof hin storf hja
Tilraunastod Haskolans ad Keldum.
Hun vard lifeindafredingur og lauk
einnig sjukralidanami. Sigriour hof
storf a Sykladeild Rannsoknastofu Ha-
skolans 21. september 1967 og
starfadi hun par um tima en gegndi
annars stodu lifeindafredings a
ymsum deildum Landspitalans, lengst
af a glasafrjovgunardeild. Hun vann
lengi 4 Rannsoknastofu Haskolans i

meinafredi og pegar hun hafdi nad
70 ara aldri vann hun afram sem
mottokuritari 1 hlutastarfi til 76 ara
aldurs. Pad eitt synir hversu godur
starfskraftur Sigridur var og hve
starfsorka hennar nadi langt fram yfir
loglegan eftirlaunaaldur. Eg minnist
hennar sem akvedinnar og skyrrar
konu med elskulegt bros a vor en
stutt var i stridnina og prjoskuna.

Hun var margsigld en med sidari
manni sinum ferdadist hun oft til
austurlanda fjeer. Pau raku saman
heildverslun med kinverskt postulin
og adra framandi muni, langt 2 undan
sinni samtid, og oft nutum vid sam-
starfsfolk hennar gods af. Sidustu arin
bjo Sigridur i Hveragerdi.

Viod sem unnum meod henni 4 Rann-
soknastofu Haskolans i meinafraedi
minnumst hennar med hlyhug og
pakkleti fyrir samfylgdina og fyrir ad
fa ad njota starfskrafta hennar, kimni
og vinattu.

Kristriin Audur Olafsdottir
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Félagsmal / stjorn og nefndir FL

Stjorn og nefndir FL 2008 - 2009

Nafn Vinnustadur

Stjorn FL

Nafn Vinnustadur

Samninganefnd - vara

Arna Audur Antonsdottir, formadur

Skrifstofa SIGL

Helga Erlendsdottir

LSH-Syklafraedideild

Helga Sigrun Sigurjonsdottir, gjaldk.

LSH-Klinisk lifefnafr.

Kristin Hafsteinsdottir

LSH-Klinisk lifefnafr.

Steinunn J. Matthiasdottir, varaform.

LSH-Bl6dbankinn

Sida- og samskiptanefnd

Audur G. Ragnarsdottir, ritari

LSH-Klinisk lifefnaft.

Gyda Hronn Einarsdottir

LSH-Klinisk lifefnafr.

Fjola Margrét Oskarsdottir

LSH-Klinisk lifefnaft.

Kristin Hafsteinsdottir

LSH-Klinisk lifefnafr.

Sigriour Sigurdardottir

LSH-Syklafraedideild

Steinpora Porisdottir

ENCODE

Sigrun Reynisdottir

Heilsug. Laugarasi/HI

Skodunarmenn reikninga

Endurmenntunarnefnd

Gudran b. Ingimundardottir

LSH-Klinisk lifefnafr.

Fjola Margrét Oskarsdottir

LSH-Klinisk lifefnafr.

Ingibjorg Halldorsdottir

Islensk erfdagreining

Helga Sigrun Sigurjonsdottir

LSH-Klinisk lifefnafr.

Stjorn Hvatningarsjods FL

Holmfriour Hilmarsdottir Ranns. Hi/Krabbam. Hildur Rognvaldsdottir, formadur LSH-Blodmeinafradid.
Kristin Hafsteinsdottir LSH-Klinisk lifefnaft. Margrét Vigfasdottir LSH-Hjartarannsokn

Martha Asdis Hjalmarsdottir LSH-Syklafradideild Sigran Stefansdottir Ranns. HI/Krabbam.
Ragnheidur Lauga Jonsdottir LSH-Bl60meinafradid. Stjorn Kjaradeilusjods FL

Froedslunefnd Arna Audur Antonsdottir, formadur Skrifstofa SIGL
Liney Simonardottir, formadur LSH-Hjarta-/lungnask. Hafdis Hafsteinsdottir Ranns. HI/Krabbam.
Gudrun K. Reimarsdottir LSH-Hjartarannsokn Helga Sigrun Sigurjonsdottir LSH-Klinisk lifefnafr.

Gunnlaug Hjaltadottir

LSH-Klinisk lifefnafr.

Kristin Hafsteinsdottir

LSH-Klinisk lifefnafr.

Fulltrii i Samtokum heilbrigdisstétta

Sigran Hjordis Pétursdottir

LSH-Klinisk lifefnafr.

Steinunn J. Matthiasdottir

LSH-Bl6dbankinn

Stjorn Visinda- og Fraedslusjods FL

Kjorstjorn

Porunn Inga Runolfsdottir, formadur

LSH-BloOmeinafradid.

Arny Skuladéttir

LSH-Klinisk lifefnaft.

Helga Sigrun Sigurjonsdottir

LSH-Klinisk lifefnafr.

Elin GuOmundsdottir

LSH-Erfda-/sameindal.

Sigran Stefansdottir

Ranns. HI/Krabbam.

Eyglo Bjarnardottir

LSH-BloOmeinafradid.

Trinadarmenn a vinnustodum

Laganefnd

Agnes Heida Skuladottir

FSA-Rannsokn

Gudran b. Ingimundardottir

LSH-Klinisk lifefnafr.

Asbjorg Poulsen Eliasen

LSH-Klinisk lifefnafr.

Gudran Poroddsdottir LSH-Syklafraedideild Edda Ros Gudmundsdottir LSH-Myndgr/ Is6t6p.
Martha Asdis Hjalmarsdottir LSH-Syklafreedideild Kristjana Schmidt LSH-Bl60meinafradid.
Ol6f Gudmundsd6ttir LSH-Bl60meinafradid. Gunnhildur Ingolfsdottir LSH-Onamisfradid.
Matsnefnd um sérfraedileyfi Johanna S Gunnlaugsdottir LSH-Hjartarannsokn
Gunnhildur Ingo6lfsdottir, formadur LSH-Onzemisfraedid. Kristin Einarsdottir LSH-BloObankinn
Brynja R. Gudmundsdottir LSH-Bl6dmeinafracdid. Kristin Hafsteinsdottir LSH-Klinisk lifefnafr.
Helga Erlendsdottir LSH-Syklafraedideild Margrét Lovisa Einarsdottir Heilbrigdisst. Sudurl.
Ritnefnd Olafia Svandis Grétarsdottir LSH-Syklafradideild
G Steinunn Oddsdottir, ritstjori LSH-Bl60meinafradid. Sigrun Kristjansdottir LSH-Ranns. i meinafr.
Audur G. Ragnarsdottir LSH-Klinisk lifefnafr. Steinunn Arnadottir Tilraunast6d HI/Keldum
Elin GuOmundsdottir LSH-Erfda-/sameindal. Pordis B. Kristinsdottir Ranns. HI/Krabbam.

Gunnlaug Hjaltadottir

LSH-Klinisk lifefnafr.

Tranadarmenn - vara

Hulda Snorradottir

LSH-Klinisk lifefnaft.

Anna S. Arnporsdottir

FSA-Rannsokn

Kristin Hafsteinsdottir

LSH-Klinisk lifefnaft.

Fjola Karlsdottir

LSH-Klinisk lifefnafr.

Samninganefnd FL

Inga Olafsdottir

LSH-Klinisk lifefnaft.

GyO0a Hronn Einarsdottir, formadur LSH-Klinisk lifefnafr. Oddny Ingibjorg Olafsdottir LSH-Bloomeinafracdid.
Brynja R. GuOmundsdottir LSH-Bl60meinafradid. Sigridur Olafsdottir LSH-Syklafredideild
Gunnhildur Ingo6lfsdottir LSH-Onzemisfraedid.

Inga Stella Pétursdottir FSA-Rannsokn

Olof Gudmundsdéttir LSH-Bl6dmeinafracdid.

Sigridur Sigurdardottir LSH-Syklafraedideild
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