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Þegar starfsævinni lýkur reynist lífeyrissparnaður afar mikilvægur. Á lífsleiðinni skiptir 

því öllu máli að njóta samfylgdar lífeyrissjóðs sem býr vel í haginn fyrir framtíðina.

Séreign LSR tekur við frjálsum viðbótarlífeyrissparnaði sjóðfélaga og ávaxtar hann. 

Þátttaka í Séreign LSR veitir sjóðfélögum aukna möguleika á sveigjanlegum 

starfslokum og hærri lífeyristekjum í framtíðinni.

Kostir séreignarsparnaðar eru ótvíræðir. Launagreiðandi greiðir kjarasamningsbundið 

mótframlag sem nemur allt að 2% af heildarlaunum. Skattalegt hagræði myndast þar 

sem iðgjald er ekki skattlagt við innborgun. Ekki er greiddur fjármagnstekjuskattur af 

séreignarsparnaði og sparnaðurinn skerðir hvorki barna- né vaxtabætur.
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Efnisyfirlit

Tímarit lífeindafræðinga
1. tbl. 3. árgangur 

Júlí 2008

Útgefandi:
Félag lífeindafræðinga

Aðsetur og afgreiðsla:
Borgartúni 6

105 Reykjavík

Sími: 588 9770
Bréfsími: 588 9239
Netfang: fl@bhm.is

Heimasíða: www.sigl.is

Ritstjóri og ábyrgðarmaður:
Steinunn Oddsdóttir

Sími: 543 5538
Bréfsími: 543 5539

Netfang: steinodd@landspitali.is

Ritnefnd:
Hulda Snorradóttir

Auður Ragnarsdóttir
Elín Guðmundsdóttir
Gunnlaug Hjaltadóttir
Hlín Aðalsteinsdóttir

Kristín Guðmundsdóttir

Umbrot og prentun:
Prentmet ehf.
Lynghálsi 1

110 Reykjavík 
Sími: 5 600 600

Netfang: prentmet@prentmet.is

Upplag:
650 eintök

Forsíðumynd:
Smásjármynd af hvítum blóðkornum 
eftir AO/Ebr litun, tekin í útfjólubláu 

ljósi, stækkun x200. Dauðar frumur litast 
rauðar en lifandi grænar. Ólafur Eysteinn 

Sigurjónsson tók myndina.

ISSN: 1670-6900 (prentuð útg.)
ISSN: 1670-6919 (rafræn útg.)

Fræðigreinar
 9 Vinnsla stofnfrumna fyrir háskammtalyfjameðferð á 

Íslandi 2003–2006
 Steinunn Jóna Matthíasdóttir. Ritrýnd grein.
16 Faraldsfræði hemólýtískra streptókokka af flokki B
 Erla Soffía Björnsdóttir. Ritrýnd grein.

Greinar
22 Polycystic Ovarian Syndrome (PCOS)
 Auður G. Ragnarsdóttir
35 Að loknu ævistarfi
 Guðbjörg Sveinsdóttir

Félagsmál
 5 Leiðari: Nýir tímar – gamlir tímar 

Steinunn Oddsdóttir
 6 Frá þjónustuskrifstofu SIGL 

Margrét Eggertsdóttir
 7 Formannspistill: Síverkefni 

Arna A. Antonsdóttir
28  Aðalfundur FL 2008
30 Skýrsla stjórnar FL 
 Kristín Hafsteinsdóttir
34 Sérfræðileyfi lífeindafræðinga 
 Gunnhildur Ingólfsdóttir
42  Stjórn og nefndir FL 2008 – 2009

Frá rannsóknarstofum
36 Fréttir frá Klínískri lífefnafræðideild LSH  

Sigríður Jónsdóttir
37 Fréttir frá Blóðmeinafræðideild Landspítalans  

Rósa Björk Jónsdóttir

Ráðstefnur
39 NML ráðstefnan í Helsinki
40 Afmælismálþing litningarannsókna

Skólamál
24 Nám í lífeindafræði við Háskóla Íslands
 Martha Á. Hjálmarsdóttir
26 Síðasta útskrift lífeindafræðinga BSc  

frá Háskólanum í Reykjavík
27 Fyrsti útskriftarhópur með BS gráðu í lífeindafræði 

frá Háskóla Íslands
38 Kennsluvefurinn bergljot.net

Kveðja
41 Lena Bergmann
 Sigríður Sigurðardóttir
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Your Laboratory Needs

THE ULTIMATE COLLECTION
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Fjöldi ígræðslumeðferða 1981–2006



1. Sjúklingur me› 
eitlakrabbamein,
mergfrumuæxli
e›a hvítblæ›i

2. Hef›bundin
lyfjame›fer›

3. Tilfærsla á stofnfrumum úr merg 
í bló› í ö›ru sjúkdómshléi me›
vaxtarflætti (G-CSF). æling á

D34+ frumum
í bló›i

5. Söfnun og vinnsla á stofn- 
frumum (CD34+ frumum)

6. Háskammtalyfjame›fer›,
stofnfrumuinngjöf

Ferli háskammtalyfjameðferðar með stofnfrumustuðningi





CD34+ x106/L blóðs
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Rótun kleyfkjarna átfrumna >0,5 x 109/L

Safn CD34+  x 106
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Rótun blóðflagna >50 x 109/L

Safn CD34+  x 106
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Sæktu um á spron.is

Nánari upplýsingar í þjónustuveri SPRON í síma 550 1400 eða á spron.is
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1
3e-Vildarkortið færðu á sérkjörum

í Gull- og Platinumþjónustu SPRON

   Vildarpunktar Icelandair +
Endurgreiðsla í peningum 

= e-Vildarkortið













































Vistor hf.
er leiðandi fyrirtæki
í þjónustu við
rannsóknarstofur
Helstu samstarfsaðilar:




