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Efnisyfirlit / greinar og greinarkorn

Blad meinatekna
1. tbl. 30. argangur
Névember 2003

Utgefandi:
Meinataknafélag islands

Adsetur og afgreidsla:
Lagmula 7
108 Reykjavik

Simi: 588 9770

Bréfsimi: 588 9239
Netfang: mti@bhm.is
Heimasida: www.bhm.is/mti

Ritstjori og abyrgdarmadur:
Steinunn Oddsdottir

Simi: 543 5538
Bréfsimi: 543 5539
Netfang: steinodd@landspitali.is

Ritnefnd:

Elin Gudmundsdottir
Hulda Snorradéttir
Jonina b. J6hannesottir
Kristin Gudmundsdéttir
Sandra Magnusdottir

Umbrot og prentun:
Prentsmidjan Prentmet
Skeifunni 6

108 Reykjavik

Simi: 533 2700

Netfang: hjortur@prentmet.is

Upplag:
600 eintok

Forsioumynd:

2,8 DHA kristallar,
medalsteerd kristallanna

i skautudu ljési x400.
Sternheimer-Malbin litun.
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Sameindafaraldsfraedi kynferasykinga af voldum Chlamydia trachomatis
a Stor-Reykjavikursveedinu

Pessi grein er Gtdrattur Ur meistaraprofsritgerd Kristinar Jonsdéttur, meina-
taeknis. Leidbeinendur voru leknarnir Mar Kristjansson og Olafur Steingrims-
son. Medhoéfundur var Jon Hjaltalin Olafsson sem einnig er laknir.

Island bidur upp & kjoradstaedur til ad rannsaka faraldsfraedi klamydiusykinga
par sem pjddin er litil og landfredilega afmorkud. Eins og & mérgum stédum i
heiminum er algengasti kynsjakdémurinn & islandi af véldum bakteriunnar
Chlamydia trachomatis.

2,8-Dihydroxyadeninmiga & islandi

pyding & veggspjaldi sem gert var i tilefni af Nordurlandaméti meinataekna i
Tromso i juni 2003. H6fundar pess eru meinateknarnir Bergljét Halldorsdottir
og Steinunn Oddsdottir.

Hér er kynnt ny adferd sem audveldar meinateknum ad pekkja 2,8 DHA
kristalla og adgreina pa fra 6drum elementum i botnfallinu.

2,8 DHA kristallar eda ammoniumbiurat kristallar?

Til pess ad stadfesta ad um ammoniumbilrat kristalla sé ad reeda og Utiloka par
med 2,8 DHA kristallana mé nota ediksyru par sem ammdniumbitrat kristallar
umbreytast i pvagsyrukristalla ef ediksyru er batt Gt i pvagbotnfallid.

Norren samvinna i kliniskri lifefnafraedi. Nidurstddur ar premur
verkefnum kynntar

Hofundar eru: Elin Olafsdottir og Ingunn Pborsteinsdottir, leknar, Lisbet
Grimsdattir, meinateknir, og Leifur Franzson, lyfjafreedingur.

A undanférnum 10 — 20 arum hefur mikid starf verid unnid a svidi samhafingar
og samremingar i kliniskri lifefnafreedi i Evrépu og Nordur Ameriku og hafa
Nordurlond oft verid par i fararbroddi. Kynnt er hér i fyrsta lagi verkefnio um
samnorran vidmiounarmork 25 algengustu lifefnamelinga i sermi, i 6dru lagi
norren konnun & ahrifum truflandi efna & malinidurstddur nokkurra lifefna i
sermi og ad sidustu norraen konnun & sonnu gildi nokkurra algengra meelinga i
sermi. | ljos kom ad enginn marktekur munur er & vidmidunarmoérkum
algengustu lifefnamalinganna milli landanna. Aztlad er ad taka pessi nyju
viomidunarmork i notkun & nasta ari & hinum Nordurléndunum.

Roskun a vokvajafnveegi sjuklinga veldur falskri meelinu a MCV

Hofundar eru: Bente Philipsen, deildarmeinateeknir, og Nina Kjeer, adstodar-
forstjori, Blodomeinafraedideild Holstebro syghus, Danmark. bessi grein er pydd
Ur danska meinateeknabladinu med leyfi hofunda.

petta er athyglisverd grein um ahrif naverandi melitekja a atreikning a MCHC
i peim tilvikum pegar MCV malist falskt vegna of has eda of lags osmolalitets
bl6dsins. ba verdur ad reida sig 8 MCH en pad helst ébreytt.

Eru sykurmelingar of lagar?
Adgat skal hofd i nerveru fruma, paer valda leekkun & sykri.
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DELTA'

LYFJAPROUN ¢ HUGVIT ¢ GABI
www.delta.is

Hefurdu
tioa verki?

HVITA HUSID / STA

IBUFEN

Bolgueydandi og verkjastillandi

Notkunarsvio: ibufen inniheldur ibipréfen sem er bolgueydandi og verkjastillandi Iyf. Lyfid er notad vid lidagigt, slitgigt,

tidaverkjum, tannpinu og héfudverk. Einnig ma nota pad sem verkjalyf eftir minni hattar adgerdir t.d. tanndratt. Varadarreglur:
Folk sem hefur ofnaemi fyrir ibuprofeni eda er med skerta lifrarstarfsemi ma ekki nota lyfid. Folk sem hafa fengid astma,
nefslimubdlgu eda ofsaklada eftir toku acetylsalicylsyru eda annarra bolgueyoandi lyfja (annarra en barkstera) ettu ekki ad
nota lyfio. Nota skal lyfio med varud hja folki med tilhneigingu til magasars eda ségu um slik sar. Lyfio er ekki etlad vanfaerum
konum. Aukaverkanir: lbufen getur valdio aukaverkunum eins og t.d. ofnami (itbrot) og meltingardpeegindum. Sk6mmtun:
Nakveemar leidbeiningar um skémmtun fylgja lyfinu. Ekki ma taka steerri skammta en meelt er med. Lesid vandlega leidbeiningar
sem fylgja lyfinu. 01.09.01.



Efnisyfirlit / fréttir, félagsmal, menntamal og fl.

Meinateeknafélag
Islands

Starfsstod
pjonustuskrifstofu SIGL:
Lagmula 7

108 Reykjavik

Opnunartimi:
ménudaga fra kl. 13-16
pri/mid/fim/fos. fra kl. 9-12.

Simi: 588 9770
Netfang: sigl@bhm.is

Framkveemdastjori:
Margrét Eggertsdottir

Stjorn MTI:
Kristin Hafsteinsdottir, formadur
Netfang: kristha@landspitali.is

Steinunn Porhallsdottir, varaform.

Netfang: steinubt@landspitali.is
Kristin Einarsdottir, gjaldkeri
Netfang: kristei@landspitali.is
Kolbrdn Kéradottir, ritari
Netfang: rannsokn@hss.selfoss.is
Ella porhallsdottir

Netfang: ella@pjetur.net

Ol6f Kristjansdottir

Netfang: olofkr@landspitali.is
Soffia Bjornsdottir

Netfang: soffia@hjarta.is

Vidvera formanns:
pridjudaga og fimmtudaga
fra kl. 8-12.

Simar: 588 9770/588 1885
Netfang: mti@bhm.is
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Leidari: Enn um gedi

Fréttatilkynning: Til félagsmanna
Formannspistill: Svo uppsker sem sair
Skolamal: Utskrift meinataeekna voriéd 2003

Menntamal: Uppskeruhatid THI, MTI og Noxa
Lifteekni — lykill ad leekningu

Félagsmal:  Skyrsla stjiornar MTI
borin fram & adalfundi 29. mars 2003

Menntamal: Skyrsla endurmenntunarnefndar

Menntamal: Simenntun a Blédmeinafraedideild og Kliniskri lifefnafreedideild
LSH/Hringbraut

Réttindamal: Nokkur ord um ellilifeyrisréttindi
Raostefna: Nordurlandamot & hjara veraldar

Heimsokn: Haskélasjukrahdsid i Tromso

Heimsokn: Meinateeknir i Lundi

Menntamal / félagsmal: Med kvedju fra Nyja Sjalandi
Fréttir: Litningarannsoknadeild LSH

Fréttir: Meinafraedideild FSA

Fréttir / UVS: Ahugaverdur og skemmtilegur vinnustadur
Fréttir: Rannsoknarstofnun LSH/Fossvogi

Kvedja: Minning um Sigridi Helgaddttur
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Austurbakki

Kollunarklettsvegi 2 - 104 Reykjavik - Simi: 563-4000 - Fax 563-4090 - www.austurbakki.is

I HETO FRYSTAR OG HITABOD

A. KARLSSON hi. Frystar
Pvi hradar sem syni er fryst, pvi betur vardveitist pad.

Heto hefur proad nytt CCS kerfi
(ultra rapid freezing). | stad pess ad
hafa keelikerfid i hlidum skapsins er
hver hilla med sitt eigid kaelikerfi.
CCS kerfid kemur i veg fyrir
frumuskemmdir a synum par sem
mun minni iskristallar myndast vid

hrada frystingu.

- lPriggja ara abyrgd

- Tvéfalt hurdakerfi

- Vidworunarhljod heyrist ef hurd er opin

- 13 tegundir af -80°C frystum

Hita/Kzelib6o

Ef pantad er fyrir 30. november fast rekkar i eitt holf Ef pantad er fyrir 30. névember fylgja
ad eigin vali an endurgjalds med hverjum keyptum med hverju hita/keelibadi naudsynlegir
frysti ad verdmaeti alit ad 250.000.- kr. aukahlutir an endurgjalds.

A. Karlsson hf. « Brautarholti 28 105 Reykjavik  Simi: 5 600 900 e Fax: 5 600 901
Heimasida: www.akarlsson.is  Netfang: ak@akarlsson.is




Leidari

Enn um geedi

I leidaranum fyrir ari var raett um gseedamal og enn eru pau ofarlega & baugi. Rekstrarvandi
spitalanna og 6hopp badi vegna sykinga og meintra mistaka & heilbrigdisstofnunum
kemst reglulega i hameeli.

Sykingavarnir verda pvi adeins arangursrikar ad hver einasti starfsmadur
spitalanna hafi 4 peim g6da pekkingu. I pvi sambandi er brynt ad starfsmenn geri sér grein
fyrir aheettu pess ad bera skartgripi vid storf sin og naudsyn pess ad vanda handpvott. peir
sem sja um prif a hasnadi og bunadi sjukrahtsanna vinna mikilvaeg stérf m.a. i
sykingavornum. Starfsmenn mettu kynna sér baklinginn Sotthreinsun & sjukrahGsum
en hann ma finna 4 heimasiou Landspitala haskdlasjukrahuss: www.landspitali.is.

G606 samvinna allra stétta er forsenda pess ad haegt sé ad starfa & sem bestan hatt
i pagu skjolstedingsins. Godur samstarfsandi er 6hugsandi nema til komi pekking, skilningur og virding fyrir
storfum annarra sem vinna ad sama takmarki. Sidastlidio sumar komu hjukrunarfreedingar fra bradamoéttoku og
kynntu sér storf meinatekna a Blédmeinafreedideild og Kliniskri lifefnafraedideild LSH vid Hringbraut. En
meinateknarnir leerdu einnig af heimsékninni t.d. ad pad er oft prautaminna ad taka bléd af farveikum
sjuklingum en pvagsyni. Parna kemur ad petti leeknanna. Getur ekki verid alitamal ad 6ska eftir pvagrannsokn
hja farveikum sjuklingi sem hefur engin einkenni fra pvagferum. Metti e.t.v. lesa Ur nidurstédum blodprufa
aour en su akvoroun er tekin?

Mikil vinna og andlegt alag hefur pjakad starfsfolk LSH vid sameiningu sjukrahtsanna. Tilkynningar i
fjiolmidlum um nidurskurd i heilbrigdiskerfinu og uppsagnir starfsfolks eru ekki til pess fallnar ad efla
samstarfsanda. bar eru til marks um skort a pekkingu, skilningi og virdingu fyrir stérfum annarra. pessar
tilkynningar hafa einnig neikvad ahrif & sjuklinga hvort sem peir eru innan spitalanna eda a bidlistum. En medal
annarra orda eiga sjuklingabidlistar ad vera til i okkar rika pjoofélagi.

Steinunn Oddsdottir
ritstjori

Neesta alpjédamot meinataekna
verdur haldid i Stokkhdlmi
14. - 18. juni 2004
Néanari upplysingar & heimasiou:
www.vardforbundet.se/ifbls2004

Nesta Nordurlandamot meinatekna i Reykjavik
8. —11. juni 2005
Néanari upplysingar a heimasidu:
www.congress.is/NML2005




Fréttatilkynning

Til felagsmanna

Milli eftirtalinna fjbgurra félaga: Stéttarfélags sjukrapjalfara, SSP, 18jupjalfafélags islands, IPI, Félags geislafraed-
inga, FG, og Félags lifteeknifraedinga!, MTI, hefur n( verid gerdur samstarfssamningur um rekstur sameiginlegrar
pjonustuskrifstofu: SIGL (upphafsstafir starfsheitanna fjdgurra). Samningurinn var undirritadur 30. september sl.
og tok skrifstofan formlega til starfa 1. oktober.

Stofnun pjénustuskrifstofunnar & sér talsverdan addraganda og var ad tillogu Halldéru Frigjonsdéttur,
formanns BHM, og Gisla Tryggvasonar, frkv.stj. BHM, stofnad til vidredna milli pessarra fjégurra félaga um sl.
aramot. Fljétlega kom i ljés ad pau attu ymislegt sameiginlegt og fulltriar peirra fundu styrk i pessu samstarfi
jafnframt pvi sem leitad var fyrirmyndar hja ndverandi pjénustuskrifstofu fimm BHM félaga sem hefur reynst
hafa marga géda kosti.

Markmidin voru og eru pau helst:

AJ hagreeda i rekstri & skrifstofu og beta pjéonustu vid félagsmenn stéttarfélaganna.
Ad byggja upp, proa og vidhalda pekkingu & kjara- og réttindamalum.

AJ beeta adgengi félagsmanna og kjorinna fulltra ad pjéonustu og upplysingum.
A0 samheefa krafta stéttarfélaga i skyldum greinum.

Ad bzta gagna- og skjalavorslu.

Ad létta storf kjorinna fulltrda i stjornum og nefndum.

Starfssttd pjonustuskrifstofu SIGL: A 3. had ad Lagmula 7, 108 Reykjavik

Opnunartimi skrifstofunnar: manudagar kl. 13:00 til 16:00
pri/mid/fim/f6s. kl. 09:00 til 12:00

Simi: 588 9770

Netfang: sigl@bhm.is

Starfsmadur: Margrét Eggertsdottir, frkv.stj.

Fra 1. oktéber mun starfsmadur pjonustuskrifstofunnar taka vid 6llum fyrirspurnum og erindum til ofangreindra
félaga & peim skrifstofutima sem hér hefur verid tilgreindur og mun leitast vid ad afgreida pau eda visa peim til
videigandi adila, formanns eda annarra kjorinna fulltrda félaganna.

Formenn félaganna munu sidan hafa fasta vidverutima i sima par sem félagsmenn geta snuid sér til peirra
beint med erindi sin.

Félag Formadur Simi/netfang Vidvera:

SSp Adalheidur K. porarinsdottir ;i?(iZ;j(;/I?l?r?@lbsr?ri.is Eérllzfjggig%éimmtudaga

Ibi Adalheidur Palsdottir ?fr?n %z?/@ﬁ??slg% 1’“4%2;“13&?3;9 midvikudaga kl.
I e e e

MTI Kristin Hafsteinsdottir r5n8t&i3@9b7h7r?1{ ;5888 1885 Elr i%jg:%%giz?g Ofimmtudaga

Undirritud hefur verid radin til starfa sem framkveemdastjori pjonustuskrifstofunnar. Eg hef starfad fyrir
Meinataeknafélag islands fra arinu 1998 og st reynsla mun vaentanlega nytast mér vel i pessu starfi og til pjonustu
vid félagsmenn.

I von um gott og anagjulegt samstarf

Margrét Eggertsdottir
framkvaemdastjori SIGL



Formannspistill

Svo uppsker sem sair!

Meinateknar hafa verid Utskrifadir & mismunandi arstimum og til pess ad geta haldio
sameiginlegan Utskriftarafmalisfdgnud arganganna var akvedid ad halda Uppskeruhatid i
byrjun oktéber hvert ar. Var su fyrsta haldin pann 3. oktober sidastlidinn i godum sal i
Taeknihaskola islands og vard ljost ad porf er & slikri samkomu og verdur uppskeruhatidin
veentanlega ad hefd i okkar hopi.

En pegar tilkynna skyldi um uppskeruhétidina kom berlega i ljés ad i hverjum
Utskriftarargangi er pvi midur huldufélk. Vid getum adeins haft samband vid pa
meinateekna sem eru i Meinateeknafélagi Islands og hafa geatt pess ad tilkynna um rétt
télvupdéstfong og heimilisfong til félagsins. Brugdid var 4 pad rad ad senda tdlvupost til
peirra sem hann fa og peir bednir um ad auglysa uppskeruhatidina og hafa samband vid
sina utskriftarfélaga.

pad er brennandi d&hugamal okkar & skrifstofu félagsins ad félagsmenn kynni sér heimasidur okkar med
tengslum vid 6nnur félég og heimasiou BHM par sem medal annars eru tengsl vid pa sjodi sem félagsmenn okkar
eiga adild ad. Markmid stjornar MTI er ad senda Ut med posti eitt eda i mesta lagi tvo fréttabréf & ari og ymsar
tilkynningar og auglysingar berast félaginu med télvuposti sem vid aframsendum til peirra sem hafa tilkynnt
tolvupostfongin sin til okkar. Sa fer post sem hefur sent inn pést.

Happ i hendi
Margt gott er ad gerast pessa dagana. BUid ad pyda starfsheiti okkar yfir i Biomedical Scientist & ensku og verid
er ad vinna ad pvi ad vid getum Kkallast lifteeknifreedingar an pess ad falla par med undir Idnadarraduneytiod og
eins eru krofur um félagsadild i Taeknifreedingafélaginu til ad geta kallast lifteeknifreedingur brot & [6gum um
stéttafélagafrelsi.

Oll 16g eru endurskodun had, lika 16g um meinataeekna. Arum saman hefur 6. greinin i ldgum um meinataekna
verid okkur pungbar en vid nafnabreytingu & deildum og svidum i Taknihaskola islands datt 2. grein i l6gum
um meinatekna um sjalfa sig og var pa lag. Heilbrigdisradherra hefur lagt umsékn okkar um breytingu & nafni
og légum i hendur yfirlégfredings raduneytisins, Soélveigar Gudomundsdottur, en hdn er einmitt héfundur
reglugerdarinnar um geislafreedinga. Heppnari gatum vid ekki verid.

SIGLum hradbyri
30. september er nytilkominn hatidisdagur fyrir okkur lifteeknifreedinga. A stofnfundi sameiginlegrar pjoénustu-
midstddvar fjdgurra heilbrigdisstétta Sjukrapjalfara, 10jupjalfa, Geislafreedinga og Lifteeknifreedinga, skammstafad
SIGL, var mikilveegum afanga nad. Hédan i fra verour ein pjonustuskrifstofa pessara félaga opin alla daga 4 medan
vidverutimi formanna verdur fastur auglystur timi. Buist er vid ad dreifing 4 kostnadi vid rekstur skrifstofunnar
skili sér til félaganna. Undirbuningur SIGL hvildi medal annars & herdum okkar mikilhafa framkvaemdastjora,
Margrétar Eggertsdottur, sem na er komin i fullt starf og tekur félégin fjogur undir veenginn. petta verkefni
veittist léttara vegna tilvistar Bokunar- og innheimtumidstodvar BHM sem hdn atti einnig rikan patt i ad
undirbuta. Margrét Eggertsdottir hefur reynst Meinataeknafélagi islands émetanlegur starfsmadur og fégnum vid
pvi mjog ad eiga eftir ad sja meira af henni i framtidinni.

Og afram skal pleegt pvi margt er a dofinni. Til deemis er samvinna lifteeknifredinga & Nordurléndunum &
okkar abyrgd nastu tvo arin og verid er ad undirbla Nordurlandaradstefnuna sem haldin verdur i Reykjavik i
jani 2005 og vid vitum vel ad ekkert hefst &n vinnu pvi svo uppsker sem sair.

Reykjavik, 16. oktober, 2003

Kristin Hafsteinsdottir
formadur MTI
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Grein / syklafreedi

Sameindafaraldsfraedi kynferasykinga af voldum
Chlamydia trachomatis a Stor-Reykjavikursveedinu

Kristin
Jonsdottir

Leidbeinendur
i MS nami voru:

Mar Kristjansson, MD,
yfirleeknir Smitsjukdéma-
deildar Landspitala
héaskolasjukrahuss.

Olafur Steingrimsson,
MD, forst6dum. Rann-
séknarstofnunar
Landspitala
héaskolasjukrahuss.

Meéh@fundur:
Jon Hjaltalin Olafsson,
MD, PhD.

Hofundur er
meinateknir MSc
og starfar sem
deildarmeinataknir
Klamydiurannsokna
0g gedastjori &
Syklafreedideild
Landspitala
héaskolasjukrahuss.

krijons@landspitali.is

Lykilora:

Chlamydia trachomatis,
ompl,
sameindafaraldsfreedi.

Utdratttur

Bakgrunnur: Breytileiki i adal uthydis-
proteini MOMP (major outer membrane
protein) bakteriunnar Chlamydia tracho-
matis er talinn vera naudsynlegur fyrir
hana til ad lifa af i umhverfi sinu. Tidni
breytinga i ompl geninu (tdknar fyrir
MOMP) er ekki pekkt. island bidur upp &
kjoradstedur til ad rannsaka faraldsfraedi
klamydiusykinga par sem pjédin er |litil
(280.000) og landfrzedilega afmdrkud.
Markmid: Markmid rannsOknarinnar var
ad meta fjolda og breytileika C. trachom-
atis arfgerda i hopi folks sem kemur a HU®-
og kynsjukdémadeild Landspitala haskola-
sjukrahdss og meta hvort breytingar yrou a
basar6d omp1l & tveggja ara timabili.
Uppbygging rannsdknar: prjdhundrud
og prjatiu stofnar af C. trachomatis sem
safnad var & timabilinu fra jantar 1999 til
jantar 2001 voru ompl arfgerdargreindir
med tvofaldri mégnun med PCR og rad-
greiningu.

Nidurstodur: Sermigerdir sem fundust |
rod eftir tioni voru E, D, J, F, K, G, H og |.
Atjan mismunandi arfgerdir fundust. A
rannséknartimabilinu fundust engar mark-
teekar breytingar & tioni arfgerda milli tima-
bila og nyjar eda breyttar arfgerdir komu
ekki fram.

Alyktun: Nidurstodurnar benda til stod-
ugs astands i samsetningu arfgerda a
tveggja ara timabili og benda til umtals-
verdrar Utbreidslu sermigerdar E.

Inngangur

Sykingar af véldum Chlamydia trachoma-
tis eru algengasti kynsjikdomurinn & Is-
landi eins og @ morgum stédum i heim-
inum. Helstu sjukdémar sem C. trachom-
atis veldur eru augnyrja (trachoma) (sermi-
gerdir A, B, Ba, C), pvagfera-, kynfera- og
hornhimnusykingar (sermigerdir D-K) og
eitlafar (lymphogranuloma venerum, LGV)

Jonsdottir K, Kristjansson M, Hjaltalin
Olafsson J, Steingrimsson O

The Molecular Epidemiology of Chlamydia
trachomatis in the Greater Reykjavik Area,
Iceland

Abstract

Background and objectives: The diversity in
MOMP (major outer membrane protein) of C.
trachomatis is thought to be neccessary for the
bacteria to survive in its environment. The rate of
change in the ompl gene (coding for MOMP) is not
known. Iceland offers a good opportunity to study the
epidemiology of chlamydial infections.

Goal of this study: To determine the number and
distribution of C. trachomatis genotypes in a
population attending the STD clinic in Reykjavik and to
assess changes in ompl sequences over a period of
two years.

Study design: Three hundred and thirty isolates of C.
trachomatis collected periodically from January 1999
to January 2001 were ompl genotyped using nested
PCR and sequencing.

Results: The serotypes found in descending order of
prevalence were E, D, J, F, K, G, H and |. Eighteen
distinctive genotypes were found. During the study
period no significant changes in frequency of
genotypes were noted and introduction of new or
changed genotypes was not observed.

Conclusion: The results indicate a relatively stable
situation of genotypes and suggest an ecological
advantage of serotype E.

Key words: Chlamydia trachomatis, omp1,
molecular epidemiology.
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(sermigerdir L1, L2, L3). A Islandi valda
sermigerdir D til K pvagfera- og kynfera-
sykingum, augnsykingu og lungnabdlgu i
nyburum en augnyrja og eitlafar finnast
ekki. Arid 2000 greindust 1826 (12.6%) af
14.567 synum jakveaed fyrir C. trachomatis
og hamarki var ndd ario 2001 pegar 2146
tilfelli greindust. Arid 2002 fakkadi til-
fellum svo nidur i 2046 pratt fyrir aukinn
synafjélda (http://www.landlaeknir.is).
Stédug auking tilfella sidastlidin ar eftir
leekkun i tioni fyrr & arum [1] er ahyggju-
efni. Arleg tidni arid 2000 var 654 tilfelli &
hverja 100.000 ibda sem er tvofold tionin i
Noregi og prefold tidnin i Danmdrku, Svi-
bj6d og Finnlandi [2]. A sidustu arum hafa
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faraldsfreedilegar rannsoknir & C. trachomatis byggst a
flokkun yfirbordssameinda [32]. Ein peirra er aodal-
Uthydisproteinio (MOMP) sem er algengasta yfirbords-
préteinid og métefnavakinn sem adgreinir sermigerdir
C. trachomatis [4]. Pad er genid ompl sem taknar
fyrir proteinio og hefur pad verid radgreint i 6llum
sermigerdum C. trachomatis [5-13]. Genid inniheldur
fiogur sveedi med breytilegum DNA rédum (variable
domains (VD) 1-4) sem adskiljast med fimm vard-
veittum sveedum (constant domains (CD) 1-5) [11, 14].

Onamissvar mannsins beinist fyrst og fremst ad
métefnavisum & breytilegu sveedunum en pau né Ut a
yfirbord bakteriunnar [15] og einstofna métefni gegn
motefnavisum & VD geta Ovirkjad bakteriuna i frumu-
reekt [16, 17]. Litil breyting & motefnavisi sem skrad er
fyrir & breytilegu svadi gerir peim kleift ad fordast
bindingu vid 6virkjandi einstofna moétefni [18]. Einnig
hefur verid synt fram 4 ad T frumu motefnavisar eru
stadsettir 4 VD 1,2 og 4 [19-21], VD3 [22] sem n& Ut &
yfirbordid og CD [22-24] sem na ekki Ut & yfirbordid.

Tioni breytinga i omp1 geninu er ekki pekkt en i
langan tima var talid ad per veeru heegar og par af leid-
andi veeri breytileiki i MOMP takmarkadur [25, 26].
Rannsoknir sem byggjast & radgreiningu omp1 gensins
hafa na synt ad breytileikinn er mun meiri en adur var
talid [27-31]. Mestur er breytileikinn i stofnum fra ein-
staklingum sem taldir eru tilheyra svokdlludum kjarna-
hépum (sexual core group) eins og vendiskonur.
petta er talid stafa af prystingi fra stofnasérteekum mot-
efnum. Breytileikinn i MOMP er talinn naudsynlegur
bakteriunni svo han lifi af i umhverfi sinu [3, 32].

island bidur upp & godar adstaedur til ad rannsaka
faraldsfredi klamydiusykinga par sem pjodin er litil,
280.000, og landfredlega vel afmérkud. Adgengi ad
heilbrigdispjonustu er gott og vid greiningu C. tra-
chomatis sykinga eru notadar neemar adferdir eins og
PCR. Skréaning sykinga er g6d og audveld i framkvaemd
par sem ein rannséknarstofa framkvemir sterstan
hluta greininganna.

Markmid pessarar rannsoknar var ad meta fjolda
og dreifingu C. trachomatis arfgerda i hpi sem heim-
sétti HUo- og kynsjukdémadeild Landspitala haskola-
sjukrahtss (LSH) i Reykjavik og meta breytingar &
ompl rédum yfir tveggja ara timabil.

Aodferadir

Rannséknarhoépur

Rannséknarhopurinn samanst6d af sjuaklingum sem
komu 4 HU6- og kynsjukdémadeild LSH fra januar
1999 til jandar 2001. Kynsjukdémadeildin er su eina
sinnar tegundar i Reykjavik og hana s&kja sjuklingar
fra Stor-Reykjavikursvaedinu og samanstanda peir af
visitilfellum (index cases) og rekkjunautum peirra. Um
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pad bil 33% sjuklinga med stadfesta klamydiusykingu
koma a pessa deild og tioni C. trachomatis i pessum
hépi sjuklinga er medal pess hasta sem gerist & land-
inu (Syklafredideild LSH, gagnasafn).

Upphaflega atti rannsdknartimabilid ad na yfir eitt
ar en pegar nidurstédur fra fyrstu manuduunum gafu
til kynna litlar breytingar & ompl arfgerdum var
akvedio ad lengja rannsOknartimabilid i tvd ar og
skoda syni fra feerri manudum med lengra millibili.
Syni voru valin af handahofi ar jakveedum synum sem
tekin voru i janudar, febrdar, mars og april 1999, mai og
oktdber 2000 og januar 2001.

Synataka

pvagsyni voru tekin & HU6- og kynsjukdémadeild LSH
og send samdagurs eda nasta dag a Syklafredideild
LSH.

Frumgreining klamydiusykingar var gerd med
Cobas® Amplicor™ PCR adferd (Roche Diagnostic
Systems, Inc. Branchburg, NJ,USA) og voru syni meo-
héndlud samkveemt leidbeiningum framleidanda.

Einangrun erfdaefnis

Erfdaefnid var einangrad med High Pure™ PCR
Template Preparation Kit (Boehringer Mannheim
Corp., Indianapolis, IN, USA) samkvaemt leidbein-
ingum framleidanda og eins og adur hafdi verid lyst
[33].

Mognun ompl gensins

Tveimur PCR adferdum var beitt. Adferd 1 var notud a
syni tekin 1999 og adferd 2 & syni fra pvi ari sem voru
neikvaed med adferd 1. Neemi adferdar 2 var ad medal-
tali 17% betri en adferdar 1 pvi var adferd 2 notud ein-
gbngu til mégnunar syna sem tekin voru arid 2000 og
2001. Aoferd 1 var fengin hja Dr. Richard S. Stephens
og Lynn Olinger i Francis | Proctor stofnuninni,
Kaliforniuhaskéla, San Francisco i Bandarikjunum. A&-
ferd 2 er byggd & adferdum sem adur hafdi verid lyst
[33, 34].

Adferd 1: | pessari adferd voru 20 ul af medhondludu
syni notadir i 50 pl heildarrdmmali sem innihélt 10
mM Tris-HCI, pH 8.8, 1.5 mM MgCl,, 50 mM KClI, 0.1
% Triton X-100, 200 pM af dATP, dCTP, dGTP og
dTTP, 1 U af DyNAzyme™ DNA polymerasa (Finn-
zymes QY, Espoo, Finnland) og 10 pmél af hvorum
visi.

Mognunin  var framkvemd i hitasveiflara
(TouchGene, Techne, Cambridge, UK) og samanst6d
af 4 min. edlissviptingu vid 94°C; 40 mognunarhringir
par sem hver samanstdd af edlissviptingu vid 94°C i 1
min., vidlodun vid 55°C i 1 min. og lenging kedju vid
72°C i 1 min; loka lenging i 10 min. vid 72°C. bessar
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Tafla 1. Visar fyrir ompl PCR og radgreiningu.

Visir Pattur Basarod Stadsetning*
SERO1A Taknpattur 5 -ATGAAAAAACTCTTGAAATCGG-3” 1-22
SERO2A Andpattur 5°-TTTCTAGAT/CTTCATT/CTTGTT-3" 1068-1049
PCTM3 Taknpattur 5°-TCCTTGCAAGCTCTGCCTGTGGGGAATCCT-3~ 55-84
VD42 Andpattur 5°-TGCAAGGAAACGATTTGCAT-3" 1043-1024
CLTP-1 Taknpattur 5°-GCCGCTTTGAGTTCTGCTTCCTC-3"~ 3456
CLTP-2 Andpattur 5 -ATTTACGTGAGCAGCTCTCTCAT-3~ 1176-1154
MOMP1 Taknpattur 5 -CTATGCATGCGCGTATGGGTTACTATGG-3~ 170-197
MOMP2 Andpattur 5°-CTGTGGATCCGTATTTGTCTGCATCCACA-3~ 1135-1107
OMPG6S Taknpattur 5 -TCTTTCCAATACGCTCAATC-3~ 643-662
OMPGAS Andpattur 5°"-TGAGCGTATTGGAAAGAAGC-3”~ 640-659

*Samkveemt ompl basardd C. trachomatis sermigerdar J, stofn J/UW36 [32].

adsteedur voru notadar med visum CLTP1 og CLTP2 i
fyrra PCR og seinna PCR med visum MOMP1 og
MOMP2 (tafla 1). 2 pl af afurd ar fyrra PCR hvarfi voru
notadir i seinna PCR hvarfid. Syni sem innhéldu eimad
vatn i stad erfdaefnis voru notud sem neikveaed kontrol.

Adferd 2: 1 pessari adferd innihélt PCR hvarfid pad
sama og i adferd 1 nema hvad 25 pmol af hvorum visi
voru notud. Mégnunin samanstdd af 6 min. edlissvipt-
ingu vid 95°C; 49 mognunarhringjum par sem hver
samanst0d af edlissviptingu vid 95°C i 1 min., vio-
lodun vid 45°C i 3 min og lengingu kedju vid 72°C i 3
min; loka lenging i 5 min. vid 72°C. bessar adsteedur
voru notadar med visum SERO1A og SERO2A i fyrra
PCR og i seinna PCR med visum PCTM3 og VD42 (tafla
1). Fimm pl af PCR afurd voru blandadir med 1 pl af
hledslubuffer (Sigma, St.Louis, Mo, USA) og rafdregnir
a4 1% agarosa geli vio 150V i 30 min til ad stadfesta
rétta steerd afurdarinnar.

ompl arfgerdargreining
med DNA radgreiningu
Oll syni sem voru jakvad i PCR adferdum voru sett i
ompl arfgerdargreiningu. Visar sem notadir voru i rad-
greiningu voru peir sému og i seinni PCR hvérfum og
ad auki visar OMP6S og OMPGAS. Badir pettir ompl
genins voru radgreindir og lokaafurdin (u.p.b. 950 bp)
innihélt 61l breytilegu sveedi gensins.

Fjorutiu pl af PCR afurdinni voru hreinsadir med
80 U af Exonuclease | (USB Corp, Cleveland,
Ohio,USA) og 16 U af Shrimp alkaline phosphatase
(Amersham Life Science Inc., Cleveland, Ohio, USA)
og blandan hitud vid 37°C i 15 min. og 80°C i 15 min.
petta skref fjarlaegir kirni og visa Ur PCR hvarfinu.

I radgreiningar PCR hvarf voru notud 30-90 ng af

hreinsudu DNA par sem ABI PRISM BigDye™ Term-
inator Cycle sequencing kit (Perkin Elmer/Applied
Biosystems, Foster City, California) var notad i 20 pl
heildarramali sem innihélt 3.2 pmal af visi. Synin féru
i gegnum 25 hringi af edlissviptingu vid 95°C i 10 sek.,
vidlodun vid 50°C i 5 sek. og lengingu kedju vid 60°C
i 4 min.

Merkt DNA var hreinsad med 2 pl af 3 M natrium
skilid nidur i 30 min. vid 14000 rpm. Flotinu var hellt
af og botnfallid hreinsad med 250 pl af 70% etandli.
GI6sin voru skilin nidur i 5 min. vio 14000 rpm, flot-
inu hellt af og botnfallid purrkad & bordi. betta skref
fjarleegir 6notud merkt kirni sem geta truflad i upphafi
radgreiningar.

Botnfall var leyst upp i 5 pl af edlissviptingar-
bléndu (5:1 formamid: 25 mM EDTA med 50 mg/mL
Blue Dextran) og hitad vid 90°C i 2 min, kelt & is og
hladid strax a polyakrylamid radgreiningargel
(blandad skv. leidbeiningum framleidanda). Radgrein-
ingar rafdrattur var framkvemdur i sjalfvirkum rad-
greini (377; Perkin Elmer/Applied Biosystems) i prjar
og halfa kist. Gogn ar rafdreettinum voru sett saman og
greind med 377 hugbunadi (Perkin Elmer/Applied
Biosystems).

Syni sem innhéldu nyjar og sjaldgefar arfgerdir
voru endurunnin fra upphafi par sem notad var nytt
PCR hvarf til ad atiloka villur af voéldum fjéllidunar-
ensima.

Skilgreiningar og tolfraedidrvinnsla

Skilgreining & tioni C. trachomatis sykinga i pessari
rannsokn er fjoldi jakveedra syna af fjolda innsendra
syna til leitar ad C. trachomatis. Skilgreining a tioni
arfgerdar og sermigerdar er fjoldi syna med sému arf-
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Tafla 2. Fjoldi (%) innsendra og jakveedra syna og arfgerdargreindra stofna
i manudunum sem rannsakadir voru.
1999 2000 2001
Jantar Februar Mars April Oktober Mai Oktober Januar
Innsend syni 301 326 356 333 363 375 397 343
Jakvad syni 55(18)  57(18) 58(16) 47 (149 75D 63(17) 7308 67 (20)
Arfgerdargreindir 43 (78) 50 (88) 30(52) 2645 26(35) 44 (70) 54 (79D 57 (85)

stofnar

gerd/sermigerd & fjolda arfgerdargreindra syna. Epi
Info Version 6 hugbunadur var notadur til ad meta
mismun med pvi ad beita Chi square og Exact binom-
inal adferoum.

Urvinnsla gagna

R6dum var hladido inn i Lazergene hugbinad
(DNASTAR Inc, Madison, WI, USA) til ad setja saman
endanlega basardd og til samanburdar a rodum. Hver
einstok basartd var skilgreind sem arfgerd og gefid
nafn sem samanst6d af upphafsbokstaf (tdkn
fyrir sermigerd), télustaf (takn fyrir svipgerd) og

60

Kannadur var munur & tioni arfgerda i mismunandi
aldurshépum. Mynd 1 synir dreifingu Ela arfgerdar-
innar og annarra arfgerda i mismunandi aldurshopum.
Aukning & tioni Ela umfram adrar arfgerdir i aldurs-
hépnum 19-22 ara er tolfredilega marktek (Ki kvadrat
= 14,55, 7 fritlur, p=0,04). A mynd 2 m4 sja saman-
burd & hlutfalli E1la arfgerdarinnar og annarra arfgerda
med 95% Oryggismoérkum og sést pa sami markteki
munurinn i aldurshépnum 19-22 ara.

lagbokstaf (tdkn fyrir pogla stokkbreytingu).

Greining & sermigerd fékkst med pvi ad bera bas- 50

——E1la

aradir saman vid samanburdar sermigerdir i
40

——Adrar|

A
O\

Genabankanum a veraldarvefnum
(www.ncbi.nlm.nih.gov/PubMed/). Allar gerdir

30

ompl radarinnar sem fundust voru lagdar inn i
Genabankann (adgangsnimer AF414948 til

Fjoldi tilfella

20

AF414965).

10

Nidurstoour 0

Rannsoknarhoépurinn
A rannsoknartimabilinu sendi HU8- og kynsjik-
domadeild LSH alls 9047 pvagsyni a Syklafraedi-
deild LSH til leitar ad C. trachomatis. Af peim
reyndust 1649 (18,2%) syni fra 1464 sjuklingum
vera jakveed. Fjolda innsendra og jakvaedra syna
og arfgerdargreindra stofna i peim manudum
sem rannsakadir voru ma sja i toflu 2. [ jantar og
febrdar 1999 og jantar 2001 voru 61l jakveed syni
mdgnud med PCR adferdunum. Mismuninn a
fiblda jakveedra syna og arfgerdargreindra stofna
(tafla 2) ma skyra med minna nemi PCR adfero-
anna sem notadar eru samanborid vid rutinu-
greiningaradferdina. | 6drum manudum voru
syni til arfgerdargreiningar valin af handahfi.
Tvd eda fleiri jakveed syni fundust fra 155
sjuklingum (10,6%) (88 karlar, 68 konur). Medal-
aldur sjuklinga med klamydiusykingu var 21,5 +
4.2 ar hja konum og 23.3 £ 5.1 ar hja koérlum.
47% syna voru fra konum og 53% fra korlum.
Medaltioni sykinga & timabilinu hja pessum hépi
var 17,9% hja konum og 19,1% hja kérlum.
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Mynd 1. Arfgerd Ela samanborid vid adrar arfgerdir
C. trachomatis i mismunandi aldurshépum.
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Mynd 2. Hlutfall arfgerdar Ela samanborid vid adrar
arfgerdir i mismunandi aldurshépum (1é6dréttar linur
syna 95% 6ryggismork).
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Tafla 3. Hlutfall C. trachomatis sermigerda i hverjum manudi synt sem prosentur.

1999 2000 2001
Sermigerd  Januar  Februar Mars April Oktober Mai Oktober  Jandar  Heild
D 11,6 12,2 6,7 7,7 4,0 136 11,1 123 10,7
E 58,1 49,0 53,3 69,2 68,0 54,5 59,3 59,6 57,9
F 9,3 8,2 13,3 11,5 16,0 6,8 9,3 8,8 9,8
G 23 4,1 0,0 38 0,0 i5 37 1,8 27
H 0,0 4,1 6,7 38 0,0 00 00 53 2.4
I 23 2,0 0,0 0,0 0,0 00 1,9 1,8 1,2
J 93 16,3 16,7 38 8,0 136 74 88 10,7
K 7.0 4,1 33 0,0 4,0 68 74 1,8 4,6
80% -
T0% —
60% il > ]
= e
£, l"'*x__ __,_..l"' L ——D
= s E
40% F-G
30% ~ - —x— H-l-J-K
— —a— Hiutfall jakveedra
20% mlﬂf‘*ﬁ;r&ﬁ-_—k—
10% = — Y = ..--H'-f f-h_\_ —y—— |
0% - - . . v
Jangaw  Felriar Has April D dibotsr Wi Okvdbar  Janisr

Mynd 3. Hlutfall sermigerda eftir manudum og hlutfall jakvaedra syna.

Nemi PCR adferda

PCR adferd 1 var notud i upphafi og nadi ad medaltali
ad magna upp ompl i 70% synanna en gat ekKi
magnad ompl radir fra sermigerd K skv. samanburdi
vid pekktar radir fyrir sermigerd K. bvi var tekin upp
aoferd 2 sem hafdi ad medaltali 87% nami og gat hdn
magnad ompl radir fra 6llum pekktum sermigerdum
[34]. Liklegasta skyringin & pvi af hverju 13% syna
mdognudust ekki med MOMP PCR er si ad ompl
genid er adeins til i einu eintaki i bakteriunni en mark-
rod Cobas® Amplicor™ PCR er stadsett & plasmidi
sem finnst i 7 til 10 eintékum i hverri C. trachomatis
og petta eykur neemi adferdarinnar. Anrif efna i pvag-
synum sem hindra PCR hvorf geetu einnig dregid ur
nami.

ompl arfgerdir
Alls voru 330 syni greind med PCR og DNA radgrein-
ingu & omp1 geninu. Allar sermigerdirnar 8 sem valda
pvag- og kynfaerasykingum fundust og réd peirra eftir
heildartioni yfir allt timabilid var sermigerd E (58%), D
og J (11%), F (10%), K (5%), G (3%), H (2%) og | (1%)
(tafla 3).

Mynd 3 synir sveiflur i tidni sermigerda eftir man-
udum sem rannsakadir voru og einnig synir myndin

hlutfall jakveedra syna. Sveiflurnar i tioni sermigerda E
og D eru ekki tolfredilega marktekar og pad sama a
vid um adrar sermigerair.

Tafla 4 synir skiptingu ompl arfgerdanna sem
greindust i manudunum sem rannsakadir voru arin
1999, 2000 og 2001. Alls fundust 18 mismunandi arf-
gerdir medal 328 sykinga af voldum einnar sermi-
gerdar, 2 syni reyndust innihalda fleiri en eina sermi-
gerd sem ekki var unnt ad adgreina.

Algengasta arfgerdin var Ela (n = 188; 57.3%), par
naest Fla (n = 32; 9,8%) og J1b (n = 16; 4.9%). Mark-
teekar sveiflur i tidni algengustu arfgerdanna eins og
Ela og Fla greindust ekki og margar arfgerdir fundust
at allt timabilio (D1a, D3a, D4a, Gla, Hla, 12a, J1a, J1b
og Kla). Adrar fundust adeins einu sinni (D1b, D2a,
G3a og 11a). Ellefu af atjan ompl arfgerdunum attu
samberilega r6d i Genabankanum og hafdi verid lyst
aour (tafla 5). brjar arfgerdir (Gla, G3a og 12a) héfou
radir i VD samsvarandi vid VD radir i Genabanka og
4 arfgerdum hafdi ekki verid lyst &dur (E1lb, G2a, Ila
og Jla).

Sermigerd D fannst sem 4 svipgerdir og 5 arfgerdir
sem Ollum hafdi verid lyst adur. D1b er sama svipgerd
og D1a en hefur pogla stokkbreytingu T—A i basa 636
i CD3. D2a hefur 2 6likar amindsyrur samanborid vid
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Tafla 4. Fjoldi (%) og skipting ompl arfgerda.

1999 2000 2001
ompl arfgerd  Januar Februar Mars April Oktober Mai Oktober Januar Heild

Dla 2 36 13 1® 12 4D 12D
D1b 12 1(3)
D2a 12 1(3)
D3a 2 2 13 2(® 4 2 2 15(5)
D4a 1 4D 1 62
Ela 25(58) 2449  15(50)  17(65) 17 (68) 24(55) 32 (59) 3460)  188(57)
Elb 13 14 206
Fla 49 4(8 4(13) 32 4(16) 3D 5O 5O 32(10)
Gla 12 14 12 2@ 12 6
G2a 12 12 206
G3a 1 163
Hla 2 2 1® 35 8(2
Ila 1 1(3)
12a 1@ 1@ 1@ 363
Jla 205 24 2 1(4) 205 1 4 14(4)
J1b 1@ 4(8 13 2 4 3 1@ 16(5)
J2a 1@ 2® 2 5@
Kla 3 2® 13 1 3 4 1@ 155

Bléndud 12 14 2(6)

syking

Samtals 43 50 30 26 26 44 54 57 330

D1la, Ser i stad Asn i VD2 og Thr i stad Ala i VDA4.
Arfgerdir D3a og D4a hafa 6 6likar aminésyrur i CD1
samanborid vido D1b og eina i CD3. D3a og D4a eru
eins utan Ala—Thr breytingu i VD4.

Adeins ein svipgerd af sermigerd E fannst en tveir
stofnar hofou pogla stokkbreytingu i CD2 sem hefur
verid lyst af Pedersen et al.[35]. Okkar stofn hefur hins
vegar ekki A—G basaskipti i basa 944 sem veldur am-
inésyrubreytingu i danska stofninum. Onnur pogul
stokkbreyting er i CD5 hja arfgerd E1b en hdn finnst
einnig hja 6drum stofnum.

Adeins ein arfgerd fannst af sermigerd F og K og
attu paer badar tveer samberilegar radir i Genabanka
[12, 13].

Prjar svipgerdir af sermigerd G fundust sem allar
hofou olikar radir og attu ekki samsvarandi heilar radir
i Genabanka. VD i arfgerd Gla og G3a eru samsvarandi
vid VD i stofnum CA912 og CA22 sem lyst var af
Sturm-Ramirez [36]. Arfgerd G2a hefur ekki verid lyst
aour en er mjog lik stofni P027 lyst af Pedersen et al.
[35] en G2a hefur A i stad G i basa 487 sem veldur am-
indsyrubreytingu i VD2.

Ein arfgerd af sermigerd H fannst, 6lik badum roo-
unum fyrir sermigerd H sem finnast i Genabankanum.
Arfgerd Hla hefur A—G breytingu i basa 272 sem
leioir til Asn—Ser aminosyrubreytingar i VD1. bessum
breytileika var lyst af Lampe et al. [37] en vid vitum
ekki hvort s& stofn hefur einnig C—T breytinguna i
basa 850 sem er pogul stokkbreyting.

Tveer arfgerdir af sermigerd | fundust. Arfgerd I1a
hefur ekki verid lyst adur en tveer af basabreytingum
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hennar finnast i stofni I/UW-12 [12] (AF063200), hin
fyrri lle—Val aminosyrubreyting i VD2 og hin Asp—
Glu i VDA4. pridja basabreytingin i 11a er G—A breyt-
ing i basa 1010 sem leidir til Ser—Asn amindsyrubreyt-
ingar i VD4, pessi takni er arfelldur hja stofni I/UW-12.
Arfgerd 12a er eins og stofn 1A/4168 [12] og VD i stofni
CA41 [36].

prjar arfgerdir fundust af sermigerd J og tveer af
peim J1b og J2a &ttu eins radir i Genabanka (tafla 5).
Arfgerd Jla hefur pdgla stokkbreytingu C—T i basa
369 i CD2 en er sama svipgerd og J1b.

Umreda

Afrakstur pessarrar sterstu radgreiningarrannséknar
fram ad pessu sem hér birtist er omp1 arfgerdargrein-
ing & 330 stofnum C. trachomatis sem greindust a
tveggja ara timabili & Stér-Reykjavikursvaedinu. Vid
teljum ad rannsdknarhépurinn sé gott Urtak ar litlu,
landfreedilega vel afmorkudu samfélagi og hafi nokkra
sérstédu hvad pad vardar samanborid vido adrar rann-
soknir.

Sermigerdir sem fundust i pessari rannsékn i r6o
eftir algengi voru E, D, J, F, K, G, H og I. Rannsoknir
fra 60rum préudum Iéndum hafa einnig synt serm-
igerd E sem algengustu sermigerdina [31, 32, 40-45]
og prjar evropskar rannséknir hafa synt hlutfall hennar
yfir 50% [40, 41, 46]. Heerri tidni sermigerdar J (11%)
hefur adeins verid lyst i einni rannsokn fra Bandarikj-
unum [42]. island virdist pvi hafa fylgni vid tidni serm-
igerda austanhafs og vestan.
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Tafla 5. ompl arfgerdir og samsvarandi radir i Genabankanum.

Numer Adgangs- Samsvarandi radir 1
Arfgerd stofns numer Genabanka Heimild Adgangsnumer

Dla 182553 AF414948 D/IU116015, D/IC-Cal-8. [9, 38] AF086854, X62920

D1b 1S5643 AF414949 Da/TW-448 [9] X62921

D2a 1S2018 AF414950 D/LSU-EP212 Obirt AF279587

D3a 1S3268 AF414951 D/B-120. [9] X62918

D4a 1S1099 AF414952 D/B- 185 [9] X62919

Ela 1S199 AF414953 E/ Bour [7] X52557

Elb 183618 AF414954  Engin

Fla 1S1612 AF414955  F/IU-1607, F/IC-Cal3 [12, 13] AF063213, X52080

Gla 184481 AF414956  CA912 (VD eingongu) [36] AF178285-AF178288

G2a 1S1558 AF414957  Engin

G3a  IS1613  AF414958 CA22 (VD eingdéngu) [36] AF178293-AF178296
Engin,

Hla 1S1075 AF414959 VD lyst af Lampe et al. [37]

Ila 1S655 AF414960  Engin
1A/4168, CA41 (VD AF063201, AF178297-

12a IS11360  AF414961 eingdngu) [12], [36] AF178300

Jla 18255 AF414962  Engin

J1ib 1S1608 AF414963  J/1U-1553, J/UW36/Cx [12] AF063206, AF063202

J2a 18326 AF414964  Ja/IU-37538, Ja/TU-A795  [39], [12]  AF202458, AF063203
K/UW31/Cx, K/IU-1619, AF063204- AF063207,

Kla IS1674  AF414965 CAl12 [12], [36] AF178301-AF178304

Meirihluti sjuklinga i aldurshépunum 19-22 &ra var
syktur af arfgerd Ela. betta geeti bent til ad kynhegdun
pessara sjuklinga sé frabrugdin og pvi nai pessi stofn
mikilli Utbreidslu i pessum hodpi. betta er adeins unnt
ad kanna med kliniskri rannsékn og konnun & kyn-
hegdun folks i mismunandi aldurshépum. SU stad-
reynd ad eldri einstaklingar sykjast sjaldnar af arfgerd
Ela geeti bent til ad peir séu minna naemir fyrir arfgero-
inni og sykist pvi adeins af 6drum arfgerdum. petta
yrdi ad rannsaka med pvi ad skoda sértekt 6nemi i
mismunandi aldurshépum.

Eins og synt er i toflu 4 er fjdlbreytileikinn i omp1l
geninu umtalsverdur. Medal peirra 330 stofna sem
voru ompl arfgerdargreindir fundust 18 mismunandi
arfgerdir p.a.m. 4 sem ekki hefur adur verid lyst. Nyju
arfgerdirnar fjorar J1la, E1b, G2a og I1a koma fyrir i 20
synum og eru 15 peirra med Jla. Adeins Jla finnst Gt
allt rannsoknartimabilid sem bendir til ad arfgerdir
Elb, G2a og lla séu stakstedar en Jla hafi skotid
rétum. Rannséknin synir ekki hradar breytingar i
ompl geninu en hdn synir ad sumar sermigerdir eru
breytilegri en adrar eins og sermigerdir D, G og J med
3 til 5 arfgerdir hver. Astedur pess ad pessar sermi-
gerdir eru breytilegri en adrar eru enn 6ljésar en engar
areidanlegar sannanir hafa fengist fyrir tengslum milli

sermigerdar og mismunandi sjukdémsmynda eda far-
aldsfraedilegs arangurs [12].

Sambandid milli sermigerdar og alvarleika sykingar
er Oljést par sem sdmu sermigerdir hafa tengst badi
einkennalausum sykingum og sykingum med einkenni
[43, 47-50]. Sermigerd E hefur oftast allra sermigerda
verid tengd vid einkennalausar sykingar [36, 48, 49]
og er algengasta sermigerdin i kynfaerasykingum vida
um heim. Okkar nidurstédur syna ad sermigerd E er
mun algengari hér en adrar sermigerdir en pad sam-
reemist sermigerd sem veldur sidur einkennum og er
pvi vaentanlega 6greind og 6medhdndlud i lengri tima
sem studlar ad meiri Utbreidslu.

Gengid hefur verio Gt fra pvi ad erfdabreytileiki i
ompl geninu myndist vegna prystings fra hjard6naemi
sem myndast pegar stofn er algengur i samfélaginu [3,
51]. Fj6lbreytileiki i métefnavokum er einn af peim
eiginleikum sem syklar sem valda kynsjukdémum hafa
proad til ad fordast prysting fra métefnum sem byggist
upp i kynsjukdéma-kjarnahépum eins og veaendis-
konum [52].

I pessari rannsokn sjaum vid ekki merki um ahrif
hjardbnaemis & algengustu arfgerdirnar, Ela og Fla,
par sem engar nyjar E og F arfgerdir myndast a rann-
sOknartimabilinu.
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Stodugleika i ompl ré6dum sermigerda E og F hefur
aour verio lyst [30, 31, 42, 46] og breytileiki hja sermi-
gerd E hefur reynst minni en hja 6drum sermigerdum
[53]. Ein skyring & pessu geti verid si ad MOMP hja
sermigerd E og F veki minna dnamissvar og sé pess
vegna éneaemari fyrir prystingi fra métefnum sem veitir
peim forskot & adrar sermigerdir. bvi hefur verid lyst
a0 onazmiskerfi einstaklinga sem syktir eru af serm-
igerd E pekki sjaldnar T frumu motefnavisi i VD3 en
Onamiskerfi peirra sem syktir eru af 6drum serm-
igeroum [19].

Breytingar a taknum i pekktum arfgeréum serm-
igerdar E eru ekki adeins stadsettir & sveedum par sem
pekktir B frumu motefnavisar eru stadsettir, p.e. a
breytilegu svedunum, heldur finnast sumar peirra i
pekktum T frumu moétefnavisum og geetu haft ahrif &
smithaefni [53]. Pad er einnig mogulegt ad sermigerd E
hafi nad einhvers konar jafnvagisastandi vio hysilinn
par sem besta fyrirkomulagi a moétefnavisum hefur
verio nad og hverjar per breytingar sem verda séu
ekki til hagsbota fyrir bakteriuna [53]. Ad lokum geeti
verid edlisleegur munur & sveigjanleika i métefnavaka-
samsetningu sermigerdanna par sem sermigerdir D, G
og J eru breytilegri en E og F.

pad er mogulegt ad 6namisprystingurinn i rann-
s6knarhopnum sé ekki negilegur til ad framkalla
breytingar i ompl og ad hreyfing einstaklinga i
pessum hopi sjuklinga sé of mikil til ad hjardénaemi
myndist. Pad er ljost ad & hverju ari byrjar fjoldi folks
a0 stunda kynlif og pad félk ,.erfir” liklega arfgerdir fra
peim sem eldri eru. betta geeti haft pau ahrif ad breyti-
leiki klamydiuarfgerdanna verdur ekki gloggur. Til ad
greina tilfeerslu arfgerda milli aldurshopa geeti rann-
soknartimabilid purft ad vera lengra en 2 ar og pessi
rannsOkn greindi ekki markteekan mun & aldri peirra
sem sykjast af akvednum arfgerdum i upphafi og i
enda rannséknartimabilsins. Kenningin um hjaro-
Onemi 4 e.t.v. ekki vid i pessum rannsoknarhdépi par
sem kynhegdun einstaklinga er olik pvi sem gerist i
peim kynsjukdoma-kjarnah6pum sem &dur hafa verid
rannsakadir i radgreiningarrannséknum [3, 32].

Kynhegdun landsmanna hefur ekki verid ytarlega
kénnud en kdnnun sem gerd var fyrr & pessu ari medal
300 islenskra kvenna & aldrinum 18-23 ara syndi ad um
82% stulkna hofou byrjad kynlif fyrir 18 &ra aldur og
medalaldur vid fyrstu kynmék var 16 ar. Um helm-
ingur kvennanna hafdi fleiri en fimm rekkjunauta og
um 14% hofou fengid klamydiu (H. Briem séttvarn-
aleeknir. Skriflegar upplysingar, jali 2001). betta er hatt
hlutfall ef haft er i huga ad um slembitrtak er ad reeda
og ljost ad kynlifsvirkni ungs folks er mjog mikil pé
han jafnist ekki a vio hegdun vaendiskvenna sem skil-
greindar hafa verid sem kynsjukdoma kjarnahépur.

Hin stoduga tidni arfgerda i okkar samfélagi bendir

18

ekki til ahrifa fra hjarodnami & gerd MOMP og eru pad
g6a tioindi ef litio er til boluefnispréunar og pad er
augljost ad verndandi bdluefni t.d. gegn sermigerd E
myndi lekka tidni C. trachomatis sykinga um meira
en 50%. Ef sermigerd E reynist hins vegar lélegur
onamisvaki eins og gefid var til kynna hér framar geeti
myndun boluefnis gegn henni reynst erfid.

Vid alyktum ad tioni ompl arfgerda sem finnast i
Reykjavik & umraeddu tveggja ara timabili sé stddug og
bendi ekki til umtalsverdra &hrifa fra hjardonami. Ein
arfgerd af sermigerd E finnst i meira en 50% tilfella og
er sérstaklega aberandi i aldurshépnum 19- 22 éra.
Pessi haa tioni sermigerdar E gefur til kynna aukinn
hafileika til Utbreidslu hja pessari sermigerd. Breyt-
ingar & tioni sykinga og breytileiki i neemi greiningar-
préfa & milli arsfijorounga skyrist ekki med tilkomu
nyrra stofna.
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2,8-Dihydroxyadeninmiga a Islandi

Hér fer & eftir pyding a veggspjaldi sem gert var i til-
efni af Nordurlandamoti meinatekna i Tromso i jani
2003. Hofundar pess eru meinateknarnir: Bergljét
Halldérsdottir og Steinunn Oddsdottir.

Inngangur

2,8-dihydroxyadeninmiga er arfgengur sjukdomur sem orsakast af
skorti & adenine phosphoribosyltransferasa i purin efnaskipt-
unum. Arid 1987 fann islenskur meinateaknir 2,8-dihydroxyaden-
ine (2,8 DHA) kristalla i pvagbotnfalli 5 ara stulku. Sidan pa hafa
pessir kristallar fundist i pvagbotnfalli 22 sjiklinga & Islandi.
pessir kristallar geta myndad nyrnasteina og valdid nyrna-
skemmdum og bradri nyrnabilun. Haegt er ad komast hja pessu ef
sjuklingarnir eru a allopurinol medferd alla @vi dsamt mikilli
vokvainntoku.Vid kynnum hér nyja adferd sem audveldar meina-
teknum ad pekkja 2,8 DHA kristallana og ad adgreina pa fra
60rum elementum i botnfallinu sérstaklega ammaéniumbiurat
kristollum.

Efni og adferd

pvagbotnfallid er pynnt med 1-2 dropum af 0,9% NaCl. P4 er 2
dropum af Sternheimer-Malbin lit beett Ut i. Latio bida i 5 minGtur.
I pessarri lausn halda 2,8-DHA kristallarnir formi sinu vikum
saman.

Nidurstada

Damigerdir 2,8 DHA kristallar eru hringlaga, péttir og geta verid
allt ad tvisvar sinnum sterri en hvit blédkorn. 1 ljéssmasja og
steekkun 400 eru peir dokkbranir med raudgulum ble med pétt-
ari mioju og kantanir eru dekkri.

Medalstoru kristallarnir eru pynnri og hafa mynstur likt og ar-
hringir trjastofna. peir eru brothettir og brotna i ,,sneidar” pegar
pryst er ofan & pekjuglerid. Minnstu kristallarnir eru eins og fitu-
kalur. T skautudu ljosi sjast pessir medalstoru og litlu kristallar
sem ,,Moltukrossar*.

Med Sternheimer-Malbin litun verda pessar prjar sterdir
raudar a litinn en adeins i skautudu ljosi.

Alyktun

G008 kunnétta i smasjarskodun pvags er mikilveegasta adferdin vid
sjukdémsgreiningu 2,8-dihydroxyadeninmigu. Notkun Stern-
heimer-Malbin litarins audveldar sjukdémsgreininguna.

2,8-Dihydroxyadenine

Crystalluria in Iceland

Borglil Malderidanie, § %, Biamedical wwimiit
Virvrens Oddudistr. Bismedwal 1icntisl
Sl o Memaredegr. Lomdpval Sarvaridy Heipaal Reydgiil, nissd
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1. Edvardsson V, Palsson R, Olafsson I, Hjaltadottir G, Laxdal T. Clini-
cal features and genotype of adenine phosphoribosyltransferase de-
ficiency in Iceland. American Journal of Kidney Diseases, 2001 Sept-
ember; 38(3): 473-480.

2. Hijaltadéttir G. Adenin fosforibosyl transferasaskortur & islandi. 1998
oktéber; 25(2): 6-13.

3. Oddsdottir S. Rannsoknir & pvagi skdlabarna. Blad meinatekna 1996
juni; 23(1): 12-16.

4. Laxdal b, Jonasdottir J. Varhugaverdir pvagkristallar eda 2,8-dihy-
droxyadeninuria. Blad meinateekna 1990 april; 18(1): 9-13.

2.8 DHA kristallar eda ammoniumbidrat kristallar?

Flestir islenskir meinateknar vita hversu erfitt getur verid ad greina & milli 2,8 DHA kristalla og amméniumbitrat
kristalla vid smasjarskodun & pvagi. Til pess ad stadfesta ad um ammoniumbidrat kristalla sé ad reeda og Utiloka
par med 2,8 DHA kristallana méa nota ediksyru par sem ammaoéniumbiGrat kristallar umbreytast i pvagsyrukrist-

alla ef ediksyru er batt Gt i pvagbotnfallid.

Adfero

2 dropar pvagbotnfall + 4 til 8 dropar af 33% ediksyru. Magn syrunnar fer eftir pykkt botnfallsins. Latid blénd-

una bida i 1/2 kist. til 8 klst. og smasjarskodid hana pa.

Umbreyting ammoéniumbilrat kristalla i pvagsyrukristalla getur ordid & skommum tima en getur einnig tekid
marga klukkutima. Daemi er um ad allt ad 8 kist. hafi lidid &dur en umbreyting vard. Hafa parf i huga ad badar
tegundir kristallanna geetu mdgulega verid i pvagsyninu. bvi er best ad bida sem lengst eftir ad syran er komin
Ut i synio og leita af sér allan grun. Blandan geti pess vegna bedid i marga sélarhringa.

Steinunn Oddsdottir
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Norraen samvinna i kliniskri lifefnafraeodi
Nidurstdoour ur premur verkefnum kynntar

Elin Olafsdottirt
serfredingur

Lisbet
Grimsdottir?
meinateknir BSc

Leifur Franzson?®
lyfjafreedingur

Ingunn
porsteinsdattir?
sérfreedingur

1 Hjartavernd

2 Klinisk lifefnafreedideild
Landspitala
héskolasjukrahtss

3 Erféa- og sameinda-
leknisfreedideild
Landspitala
héskolasjukrahtss

Inngangur

A undanférnum 10 — 20 arum hefur mikid
starf verid unnid & svidi samheafingar og
samremingar i Kliniskri lifefnafreedi i Evr-
Opu og Norour Ameriku og hafa Nordur-
I6nd oft verid par i fararbroddi. Arid 1992
myndudu stjornendur ytra gedamats &
Nordurlondunum samstarfshép, ,External
Quality Assurance in Laboratory Medicine
in the Nordic countries (EQAnord)“, og
hefur formadur gadaeftirlitsnefndar Félags
kliniskra lifefnafredinga & Islandi (FKLI)
verio med fra upphafi. HOpurinn hefur
verido mjog virkur og komid ad eda stadio
fyrir peim verkefnum sem hér eru kynnt.

Atlunin er ad kynna nidurstodur ur
premur umfangsmiklum verkefnum sem er
nylokid. betta eru i fyrsta lagi verkefnio um
samnorran viomidunarmork 25 algengustu
lifefnamealinga i sermi [1], i 6dru lagi
norren konnun & ahrifum truflandi efna &
melinidurstddur nokkurra lifefna i sermi
[2] og ad sidustu norreen kénnun & sénnu
gildi (trueness) nokkurra algengra melinga
i sermi [3].

Sidastnefnda verkefnid var unnid sem
hlidarverkefni vid fjolpjodlega rannsékn a
vegum Evrépusambandsins p.e. ,the Eur-
opean Commission’s Institute for Refer-
ence Materials and Measurements (IRMM)*
i Belgiu [4]. Markmid pess verkefnis var ad
fa viourkennd (certified) gildi & valdar meel-
ingar i sermi sem rekja ma til SI eininga eda
vidmidunar (referens) adferda og reikna
jafnframt Gvissu maliadferdarinnar.

Umfang og adstada til leekninga-
rannsékna & Islandi

Tvivegis hefur verid gerd athugun a um-
fangi og adstodu lekningarannsékna hér &
landi & vegum landlaeknisembeettisins i sam-
vinnu vid FKLI og Olaf Steingrimsson,
syklafraeding, [5,6]. A timabilinu fra 1982 til
1990 hafdi ordid veruleg aukning & fjdlda
melinga, ekki 6svipad pvi sem gerdist i na-
grannaléndunum & sama tima. Timabart er
ordido ad endurtaka kdnnun & stédu rann-
sOknastofa & landinu, badi hvad vardar um-

fang og samhafingu & malinidurstédum.
NU er vioa talid edlilegt og sjalfsagt ad meel-
ingar sem gerdar eru & mismunandi stodum
gagnist sjuklingum pott peir flytjist milli
sjukrastofnana og/eda lekna og ber ad
stefna markvisst ad pvi ad svo geti ordid hér
& landi med aszettanlegri samhafingu & meeli-
nidurstooum.

Innra geedaeftirlit, ytra geedamat og
gedamarkmid

Framkvemd ytra gedamats hefur verio i
stoougri préun fra pvi fyrst var fario ad nota
pad og fagfélég um allan heim hafa unnid
par mikilvaegt starf. A Nordurléndum er &fl-
ugt ytra gedamat fyrir kliniskar rannsokna-
stofur rekid med virkri starfsemi i hverju
landanna fyrir sig. Ymsir opinberir adilar Gr
heilbrigdiskerfinu koma ad pessum rekstri i
samstarfi vid fagfélog heilbrigdisstarfsfolks
og hefur starfsemin préast hver med sinum
hatti & Nordurléndunum fjérum, Dan-
morku, Finnlandi, Noregi og Svipjod. Mikil
samvinna er pé milli pessarra adila, badi
beint og eins innan EQAnord, og hefur Is-
land tekid par virkan patt.

Gadamarkmid margra rannsoknastofa
hafa gegnum tidina tekid mid af ,state of
the art”, p.e.a.s. ad gera eins vel og unnt er
a4 hverjum tima midad vio peer adstedur
sem rannsoknastofum eru bunar. Labqua-
lity [7h] hefur um skeid gefid upp sett
mork (,target limits*) fyrir rannséknastof-
urnar ad fara eftir pegar malidvissa rann-
sOkna er yfirfarin og metin. bessi moérk eru
reiknud ut fra liffredilegum breytileika
meliefnanna en jafnframt tekid tillit til
,State of the art” og sjonarmida sérfredinga
sem eru Labquality til radgjafar.

Norraen samstarfsverkefni & svidi
gedamala med patttoku Islands
Fyrsta samnorraena gaedaverkefnid sem is-
lenskar rannséknastofur toku patt i var ,,the
Nordic General Chemistry Project 1985“
sem styrkt var af NORDKEM. Tver hér-
lendar rannsoknastofur toku patt i peirri
kénnun fyrir milligongu borvaldar V. Guo-
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mundssonar. Naest kom ,,the Nordic Protein Project*
sem ein islensk rannséknastofa tok patt i undir eftirliti
Elinar Olafsdéttur en vinnan vid pad verkefni tok
nokkur ar og lauk med pvi ad tekin voru upp sam-
norren viomidunarmork fyrir sértekar préteinmeel-
ingar. Einnig hefur samnorren kdnnun a storkurann-
séknum verid framkveemd med patttoku Islands auk
peirra priggja verkefna sem hér eru til umfjollunar.

Viomidunarmoérk 25 algengustu
lifefnameelinga i sermi
Sérhver rannsoknastofa gefur upp viomidunarmork
samhlida pvi sem hun sendir fra sér svor um mali-
nidurstédour. Hvernig pessi vidmidunarmoérk eru
fengin er hins vegar misjafnt. Vitad er ad mjog kostn-
adarsamt er fyrir rannsoknastofu ad finna & eigin
spytur vidmidunarmork fyrir allar malingar sem hdn
framkvaemir og pvi eru margir sem reida sig a
upplysingar fra framleidendum tekja og proéfefna,
nota viomidunarmork fra neerliggjandi rannsokna-
stofum eda fara i fagbeaekur og timarit til ad finna nytan-
leg mork. petta hefur leitt til pess ad oft er studst vid
allélik viomidunarmdrk jafnvel po6tt mealingar séu vel
stadladar og samhafdar & stéru landsveoi.
Samstarfsverkefnid um samraemd vidmidunarmaork
fyrir prétein var einmitt unnid i peim tilgangi ad aud-
velda rannsoknastofum ad &kvarda areidanlegri vid-
midunarmork sem unnt veeri ad nota jafnvel & 6llum
Nordurléndunum. Forsendur fyrir pvi ad unnt sé ad
nota sameiginleg mork eru per ad ibdar & sveedinu séu
einsleitur hopur (ethnically homogeneous), adferda-
freedin vid melingarnar samberileg, stadlar areidan-
legir og styrkur efnanna i peim rekjanlegur til frum-
stadla. Arangur norrena proteinverkefnisins vard
mjog jakvaedur og toku norranar rannsoknastofur naer
allar upp ny vidmidunarmork fyrir sérteekar protein-
meelingar. | kjolfarid foru menn ad huga ad undirbun-
ingi ad nyju og umfangsmeira verkefni & sému nétum
sem var verkefnid um samnorren viomidunarmork
fyrir 25 algengustu efnamelingarnar i sermi en Leifur
Franzson var tilnefndur fulltrdi islands i pvi verkefni.
NU er verkefninu nylokid en safnad var synum fra
um 3000 heilbrigdum einstaklingum m.a. um 100 fra
[slandi. Nidurstadan var i stuttu mali sG ad enginn
marktekur munur er & milli pjédanna og pvi er unnt
ad nota somu vidmidunarmoérk & 6llu landssveedinu
(http://www furst.no/norip/). Hafinn er undirbdn-
ingur & hinum Nordurldndunum vid ad innleida hin
nyju vidmidunarmork og veeri pad mikill avinningur
fyrir island ef sama gengi eftir hér. Til ad audvelda slikt
atak er naudsynlegt ad efla samstarf rannsoknastofa
landsins a svidi gaedaeftirlits og gedamats og gera
abyrgdarmenn rannséknastofanna medvitadri um mik-
ilveegi pess ad samhafa melinidurstodur. bannig yroi
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audveldara ad bera saman rannsoknanidurstoédur fra
sama einstaklingi 6had pvi hvar og hvenar malingin
veeri gerd og minnka um leid hettu & rangtalkun
vegna Olikra vidmidunarmarka.

Pess ma einnig geta ad fengin voru storkuvarin
blédsyni dr hluta patttakenda til ad akvarda fjolda
blédkorna og magn blédrauda. Urvinnslu peirra mali-
gagna er ad mestu lokid og eru nidurstodur kynntar a
fyrrnefndri vefsiou [1].

Koénnun a dhrifum truflandi efna a
meelinidurstdodur nokkurra efna i sermi

213 norreenar rannsoknastofur toéku patt i kdnnun a
ahrifum truflandi efna (hemdglobin, bilirdbin og lipio)
a nokkur meeliefni i sermi, par af fjérar & islandi. Kénn-
unin var framkvemd a arunum 1999, 2001 og 2002.
Nidurstddur hafa verid gefnar Gt i skyrslu og verid
sendar til birtingar i fagtimariti. Skilgreind voru leyfi-
leg mork hlidrunarskekkju af voldum pessarra trufl-
andi efna og kannad hvort hin mismunandi meliteeki
steedust settar krofur. Efnin sem helst verda fyrir
ahrifum eru synd i toflu asamt leyfilegum mdérkum
hlidrunarskekkju.

Tafla. Efni sem helst verda fyrir truflandi
ahrifum fra bilirabini eda hemaoglébini.

Meliefni »Minimum performance goal“
Amylasi <12 %
Bilirdbin <15%
Fosfat < 5%
Jarn <13 %
Kolesterol < 6%
Kreatinin < 5%
priglycerid <16 %
Pvagsyra < 7%

»,Minimum performance goal“ eda leyfileg
hlidrunarskekkja er reiknud ut fra liffreedilegum
breytileika meeliefna.

Lokanidurstddur skyrslunnar eru per ad enn verda
rannsoknastofur ad vera & vardbergi gagnvart pessum
truflandi efnum pétt ymis nyrri teeki @ markadnum séu
pannig Gtbuin ad pau geti leidrétt fyrir truflandi
ahrifum vidkomandi efna.

Norraen kdnnun & sénnu gildi nokkurra
algengra malinga i sermi

Norrzen kdénnun & sénnu gildi (trueness) nokkurra al-
gengra melinga i sermi [3] var gerd sem hlidarverk-
efni viod alpjodlega kdnnun & vegum IRMM [4]. bar var
fyrst og fremst verid ad kanna areidanleika (accuracy)
nokkurra algengra efnamelinga & kliniskum rann-
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soknastofum med samanburdi vid nidurstoour viomiod-
unaradferda. Norrena kénnunin tengist einnig sam-
norrenu vidmidunarmoérkunum pvi ad samhlida
synunum sem send voru til patttakenda i IRMM konn-
uninni pa meldu norreenu rannsdknastofurnar sam-
timis kontrol (HK02) og stadla (CAL og ,,X“) sem not-
adir voru vid utreikninga a norreenu vidmiounarmork-
unum. Fékkst i pessum samhlida malingum haldgott
mat & sonnu gildi efnanna og par med hlidrunarskekkj-
um i melingum sem framkvemdar eru & rannsokna-
stofum pétttakenda i verkefninu. A islandi var ein
rannséknastofa medal patttakenda og st sama annad-
ist maelingar a islensku synunum sem send voru i verk-
efnid um norraenu vidmidunarmdorkin. Til stendur ad
selja ranns6knastofum ,.X* stadalinn til ad peer geti
sannreynt ad stodlun eigin mealiadferda sé an hlidrun-
arskekkju. Munu DEKS i Danmérku og EQUALIS i Svi-
pjéd hafa hann til sélu innan tidar.

Umraeda

Krofur um betta stédlun profefna og rekjanleika
stadla hafa storaukist m.a. med tilkomu tilskipunar fra
Evrépusambandinu (Directive 98/79/EC on In-Vitro
Diagnostics Medical Devices, ,IVD-directive®) sem
framleidendum profefna og tekja er gert ad fylgja.
Markmidid med IVD tilskipuninni er ad auka abyrgo
framleidenda & ad uppfylla gedakrofur vardandi areid-
anleika préfefna og malitekja og audvelda pannig
kliniskum rannsdknastofum ad veita betri og areidan-
lega pjonustu med hagsmuni vidskiptavina sinna i
huga. Eftir sem adur verda fagadilar ad halda voku
sinni og halda birgjum sinum vid efnid med pvi ad
gera sjélfsteeda uttekt & pvi hvort fullyrdingar (speci-
ficationir) framleidenda standist. Umraedd rannsdkna-
verkefni sem eru badi yfirgripsmikil og vel unnin
hofou petta m.a. ad leidarljosi. Nidurstédur koma
Ollum til gbda, rannséknastofur fa teekifaeri til ad beeta

sina pjonustu, framleidendur teekja, préfefna og stadla
fa dbendingu um ad beeta framleidslu sina pegar synt
er fram 4 ad umbota sé porf en peir sem endanlega
uppskera arangurinn eru vidskiptavinirnir sem 6ska
eftir maelingunum.

Lesendur geta fengid sent i posti ljésrit af heim-
ildum 2 og 3 hér ad nedan med pvi ad hafa samband
vid lisbet@landspitali.is
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Lagt natrium i sermi gefur falska haekkun &
MCHC og falska leekkun & MCV og HCT.
MCHC er medaltalid af hemdglobinpéttni
raudra blodkorna. MCV er medalsterd
raudra blk. og HCT er hlutfall raudra blk. af
blédinu (hematdkrit).

| 4gust & sidasta ari var kona 16gd inn &
sjukrahds en nidurstéour ar blédprufum
hennar leiddu til umhugsunar. Konan
meldist med litil raud blk. (MCV 78 fl) og
haa hemdglébinpéttni i raudu blédkornun-
um (MCHC 23.07 mmol/l eda 373 g/l).
I smasja var ekki ad sja ad petta veeri
spherocytosu um ad kenna (kululaga raud-
um blk.) sem getur gefio nokkurn veginn
sému tolu.

Auk pess syndi sig ad hdn hafdi mjog
laga péttni af natrium i plasma (p-natrium =
105 mmol/l). pad fékk okkur til pess ad
hugleida petta laga MCV og haa MCHC,
hvort petta veeri rétt mealing.

Vio mealdum hematokrit i skilvindu
(vidmidunaradferd), hun maldist 0.38 en
hematokritin meeldist 0,33 i Advia 120 teek-
inu! Hvert er samhengido & milli pessara
talna, hvad er rétt og hvad er rangt?

Osmolalitet i plasma og raudum
blédkornum

Osmolalitet er meeling a hve mérg maél af
uppleystum sameindum eda jonum er i kg
af vatni. Hja folki med edlilegt vokvajafn-
veegi er osmolalitetid i plasma u.p.b. 290
mosmol/kg. Mest er af natrium- og kl6rio-
jénum i plasma. bess vegna hafa par mest
ao segja fyrir osmolalitetio. NatriumkIério
sundrast i Na* og CL. Tveer jonir fyrir hverja
sameind. bPannig ad edlilegt plasma-
natrium-gildi 142 mmol/I gefur osmolalitet i
plasma 284 mosmol/kg. bar vid beetist
HCOg, K*, glukdsi, karbamid o.fl. pannig
ad vid naum upp i u.p.b. 290 mosmol/kg.
Raud blédkorn hafa sama osmoélalitet og
plasmad sem pau fljéta i.

Hvad gerist pegar raudum blédkornum
er hellt i talningarvokva med edlilegu
osmolaliteti?

Talningarvokvi Advia 120 teekisins fyrir
raud blodokorn og melingu a sterd peirra
hefur osmolalitet upp 4 290 mosmol/kg.
Hér er verid ad taka tillit til blédsyna med
edlilegu osmolaliteti en pegar raud bloo-
korn med edlilegu osmolaliteti koma i
talningarvokvann verdur sama osmolalitet
inni i frumunum og utan peirra. Vid petta
vardveita raudu blédkornin pad osmdlalitet
sem pau voru med i sjuklingnum.

Hvao gerist pegar raud blédkorn med
Gedlilegu osmolaliteti koma i talningar-
vOkva med edlilegu osmolaliteti?

Ef blodsyni er med Gedlilega lagt osmola-
litet en pad er haegt ad sja med pvi ad lita a
natrium-gildio i plasma gerist skyndilega
svolitid annad. Raudu bl6dkornin hafa sama
osmolalitet inni i frumunum og i plasmanu.
Pegar pessar hypoosmotisku frumur (t.d.
215 mosmol/kg) koma i talningarvokva
med edlilegu osmdlaliteti (u.p.b. 290
mosmol/kg) pa lekur vatn (diffGnderar) Gt
ar frumunum. Afleidingin verdur su ad
raudu blodkornin skreppa saman og pess
vegna malast pau minni en pau voru i sjukl-
ingnum. Sja mynd: Rautt blodkorn i
talningarvokva.

Svona geroum vid tilraunina:

Vid vildum athuga hvort natrium-gildio
hefdi ahrif & MCHC og MCV. bess vegna
notudum vid syni fra sjuklingum par sem
bl6d var bazdi tekid i EDTA-glas og Li-
heparin-glas.

EDTA-glasio: Hematdkrit var meald badi
i Advia 120 teekinu og med skilvindutakni i
hematoékritarrori. Til pess ad gera na-
kveemnina ennpad meiri vondudum vid
okkur sérstaklega vio aflesturinn & skil-
vindu- hematékritinni. Med pvi ad lesa
blédstluna og raudblédkornasiluna i mm i
gegnum stekkunargler nddum vid CV upp
4 0,3%.

MCHC og MCV var reiknad ut med
hjalp fra skilvindu-hematokrit dsamt raud
bléokornatalningu og heméglébinmeelingu
ar teekinu.



Grein / blédmeinafradi

Rautt blédkorn i talningarvokva

290 mosmol/kg

215 mosmol/kg
6011

y =-0,0588x+8,119

Advia - reference

120 140
P-Na, mmaol/|

Li-heparin-glasid: Natrium var melt & Cobas
Integra, jonselektifar elektrodur.
Nidurstada tilraunar okkar
Grofin syna & Y-asnum malingar 4 Advia 120 minus
malingar sem eru grundvalladar & skilvindu-hema-
tokrit og Advia 120 raudblédkornafjdlda. Eins og sést
& grofunum meelist steerd raudu blodkornanna, MCV

280 mosmol/kg

Vid leekkun a natrium-gildi
um t.d. 20 mmol/l meelist MCV
5 fl of lagt. betta hefur
audvitad afleidingar bzedi
fyrir medferd og
sjukdémsgreiningu.

Ef MCH er notad i stadinn
fyrir MCV og MCHC er
bdiod ao finna lausn a
vandamalinu.

s
1.86fmol
24, 8mmaol/l

MCH er medaltal af
hemdglobininnihaldi i einu
raudu bléokorni.

y=-0,2546x - 35,249

Advia - reference

140

P-Ma, mmaol/l

og hemdglébinpéttni peirra, MCHC, rétt i edlilegri
natrium-péttni (142 mmol/l). Pad er enginn munur &
hvort um er ad reda vélarmalingu eda handmelingu.

Vio laga natrium-péttni melist MCV of lagt og
MCHC of hatt. Munurinn verdur meiri pvi fjeer sem
natrium-gildin eru fra peim edlilegu. Vio haa natrium-
péttni er petta umsnuid.
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Greinarkorn / sykurmelingar

Eru sykurmaelingar of lagar?

Nidurstada Ur sykurmeelingu er hdd medferd synis strax eftir bl6dtokuna. Skilja verdur blédsynid nidur innan 10
minUtna fra bl6otoku og taka plasmad ofan af blodkornunum vegna pess ad blédokornin nyta glukdsann.
Glukésinn lekkar um 0,1 til 1,0 mmol/L fyrsta klukkutimann eftir ad bléotakan for fram p6 svo ad synid hafi
verid tekio i NaF. begar plasmad hefur verio tekid ofan af er glikadsinn stabill i pvi. En ef bl6dsynid er strax sett
& is eftir bl6otoku méa bida med ad skilja pad nidur i eina klst. og taka péa plasmad/sermid ofan af.

Heimild: Danska meinateeknabladid, dbio nr. 12, 6. juni 2003
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Utskrift meinateekna vorid 2003

I i 'i' I | : .I' |
Aftari r6d fra vinstri: Brynjar Karlsson, deildarforseti Heilbrigdisdeildar THI, Margrét Lovisa Einarsdottir,
Erla Bragadotttir, Elisabet Rés Birgisdéttir, Agnes béra Guomundsdéttir, Utskrifadist sem geislafraeedingur,
og Rut bérarinsdottir. Fremri r6d fra vinstri; Hildur Halldorsdéttir, Gyda Hronn Einarsdéttir, Hildur

Bjornsdattir, Jona Dogg Johannesdottir og Sigridur Asthildur Palsdottir, beetti vid sig BSc gradu.
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Uppskeruhatid THI, MTI og Noxa

Lifteekni - Lykill ad leekningu

Fostudaginn 3. oktober sl. budu Taknihaskoli islands,
Meinataeknafélag Islands og NOXA (félag meinataekni-
nema) afmelisargbngum meinatekna, kennurum og
nemendum & lifteeknisvidi til uppskeruhatidar 2003.
Afmalisargangar na voru meinateknar sem Gtskrifud-
ust 1968, 1973, 1978, 1983, 1988, 1993 og 2003.
R6AIn kemur sidan ad hinum & nastu arum.

Hatidin var haldin i Teknihaskola islands og Stef-
ania Katrin Karlsdottir, rektor Taeknihaskola islands,
héf héatidina med fyrirlestri um rekstur og starfsemi
skolans.

Brynjar Karlsson, deildarforseti Heilbrigdisdeildar
THI, og Martha A. Hjalmarsdottir, svidsstjori Liftekni-
svids THI, reeddu um storf sin hja skolanum. Brynjar
gat pess m.a. ad 27 nemendur hefdu hafio nadm i
meinataekni nd i haust (par af 4 karlmenn) en adeins
12 geetu haldid afram par ed rannsdknadeildirnar setja
takmork a fjélda nemenda. Martha gat pess m.a. ad lif-
teknifredingar pyrftu ad vera aberandi vido stefnu-
métun og stjornun heilbrigdispjénustunnar.

Asa Valgerdur Eiriksdottir, formadur NOXA, reeddi
um namid i meinateekni a lifteeknisvidi og Rut Pérarins-
dottir, nyutskrifadur meinataeknir, sagdi okkur fra
lokaverkefni sinu til BSc préfs i meinatekni: Saman-
burdur & almennum efnamalingum & rannsokna-
stofum heilsugaeslustddva og minni sjukrahdsa annars
vegar og Kliniskri lifefnafreedideild LSH hins vegar.
Nidurstodur Gr 10 efnamelingum fra 15 rannsékna-
stofum fyrir utan Stér-Reykjavikursvaedid voru bornar
saman vid nidurstodur fra Kliniskri lifefnafreedideild
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Félag Meinotzkninema

LSH. BUid var til ,,pool“ Ur sermi sem sidan var melt &
Ollum stédunum. Nidurstadan var ekki alls stadar nogu
g60 og pyrfti ad taka & pessum malum. bess méa geta ad
ekki voru alls stadar meinateeknar vid stérf & pessum
15 rannsoknastofum.

Kristin Jonsdéttir taladi fyrir hond 10 ara meina-
teekna og reeddi um starf sitt sem geedastjori og freeddi
okkur um faggildingu a rannséknastofum: ISO
Stadal 15189 - fyrir leeknisfreedilegar rannsékna-
stofur. Sigriour Bergporsdottir taladi fyrir hond 15 ara
meinataekna. HUn minnti okkur & ad teekifeerin veeru
alls stadar fyrir okkur meinatekna og meinatakni-
namid veri god grunnmenntun. Martha A. Hjalmars-
dottir taladi fyrir hond 30 ara meinatekna og reeddi par
adallega starf sitt vid alpjodlegt samstarf meinatekna-
félaga ad gedamalum. Han sagdi m.a. pau fleygu ord
ad noég veri af reglum en pad pyrfti bara ad fara
eftir peim.

Olafur Gudlaugsson, yfirleknir sykingavarna-
deildar LSH, hélt frédlegan fyrirlestur um HABL (SARS)
fyrsta nyja smitsjukdém aldarinnar. Sidasta ordid hafdi
sidan Kristin Hafsteinsdéttir, formadur MTI, en hin
pakkadi m.a. Brynjari Karlssyni, fyrir studning hans vid
nafnbreytingu a stéttinni okkar. Hann kom pvi i gegn
ad svidid heitir nu lifteeknisviod i stad meinateknisvids
aour.

Ekki var n6g med ad vid fengjum kaffi og medleti
& milli fyrirlestra heldur fengum vid einnig léttar veit-
ingar i lokin til pess ad ,,efla gomul kynni og skapa ny“.
Ha&tidin var i alla stadi gleesileg og er komin til ad vera.
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Félagsmal

SKYRSLA STIJORNAR MTI

borin fram a adalfundi 29. mars 2003

Helstu mal sem stjorn Meinateeknafélags Islands reeddi
fré sioasta adalfundi voru:

Nylidun i stéttinni skilar sér illa inn & heilbrigdis-
stofnanir hja rikinu, badi vegna nyradningabanns og
eins vegna kjaranna en verst er ad verkefni meina-
teekna a4 Rannsoknastofnun Landspitala haskolasjukra-
hass og 68rum rannséknastofum eru ekki ahugaverd
fyrir nydtskrifada meinateekna. Meinateekninemum var
bodin 6keypis félagsadild ad MTI, ad visu an atkvaedis-
réttar, og eru nemar hvattir til ad meeta a fundi félags-
ins.

Talsvert af fé Meinateeknafélags islands for i kynn-
ingarkostnad a arinu. Gerdur var baklingur um meina-
teekna sem dreift var til demis & radstefnunni Heil-
brigdi, teekni og visindi. Einnig var hann hugsadur til
kynningar fyrir framhaldssk6lanema. MTI tok
jafnframt patt i auglysingakostnadi Teeknihaskdlans til
ao auglysa meinataekninamid.

Félagid sétti um nafnabreytingu mérgum sinnum a
arinu. Nafnid lifteeknifreedingur lenti inni & bordi
Teeknifreedingafélagsins sem svorudu pvi til ad ef vio
vildum Kkallast teknifreedingar skyldum vid ganga i
peirra félag. Misstum vid pa ahugann a pvi nafni.
Nafnid lifrannséknafraedingur vakti engin vidbrdgo.

Med nafnabreytingu hefur lengi fylgt hugmynd um
lagabreytingu & sama tima. Mymorg bréf hafa verio
skrifud til Heilbrigdis- og tryggingamalaradherra um
nidurfellingu & 6. greininni. Einn fundur fékkst med
herra Jéni Kristjanssyni, heilbrigdismalaradherra, sem
sagoi fatt. Fundinn sat Gudridur borsteinsdottir &samt
radherra og létu pau & sér skiljast ad naest skyldi
fundad um malid i jantar 2003. Félagid sendi bréf 6oru
hvoru til ad minna & pennan fund.

Fyrir félagio voru 16gd drog ad nyjum légum um
heilbrigdisstéttir. | peim drogum var ekki gert rad fyrir
pvi ad meinateknar losnudu undan 6. greininni par
sem rad var fyrir pvi gert ad allt sem stzedi i eldri l6gum
um hinar mismunandi heilbrigdisstéttir gilti afram par
til bid veeri ad samraeema pau nyju légunum. petta atti
ad taka einhver ar! Drégunum var hafnad af Laekna-
félaginu og par med hurfu pau eins og pau hafa gert
aour. A medan pad virtist vera mogulegt ad drogin
naedu inn & Alpingi peyttist formadur milli manna til ad
fa 6. greinina fellda nidur. En allt fér i stopp par um
leid og drogin hurfu.

Athygli félagsins hefur nylega verid vakin a pvi ad
a starfsleyfi eda 16ggildingu meinatekna er nafn
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stéttarinnar pytt sem Medical Laboratory Technician.
Félagio hefur sent métmeli og &bendingar um ad
stéttin heiti Biomedical Scientists & ensku.

Stofnanasamningar eru punglamalegt form &
samningum sem etlar aldrei ad ljuka. Félagiod fékk pad
stadfest hja Fjarmalardduneytinu ad aldrei yrdu
peningar lagdir fram til stofnana til ad per geti gert
samninga um beett launakjor. Skyldu stofnanir finna
pessa peninga annars stadar. Félégum innan BHM
gengur misvel ad na fram stofnanasamningum og
skapar pad Glfad innan bandalagsins. Eins eru midlaegu
kjarasamningarnir lesnir & dlikan hatt til demis er pvi
haldi® fram ad FIN hafi fengid launaflokkahakkanir ut
4 ,fasta yfirvinnu“ inn i samningana sina en ekki
meinataeknar. Sa hluti samninganna sem FIN vitnar i
vid verslun & ,yfirvinnu* eru ndkvaemlega eins hja MTI.
Mikid hefur borid a pvi ad sjukrahus geri skipurit sem
rada meinateknum miklu nedar i virdingastiga/
launastiga en til demis hjukrunarfreedingum.

Nerrannsoknir, nandarrannsoknir, bedpréf, POCT
(Point of Care Testing) var sérstakt &hugamal meina-
teekna & sidasta ari. Verido er ad vinna i uppsetningu
eftirlits med ranns6knum sem unnar eru utan rann-
sdknastofa a heilbrigdisstofnunum og er Lisbet Grims-
dottir s& meinateknir sem mest hefur unnid ad pessu
mali.

Sameining rannsoknastofanna & LSH, pad er vid
Hringbraut og i Fossvogi, gekk atakalaust fyrir sig enda
gerdist ekki margt til ad byrja med. Stjorn MTI taldi ad
vert veeri fyrir meinatekna & pessum stédum ad setjast
nidur og na saman adur en eitthvad feeri ad gerast og
kalladi pvi saman hopa fra badum stodunum til skrafs
og radagerda. Varaformadur MTI, Soffia Bjornsdottir,
stjérnadi fundinum.

Erlent samstarf

Formaour fér & tvaer radstefnur & arinu, a
alpjodapingid i Orlando og & fund Evropusambands
meinataekna i Dublin & irlandi.

IFBLS

Fréttir fra Orlando: IAMLT breytti um l6g og nafn,
heitir na IFBLS, sem stendur fyrir International
Federation of Biomedical Laboratory Scientists. Stjorn
paverandi IAMLT lagdi fram heitid IFBS: International
Federation of Biomedical Scientists en Svipjod stakk
ordinu Laboratory inn i heitid og greiddi naverandi



Félagsmal

formadur pvi ekki sitt atkvedi. Martha A. Hjalmars-
dottir vék sem forseti IAMLT/IFBLS vid mikla vidhofn
0g pakkarreedur og er na i tveggja ara starfi sem
frafarandi forseti. IFBLS veitti Bergljotu Halldorsdéttur,
kennslustjora a Blédmeinafreedideild LSH, vidurkenn-
ingu fyrir vel unnin visindastorf i pagu meinateekni.
Heegt er ad saekja um pessi verdlaun & hverju alpjoda-
pingi en enginn islenskur meinataeknir hefur sétt um
pau &dur.

A fundi Evrépusamtaka meinateekna, EPBS, var
reynt ad komast ad samningi milli evrépskra meina-
teknafélaga um lagmarkskrofur til meinatekna sem
vildu flytjast milli Evrépulanda sem eiga ad verda eitt
starfssvaedi. Allt for i bal og brand, sudurblokkin rauk
af fundi og vid fra Norourlondunum fengum ad heyra
pad ad okkar menntun veeri of litil og deildu Bretar &
okkur fyrir ad okkar nema vantadi starfspjalfun a rann-
sOknastofum.

NML

Nordurléndin notudu teekiferid & baddum pessum
stéru fundum til ad hittast og reeda sin mal. Framsaga
formanns MTI um hvernig réttinda- og lagamal ganga &
Islandi vakti samad en vidbrogd Svia vié pessum frétt-
um voru pau ad stinga upp & pvi ad island yrdi rekid
ur NML vegna undirtylluhlutverks islenskra meina-
teekna. Neesta Nordurlandaping NML verdur haldid i
Tromsd i juni 2003. bar tekur island vid skrifstofu
NML auk pess sem nasta NML ping verdur haldio a
islandi 2005. Stjorn MTI stofnadi dagskrarnefnd um
freedihlidina og undirritadi samstarfssamning vid
Congress Reykjavik. Fyrsta skref okkar verdur kynning
& Reykjavikurradstefnunni a Nordurlandamadtinu i
Tromso.

BHM
I midstjorn BHM komu upp eftirfarandi mal sem vert
er ad geta: Starfspréunarsjodur var lagdur nidur. Til
st6d ad bjoda hann Gt en hann var illa skilgreindur og
enginn virtist vita hvad atti ad gera vio hann. pad fé
sem hafdi runnid i starfspréunarsj6d verdur notad til
nidurgreidslu a4 hasnadi Bandalags haskdlamanna.
BHM for fram & pad vid félég innan bandalagsins
ad pau veittu umbod fyrir BHM til samninga fyrir

»félagsmenn® peirra & almennum markadi. Gisli
Tryggvason kom a fund med stjérninni til ad kynna
malid. Stjorn MTI telur sig ekki hafa neinu ad tapa en
talsvert ad vinna i pessu mali og veitti pvi umbodid.

Kdnnun eineltisteymis lauk med pvi ad fario var ad
efast um ad félég innan BHM geetu veitt hjalp & vinnu-
stddum & medan adrir gjalda slika pjénustu fullu verai.

Sett var upp Bdkunar- og innheimtumidst6d BHM
(BIB) og var Meinataknafélag islands virkur pattakandi
i undirbuningsvinnunni sem Margrét Eggertsdottir,
skrifstofustjori MTI, vann 6tullega ad fyrir hond félags-
ins. Reikningar félagsins voru fluttir yfir til SPRON sem
baud bestan kost eftir breytingarnar. Vinnan er &
lokastigi, tofin er dalitid opaegileg en vinnusparnadur-
inn verdur mikill baedi hja féldogunum og vinnuveitend-
um sem voru osattir vid bokhaldsvinnu vegna sj6da
adur en BIB vard til.

Nokkur félég sem eru i BHM hafa ekki fengid inni
i skrifstofuhlsnadi pvi i LAgmula 7 sem BHM hefur
gert ad h6fudstodvum sinum. Meinateknafélagio & par
herbergi, u.p.b. 12,5 fermetrar ad sterd, og er auk
bess einn eiganda i sameignarfélaginu Asbrd sem
rekur hasnadid. Nu vill BHM flytja. Sjodir pess eru
ordnir storir og starfsfolkid par vill aukid plass og
nokkur félog hafa synt ahuga a pvi ad flytja inn med
peim sem fyrir eru (ekki p6 6ll félég sem eru fyrir utan
LAgmuala en inni i BHM). Fasteignasala gerdi
parfagreiningu og var MTI anagt med sitt (hefdi viljad
svalir en ekki nogu mikio til ad vilja flytja!) en
meirihluti reyndist vilja flytja. Stjorn MTI er sammala
um ad vid verdum ad flytja med BHM. Asbr( verdur pa
16gd nidur og aukin pjénusta 4 ad vera i bodi i nyja
hasnadinu sem mun kosta aukalega og er
méttokuritari par helsta viobétin.

Eigum vio samleid med geislafredingum, sjikra-
pjalfum og idjupjalfum? Stjérn BHM hoéf ad athuga
hvort vid hefoum &huga & pvi ad stofna pjonustu-
einingu med pessum stéttum. Meintaeeknafélag islands
hefur hafid undirbdningsvinnu med pessa sameigin-
legu pjonustumiostdd i huga. Ljost er ad vel parf ad
vanda til pessa verks ef Gr verdur.

Kristin Hafsteinsdottir
formadur MTI

“soromn
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Skyrsla endurmenntunarnefndar

Starf endurmenntunarnefndar hefur ad mati
nefndarmanna gengid ljomandi vel sidastlidio ar og er
pad ekki sist ad pakka sérlega goéori patttoku
meinatekna i namskeidum a vegum nefndarinnar. bad
er anagjulegt fra pvi ad segja ad adrar starfstéttir &
vinnustddum meinatekna hafa lyst yfir 6fund & peim
fjolda ndmskeida sem meinateeknum stendur til boda
0g munum vid leitast vid ad halda afram a peirri braut.
Néamskeid um Stofnfrumur og einraektun var haldiod
i nébvember 2002 og séttu um 70 meinateknar pad
namskeid og verdur pad endurtekid haustid 2003
vegna fj6lda askorana. I febrGar og mars 2003 var
haldid 24 stunda ndmskeid par sem 15 meinateknar
glimdu vid frumskég tolfredinnar og notkun
tolfreediforrita til ad hoggva pann skdg. I lok mai var
svo reynt ad flikka upp 4 samskiptin vid vinnufélagana
og auka vellidan & vinnustad og reyndist ekki vanporf
a pvi, teplega 60 meinateknar mettu & namskeid um
pad efni og leerdu m.a. ad hrésa hver 6orum.
Endurmenntunarnefnd hélt i samstarfi vid og ad
frumkvadi Bergljotar Halldérsdéttur, kennslustjéra a
Blodmeinafraedideild LSH, namskeid i pvagrannsokn-
um fyrir meinateekna & sjukrahGsinu & Isafirdi. Okkur

potti einkar anagjulegt ad geta komid pannig til moéts
vid meinatekna a landsbyggdinni sem hingad til hafa
purft ad sekja flestan frodleik til Reykjavikur.

Vio vonumst til ad framhald geti ordido a
namskeidahaldi & landsbyggdinni og er stefnt ad pvi ad
halda einhver ndmskeid & Akureyri i vetur. Dagskra
vetrarins er ad mestu leiti motud og hefst han 3.
oktéber med Uppskeruhatid meinatekna sem haldin
er i samstarfi vid Teeknihaskdla Islands. Stefnt er ad pvi
ad endurtaka samskipta- og velliounarnamskeidid fyrir
aramot sem og stofnfrumumnamskeidio eins og adur
var nefnt.

BUid er ad leggja drog ad namskeidi i frumuliffraedi
eftir aramoét og svo einhverju léttmeti & vorddgum.
Allar tillogur eda 6skir um ndmskeid eru vel pegnar og
munum Vvid i endurmenntunarnefnd leitast vid ad
meta peim.

Sjaumst hress og frédleiksfds & endurmenntunar-
namskeidum i vetur.

F.h. endurmenntunarnefndar,

Kristin Jonsdottir

Fra SCHOTT

== PH maelar
== Titrationsbunadur
== Seigjumaelar

== Glervorur fyrir litanir
== Blatappafloskur

== O.fl. o.fl.
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Gaedavorur a gédu verdi fyrir

rannséknastofur og sjukrahus
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Menntamal

Simenntun

a Bloomeinafraedideild og Kliniskri lifefnafraedideild
LSH/Hringbraut

Inngangur

Oll vidbotarmenntun (hér eftir kallad simenntun)
fellur undir hugtakio simenntun (Live Long Education)
samkvaemt skilgreiningu Menntamalaraduneytisins.
Endurmat, endurmenntun og fraedslufundir a Bl6o-
meinafraedideild og Kliniskri lifefnafreedideild LSH vid
Hringbraut flokkast samkvemt pvi undir simenntun
0g verda pessum pattum gerd nénari skil hér 4 eftir.

Markmid og framkvaemd simenntunar
Markmid simenntunar er ad hakka gedastadal rann-
s6knadeildanna og tryggja um leid 6ryggi sjuklinga
hvad rannsoknanidurstodur vardar. Oryggismal sjukra-
hdsa hafa verid mikid i umradunni i pjédfélaginu og
myndi petta pvi teljast i takt vid p& préun sem stefnt
er ad til framtidar.

Simenntun & rannséknadeildunum er i héndum
kennslumeinateekna sem starfa i nanu sambandi vid
yfirmeinatekna og deildarmeinatekna. Ny teki og
nyjar rannsdknaadferdir kalla a simenntun. Smasjar-
skodun & blddi i hinum ymsu blédsjukdomum, smé-
sjarskooun & pvagi med tilliti til pvagfera - og nyrna-
sjukdéma auk skodunar afbrigdilegra fruma i ymsum
vokvum er einnig vidamikill pattur i simenntuninni.

Geedakdnnun a bradapjonustu meinatekna
a voktum
Margir meinateknar hafa sérhaft sig i einni eda fleiri
rannsOknum, stjérnun eda geedamalum svo eitthvad sé
nefnt en gegna sidan gaesluvoktum kvold, naetur og um
helgar og sinna pannig bradarannséknum & spitalanum
Til ad tryggja ad allir meinateeknar sem gegna
slikum voktum geti framkvemt paer rannsoknir a
bléai, pvagi og vokvum sem teljast til bradarannsokna
hafa deildarmeinateeknar viokomandi starfsstodva sett
upp verklegt proéf. Stadfesta peir sidan hefni
viokomandi meinateaknis til ad geta tekid umraddar
vaktir. Hér er um tugi rannsdkna ad raeda auk fjélda
mismunandi flokinna taekja sem meinateknar purfa ad
standa skil &. Préfin eru sidan endurtekin med tveggja
ara millibili.

Freedsla

SI. 15 ar hafa meinateeknar séd um ad vikulega fari
fram fraedilegir fyrirlestrar fyrir starfsfolk Bl6omeina-
fredideildar og Kliniskrar lifefnafreedideildar.
Fyrirlestrarnir eru fluttir af sérfredingum a ymsum
svioum: meinateeknum, leeknum og 6dru fagfolki sem

starfa & hinum 6liku svidum spitalans. Fyrirlesarar eru
einnig sottir ut fyrir spitalann.

Freedsluefni unnid a deildum
Deildarmeinateeknar Gtbda nakvaemar leidbeiningar
med rannséknum sem gerdar eru & hverri starfsstod og
eru peer yfirfarnar af geaedastjorum. Einnig Utbua
deildarmeinateeknar leidbeiningar um notkun tekja og
algengustu bilarnir sem geta ordid og hvernig bregdast
eigi vio peim.

Annad fraedsluefni

Mikil &hersla er 16gd & ad hafa adgang ad naud-
synlegum fraedilegum bokum og timaritum. Beaekur
eru i sifelldri endurnyjun og nyutgefnar ahugaverdar
baekur eru keyptar auk geisladiska med kennslu-
verkefnum. Hér um ad reeda kennsluverkefni unnin af
fagfolki & rannsdknadeildunum og vidurkennt erlend
kennsluefni. Meinateknar eiga pannig kost 4 ad
fylgjast med pvi nyjasta i faginu hverju sinni.

Hvad parf til ad vidhalda og auka simenntun

meinatekna?

e Fjolga télvum & deildunum til pess ad allir starfs-
menn hafi adgang ad peim og geti notad lausan
tima til ad fylgjast med nyjungum tengdum starfinu
t.d. gegnum netid og af geisladiskum.

e A9 starfsménnum verdi Uthlutadur dkvedinn timi til
a0 afla sér upplysinga og til ad vinna akvedin verk-
efni sem tengjast tilkomu nyrra rannséknaadferda
0g nyrra tekja.

e Adstodu til lesturs freeditimarita og freediboka verdi
komid a.

e Deildarmeinateknar sem vinna mikla hefébundna
ratinuvinnu asamt kennslu fai minnst 2 daga i
hverri viku til ad sinna naudsynlegum menntunar-,
stjornunar- og skipulagsstorfum.

e Meinateknum gefist kostur 4 ad vinna ad fleirum
rannséknaverkefnum.

Lokaoro

Meinateknar hafa styrt markvisst simenntun &
rannsOknadeildunum og munu reyna ad vidhalda
henni og efla eins og kostur er og tryggja pannig
Oryggi sjuklinga hvad rannséknanidurstodur vardar.

Bergljot Halldoérsdottir
kennslustjori Blodmeinafraedideildar LSH

33



Réttindamal

Nokkur ord um ellilifeyrisrettindi

Hér a eftir verdur reynt ad skyra rétt sjoofélaga i B-
deild Lifeyrissjods starfsmanna rikisins (LSR) til
ellilifeyris. Um tvo hépa er ad reda, p.e. annars vegar
pa sem greida enn til B-deildar sjédsins og hins vegar
pa sem kusu ad flytja sig i A-deild sjddsins & arinu
1997.

Fyrst skulum vid skoda réttindi peirra sem voldu A-
deildina en ventanlega eru fastir peirra farnir ad
hugsa til toku ellilifeyris. beir eiga geymd pau réttindi
i B-deildinni sem peir h6fdu aunnid sér fram til pess
tima ad peir hofu greidslur idgjalda til A-deildarinnar.
begar peir lata af starfi pvi sem veitti peim rétt til
adildar ad LSR geta peir hafid tdku lifeyrisins enda séu
peir oronir 65 ara ad aldri. Deemi: Hafi sjoofélagi greitt
idgjald til B-deildarinnar i 6 ar a hann rétt til 6 x 2 =
12% af fostum launum sinum fyrir dagvinnu pegar
hann heetti ad greida idgjold en hakkud fra peim tima
eftir svokalladri medaltalsreglu (sem midast vid
breytingu & visitélu lifeyrisskuldbinginga fyrir
opinbera starfsmenn!). Lifeyririnn breytist sidan eftir
pessari medaltalsreglu.

Réttindi peirra sem héldu afram ad greida idgjold
til B-deildarinnar pegar deildaskiptingin var tekin upp
eiga tvo moguleika vardandi toku lifeyris. Almennt er
gert rad fyrir ad sjéofélagar heetti greidslu idgjalda eftir
32 éara greioslur. pPa midast aunnin réttur vid 64% af
peim launum og sidan beetist vid 1% & hverju ari par til
65 ara aldri er nad en fra peim tima beetast vid 2% 4 ari.
Dami: Sjoofélagi lykur greidslu idgjalda pegar hann er
62,5 ara. begar hann er 67,25 ara heettir hann stérfum
og hefur téku ellilifeyris. Rétturinn nemur pa 32 x 2 +
25 x 1+ 225 x 2 =710% af fostum launum fyrir
dagvinnu, persénuuppbét og orlofsuppbdt. Hefdi
sjoofélaginn haett storfum 64 ara hefdi hann ddlast rétt
til ellilifeyris pegar hann nadi 65 éara aldri og hefdi
rétturinn pa numid 32 x 2 + 1,5 x 1 = 65,5%.

Stundum er spurt um hvada ahrif pad hafi a
lifeyrisréttinn ef sjédfélaginn minnkar vio sig vinnu.
Vid skulum taka deemid hér a undan og hugsa okkur ad
hann hafi verid i 100% starfi til 55 ara aldurs en sidan
verid i 50% vinnu. Reglan er st ad allur dunninn réttur
fyrir starfsskerdinguna heldur fullu gildi. Hins vegar
verdur avinnslan eftir 55 &ra aldur i réttu hlutfalli vio
starfshlutfallid og pvi gefur hvert ar 2% af 50% en pad
jafngildir i pessu tilviki 1% af fullu starfi. Hver yroi pa
rétturinn i deminu hér & undan? Hann yréi 24,5 x 2
(timinn til 55 ara) + 7,5 x 2 x 50% (timinn fr4 55 til
62,5 ara) + 2,5 x 1 x 50% (62,5 til 65 ara) + 2,25 x 2 X
50% (65 til 67,25 ara) = 60,0% eda 11% stigum leegra
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en hefdi sjéofélaginn haldid afram i fullu starfi pessi
12,25 ar.

Pegar sj6dfélagi hefur greitt iogjold i 32 ar getur
hann valid pann kost ad halda afram ad greida idgjold
og O0last hann pa rétt til pess ad hefja toku ellilifeyris
samkvaemt svonefndri 95 &ra reglu, p.e. pegar saman-
lagdur lifaldur og idgjaldagreidslutimi eru 95 ar. b6 ma
ekki hefja tokuna fyrr en i fyrsta lagi vid 60 ara aldur.
Lifeyrisrétturinn midast pa vid 95 ara markio vid 64%
(32 x 2) eda sama rétt og hann hafdi 6dlast eftir ad
hafa greitt idgjold i 32 &r. P4 hettir hann ad greida
i6gjold og fresti hann tdku ellilifeyris eftir ad pessum
aldri er nad hakkar lifeyririnn um 2% fyrir hvert ar.
Daemi: Sjéofélagi ner 95 ara markinu pegar hann er
61,5 ara og hefur hann pa greitt idgjold i 33,5 ar. Hann
heldur &fram storfum til 67,25 ara aldurs og pa nemur
rétturinn 32 x 2 + 5,75 x 2 = 75,5%.

Valid milli pess ad notfera sér 95 ara regluna eda
ekki getur verid erfitt. beir sjodfélagar sem vilja heetta
ad vinna sem fyrst velja ventanlega 95 ara regluna.
Hinir sem vilja vinna sem lengst hetta hins vegar
idgjaldagreidslum eftir 32 ar. Toékum deemi um tvo 57
ara sj6ofélaga sem hafa greitt i 32 ar og standa frammi
fyrir valinu. Annar velur 95 ara regluna og greidir
i0gjold i 3 ar til vidbotar eda til 60 ars aldurs og getur
hann péa tekio lifeyri sem nemur 64% fra peim aldri.
Hinn sjoofélaginn heettir hins vegar ad greida idgjold
og Odlast hann rétt til 72% lifeyri fra 65 ara aldri.

NU snyst fyrri sjoofélaganum hugur og hann
akvedur ad vinna til 65 ara aldurs og pa er réttur hans
74%. briggja ara iogjoldin fra 57 til 60 ara aldurs leida
ba til 2% haekkunar lifeyris. [ sjalfu sér god skipti. Fresti
sidan badir toku lifeyris um 5 ar eda til 70 ara aldurs
heaekkar lifeyrir beggja um 10% eda i 82% og 84%.

Ekki skiptir neinu mali um réttindi sjodfélaga
hvenar arsins hann hefur toku ellilifeyris hvort sem
hann greidir til A-deildar eda B-deildar pegar hann
leetur af storfum.

Hafi sj6ofélagi i B-deild LSR greitt til annarra sjoda
adur eda & medan hann greiddi idgjold til LSR & hann
geymd réttindi i hlutadeigandi sjédum og seekir par um
lifeyri i samraemi vio reglur hlutadeigandi sjods.

Vilji folk fa nanari upplysingar er per ad finna a
heimasidu LSR: www.lsr.is.

Bjarni bordarson
tryggingasteerofreedingur



Radstefna

Norourlandamot a hjara veraldar

Snemma morguns 12. juni flugum vid fjorar hédan fra
Blodmeinafraedideild og K. lifefnafredideild LSH vid
Hringbraut: Bergljot Halldorsdéttir, Kristin Hafsteins-
dottir, Margrét Agustsdéttir og Steinunn Oddsdattir,
at yfir Atlantshafid til Osléar og sidan nordur til
Tromso & Nordurlandamot meinatekna. Vid Bergljot
vorum med i farteskinu veggspjald par sem vid
kynnum nyja adferd til ad greina 2,8 DHA kristalla.
Sidar beettust vio Anna Sigfusdottir, Sif Jonasdottir og
Sigrun borisdottir fra Syklafreedideild LSH, Asdis
Magnusdottir og Hildur Sveinsdéttir fra LSH i Fossvogi
og Sigran Sigvaldadattir fra isafirdi.

Atlunin var ad sitja ping og sja midonatursolina
dansa & haffletinum en pvi midur Iét hin ekki sja sig.
AJ 60ru leiti var ferdin vel heppnud og pinghaldid til
fyrirmyndar i alla stadi og virtust allir vera sammala um
pad. Yfir 730 manns sottu pingid ef einnig er reiknad
med fyrirlesurum og nefndarménnum og var petta pvi
fjolmennasta Nordurlandamot sem hefur verid haldid.

Pingid og skemmtanir

Pingid var sett eftir hadegi fostudaginn pann 13. juni i
Kulturhuset med fyrirlestri par sem Gry Andersen,
norski formadurinn, og Michel Silvestri, senski for-
madurinn, reddu saman um stédu meinatekna. |

Svipjoo er alltaf ad fjolga peim meinateeknum sem hafa
meiri akademiska menntun og hafa doktorsgradu. Hin
aukna akademiska menntun hefur ordid til pess ad
sensku meinateknarnir sekja sidur inn & rannsokna-
stofur sjukrahtsanna en petta hefur veikt faglega
vitund meinatekna. B&di voru sammala um ad
meinataeknar yrou ad leita ad pvi sem er einstakt fyrir
pa en pad er hin sterka stada starfs peirra sem brudar
bilid milli leeknisfredi og teekni.

A eftir voru syndar myndir fra Nordur-Noregi og
spilud samisk tonlist. Um kvoldid var sameiginlegur
kvoldverdur i Studenterhuset.

Pingid var sidan haldid i haskélanum, nylegri
glaesilegri byggingu vid hlid sjukrahussins. Fyrirlestrar
voru tvo neastu daga fra kl 8:30 til 17:30 og sidasta
daginn til kI 12 og fjolludu um allan skalann eins og
venja er & Nordurlandam&tum. beir voru flestir haldnir
a norsku og var oft erfitt fyrir okkur Islendingana ad
skilja pa. begar brandarar voru sagdir var greinilegt
hver var islendingur par sem hann hl6 ekki. Enginn
Finni sotti pingid sjalft.

Fulltrdar fra 6llum Nordurléndunum, Kristin Haf-
steinsdottir fr4 okkur, héldu télu um hvernig goédur
yfirmadur atti ad vera. Kristin st6d sig med prydi og
sagdi m.a. pad ad best vaeri ad yfirmenn ynnu sig upp

Sigruan Sigvaldadottir dsamt utsyni yfir Tromso.
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Radstefna

i starfid p.e. keemu ur eigin hopi. Eg gat ekki betur
heyrt en ad hun veri ad lysa Eyglé Bjarnardottur.

I Noregi hefur verid starfandi i ram 10 ar fyrirtzekid
NOKLUS en pad pjénar hinum ymsu rannséknastofum
utan sjukrahdsanna, sér peim m.a. fyrir kontrélum,
leidbeiningum um rétt vinnubrdgd, leidbeinir um
teekjakaup og tekjavidgerdir, einnig er hagt ad leita til
peirra vid talkun nidurstadna (www.noklus.no).
Nokkrir goadir fyrirlestrar voru haldnir & peirra vegum
0g einnig voru peir med upplysingabas & tekjasyning-
unni.

Alls voru 57 veggspjold til synis. Einu veggspjaldi
var veitt 5000 n. kr. i verdlaun asamt grafiskri teikn-
ingu. Pad veggspjald bar heitid: Pasientneer analyser-
ing (PNA) sem unnid var af norsku meinateknunum
Grete Rustan Knudsen og Marit Boge fra Haukeland
Universitetssykehus.

pad munadi bara harsbreidd ad vid Bergljot fengj-
um pessi verdlaun. Eg vissi allt um pad par sem ég var
i uthlutunarnefndinni.

A laugardagskvoldid var komid saman i bjor-
kjallara, drukkinn bjor, bordadar heimagerdar sam-
lokur og bjorgerdin Mack skodud. A sama tima var
haldid maraponhlaup i banum og hlupu nokkrir
hraustir meinateknar halft marapon. Seint & sunnu-
deginum var farin ferd nordur til Sommardya og
bordad par i gémlu fiskverkunarhuasi. P4 var mérgum
kalt en ein donsk lét kuldann ekki a sig fa og fékk sér
sundsprett i iskéldum sjonum!

bPingid kvatt

A manudeginum i lok pingsins tok Kristin Haf-
steinsdottir formlega vid skrifstofu NML og var i pvi
tilefni afhent litil skjoda sem er taknraen fyrir peer
byrdar sem fylgja starfinu. Skrifstofan verdur stadsett
hér a landi par til & nesta Nordurlandamati 2005 en
pad verdur haldid hér & Froni. Kristin hélt sma t6lu vio
petta taekifeeri og hof mal sitt med pvi ad tala islensku.
P& kom skritinn svipur & pingheim. En sidan taladi han
a sinni finu ensku og pa léttist brunin a vidstéddum.

—

| -

s * HELSE BERGEN

Pasientnaer analysering (PNA

__SYRE BASE

L .EE#

Norska veggspjaldio sem fékk verdlaun.

Han tilkynnti ad frA og med neesta moéti yroi
opinbert mal pingsins enska en pad hoféu fulltrdar
Nordurlandanna sampykkt. Hin sagdi einnig ad pad
yroi erfitt fyrir litid land eins og island ad halda mot
eftir ad hafa setid svo velskipulagt og velheppnad mot
eins og heér.

Samdoma alit okkar tiu freeknu fra islandi var ad
petta hafi verio frédlegt og skemmtilegt ping.

Steinunn Oddsdottir
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Radstefna

i

A leidinni til Sommardya. Fréa vinstri: Gry Andersen, norski formadurinn, Kristin Hafsteinsdottir, Michel Silvestri,
seenski formadurinn, Lene Morgan, seenski varaformadurinn, og Lotte Gaardbo, danski varaformadurinn.

skerpa og nakvaemni

A

Austurbakki

Kollunarklettsvegi 2 - 104 Reykjavik - Simi: 563-4000 - Fax 563-4090 - www.austurbakki.is

Brautryc’ijandl

meira en 6ld
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Heimsokn / klinisk kemi

Haskolasjukrahusio | Tromso

Byggingu Haskdlaspitalans i Tromsd lauk ario 1991 og
var tekin i notkun i oktober & sama &ri. Parna er um ad
reda geysilega fallega byggingu og vel stadsetta i
banum. Arkitektarnir hja Borralis og Bauman i Tromso
sem teiknudu spitalann eru fraegir i Noregi fyrir
hénnun sjlkrahisa.

pad potti & sinum tima mikid afrek ad koma pvi i
gegn ad stofna haskdlasjukrahis & pessum stad fyrir
nordan heimskautsbaug og var st dkvardanataka mjog
umdeild & sinum tima. NU hefur komid i lj6s ad petta
var harrétt akvordun. Spitalinn er nyrsti haskoélaspitali
i heimi og leeknadeildin er talin ein s besta i Noregi.

Vio skodudum rannséknastofurnar i Kkliniskri
kemiu og tdék Anne Lise Jurgensen, forstddumeina-
teeknir, & moti okkur. Allar innréttingar rannsokna-
deildarinnar eru gerdar af arkitektum spitalans en
hannadar i samradi vid meinateekna sem par vinna og
er utkoman hreint Gt sagt frabaer. bad er pess virdi ad
peir sem atla ad koma naerri slikri byggingu i fram-
tioinni leggi leid sina til Tromso og skodi handverkid.
Medal annars sem vakti athygli okkar var hvernig
meinateknar hofou Iatid setja skilrdm i hvert herbergi.
Skilrimin eru med rennihurdum sem i eru glergluggar
0g gatu peir pannig einangrad sig fra umhverfinu.
parna unnu meinteknar vid télvur sinar vid ad fara yfir
rannsoknanidurstdodur i algjorum fridi en gatu jafn-
framt fylgst med Ollu sem fram for i herberginu ad
framan.

Rannsoknateakin eru mérg pau sému og vid hofum
hér & Landspitala haskoélasjukrahdsi, sem sagt mjog
fullkomin. Rannsoknabeidnir og svor eru a rafrenu
formi.

Fjoldi rannsékna i kliniskri kemiu var & sidasta ari
1,4 miljonir ad isdtoparannsoknum medtdldum. A
deildinni fer jafnframt fram mikil visindavinna og er
fjoldi meinateekna og leekna eingéngu vid slika vinnu.

Sjukrahusid er med 850 legupléass og géngudeild
sem pjonar alika storu svaedi og Stor-Reykjavikur-
svaedid er. A gongudeild koma um 300 manns & dag.
SU deild er lika einstaklega vel hénnud. Meinataeknar
sja um allar blodtokur badi par og a sjukradeildum.
Spitalinn er med geysilega fina heimasiou sem almenn-
ingur hefur adgang ad og eru par margpettar upp-
lysingar fyrir sjuklinga. Heimasidan er www.unn.no.
Hver deild sjukrahussins hefur einnig eigin heimasiou
sem einungis er atlud starfsfélki vidkomandi deildar.

Anne Lise baud okkur i lokin inn i fundarherbergi
og hélt fyrirlestur um reksturinn og fannst okkur mikid
til koma hvernig fylgst er med fjarhagsstéou
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deildarinnar i kliniskri kemiu fr4& manudi til ménadar.
Starfsfolkid getur skodad stdduna & heimasiounni en
spitalinn er rekin & fostum fjarlogum og heldur sig
innan peirra. Anne Lise for med okkur i gegnum
heimasiduna og var pad vissulega ahugavert. | her-
berginu var stort fundarbord med pagilegum stélum.
parna var einnig skjavarpi, sem sagt allt til stadar til ad
flytja og hlyoa & fyrirlestur. Ekki fannst okkur lakara ad
vera bodid kaffi og geysilega fint smurt braud 4 medan
vid hlustudum & fyrirlesturinn.

Vio kvoddum pakklatar fyrir frabarar mottékur og
gladar i bragdi yfir ad hafa séd hvernig draumur
starfsfélaga okkar i Troms® um frabzrt vinnuumhverfi
hefur raest.

Bergljot Halldérsdottir

Anne Lise Jurgensen, forstdumeinateeknir.



Heimsokn / klinisk kemi

|
Hér sjast vel rennihurdirnar sem talad er um i textanum.
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Heimsokn / blédbanki

Meinateknir i Lundi

Ritstjori Blads meinatekna var a ferd i Svipjod um sidustu
paska og hitti par Sigridi Magnusdéttur, meinataekni. HUn er
flutt til Svipjodar og starfar i bl6dbankanum a Haskdlasjukra-
hasinu i Lundi.

Sigridur Gtskrifadist fra Teekniskdla Islands arid 1972.
Han hefur starfad vida hér heima en einnig i Tromso i
Noregi og fyrir 30 a&rum starfadi hin & pessu sama sjukrahusi
i kliniskri kemiu.

Hun sagdist ekki halda ad pad veri erfitt ad fa starf hja
rikinu par sem meinateeknar vilji heldur vinna i einkageiran-
um par sem er betur borgad. Henni fannst nokkud sérkenni-
legt ad 4dur en hun fékk vinnuna var malt hja henni
hemaoglébin, sjon og heyrn.

HUn baud mér i heimsékn i blédbankann. begar ég
maetti var sett & mig gestaspjald og ég var latin skrd mig inn
en pa fyrst var mér hleypt inn um laest hlid. Sigridur kann vel
vid starfid parna, segir starfsandann gédan og tok strax eftir
pvi hve starfsmetnadur var mikill hja meinateknunum.

Sigridur vinnur einnig a blédbankabilnum en meina-
teeknar fara & honum um allan Skan ad safna blodi. I bl6d-
bankanum er rannsakad bléd fyrir allan Skan asamt Helsing-
borg. Adrir taka e.t.v. bl6did en senda bl6dsyni til peirra til
rannsoknar.

peir sem gefa bl6d fa 30 kr. fyrir og geta verslad i bl6o-
bankabudinni par sem fast édyrar vorur. Med haustinu
breytist petta og blédgjafar fa spjald upp & 50 kr. og geta
verslad fyrir pad i sérstokum budoum.

Eftir ad hafa pakkad fyrir g6dar mottdkur, skrddi ég mig
Ut og var pa hleypt at um hlidio.

Eg 6ska Sigridi velfarnadar i abyrgdarfullu starfi.

Steinunn Oddsdottir

Sigridur dsamt
nokkrum
starfsfélogum,
pridja fré vinstri.
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Hér er buid ad koma mér fyrir i svokdlludum
bléoflogustdl en vid hlid hans er teki sem vinnur
blédflogurnar beint ar blédinu. Gjafinn situr
parna i nokkra klukkutima og gefur bléoflogur.
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Med kveoju fra Nyja Sjalandi

Sigran Edda
Adalsteinsdottir
Crowe

Hofundur er
meinateknir

og starfar &
rannsoknadeild
Rotorua Hospital,
Nyja Sjalandi.

sigrunedda@clear.net.nz

Eg hef starfad sem meinatseknir hér a Nyja
Sjalandi i meira en 20 ar og mig langar til ad
segja ykkur fra reynslu minni af starfinu hér
og 6llum breytingunum sem hafa ordid a
heilbrigdiskerfinu & pessum tima.

Eg stundadi nam i meinatekni vid
Teekniskola Islands med meinefna- og bl6d-
meinefnafraedi sem sérgreinar. Eg var i verk-
legu nami & Landspitalanum og starfadi par
ad ndmi loknu i 9 ménudi &dur en ég lét 6sk
mina reetast og ferdbjost til framandi landa.

pegar ég kom hingad kom i ljés mér til
skelfingar ad ég gat ekki fengio 16ggildingu
& Nyja Sjalandi pott ég veeri buin ad fa starf
sem meinataeknir. A pessum arum var nam
meinatekna 5 ar. Akvedid var ad ég pyrfti
ekki ad sekja formlega kennslu en yrdi hins
vegar ad vinna & dkvednum deildum rann-
sOknastofunnar i 8 manudi. Ad peim lokn-
um skyldi ég taka prof i raungreinum sem
haldio var & landsvisu (New Zealand Certi-
ficate in Science). Eftir pad étti ég ad vinna
i eitt &r i peim sérgreinum sem ég hafdi valid
og teldist pa haf til pess ad fa 16ggildingu.

Namio pa

A pessum tima var namid vel skipulagt 5 ara
nam, beaedi boklegt og verklegt. Namid var
launad. Nemendur rédu sig a ymsar rann-
sOknastofur, fengu lag laun i byrjun sem
hakkudu med timanum. Sjukrahisio par
sem ég var i verklegu nami (og starfa
ennpa!) er medalstort, pjonar 60.000
ibium og hefur um 200 sjukraram.

A sjukrahasinu for ekki fram nein fradi-
leg kennsla en fyrstu 3 arin voru nemendur
i prja manudi a ari hverju & namskeidum
sem haldin voru i teekniskdlum steerri borg-
anna. Namid a pessum namskeidum var
mjog sampjappad, sex manada namsefni
var kennt & pessum premur manudum.

Verklega namid var mjog vel skipulagt.
Fjorar adalgreinar fagsins p.e. bl6dmeina-,
meinefna-, 6rveru- og blodbankafraedi voru
skyldugreinar & venjulegum rannséknastof-
um & Nyja Sjalandi. I lok 3. arsins (par sem
ég byrjadi ndmid) var etlast til ad folk hefdi
g6da grunnpekkingu i 6llum pessum fogum
og teeki fyrrnefnt raungreinaprof.

Mér fannst pekkingin og kréfurnar a
pessu stigi namsins ekki mikid minni en
gerdar voru til peirra sem lokid héfou fullu
nami i bl6dmeina- og meinefnafredi a Is-
landi. T arslok tokum vid 3 klst. prof i hverju
fagi. Fallhlutfallio var ansi hatt pratt fyrir ad
stréng akademisk skilyrdi veeru sett til pess
ao fa ad hefja namia.

pegar parna var komid haféi ég mikla
anazgju af starfinu i Orverufredinni og i
blédbankanum. bar sem ég hélt ad ég
myndi ef til vill flytja aftur til islands taldi ég
ad pad myndi gagnast mér best ad gera
pessar tveer greinar ad sérgreinum minum
hérna a Nyja Sjalandi. Mér fannst namsefnid
sem vid fengum i byrjun hvers ars i sér-
greinunum talsvert strembid og mikillar
bekkingar og kunnattu var krafist. Eg hafdi
heldur ekki setid neina fyrirlestra fyrstu 3 ar
namsins. Vid tokum badi skrifleg og verk-
leg prof i lok hvors ars og jafnvel & pessu
stigi ndmsins var fallhlutfallid hatt, i bl6o-
bankafraedinni var pad naestum 50 %. Eg var
pakklat fyrir ad sleppa i gegn pvi pegar
parna var komid var ég gift Nysjalendingi
og &tladi ad eyda avinni hér.

Namid ndna

Langt er sidan ndminu var breytt. brir ha-
skolar bjoda upp & gradur i meinataekni.
petta er nuna fjégurra ara nam.

A fyrsta ari eru kennd sému raungreina-
namskeid og parf til inngébngu i laeknis-
freedi, dyralekningar, lyfjafreedi og sjukra-
pjalfun.

Neaestu tvo arin tekur vid kennsla i al-
mennum laeknisfreedilegum visindum. Sio-
asta arid er verkleg kennsla a rannsokna-
stofum i badum sérfreedifdgunum sem vio-
komandi velur 4dur en lokapréfin eru
preytt.

Ad peim loknum parf 6 manada reynslu-
tima & vidurkenndri rannséknastofu til pess
ao fa loggildingu. petta parf ekki ad vera
innan pess sérsvids sem nemendinn hefur
valid sér heldur mé vera hvada sérgrein sem
er. Sérfreedisvidin eru moérg og algengt er ad
nemendur velji sér sérfredigrein sem peim
finnst spennandi an pess ad leida hugann
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ao pvi ad erfitt geeti reynst ad finna starf & pvi svidi ad
nami loknu!

Starfid og abyrgd i starfi

Meirihluti meinateekna eru konur pé er talsvert um
karlmenn i stéttinni og fer fjoldi peirra vaxandi. Ein-
hverra hluta vegna eru po6 flestar yfirmannastoour
setnar af karlmoénnum. Ein astedan (auk hreins kynja-
misréttis) geeti verid su ad barneignarleyfi hefur verid
launalaust par til fyrir um einu ari sidan en konur
mattu taka sér eins ars leyfi. Margar konur hér velja ad
eignast born sidar a evinni en islenskar konur. Flestir
virdast eignast tvd bérn med stuttu millibili. Barna-
possun er dyr og algengt er ad konur hatti ad vinna
utan heimilis i nokkur ar & medan bornin eru ung.
Konur fa na 6 vikna barneignarleyfi en ekki & fullum
launum. baer mega p6 enn taka sér arsleyfi fra vinnu og
pad gera flestar konur.

Flestar rannsoknastofur rada badi meinatekna og
aostodarfolk til starfa. Adstodarfolkid er ad mestu
o6menntad i faginu, adrir hafa hett i meinatekninami
eda hafa profgradur sem duga ekki til I6ggildingar.
peim er bodid upp 4 ad preyta prof eftir tveggja ara
starf og verda pa ,sérhaefdir adstodarmenn & rann-
sOknastofu“. Mér finnst pessi blanda af adstodarfolki
og menntudum meinateknum vera til endalausra
vandr@da. A morgum rannsoknastofum hefur
adstodarfolkid margra ara reynslu og vinnur sému
storf og meinateknarnir og geta ordid gramir yfir ad
vera & miklu leegri launum en samstarfsfélkio.

Eftir ad 16gum sem taka til heilbrigdisstéttanna var
breytt og pau gerd skyrari eru meinataeknar algjor-
lega &byrgir allra starfa sinna og heaegt er ad 16g-
seekja pa vegna mistaka eda vanraekslu i starfi.
Adstodarfolkid verdur hins vegar alltaf ad starfa undir
eftirliti meinateknis og ekki er hegt ad kalla pad til
lagalegrar abyrgdar fyrir storf sin. betta er ekki alltaf
hentugt a litlum rannséknastofum og margir adstodar-
menn eru mjog hafir i sinu starfi. Adur fyrr toku peir
oft fullan patt i verkefnum rannsoknastofunnar og
toku vaktir einir sins lids. Af lagalegum astedum er
petta fyrirkomulag ekki lengur til og sumum adstodar-
monnum finnst vinna sin gerd émerkilegri ad 6sekju.
Hins vegar finnst sumum  meinateknum
adstodarmenn hafa litlu minni laun en peir pratt fyrir
allt namio.

Opinberar og einkarannsdknastofur

pad eru adallega tvenns konar rannséknastofur hér a
Nyja Sjalandi. Rannsdknarstofur sem starfreektar eru a
sjukrahtsum hins opinbera bj6da upp & margar
tegundir meelinga og steerstu stofurnar sinna einnig
geedaeftirliti. bessar rannsoknastofur eru adallega
etladar fyrir inniliggjandi sjaklinga en pad fyrirkomu-
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lag er ad breytast. beer eru reknar a fostum fjarlogum.
Yfirleitt er petta upphad sem greidd er Ut einu sinni a
ari og eetlast er til ad fjarhaedin dugi Ut arid, sama hver
afkostin eru.

Einkareknar rannsoknastofur eru fyrir sjuklinga
heimilislekna eda sérfredinga a einkastofum.
Stundum eru per kenndar vid hverfid sem par eru i
en pannig virdast peer vera hluti af félagspjonustu
vidkomandi sveedis. | raun eru per algjorlega undir
stjérn og i eigu einkaadila, adallega meinafreedinga eda
storra fyrirtekja, oft erlendra. pessar ranns6knastofur
fa fé fra stjornvéldum fyrir hvert préf sem framkvaemt
er en hver stofa framkvaemir faar tegundir malinga.
pvi fleiri préf sem gerd eru peim mun meira fé og hafa
sumir greett vel & pessu fyrirkomulagi &rum saman. par
sem einkareknar rannséknastofur framkvama adallega
einfaldar ratinumelingar rada per lika mikid af ao-
stodarfolki sem oft hefur litla pjalfun eda fagkunnattu.
Petta er ad breytast haegt og rolega par sem stjornvold
krefjast pess nu ad alpjédlegir gedastadlar séu virtir.

A sidustu arum virdist pad vera vilji stjornvalda ad
breyta naverandi fyrirkomulagi og takmarka hinar
gengdarlausu upphadir sem einkareknar rannsokna-
stofur krefjast. EkKi sist vegna pess ad sifellt eru gerdar
fleiri tegundir malinga og eftirspurnin eykst stodugt.
pad virdist vera tilhneiging til ad leyfa rannsékna-
stofum sjukrahtsanna ad keppa um storfin vid
einkareknu stofurnar og fa pannig greitt fra hinu opin-
bera fyrir hvert préf sem er framkveemt. pessar breyt-
ingar eru mjog heagar par sem eigendur einkareknu
stofanna eru oft valdamiklir og koma til med ad tapa
storfé vio petta fyrirkomulag.

A seinni hluta niunda aratugarins var miki® gert i
peim tilgangi ad meta og minnka kostnad i heilbrigdis-
kerfinu. Pid minnist e.t.v. eins freegasta umbdtasinna
okkar, Ruth Richardson, sem ferdadist um heiminn a
pessum arum (kom til islands 1995) og predikadi
einkavaedingu & 6llum svidum. Han olli vissulega mikl-
um breytingum & nysjalensku pjoofélagi. NG 15 arum
sidar er ekki haegt ad segja ad allar pessar breytingar
hafi verid til g6ds. Rannsdknastofurnar voru engin
undantekning. Morgum litlum rannséknastofum var
lokad og annars stadar var vinnan flutt annad. Stor
fyrirteeki féru ad kaupa sig inn i einkarannsoknastofu-
geirann og pvi nast byrjudu einkarannséknastofurnar
ad bjooa i verkefnin & nokkrum sjukrahdssrannsokna-
stofum. I flestum slikum tilfellum féru einka- og opin-
berar rannsoknastofur undir sama pak og pad eru enn
ahold um hvort petta hefur heppnast.

pad fyrsta sem gerdist pegar samningurinn var i
hofn var ad sjukrahdssstjornir misstu alla stjérn a rann-
séknavinnunni og fyrir marga vard ekki aftur sndid.
pad var einfaldlega of dyrt ad koma & fot nyrri rann-
s6knastofu fyrir pessi sjukrahts ef einkareksturinn
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hentadi ekki og sjukrahusin urdu ad borga pad sem
hin einkarekna sjukrahussrannsoknastofa setti upp
fyrir vinnuna. bessir samningar hafa haft mikil &hrif &
umodnnun sjuklinga.

Einkarannsoknastofur gera adeins pau prof sem
par fa borgad fyrir og ef verktakasamningur var illa
undirbdinn af spitalastjorn i byrjun pa purfti sjukra-
hasio sidar ad greida pad dyru verdi, svo dyru verdi ad
sumar stéru opinberu rannsoknastofnanirnar sem
seldar voru ut til einkageirans eru nu aftur reknar fyrir
opinbert fé. An efa med miklum tilkostnadi stjorn-
valda.

pad er ennpd verid ad endurskoda sjukdomsgrein-
ingardeildir sjukrahtsanna en viljinn til pess ad semja
um adkeypta pjénustu hefur minnkad og jafnvel hefur
daemid snuist vid & seinni timum. Allt petta veldur
streitu og 6vissu & medal starfsfélksins og & seinni
arum hafa margir kosio ad segja skilid vid heilbrigdis-
kerfid. Pad er oft sagt ad pad folk sem haettir fai betri
laun og betri vinnuadstédu annars stadar en ég get
ekki stadfest pad.

Launin og vinnan

pegar ég kom fyrst til Nyja Sjalands fannst mér launin
vera nokkud betri en 4 islandi og allt uppihald 6dyrara.
Vinnuadstedur voru svolitid ddruvisi.

Vid vinnum fullan 8 Kkist. vinnudag fra 8-17 og par
af er 1 Kkist. matartimi. begar akvednum starfsaldri er
nad faum vid 4 vikna fri & ari, adeins lengra ef vid
tokum margar vaktir. Sjukrahus af peirri steerdargradu
sem ég vinn a eru med kvoldvaktir med tveimur
meinateknum fra kl.13-22 og er greitt vaktaalag fyrir
pad. Vio hofum lika helgarvaktir fra 8-17 med tveimur
meinateknum. Vid faum greidd tvofold laun fyrir
helgarvaktavinnu og vid faum lika tveggja daga fri i
vikunni p.e. venjulega faum vid fri a fimmtudégum og
fostudogum fyrir ad vinna helgina.

pangad til fyrir nokkrum manudum hoéféum vid
Utkallsvaktavinnu fra 22-08 alla vikuna og fra 17-08 um
helgar. pad hefur alltaf verid mikil pressa & okkur ad
hafa vakt allan sOlarhringinn. Vid gengum ad peim
krofum fyrr a pessu ari og fengum um leid mikla launa-
hakkun. petta hefur valdid miklu alagi & starfsfélkio
par ed vid hofum einfaldlega ekki pann fjdlda starfs-
félks sem parf fyrir sélarhringspjénustu i vidbot vid
somu pjénustu og adur. NG er adeins unnin 40 Kist.
vinnuvika eda pad sem samid er um. Adur var ég i

hlutastarfi og tdk aukavaktir til pess ad na fullum
launum. NU er ég adeins i hlutastarfinu en fee sému
laun og adur.

pad er venjulega rélegt & néttinni en pa sinnum vid
vidhaldsvinnu a ollum tekjum sem léttir storf dag-
vinnufélksins til muna.

Lokaoro

Meinataeknastorf eru ekki eins vel borgud og pau voru
fyrir 20 arum en midar samt i rétta att. Eg held ad ad-
steedur okkar hafi ekki versnad eins mikid og annarra
launpega, einfaldlega vegna pess ad vid erum sam-
heldin og akvedin.

Ein stersta breytingin sem Ruth Richardson og
samstarfsfolk hennar kom & var ad gera stéttarfélogin
oOstarfheef. Launpegar purftu sjalfir ad semja beint vid
atvinnurekandann og stéttarfélagsadild var gefin frjals.
Folki var radio fra ad vera i stéttarfélagi og almennir
kjarasamningar voru ekki lengur gerdir. Madur gat
latio hvern sem var semja um launin fyrir sig og
nokkur stéttarfélog akvadu ad taka vio 6llum sem vildu
komast inn. Mikil samkeppni hofst medal sterstu
stéttarfélaganna um ad lokka til sin 6anaegda launpega.
pessi félog urdu nu ad berjast fyrir tilveru sinni eftir ad
adild var gefin frjals.

Rannséknastofustarfsfolk var tiltokulega trutt
sinum stéttarfélogum en pad ad semja beint vid hvert
einstakt sjukrahls eda atvinnurekanda hafdi i for med
sér mikinn kostnad fyrir stéttarfélogin og félagsgjéldin
urdu mjog ha. A nokkrum stérum vinnustddum gerdi
stor hluti starfsfolksins annad hvort einstaklings-
bundna samninga eda flutti sig til steerri stéttarfélaga,
sérstaklega til félags sem adur hafdi samid fyrir laun-
pega sem ekki stundudu vaktavinnu. bessir launpegar
fa nd sennilega um 20% legri laun en annad rann-
s6knastofufolk og fa auk pess leegra vaktaalag eda eftir-
vinnutaxta. Laun eru misjofn eftir landshlutum og
sumir halda pvi fram ad pau eigi ad vera heerri i pétt-
bylinu par sem er dyrara ad bua.

Eftir sidustu stjérnarskipti hafa stéttarfélagsmalin
breyst mikid. NU er aftur leyfilegt ad semja a landsvisu.
Pad mun taka sinn tima vegna pess hve launin eru
0jofn. beir stadir sem borga hastu launin virdast vera
ad bindast samtékum og semja sameiginlega og vonir
standa til ad vid verdum sem einn hopur og allir fai
somu laun fyrir smu vinnu.
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Litningarannsoknadeild LSH

A yfirbordinu virdist starfsemi deildarinnar ekki hafa
breyst mikid. Sama starfsfolk hefur verid 4 sama stad
arum saman. Hér starfa 5 meinateknar og 2 liffreeo-
ingar flestir i hlutastarfi, mismiklu p6. Ennfremur einn
leeknir i hélfu starfi.

Breytingar eru pé a dofinni en til stendur ad fera
litningarannsoknadeildina undir Erféa- og sameinda-
leeknisfredideild & Rannsoknarstofnun LSH. Hlasnadis-
skortur tefur pad ferli medal annars.

Fra pvi ad fosturgreiningar & legvatnssynum hofust
hér & landi 1978 og allt fram ad aldamétum voru pau
pungamidjan i starfseminni hja okkur. Vinnualag rédst
gjarnan af pvi hversu morg legvatnsyni komu & viku.
Fjoldinn var nokkud breytilegur. Sjaldan feerri en 6 en
helst ekki fleiri en 12 svo ad vid geetum sinnt peim
flijott og vel, p.e. eftir u.p.b. 10 daga raektun. Margir
meinateknar pekkja af eigin raun hversu erfitt var ad
bida eftir svari Ur litningarannsokn & legvatnsfrumum.
Komust oft feerri ad en vildu.

Um 1985 battust fylgjuvefsrannsoknir i véldum
tilfellum vid fosturgreiningarnar. ba er hagt ad gera
astunguna fyrr & medgdngunni og bradabirgdasvar

. .

feest eftir faeina daga. Einnig er hagt ad einangra DNA
ar fylgjutotum fyrir ymsar rannsoknir & arfgengum
sjugkdobmum eins og bledarasjtkdomum, DMD
(Duchenne muscular dystrophy) o. fl. b4 er alltaf gerd
litningarannsokn um leid jafnframt pvi sem frumur eru
reektadar til DNA einangrunar ef porf yréi & meira
erfdaefni.

Fyrir faeinum arum fér legvatnssynum ad faekka
umtalsvert og hefur st proun haldist. Spyrja ma hvad
valdi. Varla geta tiskusveiflur radid. Umraedan um rétt
allra til ad lifa hefur lika verid nokkud aberandi. Svarid
felst nattarlega i framférum sem ordid hafa i 6mskoo-
unum, snemmaomun, lifefnamelingum, hnakkapykkt-
armalingum o. s. frv. pessar rannséknir eru gerdar a
fosturgreiningardeild Kvennadeildar LSH og Rann-
soknastofnun LSH og ef konur koma vel Ut ar peim
Ollum er ekki talin asteeda til ad gera legvatnsrannsokn,
6had aldri. A hinn béginn fj6lgar nokkud fylgjuvefs-
rannséknum sem koma i kjolfar fyrrnefndra rannsokna
ef einhver fravik greinast.

Halda matti ad alagid hefdi minnkad vid fekkun
legvatnssynanna. Pad er 6dru ner. Teknar hafa verid

Starfsfolk litningarannséknadeildar tok patt i skemmtilegum ratleik a vegum Upplysingamidstodvar Hafnar-
fjardar. A pessari mynd eru fra vinstri i efri rod: Kristbjorg Lilja Jonsdattir, Stefan Helgason, Erla Sveinbjornsdattir,
Margrét Steinarsdottir, Hildur Jaliusdéttir og Johann Eli Kristjansson. Nedri rdd fra vinstri: Astros Arnardottir,

Maria Jona Helgadottir og Berglind Helgadottir.
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Starfsfolk litningarannsokna i berjaferd i Skorradal. Efri rod fra vinstri: Elin
Gudmundsdottir, Astros Arnardottir og Sigurborg E. Billich. Nedri rod fra vinstri:
Kristbjorg Lilja Jonsdottir, Margrét Steinarsdottir og Hildur Jaliusdottir.

upp nyjar rannsoknir og eldri bettar til ad fa areidan-
legri nidurstddur. Til demis er verid ad byrja a PCR
greiningu a heilkenni brotgjarns X-litnings (Fragile-X
syndrome).

Mikil vinna fer na i ad greina ymsa galla sem ekki
var hagt ad greina &dur. Munar par mestu um FISH
rannsoknir. 1 sem allra stystu mali er FISH (Fluor-
escence In Situ Hybridization) adferd sem gerir kleift
ao finna érsmaar urfellingar, yfirfeerslur og bygginga-
breytingar i lithningum sem Utilokad er ad finna med
hefdbundnum adferdum. Notadir eru preifarar fyrir
akvedid gen eda litningasveedi ef verid er ad leita ad dr-
fellingu. Demi Prader- Willi, Angelman, Di Georges
heilkenni. Einnig eru notadir preifarar fyrir heila litn-

inga (WCP =whole chromo-
some paint) sem er mjog
hjalplegt vid greiningu &
fléknum litningabreytingum
sem oft verda i merg hvit-
blaedissjuklinga.
Litningarnir geta oft
verio ill eda o6pekkjanlegir
0g ridur pa & ad finna upp-
runa peirra par sem pad
getur skipt mali um gang
sjukdémsins. Enn ein rann-
s6kn med flarljémun sem &
oftar er bedid um er gerd
eftir  lyfjameofero  vid
nokkrum tegundum hvit-
bleodis til ad fylgjast med
hvort akvednar litninga-
breytingar (yfirferslur) sem
fylgja sjukdémnum hafi
gengid tilbaka. Rannséknin
er gerd & mergfrumum og
eru yfirferslurnar vel greinanlegar med G-béndum en
venjan er ad fullgreina 25 frumur i midfasa (metafasa).
Finnist yfirferslan i einni frumu gefur pad visbend-
ingu. Mjog erfitt getur reynst ad fa litninga i midfasa ar
merg sjuklinga sem hafa verid & slikri lyfjamedferd og
er pa notud flurljomun & millifasa (interfasa) med
preifurum fyrir pessi dkvednu krabbameinsgen sem
verda til vid samruna (yfirferslur). Adferdin gerir kleift
ad skoda moérg hundrud frumur og gefur betri visbend-
ingu um framgang sjukdémsins en hefébundin adfero.

Elin Guomundsdottir
deildarmeinataeknir

prentmet

== HRADPJONUSTA
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Fréttir / meinafraoi

Meinafraedideild FSA

Meinafraedideild Fjordungssjukrahissins a4 Akureyri
er st eina sinnar tegundar utan Reykjavikur og
spannar pjonustusvedi deildarinnar nd mest allt
Nordurland dsamt Nordausturlandi. Megin vidfangs-
efni deildarinnar er sjakdémsgreining med smasjar-
skodun a hvers konar vefjasynum r adgerdum sem
og krufningum en einnig eru gerdir frystiskurdir.
Akvednar sérlitanir eru gerdar hér en paer sem ekki
svarar kostnadi ad gera hér eru sendar til Rannsékna-
stofu Haskdélans i meinafraedi.

Miklar breytingar hafa ordid & starfsemi Meina-
freedideildarinnar undanfarid ar. Fra arinu 2001 hefur
ekki fengist meinafraedingur i fasta stodu hér og hafa
meinafredingar fra Reykjavik skipst & ad koma
hingad i stuttan tima i senn. A peim tima voru & deild-
inni tveir meinateknar asamt adstodarmanni/ljés-
myndara.

Nyverid var rddinn nyr meinafraedingur til starfa
sem kemur alla leid fra Chile / Astraliu (hann er
feeddur i Chile en leerdi og hefur unnid lengst af i Astr-
aliu). NU eru hér 3 meinateknar sem skipta a milli sin
1.9 stodugildi auk pess sem kominn er ritari i 70%
stoou med adsetur & deildinni auk adstodar-
manns/ljosmyndara i 50% stodu.

Réttarkrufningar eru gerdar hér en peim sinnir
eftir sem &dur réttarmeinafraedingur sem kemur fra
Reykjavik.

Miklar breytingar hafa ordid samfara pvi ad hafa
meinafreding & stadnum. Med nyjum manni koma
nyjar &herslur og hafa markmid deildarinnar svo og ad-
ferdir og afkost verid endurskodud. Stefnan er tekin a
aukin gadi og aukna pjonustu sem er sjalfségo krafa
par sem sjukrahusid veitir mérgum sjaklingum pjén-
ustu a stéru pjénustusveedi.

Mikio og gott samstarf hefur verid vid Rannsokna-
stofu RH i meinafredi og hafa meinateeknar og meina-
freedingar par verid starfsménnum hér innan handar
vid ymis méal og komid hingad i afleysingar. Vid viljum
nota petta teekiferi til ad pakka peim kearlega fyrir gott
samstarf.

Starfsmenn meinafradideildar FSA i dvissuferd &
skotsveedi Akureyringa. Fra vinstri: Elsa
Benediktsdottir, Hildur Hauksdéttir, Gudmundur
Brynjarsson, Victor Ojeda og Jonina b. Johannsdottir. A
myndina vantar Hildi Halldorsdoéttur.

Skemmtinefnd er starfandi & deildinni og sér hun
um allskyns uppakomur i hverri viku. Nyverid for
deildin med mdékum i 6vissuferd & skotsvaedi Akureyr-
inga og reyndi med sér i leirdafuskotfimi. Ekki fer
miklum ségum af hittni deildarmedlima en suduramer-
iskum veitingum voru gerd géo skil a eftir.

Fleiri breytingar eru fyrirsédar par sem deildin a ad
flytjast i nytt hasnadi i nybyggingu sjukrahudssins a
neesta ari. b er radgert ad setja upp fredilegar rann-
soknir i samvinnu vid lekna sjukrahussins og auka
kennslu i tengslum vid Haskolann & Akureyri. bvi er
ekki haegt annad en ad segja ad vid horfum bjoértum
augum til framtioar.

Jonina buridur J6hannsdéttir,
yfirmeinataeknir

T A£ K N |

HASKOL.I
| S LANDS

Technical University of lceland
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Fréttir / UVS

Ahugaverdur og skemmtilegur vinnustadur

Urdur Verdandi Skuld er lifteeknifyrirteeki sem stundar
mikilveegar grunnrannsoknir a krabbameini undir
heitinu Islenska krabbameinsverkefnid i samstarfi
vid LSH, FSA, Krabbameinsfélagid, Erfoafredinefnd og
hép lekna sem sinna krabbameinssjaklingum.

Samtals vinna hja UVS 34 samhentir einstaklingar
vid sdfnun og vinnslu lifsyna, greiningu syna og Ur-
vinnslu gagna. Starfsmennirnir hafa fiélbreytta mennt-
un, hér starfa meinataeknar, liffreedingar, leeknar, hjukr-
unarfredingar, lifupplysingafredingar, tolvunar-
freedingar o.s.frv. Vid erum fjorir meinateeknar sem
storfum hja fyrirtekinu.

Ollum islendingum sem greinst hafa med krabba-
mein er bodin patttaka i Islenska krabbameinsverk-
efninu dsamt attingjum peirra og mékum. Einnig eru
fengin syni til vidmidunar fra einstaklingum voldum
med Urtaki ur pjodskré. Fengin eru lifsyni til DNA
vinnslu og einstaklingarnir bednir ad svara spurninga-

HUsid ad Snorrabraut 60, Reykjavik, par sem fyrirteekid
Urdur, Verdandi, Skuld er til hasa.

listum um ymsa peetti sem taldir eru tengjast krabbameini. Leitad er ad genum sem koma ad myndun krabba-

meins med forvarnir og liklega ahattu ad leidarljosi.
Reynt er ad svara spurningum eins og:

Getum vid fundid adur 6pekkt gen sem auka likur a krabbameini?
Er heegt ad spé fyrir um aheettu & krabbameini Gt fra arfgerd?
Hvers vegna virka lyf adeins & hluta sjuklinga?

Hvers vegna laeknast sumir en adrir fa sjakdéminn aftur?

Getum vid spad um horfur og valid markvissari medferdarurraedi?

Nidurstéour sem fengist hafa Ur rannsoknum okkar hingad til gefa visbendingu um stadsetningu 5 gena sem hafi
ahrif & myndun krabbameina og erum vid mjog &hugasdém um aframhaldandi vinnslu og spennt ad skoda frekari

nidurstoour.

Halla, Ingibjorg, Steinunn og Clara

Meinataeknar hja UVS,
fra vinstri;

Steinunn Kristjansdattir,
Halla Hauksdottir og
Ingibjorg Halldorsdottir.
A myndina vantar Cléru
Roébertsdottur en han er
i barneignarleyfi.
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Fréttir / blodmeina- og klinisk lifefnafreedi

Rannsoknarstofnun LSH/Fossvogi

Undanfarin ar hefur verid unnid ad langpradum endur-
bétum & husnadi Rannséknarstofnunar LSH i Foss-
vogi. Hafist var handa ario 2000 og mé segja ad fram-
kveemdum sé ad mestu lokid. Keyptar voru nyjar inn-
réttingar sérhannadar fyrir rannsdknastofur. Sk&par og
geymslurymi voru einnig endurnyjud og fengu starfs-
menn laestan skap til personulegra afnota. Nokkru
aour komst i gagnid ny kaffistofa fyrir starfsmenn og
una menn nokkud vel vid sinn hag par ef hlé gefst &
vinnu. Enn a pé eftir ad finna lausn & hisnadisvanda
gbngudeildarinnar en adstadan par er gjorsamlega
ovidunandi badi fyrir starfsmenn og sjuklinga.

Teeki rannsdknadeildarinnar hafa einnig verid end-
urnyjud. | blédmeinafraedinni er ni unnid ad pvi ad
koma i gagnio tveimur nyjum tekjum frd Abbott Cell
Dyn 3200. peim er a&tlad ad leysa af hdlmi Technicon
H3 teki sem hafa verid i notkun undanfarin 8 ar og
vonandi getum vid lagt peim i byrjun névember.
Einnig hefur verio tekid i notkun nytt sokktaeki sem
meelir sokk a 27 minGtum og prentar Gt nidurstdduna
pannig ad nu eru ekki lengur sokkklukkur sem parf ad
fylgjast stodugt med.

r

I kliniskri lifefnafraedi var nyr Elecsys settur af stad
i haust en hann kom i stad eldra taekis af somu gerao.
paer melingar sem gerdar voru a eldra tekinu hafa nu
verid fluttar 4 pad nyja og er nu buid ad endurnyja
baedi Elecsys teki deildarinnar & sidastlionu einu og
halfu ari. Fledilina hefur verio sett upp i kliniskri lif-
efnafraedi. Med henni opnast moguleiki til pess ad sam-
tengja prju teki sem eru Vitros 950, Vitros 250 og
Vitros 30. Synid er einfaldlega sett & linuna og strika-
merkjalesari les hvad & ad mala og sendir synio i rétt
teeki til malinga eda milli teekja til pynninga og skilar
svo syninu Gt aftur pegar meaelingum er lokid.

Meinateknar & Kkliniskri lifefnafredideild hafa
umsjon med blédgastekjum sem sett hafa verid upp a
gjorgeeslu og slysadeild a undanférnum tveimur arum.
peir sja um allt vidhald og mela kontrol alla virka daga.

[ jani var FlexLab télvukerfi rannséknastofunnar
uppfaert. Um leid var sett upp nytt gedakerfi Quality
Management sem er notad til ad fylgjast med nidur-
stddum melinga styrisyna svo og sjuklingasyna.

Edda Séley Oskarsdottir
deildarmeinataeknir & frumugreini

Edda Soley Oskarsdottir og Svava Kristbjorg Hédinsdottir vid fleedilinutaekid.
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Kvedja

Minning

Sigga var faeedd & Akureyri, dottir hjonanna Helga Skulasonar, augnlaknis, og
konu hans Koéru Briem. Eiginmadur hennar var Pall E. Sigurdsson, meina-
teeknir, f. 19.desember 1925 d. 13. 4gust 1997. pau eignudust prja born.
5‘ AOd loknu stidentspréfi fra Menntaskélanum & Akureyri for Sigga til nams
DN i meinatekni i Danmoérku. HUn var ein af peim fyrstu hér a landi sem lauk
profi i faginu. Fyrstu starfsar hennar sem meinataknir voru i Danmorku og i
Svipj6o.

Eftir heimkomu til slands starfadi Sigga um tima a rannséknadeild Klepps-
spitalans. Arid 1964 hof han storf & rannsoknastofu Heilsuverndarstodvar
Reykjavikur en 1967 flutti rannséknastofan & Borgarspitalann i Fossvogi. par
vann hin pangad til han lét af stérfum fyrir aldurssakir snemma ars 2003.

Sigga var mjog feer i starfi og leitudum vid samstarfsfolkio oft til hennar
med Urlausnir flokinna mala. Efnafreedi- og sterdfreedikunnattu hennar var vid
brugdio.

Hun var glasileg kona, skemmtileg og hafdi géda naerveru. Ahugi hennar

Sigridur Helgadottir 4 menningu og listum var mikill og naut han pess ad sakja listvidburdi. Han
meinataknir hafdi mikid yndi af ferdalogum og Utivist, jafnt innanlands sem utan.
F. 15. febrdar 1933
D. 17. april 2003 Vid samstarfsmenn hennar og vinir kvedjum hana med soknudi og virdingu

og pdkkum samfylgdina i leik og starfi.

Samstarfsfolk & Rannsoknadeild LSH, Fossvogi

Frabaerar rafpipettur fra BIOHIT i
Finnlandi.
Einnig hefébundnar ,,mekaniskar* pipettur.
Erum me®d a lager flestar steerdir rafpipetta
og margar tegundir odda, t.d. sterila

ETUS e

Nybylavegi 28 « 200 Kopavogur ¢ Simi 544 4040 -
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Félagsmal

STJORN FELAGSINS OG NEFNDIR 2003 — 2004

Stjorn

Kristin Hafsteinsdottir, formadur
kristha@landspitali.is

Steinunn Porhallsdéttir, varaform.

Kristin Einarsdottir, gjaldkeri

Kolbran Karadottir, ritari

Ella porhallsdottir

Ol6f Kristjansdottir

Soffia Bjornsdottir

Endurskodendur

Ingibjorg Halldérsdottir
ingibjorg@usv

Guadrdan pérunn Ingimundardottir

Kjorstjorn
Eyglo6 Bjarnardéttir, formadur
Hringbr.
eyglo@landspitali.is
Arny Skuladottir
Elin Gudmundsdottir

Laganefnd

Martha Asdis Hjalmarsdéttir, form.
martha@thi.is

Guodrdan péroddsdottir

Olsf Gudmundsdottir

Gudran pPorunn Ingimundardottir

Sidanefnd

Sigurrés Jonasdéttir, formadur
sigurjona@landspitali

Silja Semundsdaottir

Elin bérdis Bjornsdottir

Oryggismalanefnd

Anna Svanh. Sigurdardottir, form.
annasv@landspitali.is

Soffia Bjérnsdottir

Laufey Gunnarsdottir

Gudrun Stefansdottir

Asbjorg Eliassen

Fraedslunefnd

Liney Simonardottir
liney@landspitali.is

Gunnlaug Hjaltadottir

Gudrin Reimarsdottir
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Vinnustadur
LSH, KL1.,Hringbr.
MTI

LSH, KL1.,Hringbr.
Blodbankinn
Heilbr. Selfossi
LSH, Fossvogur
LSH, klL.1.,Hringbr.
Hjartavernd

Vinnustadur
uVvsS

LSH, Fossvogur

Vinnustadur
LSH, bl.m.,

LSH, Fossvogur
RH, litningar

Vinnustadur
LSH, syklafraedi
svidstj. THI

LSH, Fossvogur
LSH, Fossvogur
LSH, Fossvogur

Vinnustadur
RH, vefjarannsokn

Heilbr. Selfossi
LSH, KL1., Hringbr.

Vinnustadur
LSH, KL1., Hringbr.

Hjartavernd

RH, vefjarannsokn
LSH, Fossvogur
LSH, Fossvogur

Vinnustadur

LSH, skurdstofa,
Hringbraut

LSH, erfoa-sam.
LSH, hjartadeild

Endurmenntunarnefnd

Kristin Jonsdottir, formadur
krijons@landspitali.is

Erla Sveinbjornsdottir

M. Linda Helgadéttir

Anna S. Einarsdottir

Holmfridur Hilmarsdottir

Brynjar Karlsson, deildarforseti

Ritnefnd

Steinunn Oddsdottir, ritstjori

Hringbr.
steinodd@landspitali.is

Hulda Snorradottir

Sandra Magnusdottir

Elin Guomundsdattir

Kristin Gudmundsdottir

Jonina buridur J6hannesottir

Stjorn Kjaradeilusjéos

Kristin Hafsteinsdottir, formadur
kristha@landspitali.is

Sigran H. Pétursdaottir

Hafdis Hafsteinsdottir

Ingibjorg Loftsdottir

Stjérn visindasjoos

Pérunn Inga Rundlfsdéttir, form.
aoi@centrum.is

Agusta borsteinsdottir

Sigriour Jonsdéttir

Sigran Stefansdottir

Samninganefnd

kosin a haustfundi 2002

Kristin Hafsteinsdottir, formadur
kristha@landspitali.is

Inga Stella Pétursdéttir

Johanna Kristjansdottir

Ingibjorg Loftsdottir

Rosa B. Jonsdottir

Hringbr.

Sigurborg Billich

Steinunn G. Astradsdottir

Varamenn:
Anna Gudran Vidarsdottir
Edda Soley Oskarsdottir
Hildur Régnvaldsdottir
Soffia Bjornsdottir

Vinnustadur
LSH, syklafraedi

RH, litningar
LSH, Fossvogur
Delta

Krabbam. islands
Heilbrigdisd. THI

Vinnustadur
LSH, bl.m.,

LSH, KL.1., Hringbr.
LSH, 6naemisfradi
RH, litningar
Ranns. Mjodd
FSA, meinafredi

Vinnustadur
LSH, KL1., Hringbr.
MTI

LSH, Fossvogur
Krabbam. Isl.

LSH, KL1., Hringbr.

Vinnustadur
LSH, KL1., Hringbr.

LSH, Fossvogur
LSH, Fossvogur
Krabbam. Isl.

Vinnustadur

LSH, KL1., Hringbr.
MTI

FSA, rannsokn
FSA, rannsékn
LSH, KLI., Hringbr.
LSH, bl.m.,

RH, litningar
LSH, is6topar

LSH, 6naemisfradi
LSH, Fossvogur
Krabbam. [sl.
Hjartavernd
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