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Vantar pig rekstrarvorur
fyrir rannséknastofuna?

Hafdu pa samband vid s6lumenn Groco ehf i sima 568 8533
eda kiktu & heimasiduna okkar www.groco.is

daytona
y - RX daytona™ fra Randox er

fullkomid sjalfvirkt taeki til X
rannsokna i kliniskri
lifefnafraedi og er hannad til ad mata porfum
nutima rannséknastofu. Taekid er med
endurnytanlegar glerklavettur, kaeli fyrir
!f‘ - profefnin og strikamerkjalesara fyrir synin og
profefnin. Taekid ramar allt ad 40 floskur af
, - profefnum, 40 synaglos og hagt er ad flytja
. S nidurstodurnar beint | modurtdlvu med
hugbunadinum.

evidence :
investigator™ gr einstaklega nettur orflogulesari ’
sem hentar badi fyrir rannsdknarverkefni og ratinu- evidence

rannsoknir. Hann er pagilegur i notkun og afkastamikill
midad vid sterd (ca 120 syni a kist x fjoldi profa i

hverri orflogu). Margar malingar eru nu pegar i bodi =
0og nyjar malingar eru stédugt i proun.
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Préun meinateekninams a Islandi

— Samspil nams, skéla og stéttar

Pessi grein er Gtdrattur ar meistarapréfsritgerd Hildar Rognvaldsdéttur sem
unnin var vid Uppeldis- og menntunarfraediskor Félagsvisindadeildar Haskola
Islands. Leidbeinandi var Jon Torfi Jonasson. bar segir htin m.a.: ,Markmi®
pessarar rannséknar var ad athuga hvort skilgreiningar a edli og
inntaki ndms i meinateekni hafi ahrif & stadsetningu namsins innan
islenska skolakerfisins og hvort préun og skipan pessara mala sé svipud
hér og & Nordurlondunum, Bretlandi og byskalandi. Einnig var athugad
hvort pessir paettir, pad er skilgreining & nAminu og stadsetning pess
innan skoélakerfisins, hafi ahrif & hvernig meinataeknastarfid er metid og
virt a islenskum vinnumarkadi“.

Gaedastyring a leknisfraedilegum rannséknastofum

- Faggilding skv. ISO 15189

Kristin Jonsdéttir er gaedastjori a Syklafredideild LSH, i pessari grein segir
han m.a.: ,,Engin laeknisfreedileg rannsoknastofa & Islandi hefur 6dlast
faggildingu og pvi er mikid starf framundan & pvi svidi hér a landi.
Rannséknastofur a Landspitala haskélasjukrahusi hafa hafido undir-
buning fyrir faggildingu i samraemi vid 1SO 15189 og a 6d6rum stad:
LEinn er sa hlutur sem litid er minnst & i stadlinum en er hvad mikil-
veaegastur en pad er vidhorf starfsfélks til geedakerfisins. pPad er ekki til
nein einféld uppskrift ad pvi hvernig a ad fa folk til ad vinna skv. nyjum
reglum eda breyta fyrirkomulagi sem hefur verid vid lidi i langan tima
en mikilveegt er ad vel takist til og er pa lykilatridi ad stjéornendur gangi
i fararbroddi og stydji og efli starfsmenn sem a moti purfa ad vera
jakveedir fyrir breytingum sem oft a tioum kalla a nytt verklag"“.

Edsinodfilar i blédi, pvagi, nefrennsli, hraka og saur,
Charcot-Leyden kristallar

Bergljot Halldorsdottir er kennslustjori 4 Blodmeinafraedideild LSH, i pessu
greinarkorni aréttar han fyrir okkur mikilveegi edsinéfila og hve audvelt og
odyrt er ad leita peirra i synum.

Bolusetningaratak gegn meningdkokkum C

— arangur ao tveimur arum lidnum

Helga Erlendsdottir er deildarmeinataeknir a Syklafraedideild LSH, i pessari
grein segir hin m.a.: ,Med meningdkokkasjikdomi er att vid heilahimnu-
bélgu og/eda blédsykingu af véldum meningokokka bakteriunnar. Fair
sjukdomar leggja adur fullfriskt folk i valinn & jafn skdmmum tima og
pessi sjukdémur enda leidir hann oftast til dauda ef ekki er brugdist
skjott vido med greiningu og medferd. Adrar sykingar sem bakterian
getur orsakad eru m.a. liobodlga, kronisk bldédsyking, lungnabdlga og
slimhimnubdlga i augum®.

Gongudeild sykursjukra LSH 30 ara

Hér segja Helga Olafsdéttir og Hulda Snorradottir stuttlega fra merkri ségu
Samtaka sykursjukra og Géngudeildar sykursjukra LSH en deildin atti

30 ara afmeeli & pessu ari. Helga var fyrsti meinataeknirinn sem starfadi a
deildinni og Hulda hefur um arabil leyst Gudrdnu Bldndal, starfandi meina-
teekni a deildinni, af i frium.

Lax, lax, lax og aftur lax
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A. KARLSSON hf.

Vissir pu ad hagt er ad panta ndnast allar rannsdknar- og rekstrarvorur
a einum stad?

Haegt er ad fara a http://dk.vwr.com og finna paer vorur sem vantar,
hringja svo i Lyfjadreifingu og panta. Ef nanari upplysingar
er dskad pa veitir Sigurdur Jéhannsson hja A Karlssyni paer.
Haegt er ad na { Sigurd 1 sima 5 600 916 eda sigurdurh@akarlsson.is

Ef varan er ekki til 4 lager og pd pantar fyrir immtudag eru vérurnar
yfirleitt til afgreidslu 10 dogum sidar.

Hja VWR er hagt ad finna Merck efnavoru, Schott glervoru, Hellma
einnota kuavettur og mikrotiter plétur, Nunc einnota plastvoru,
Labsystem pipettur og odda. Petta er adeins litid brot af peim
framleidendum og voérum sem hagt er ad finna hja peim.

A.Karlsson hf. » Brautarholti 28 « 105 Reykjavik « Simi 5 600 900 « Fax 5 600 901
www.akarlsson.is « ak@akarlsson.is



Efnisyfirlit / fréttir, félagsmal, menntamal og fl.

Meinateeknafélag
Islands

Starfsst6d

pjonustuskrifstofu SIGL:

Lagmula 7
108 Reykjavik

Opnunartimi:
méanudaga fra kl. 13-16
pri/mid/fim/fos. fra kl. 9-12.

Simi: 588 9770
Netfang: sigl@bhm.is

Framkveemdastjori:
Margrét Eggertsdottir

Formadur MTTI:

Kristin Hafsteinsdottir
Netfang: mti@bhm.is

kristha@landspitali.is

Vidvera formanns:
pridjudaga og fimmtudaga
fra k. 8-12.

Simar: 588 9770/588 1885
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Lifeindafreedingurinn lifi!

Fré skrifstofunni

Athyglisverdir timar

Fani MTI

Utskrift meinateekna i juni 2004

Hreinn misskilningur!

Endurmenntunarnefnd MTI starfsarid 2004
Skyrsla stjérnar MTI - adalfundur 27. mars 2004
Heimsokn & Karélinska haskodlasjukrahuasio
Alpj6damot meinateekna i Stokkholmi
Hugleidingar um nidurlagningu

Fréttaskeyti fra heilsugaslunni i Mosfellsba
Nytt deildarmeinateknisstarf

Radstefna i Barceldna

Staekkun Bléotokustodvar LSH vid Hringbraut
Rannséknastofan i Mjédd

Minning um Hjordisi Oskarsdéttur

Minning um Elinu Pordisi Bjoérnsdottur

Stjorn og nefndir MTI 2004 - 2005
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Afleiding stunguslysa getur verid smit af Hepatitis B, Hepatitis C, HIV og fleiri blodsykingum.

Auk pess ad valda pbeim sem verda fyrir stunguslysi andlegu alagi, getur pad einnig orsakad
vandamal 8 medgdngu, aukaverkanir vegna medhondlunar, sykingar og fleira.

Hvers vegna ad taka ahaettu pegar heegt er ad greina hana og takmarka.

Eitt stunguslys er einu of mikid!

Vilt pu draga Ur haettu a stunguslysum? | samvinnu vid pig getur BD veitt adstod vid gerd

fyrirbyggjandi asetlunar fyrir pina sjukrastofnun.
Leitadu upplysinga a
www.bdeurope.com/safety

Umbodsadili 4 Islandi
: III::::
Islensk /////
Ameriska
Simi 522 2700



Leidari

Lifeindafraedingurinn lifi!

Allt bendir til pess ad loksins sé ad fedast nytt nafn a
stéttina okkar eftir margra ara medgdngu. Kari Kaaber
hja Islenskri malstod segir m.a. i bréfi til formanns
félagsins dagsettu 20. sept. 2004: ,,Visad er til bréfs
fra Meinateeknafélagi islands, dags. 14. september
2004, um nytt starfsheiti fyrir meinateekna. Tillaga
ykkar, lifeindafreedingur, er nokkud lipurt ord og
virdist geta ordid audvelt i medféorum i reedu og
riti. Rokin, sem faerd eru fyrir oromynduninni, eru
sannfeerandi og samsetningin, lif+einda+freed-
ingur, er i fullu samraemi vid islenska malvenju®.

Félagsmenn fengu senda atkvaedasedla par sem
peir attu ad greida atkvaedi um hvort peir vildu heita
lifeindafraedingar. Atkveaedin voru talin manudaginn
18. oktober sl. og féllu pannig: 176 greiddu atkveedi
0g 164 peirra s6gou ja, 8 s6gdu nei, 3 sedlar voru
Ogildir og einn var audur.

En hvad er svona merkilegt vid pad ad heita lif-
eindafraedingur? Breytist eitthvad vio pad, ekki lifum
vid a nafninu einu saman. Nei, starfid og abyrgd okkar
i starfi er s sama en ndmid okkar mun ad 6llum
likindum flytjast i Haskola Islands naesta haust og ekki
dugir ad heita teknir par.

Nokkur &r eru sidan Jonina Johannsdottir kom
med tillégu um nafnid lifeindafraedingur en pad atti
ekki upp a pallbordio & peim tima par sem allir voru
med hugann vid teknifreedingsheitid. | haust vakti
Sigridur Matthiasdéttir athygli & pessari tilldgu og pa
for boltinn ad ralla.

Jonina feerir rok fyrir nafninu & pennan hatt i
télvupdsti til Kristinar Hafsteinsdottur, formanns:

~Hugmyndina lifeindafreed-
ingur fékk ég af pvi ad um likt
leyti var stofnad fyrirtaeki sem
heitir Lifeind (enska heitio:
Biocule). Mér fannst petta
snidug hugmynd ad tala um
lifeind sem undirstédu ein-
ingar lifsins. bad skiptir pa
ekki mali hvort vio erum ad
tala um erfdoaefni, protein,
aminosyrur, frumur, bakter-
fur eda veirur. Neer pad pa ekki yfir verksvio vel-
flestra meinateekna? Med pvi ad nota lif- forskeytid
erum vid lika ad tengja okkur vid erlenda heitid
Biomedical Scientist &n pess ad pyda pad beint".

En til minningar um meinateknanafnid birti ég
hér visu sem varpad var fram pegar nafnid vard til:

/EJi margir ekki skilja
orodio nyja en svo er hitt
mundi nokkur madur vilja
meinateekni i bolid sitt.

Til hamingju med nyja nafnid og megi okkur
Ollum farnast vel i starfi i framtid sem i natid hvada
nafni sem vid heitum i okkar hjortum.

Gledilega jolahatio og farsalt komandi &r.

Steinunn Oddsdottir
ritstjori

Neesta Noroaurlandamot meinateekna
verour haldid i Reykjavik 8. — 11. juni 2005 i Haskdolabioi

Congress Reykjavik sér um framkvaemdaatrioi
Simi 585 3900 bréfsimi 585 3901
netfang: congress@congress.is
heimasida: www.congress.is/NML2005

Upplysingar um skil a atdrattum (abstract) fast & heimasidunni

Aridandi dagsetningar
15. janudar 2005 eru sidustu forvoo til pess ad senda inn utdratt
1. mars 2005 eru sidustu forvoo fyrir leegra pattokugjaldgjald

Dagskrarnefnd NML2005

Brynja Guomundsdottir
Erla Sveinbjornsdottir
Gunnhildur Ingolfsdottir
Holmfridur Hilmarsdottir
Kristin Jonsdottir

brynjarg@landspitali.is
erlasvb@landspitali.is
gunnhing@landspitali.is
holmfrid@krabb.is
krijons@landspitali.is



Féelagsmal

Fra skrifstofunni

Eg hef rekid mig 4 pad ad meinateknar/lifeinda-
freedingar sem hringja til skrifstofunnar og heyra
svarad: Pjonustuskrifstofa SIGL — Margrét — pagna
vid og spyrja svo: Er petta ekki hja Meinateknafélag-
inu?

Og ég sem hélt ad vid heféum kynnt skrifstofuna
svo vel ad allir félagsmenn vissu ad petta veeri peirra
skrifstofa nd eins og adur — po6 ad prju énnur stéttar-
félog hefdu beest i hopinn.

pessu ma e.t.v. likja vid foreldra sem eiga eitt barn
fyrir en eignast svo pribura. peir vilja sannarlega eftir
sem adur annast vel um barnid sem peir eiga fyrir
pratt fyrir hin prja. bad getur e.t.v. verid svolitio erfitt
fyrst i stad en svo er 6llu komid i ratinu og allir eru
jafn velkomnir.

Ef pid hafid fréttir sem eiga erindi vio félagsmenn
eda bara langar ad segja fra einhverju sem tengist
starfinu pa er fréttasidan & nyju heimasidunni kjérinn
vettvangur. Lika til ad auglysa namskeid eda fyrir-
lestra. bjonustuskrifstofa SIGL er skrifstofan ykkar og
bara gjorid svo vel ad hafa samband vegna allra peirra
mala sem pid teljid ad eigi erindi inn & skrifstofuna. Ef

ISO 9001 vottad

URISTIK strimlarnir maela:

Hvit blédkorn, nitrit, raud blodkorn, proétein,

glukoésu, keténur, urébilinégen, bilirdbin,
edlispyngd og pH

URISTIK strimlarnir eru sambeerilegir
Multistik 10SG og ma lesa af i
Clintek 50, Clintek 100 og Clintek 500

URISTIK strimarnir eru édyrari

IY(EVA'V ER

TOLVUSTYRD LYFJASKOMMTUN
Simi 533-6100; Fax 533-6102; télvupdstur lyflaver@lyfjaver.is
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eitthvad er ekki i verkahring skrifstofunnar segi ég
pad bara og visa malinu annad, svo einfalt er pad.

Margrét Eggertsdottir, framkveemdastjori

5.588 9770
sigl@bhm.is — mti@bhm.is — www.sigl.is

Simi 567-2233; Fax 567-2234; télvupdstur felix@kvaran.is




Formannspistill

Athyglisveradir timar

Kinverjar, su forna menningarpjod, leggja sérkenni-
vera uppi a athyglisveroum timum!“ Athyglisverdir
timar i ségunni eru nefnilega ekki timar fridar og tio-
indaleysis heldur timar ataka og atburda sem oft eru
ekki léttbaerir.

Vid meinateknar lifum nd & athyglisverdum
timum. Allt hellist yfir okkur i einu og er ekki séd fyrir
endann & G6skoépunum. Og allt dynur petta eitthvad
svo personulega yfir formanninn sem tekur allt inn a
sig og er ad skrifa pennan pistil til ad geta deilt
pessum athyglisverdu atburdum med ykkur.

par sem félagid okkar er fagstéttarfélag veifar for-
madurinn tveimur fléggum ef ekki moérgum! Og
talandi um fl6gg gerdust pau tidindi & &rinu ad Meina-
teknafélagid fékk loksins fana! Hann er litrikur,
sterkur og &berandi.

Meinateknafélagid hefur haft vilyroi Haskola
islands fyrir flutningi namsins okkar i Laeknadeild fra
pvi i oktéber 2002 en par sem peir meinateknar sem
naminu styra voru ansegdir med veru sina i Teknihé-
skola Islands og geislafredingar voru enn pa anagdari
var ekkert gert i flutningsmalinu. En skyndilega var
Teaeknihaskola Islands smellt saman vid Haskélann i
Reykjavik og heilbigdisdeildinni var skellt undir taekni-
og verkfraedisvid! Talad var um ad vid verum teekni-
stétt af pvi ad vid notum taeki vid storf okkar! Eins var
mikill &hugi & verulegri fjolgun nemenda i ndmi sem
midar ad okkar storfum i heilbrigdisgeiranum en jafn-
framt Gt um vidan voll i idnadi, sérstaklega fisk- og
60rum matvalaidnadi ad pvi er virtist. Geislafreo-
ingar og meinateknar voru allt i einu settir saman
undir einn hatt an tillits til pess hve 6lik fogin eru inn-
byrdis pott badi séu stodgreinar i heilbrigdis-
geiranum.

Formonnum félags geislafreedinga og meinatekna
var pa ekki til setunnar bodid og féru i mikla sam-
vinnu med pad ad leidarljosi ad saekja um flutning
namsins fyrir fagstéttir okkar i Laeknadeild Hi sem
allra fyrst. Pad er bjargfost skodun okkar ad par eigum
vid heima og ad par sé liklegri skilningur & 6likum
namsporfum faga okkar.

pegar pessi pistill er skrifadur er aztlad ad innrita
nema i lifeindafreedi i leknadeild Hi fyrir hausti®
2005. Nam okkar flyst pvi nokkud atakalaust og smam
saman i Laknadeild Hi fra hinum nyja haskodla
atvinnulisins sem mun Utskrifa p4 nema sem nu eru &
fyrsta til fjorda ari i THI eftir pvi sem peir ljika nami
enda breytist peirra nam ekkert fra skraningartima

peirra i Heilbrigdisdeild
Teeknihaskdlans sem var
mjog sjalfsteed deild.

Pid tokud eftir pvi ad
Hi mun kenna lifeinda-
freedi. Nyyrdid lifeind er
bein pyding a enska
ordinu biocule, sbr. mole-
cule, og eftir ad yfirgnef-
andi meirihluti meina-
tekna hafdi kosid nyja
heitio lifeindafredingur
fyrir stéttina var naesta
skref ad tilkynna heitid til Heilbrigdis- og trygginga-
malaraduneytisins sem strax fér ad gera breytingu a
[6gum um meinatekna og verda 16g um lifeinda-
freedinga (sem eru uppferd 16g um meinatekna) 1690
fyrir Alpingi fljotlega.

Athyglisverdir timar hja okkur? Ef ekki ntna pa
hvenar? Nyr fani, nytt nafn, ny 16g, ny namsbraut...
og nyir samningar! Samningar okkar vid fjarmalaradu-
neytido runnu Gt fyrir nokkrum dégum, nanar tiltekid
pann 30. november. Petta eru hinir svo kolludu
midlaegu samningar og peir runnu Gt hja éllum 6drum
félégum i BHM & sama tima. Fél6gin hafa samstarf inn-
byrdis og vid dnnur bandaldg lika um nokkur félags-
leg réttindamal en kjarasamningarnir um laun hverrar
stéttar eru einkamal hvers stéttarfélags. Verid er ad
reda um 15-16% launahakkanir og pa ca. 6% vid
undirskrift og er stddugt hamrad & porf rikisins fyrir
stédugleika.

Vio erum lysandi deemi um stétt sem hefur haldid
uppi hinum svo kallada stodugleika. A medan stofn-
anasamningar hafa skilad 6drum BHM félégum
140-190% launahakkunum & dagvinnulaun fra &rinu
1995 hofum vid rétt ndd 100%. Mismunurinn & laun-
um byrjenda i okkar fagi og byrjendum flestra annarra
fagstétta er pvi u.p.b. 100%. Og pad er launakrafa
okkar: 100% heakkun og pvi ekki? Vid viljum leidrétt-
ingu a launum okkar sem hefur verid haldid nidri eins
0g pjédarhagur hefdi verid i heettu ef pessir fjorir
meinataeknar sem hefja storf hja rikinu arlega velti par
pyngsta hlassinu! Vid lifum & athyglisverdum timum
og hlustum ekki & svona rugl!

Reykjavik, 2. desember 2004

Kristin Hafsteinsdéttir
formadur MTI



Félagsmal

Fani MTI

Fra haustfundi MTI, faninn okkar i baksyn. Fra vinstri:
Kristin Hafsteinsdottir, formadur MTI, Eygl6 Bjarnar-
dottir, fundarstjori, og Kolbrin Karadottir, ritari MTI.

Fana Meinataeknafélagsins var fyrst flaggad & sidasta
haustfundi. | fananefnd voru: Kristin Hafsteinsdottir,
Helga Sigrdn Sigurjénsdéttir og Steinunn Jona
Matthiasdottir. Kristin atti fyrstu hugmyndina ad
litavali og utliti fanans en Helga Sigrdan og Steinunn
Utfeerdu hana i samradi vid Gunnar Trausta hja fyrir-
teekinu Merkismenn en pad fyrirtaeki saumadi fanann.
pessi litriki og fallegi fani vakti mikla hrifningu og
hlaut mikid I6faklapp & fundinum.

Pad ma med sanni segja ad faninn er fremur
6venjulegur i pessum heitu og sterku litum. | ind-
verskri speki er skari raudguli liturinn takn um kraft,
framfor og hamingju. Svarti liturinn tdknar akvedni og
eins og allir vita er raudi liturinn barattulitur. Faninn
er pvi takn peirra umbreytinga sem félagid stendur i.

FOlk undrast e.t.v. hvers vegna vid latum hanna
fana med MTI merkinu par sem vid erum ad skipta um
starfsheiti en pad var sampykkt & adalfundinum i mars
sl. ad vid skyldum eignast okkar eigin fana. Ordid
lifeindafraedingur 14 pa ennpa ofan i skiffu og hofou
fair heyrt pess getid. En pé ad vid latum hanna nyjan
fana med nyju nafni pa minnir pessi fani okkur alltaf &
pa athyglisverdu tima sem vid héfum gengid saman i

félaginu okkar.
Hulda Snorradottir

Fra SCHOTT

== PH maelar
== Titrationsbunadur
== Seigjumaelar

== Glervorur fyrir litanir
== Blatappafloskur

== O.fl. o.fl.
4

,g@
E TU S ehf.

v

Nybylavegi 28 ¢ 200 Képavogur ® 544 4040 ¢ cetus@heimsnet.is

Gaedavorur a godu verai fyrir

rannsoknastofur og sjukrahus
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Grein / menntun

bréun meinataekninams a Islandi
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Eg tel ad nam meinatekna hafi ad flestu
leyti proéast edlilega hér a landi og ad
metnadur og framsyni hafi radio ferdinni.
Namio var fra upphafi ad loknu framhalds-
skolastigi og fljotlega var pad gert ad form-
legu haskolanami sem stadfest var med
B.S. gradu sem gefin er heimild fyrir 1982.
Greinin er bersynilega heilbrigdisgrein og
ekki faest annad séd & inntaki og formi en
ad hun standi jafnfetis 6drum sambeeri-
legum heilbrigdisgreinum innan Haskola
islands. P& hafa sumir nemendur ur
meinataekni stadid sig mjog vel i fram-
haldsndmi innan leknadeildar Héaskdla
islands.

En namid og stéttin er samt ekki su
afurd, i hugum margra, sem badi inntak
og form pess etti ad bera med sér, jafnvel
ekki i hugum meinatekna sjalfra. petta
segir badi meinateknum og 6drum ad
imyndin skiptir miklu mali. Breyting nafns
skdlans ar Teaekniskdli Islands i Taekni-
haskoli islands virdist jafnvel hafa skipt
meira mali en fjélmargar breytingar sem
gerdar hafa verid 4 naminu sjalfu eda
stodu pess. Einnig tel ég ad fleiri atridi
sem virdast smavegileg vegi pyngra en
virst geeti vid fyrstu syn. par & ég einkum
vid nafngiftir stéttarinnar og ndmsins sem
reynst hefur snuid ad breyta.

Meinateknastéttin verdur ad minu
mati ad beina sjdnum sinum ad vidhorfum
folks til ndms og skoéla og ad imynd stétt-
arinnar sjalfrar ef nast eiga fram breytingar
& stoou hennar a vinnumarkadi. Tel ég ad
skyringa & stddu meinatekna & vinnu-
markadi megi ad hluta til leita i stadsetn-
ingu namsins innan haskolastigsins og i
skilgreiningum & ndminu. Stada stéttar-
innar byggist ad verulegu leyti & mis-
réttmaetum hugmyndum um raunveru-
leikann en ekki endilega & raunveruleik-
anum sjalfum, par radi vidhorf meiru en
stadreyndir eins og hér verour fjallad
nanar um.

Inngangur

Hér fer a eftir yfirlit yfir helstu nidur-
stoour meistarapréfsverkefnis mins fra
uppeldis- og menntunarfradiskor Félags-
visindadeildar Haskola islands par sem
athugud var préun nadms i meinataekni og
samspil ndms, skola og stéttar. Markmid
pessarar rannsoknar var ad athuga hvort
skilgreiningar & edli og inntaki nams i
meinatekni hafi ahrif & stadsetningu
namsins innan islenska skolakerfisins og
hvort préun og skipan pessara méla sé
svipud hér og & Nordurldondunum, Bret-
landi og Pyskalandi. Einnig var athugad
hvort pessir pattir, pad er skilgreining a
naminu og stadsetning pess innan skola-
kerfisins, hafi ahrif a hvernig meinatekna-
starfid er metid og virt & islenskum vinnu-
markadi. Leitast var vid ad draga fram
annars vegar stadreyndir um namid, stad-
setningu pess og stérf meinatekna og
hins vegar pzr hugmyndir sem virdast a
lofti um pessi somu atridi. Umraeduna um
stodu ndmsins i skolakerfinu tel ég 68rum
preedi vera um virdingu namsins og stétt-
arinnar.

Hugmyndirnar
ad baki ritgerdinni

Skodanir rannsakanda hljota ad hafa ahrif
a tulkun gagna og fyrirfram hafoi ég paer
skodanir ad ndm meinatekna veri ad
morgu leyti betur komid innan Héaskola
[slands. bad geti losad stéttina undan
ymsum peim vandamalum sem hdn & vid
ad etja & starfsvettvangi. SU stadsetning
namsins var p6 ad minu mati ekki hnékra-
laus. Eftir pvi sem leid & rannsoknina sa ég
ad malio var fléknara en ég hafdi alitio i
byrjun.

Freedilegur bakgrunnur ritgerdarinnar
byggist & hugmyndum um préun skdla-
mala og edli peirra breytinga sem hafa att
sér stad. bar er sérstaklega fjallad um
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haskélastigio, lagaumhverfi héaskdla skodad og mis-
munandi hlutverk haskéla. Sjénum er sérstaklega
beint ad Teaknihaskdla islands og Haskdla Islands.
Fjallad er almennt um gildi menntunar, gildi nams-
grada og tengsl menntunar vid fagmennsku, Ut fra
hugmyndum freedimanna um pessi mal. Einnig er litid
a4 hvernig fredimenn telja almenna umradu geta
moétad hugmyndir folks um nam og menntun.

Margvislegar spurningar voknudu vid athugun
ofangreindra fredikenninga og hugmynda. bvi fannst
mér naudsynlegt ad skoda préun pessara mala badi
hérlendis og hja peim pjéoum sem vid berum okkur
helst saman vid. Valdi ég ad skoda préunina & Nordur-
I6ndunum, Bretlandi og byskalandi en nam i peim
I6ndum hefur &dur verid haft til hlidsjonar mati &
islensku meinateknindmi (Porvaldur Veigar Guo-
mundsson, 1974).

Um namio

Skiptir skilgreining nadmsins einhverju mali pegar
komid er Ut & vinnumarkadinn? Svo hagt sé ad atta sig
& pvi hvernig namio er skilgreint parf ad athuga hvers
konar skilgreiningu er verid ad tala um. Er ndm meina-
teekna teekninam eda heilbrigdisndm, er pad fraedilegt
nam eda fagnam, er namid béknam eda verknam eda
blandast allir pessir pattir saman i naminu og pa i
hvada hlutféllum? Er namid hér & landi skilgreint med
svipudum hatti og i ndgrannaldndum okkar?

Stada namsins i skolakerfinu er hluti peirra spurn-
inga sem ég taldi verda ad svara. Er ndm meinataekna
& haskolastigi og ef svo er, & pad pa heima med fredi-
legu nami eda fagndmi? Svo virdist sem haskolastig
skolakerfisins hér & landi sé enn i motun, og hlutverk
hinna ymsu skola & héaskélastigi (L6g um haskola,
1997).

Greidari almennur adgangur ad nami og tenging
nams og starfa virdist valda pvi a® menntunarstigio
skrafast upp og krafist er sifellt heerri préfgrada. Prof-
gradurnar koma ad einhverju marki i stad stéttakerfis-
ins adur (Collins, 1979). Skiptir pad einhverju mali
fyrir st6du meinatekna 4 vinnumarkadi? Menntun og
tengsl hennar vid storf virdast rada nokkru um lag-
skiptingu vinnumarkadarins og hvernig storfum er
radad i vidringarrod (Brown, 1995). Eru tengsl milli
stadsetningar ndmsins i skdlakerfinu og peirrar viro-
ingar sem meinateknastéttin nytur & vinnumarkadi?
Til ad geta svarad pvi hvort pessi atridi hafa ahrif a
storf og stoou stéttarinnar taldi ég ad svor yrou ad fast
vid nokkrum spurningum vardandi storf meinataekna.
Hvernig storf vinna meinataeknar? Vinna peir ad fraedi-
legum stérfum vid grunnrannséknir eda byggist starfio
& ratinuvinnu vio pjonusturannséknir og skiptir pad
einhverju mali? Hugmyndir okkar um nam virdast
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sprottnar Ur jarovegi par sem fraedileg (akademisk)
pekking er metin umfram adra pekkingu. Mat & ageeti
menntunar virdist ad einhverju leyti fara eftir pvi oro-
spori sem skapast hefur i almennri umraedu (Stone,
2002).

Rannsdknarspurningarnar
Rannsoknarspurningarnar skiptast i fernt:

@ broun namsins hér a landi og hugsanleg ahrif
erlendrar préunar.

e Skilgreining ndmsins og hvernig hdn breytist.

@ Stadsetning namsins i skdlakerfinu og hvernig
han breytist. Jafnframt eru athugud innbyrdis
tengsl milli pessara priggja patta.

e Um storf og stdou stéttarinnar og hugsanleg
ahrif namsins og stadsetningu i skolakerfinu a
hvoru tveggja.

Rannsoknin byggir & eigindlegum rannsoknar-
hefdum og beitt er bléndudum (interdisciplinary)
rannséknaradferoum. Um par er pad ad segja ad
byggt er & prenns konar gognum. | fyrsta lagi voru
tekin viotol vid folk sem vinnur vid stjérnun og
kennslu & haskolastiginu og skiptir mali fyrir nam i
meinateekni. Spurt var opinna spurninga og pannig
reynt ad na fram pvi sem vidmalendum fannst mikil-
veegast | peim malum er varda efni pessarar rann-
séknar. Viotolin voru greind i nokkur meginpemu sem
sidan matti skipta i fleiri undirflokka. I dru lagi var
unnid Ut fra ritudum heimildum um ndm meinataekna
hérlendis og erlendis, préun pess og stoédu i skéla-
kerfum landanna og ahrif Meinateeknafélags Islands &
nam og stodu stéttarinnar hér & landi skodud. | pridja
lagi byggoi ég rannséknina a munnlegum heimildum
0og stuttum vidtélum sem unnin voru eftir minnis-
punktum.

1. rannséknarspurning og nidurstoédur:
Préun nadmsins

Pegar helstu nidurstddur eru dregnar saman kemur
fram ad samkveemt peim viomidum sem na eru notud
i islensku skolakerfi hefur ndm i meinatekni verio &
héskolastigi frd upphafi. P6 lauk naminu til ad byrja
med an formlegra ndmsgrada og fra skola sem ekKi
hafdi 6umdeilanlega stodu skdla a haskdlastigi fyrr en
I6ngu sidar. Erlendis var namid vidast & framhalds-
skdlastigi i byrjun. Tel ég pad helstu skyringu pess ad
namid hafdi ekki stddu haskolandms i hugum félks og
tengi ég pad 6skyrum hugmyndum badi um héskoéla-
stigid og um Taekniskélann. Segja ma ad fjorum
sinnum hafi stada meinateknindmsins sem héaskdla-
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nams verio stadfest. Fyrst arid 1966 pegar students-
profs er krafist til inngdngu og svo pegar Taekniskol-
inn fékk fyrst formlega stodu skola & haskolastigi arid
1972 og heimild til ad Utskrifa nema med B.S. gradur.
Sidan var stada skdlans itrekud pegar heimilad var ad
Utskrifa meinateekna med B.S. gradu arid 1982 og
naminu lauk med formlegri haskélagradu fra arinu
1985 og ad lokum pegar nafni skolans er breytt 2002
og hann felldur formlega undir haskdlaldg.

pratt fyrir allt petta virdist sem namio hafi ekki
6umdeilda stddu haskélanams fyrr en vid sidustu
breytingar pegar Takniskélinn er felldur undir
haskolalog og nafni hans breytt i Teeknihaskali slands.
I nagrannaldndum okkar og vidar i Evropu hefur nam
meinataekna verid ad ferast af framhaldsskdlastigi &
haskolastig en misjafnt er hvort pad er stadsett innan
faghaskola eda akademiskra haskola. Hér & landi og i
peim 16ndum sem ég athuga sérstaklega er meina-
teekninam til ad byrja med starfsnam sem fram fer a
vinnustédum en flyst inn i skolakerfio um midbik
sidustu aldar. Préunin hérlendis hefur ad pvi leyti
verid 6lik préuninni erlendis ad par ferist ndmid upp
um skolastig en hér hafa linur verid ad skyrast innan
haskolastigsins og pannig ordid ljésara hvada skoélar
tilheyra pvi skolastigi. Stada namsins hér hvad vardar
skolastig var pvi um margt 6ljos allt fram til arsins
2002.

I toflu V kemur fram hvenar nam meinatekna
fluttist af framhaldsskolastigi og & haskélastig i peim
[6ndum sem ég athugadi.

2. rannsoknarspurning og nidurstodur: SKil-
greining namsins

Skilgreiningar & ndmi meinataekna eru ekki samhljoma
hja patttakendum i pessari rannsokn. Viomelendur
hofou 6éljosar hugmyndir, 6lik vidmido og pekktu
bersynilega mjog misvel til namsins og starfsins pott
allir tengdust pessum pattum. Skilgreiningar folks
byggdust i moérgum tilvikum & éljésum hugmyndum,

almennum imyndunum, nokkurri vanpekkingu og
jafnvel Kklisjum.

En med frekari athugunum & pvi hvada nams-
greinar eru kenndar og hvernig innbyrdis hlutfoll
peirra eru dsamt pvi ad taka mid af skodunum meiri-
hluta patttakenda kemst ég ad peirri nidurstdodu ad
meinateknindm sé i grunninn ndm a heilbrigdissvidi.
Talad var um meinatekni sem sérstakt fag og namid
pvi talid fagnam en fagid virdist ekki skyrt afmarkad &
starfsvettvangi meinataekna. Eg tel pvi namid eiga ad
flokkast sem fagnam a heilbrigdissvidi.

3. rannsoknarspurning og nidurstoour:
Stadsetning namsins i skolakerfinu
Skilgreiningar vidmelenda & stadsetningu namsins i
skolakerfinu voru ekki samhljoma. beir voru ekki
sammala um hvort ndmid hefdi verid & haskolastigi fra
upphafi né hvenar pad hefdi komist a haskdlastig en
sammala um ad na veeri namid & haskdlastigi. Stada
Teekniskélans sem skola a haskoélastigi virdist lika hafa
verid 0ljos en allir viomelendur voru sammala um ad
Teeknihaskolinn veeri ner pvi ad vera fagskali en aka-
demiskur skoli og veeri nl & haskélastigi. bad sem
hefur gert stadsetningu i Teekniskéla erfida ad minu
mati eru vidhorf til skdla sem ekki eru akademiskir og
tengjast hugmyndum um verknam og tenging skélans
vid framhaldsskolastigid. Stutt er sidan nafni skolans
var breytt og skolinn felldur undir héaskdlalég. Ahrif
peirra breytinga a imynd badi skélans og meinateekni-
namsins tel ég ekki ad fullu komin i ljos.

pad er ljést ad margt kemur til ségunnar pegar félk
stadsetur namid i skélakerfinu. bar & medal eru hug-
myndir folks um starfid og edli pess, edli namsins og
inntak, um tengsl ndmsins vid adrar namsgreinar
(hvort skyldar namsgreinar skuli vera i sama skéla) og
um edli baedi haskolastigins almennt og Taekniskdlans
sérstaklega. | rannsokninni hefur verid synt fram & ad
hugmyndir félks um o6ll pessi atridi eru idulega mjog
oljosar ef ekki beinlinis rangar. bad er pvi ekki undar-

Tafla V. Flutningur meinateekninams milli skélastiga arin 1940-2004. Ljésgra lina synir framhaldsskdla-
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legt ad skodanir um stadsetningu namsins séu badi a
reiki og rékstudningur fyrir nidurstédunni ekki alltaf
skyr.

4. rannsoéknarspurning og nidurstoéour:

Um storf og stbéou stéttarinnar

Nidurstdour um samspil nams og stodu stéttarinnar
benda til ad préun i starfi og préun namsins hafi leitt
til aukinnar patttoku meinatekna i grunnrannsoknum
0g ymsum hagnytum rannséknum. Grunnur starfsins
er pé ennpa pjénusturannséknir eins og verid hefur
fra upphafi nams i meinateekni hérlendis. Aukid nam
hefur ekki ordid til pess ad beata stodu stéttarinnar a
vinnumarkadi ennpa en aukin sékn i framhaldsnam,
meira vaegi formlegra ndmsgrada og nyjar hugmyndir
um stjornunarstil par sem valddreifing er meiri geetu
leitt til pess ad audveldara verdi fyrir meinatekna ad
stadfesta pekkingu sina i starfi. Pad sem geti valdio
erfidleikum vid ad beeta stddu stéttarinnar er sam-
kveemt hugmyndum Collins (1979) edli starfsins sem
teeknilegrar ratinuvinnu sem stendur til hlidar vid
megin starfsvettvang sjukrahdsanna.

Viomelendur nefna marga patti sem mogulega
geetu valdio stéttinni erfidleikum a vinnumarkadi svo
sem viohorf til peirra sem stundad hafa ndm i tekni-
skola, hugmyndir um meinateekninamid og edli pess,
ga0i ndmsins og nemendanna. Einnig er nefndur sam-
anburdur vid adrar stéttir med skylt nam og tengingu
nafns stéttarinnar vid stéttir med Oskylt og minna
nam, skortur a framhaldsnami hja meinateknum,
valdabaratta og skodanir stjornenda & edli starfsins.
Auk pessa telur hluti viomalenda ad almenn vidhorf
til kvenna og kvennastétta eigi verulegan patt i stodu
stéttarinnar & vinnumarkadi en pad krefst ad minu
mati sérstakrar rannsoknar ef fjélyrda & nanar um pau
mal. Vidmalendur setja fram margvislegar hugmyndir
um tengsl nams og starfs meinateekna. Eg tel margar
peirra leida likur ad pvi ad skilgreining og stadsetning
namsins asamt Oljésum og misvisandi hugmyndum
um haskoélandm og skola & haskolastigi eigi ad hluta
patt i stodu stéttarinnar & vinnumarkadi.

Hugleiding

pad sem mér er efst i huga vid lok pessarar rann-
sOknar er hve mikill munur kom fram milli raun-
mynda og imynda félks um namid og skélann. Vagi
hugmynda um nam, skéla og fagstétt sem ekki byggja
a staoreyndum heldur frekar pvi hvernig fjallad er um
hin ymsu fyrirbeeri (Stone, 2002) virdist vera mun
meira en ég aleit. Pannig er meinataeknastarfio gjarnan
tengt vio annad ndm, annad skolastig og dnnur storf
en pad raunverulega tengist. I hugum margra vidmel-
enda minna virdast pessar tengingar ,,verdfella stétt-
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ina & vinnumarkadi“ eins og einn viomalenda minna
komst ad ordi. Eg tel rannsoknina p6 gefa mikilvaegar
visbendingar um hvort og pa hvada pattir pad eru
sem tengja saman stodu stéttarinnar annars vegar og
nam og stadsetningu i skélakerfinu hins vegar.

Upphafleg hugmynd min var ad stadsetning i
skolakerfinu hefdi verulegt veegi pegar nam og storf
meinateekna veaeru metin til virdingar og launa. Eg
hafoi ekki gert mér ljésa grein fyrir peim sterku
ahrifum sem sokn i heerri ndmsgradur hefur og gagn-
verkandi samspili skélakerfisins og vinnumarkadarins
i peim efnum. bannig virdist sékn i heerri namsgradur
valda pvi ad menntunarstigio i pjoofélaginu skrufast
upp en stada stétta innbyrdis breytist ekki ad sama
skapi (Collins, 1979).

pvi tel ég ad erfitt geti verid ad breyta stdou
meinatekna a starfsvettvangi med breytingum a
naminu einu og sér. bad geeti po haft ahrif ef breyt-
ingar & ndmi, aukin adsékn i framhaldsnam og breyt-
ingar & stjornkerfi vinnustada, vidhorfum stjérnenda
og starfsproun fara saman.
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Inngangur

Sjuklingar, leknar og annad heilbrigdis-
starfsfolk treystir a ad pjénusta leknis-
freedilegra rannsoknastofa sé fyrsta flokks
0g ad par sé bestu mogulegu adferdum
beitt. Hvernig ma tryggja ad svo sé? bad er
almennt vidurkennt & alpjédlegum vett-
vangi medal fagadila, yfirvalda, stjornenda
heilbrigdiskerfa og annarra hlutadeigandi
adila ad faggilding rannsoknastofa sé
svario.

Fram til arsins 2003 byggdist faggild-
ing rannsdknastofa annad hvort & stad-
bundnum st6dlum t.d. CAP (Bandarikin),
CPA (Bretland), CCKLTest (Holland) eda &
alpjédlegum stédlum sem hannadir voru
fyrir faggildingu kvérounar- og préfunar-
stofa i idnadi eins og I1ISO Guide 25 eda
evropuutgadfu hans EN 45001 sem nu
hefur verid leystur af hélmi med 1SO
17025.

pad liggur i augum uppi ad megin
munur er & préfunum a framleidsluvérum
i idonadi og synum fra sjuklingum og
porfin & sérstokum stadli sem teki m.a. &
eftirfarandi atridum pvi augljés:

e Radgjof um notkun pjénustu rann-
séknastofunnar

e Tulkun nidurstadna

= Framlag til kliniskrar uttektar

 Skipulagning pjonustunnar i takt
vid leknisfraedilegar parfir t.d. med
tilliti til svartima og vidbréogdum vid
bradatilvikum

e Menntun og pjalfun, ekki adeins
fyrir starfsfolk rannsoknastofunnar
heldur einnig lekna, hjukrunarfélk
0g annad sérmenntad starfsfolk

Til ad uppfylla pessa porf hof tekninefnd
ISO nUmer 212, &rio 1995, vinnu Vid
nyjan 1SO stadal nimer 15189. Stadallinn
var sampykktur og gefinn ut 15. febraar
2003 og hefur na stédu sem alpjédlegur,
evrépskur og jafnframt islenskur stadall.

Engin leeknisfreedileg rannsdknastofa &
islandi hefur 6dlast faggildingu og pvi er
mikid starf framundan & pvi svidi hér &
landi. Rannsoknastofur & Landspitala
haskélasjukrahusi hafa hafid undirbining
fyrir faggildingu i samreemi vid I1SO 15189.
pad kann pvi ad vera ad mdérgum meina-
teekninum leiki hugur & ad vita meira um
hvad petta snyst, hverju purfum vid ad
breyta og hverju parf ad beta vid til ad
uppfylla skilyrai fyrir faggildingu. Greinar-
korn petta er hugsad til ad skyra pessa
mynd eilitid og skilgreina ymis hugtok
sem heyrast & oftar vid vinnu okkar.

Geedastjornun & leknisfradi-
legri ranns6knastofu

Hugtakio geedi er skilgreint af 1ISO sem:
pad ad hvada marki safn tiltekinna edlis-
leegra eiginleika uppfyllir kréfur [1]. Gaedi
i pjénustu rannsdknastofa ma nélgast &
pann hatt ad spyrja hvort rannséknastofan
sé heef til ad pjona tilgangi sinum. Vaknar
pa strax su porf ad skilgreina tilgang starf-
seminnar. petta er e.t.v. efni fyrir heila
bok en eftirfarandi skilgreining geeti att vel
vid: Ad veita radgefandi pjonustu sem
studd er af videigandi adstédu til rann-
sOkna. bjénustan neer yfir allar hlidar
rannsékna p.am. talkun nidurstadna
0g radgjof um frekari rannsoknir.

Til ad pjona pessum tilgangi parf starfs-
félk rannséknastofunnar ad styra geedum a
Ollum svidum starfseminnar og tryggja
virkt skipulag og hefni einstaklinga sem
vinna innan pess. petta kallar & skilvirkt
stjornkerfi sem heldur utan um hlutverk
rannsoknastofunnar, adfong (fert starfs-
folk sem er vel ad sér, videigandi adstbou,
teekjabunad o.s.frv) og skilvirk rannséknar-
ferli. Vinszlt er ad setja geedastjérnunar-
kerfi fram sem ferli og mé sja Utfeerslu a
daemigerdu kerfi fyrir rannsoknastofu &
mynd 1. Vid uppbyggingu gaedastjornunar-
kerfis er stadallinn 6missandi.

BLAD MEINATAKNA 2004 / 31. argangur / 1. tbl. 17



Grein / gedamal

1SO 15189
- Leeknisfraedilegar rann-
sOknastofur - Sérstakar
krofur um gadi og heaefni
Tilgangur pessa stadals er ad veita
grunn fyrir gedakerfi og faggild-
ingu a leknisfredilegum/klin-
iskum rannséknastofum. [ inn-
gangi stadalsins er starfsemi rann-
soknastofunnar sett i samhengi vid
medferd sjuklinga og 16gd er
ahersla a ad leknisfredilegar rann-
sOknastofur hafa sérstakar parfir
sem taka verdur tillit til vid mat
fyrir faggildingu [2].

Stadallinn hefur hefédbundna
uppsetningu sem sja ma i toflu 1.

Tafla 1. Uppbygging 1SO 15189

Vidskiptavinur

Gadastjornunarkerfi
Abyrgd & skipulagi og stjérnun

A

v

Stjérnun adfanga

Uttektir og stédugar
framfarir

A

A\ 4

Krofur

Rannsoéknarferli

Vidskiptavinur

Anzgja eda
6anzgja

llag (input)

Fralag (output)

Mynd 1. Gadastjornunarkerfi & leeknisfreedilegri rannséknastofu.

Tafla 2. Krofur til stjornkerfis

Kynning Undirfyrirsagnir i kafla 4 Helstu atridi sem huga parf ad
1. Umfang 4.1. Skipulag og stjérnun Kynning 4 starfi deildar, atlistun & hénnun, skipulagi
2. Hagnytar heimildir og verksvidi )
3. Hugtok og skilgreiningar Skilgreining & skyldum starfsfolks
4. Krofu'r tl stjor“nkerfls 4.2. Gedastjornunarkerfi Skréaning allra pétta, stefnur, kerfi, forrit, adferdir,
5. Teeknilegar krofur leidbeiningar og uppgdtvanir
Vidauki A: Samsvorun vid 1ISO 9001:2000 Yfirfara geedaeftirlitskerfi, innanhuss og utanadkom-
og ISO/IEC 17025:1999 andi
Vidauki B: Leidbeiningar um vernd Sgtja gaeéastefnu,
upplysingakerfa Rita geedahandbok
Vidauki C: Sidfredi Eftirlitskerfi med teekjum og bunadi og skjalfest kerfi
Heimildir . um errPyggjandl V|.6hald
4.3. Skjalavarsla Skjalastjornunarkerfi
4.4. Endurskodun samninga Innkaup, rannsoknir, visindarannsoknir, tilvisun syna
Meginmél stadalsins er i kofl- 4.5.  Tilvisun rannsokna \S/:r;?]?n?;ge?gannsoknastofum sem synum er visad til
um 4 99 5. | Iang_ﬂeStum klausum 4.6. Adkeypt pjonusta og birgdir Val & adkeyptri pjonustu, bunadi og rekstrarvorum
stadalsins er kvedid & um ad koma Stadfesta virkni bunadar _
burfi a skipulagi (ferli) og skrésetja Birgdaeftirlitskerfi. Lotunamer, fyrning o.s.frv.
baakl\/léam?sm verkegr]:laaerll{ r_|tun 4.8. Urlausn kvartana Ferli fyrir kvartanir
verkiagsregina og aoteroalysinga 1y g™ Greining og visbroga vie fravikum |Skraningarkerfi fyrir fravik og ferli fyrir pau
en umfa_ng_l6 raa_St po ) af PVI 4.10. Urbetur Urbotaferli
hversu mikid er fyrir hendi. Skran- 4.11. Fyrirbyggjandi adgerdir. Ferli fyrir fyrirbyggjandi adgerdir
ingar & pvi sem gert er, hver gerir 4.12. Stodugar framfarir Endurskodun starfsadferda
hvad o.s.frv. er vidbot vid 6nnur Adgerdaraztlun til framfara
St_‘?rf en _|oar geFur gOtt tolvukerfi 4.13. Gadaskrar og teknilegar skrar Greina, safna, merkja, styra adgangi ad, geyma og
hjalpad til og einfaldad pad verk.
Uppsetning eftirlitskerfa med 4.14. Innri Gttektir Avrlegar, gerdar 4 stjornunar og faglegri hlid
tekjabunadi, birgdum, skjélum 4.14. stjérnarendurskodun Einu sinni & ari skal yfirfara alla starfsemina. Nidur-
S . stodur settar fram sem takmork, markmid og adgerd-
o.fl. er umfangsmikid verkefni en araform

einnig par getur rafren umsysla
einfaldad malid. Of langt mal yroi
ao telja allt upp sem gera parf en
nanari Utlistun ma sja i t6flum
2 0g 3.

Einn er sa hlutur sem litid er
minnst & i stadlinum en er hvad
mikilvaegastur en pad er vidhorf

starfsfolks til geedakerfisins. pad er
ekki til nein einféld uppskrift ad
pvi hvernig & ad fa folk til ad vinna
skv. nyjum reglum eda breyta fyrir-
komulagi sem hefur verid vid lidi i
langan tima en mikilveegt er ad vel
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takist til og er pa lykilatridi ad
stjornendur gangi i fararbroddi og
stydji og efli starfsmenn sem &
moti purfa ad vera jakveedir fyrir
breytingum sem oft a tidum kalla a
nytt verklag.
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Tafla 3. Teeknilegar krofur

Helstu atrid sem huga parf ad

Undirfyrirsagnir i kafla 5

5.1. Starfsfélk

Skipulagsatlun, starfsmannastefna, starfslysingar
Skra starfsmannaupplysingar

Verksvid stjérnanda rannséknastofunnar, hafniskréfur
Simenntunaraztlun

5.2. Hasn&di

Negilegt rymi sem ekki ryrir geedi
Vidhald, peagindi, slysahetta
Skraning umhverfisskilyrda
Geymslur, samskiptakerfi, vinnusveedi

5.3. Rannséknarbinadur

Eftirlitskerfi med virkni teekja og bunadar
Merkja bunad. Skyrsla og leidbeiningar fyrir hvert teeki
Umhverfi. Bilanir og vidhald, flutningur

5.4. Forrannsoknarferli

Beidnir. Synatokuhandbok.
Rekjanleiki, flutningur syna. Vidtaka/héfnun syna.
Bradasyni, munnlegar beidnir, geymsla syna

5.5. Rannsoknaradferdir
stofunnar

Aoferair skulu vel stadfestar og profadar af starfsfolki rannsékna-

Skré allar starfsreglur og vinnulysingar
Endurskodun rannséknaradferda og breytingar

5.6. Geedatrygging
rannsoknaradferda

Gedaeftirlit

Gedatryggingarkerfi — kontrolsyni, stadalsyni
Akvordun évissupatta
Kvordun melikerfa og stadfesting & sannleika

5.7. Eftirrannséknarferli

Yfirlestur svara. Geymsla syna. Eyding syna

5.8. Svérun nidurstadna

Form og hdnnun svara

Malfar, setningafradi og nafngiftir, reglur

Geymsla, timalengd. Skyndisvor, hettuastand, skraning
Afgreidslutimi. Svérun, simi, télvupostur o.s.frv.
Breytingar & svorum

Notendur
pjonustunnar

Stjornendur
rannséknarstofunnar

Gaeodahandbok

Uttektaradilar

Starfsfolk
rannsoknarstofunnar

Stofnunin sem
rannsoéknarstofan
tilheyrir

Mynd 2. Adilar sem nota gedahandbdék rannséknastofu.

Gaeodahandbok

Stadlar sem notadir eru til faggild-
ingar gera langflestir krofu um
gedahandbdk. Gaedahandbokin er
gagnlegt skjal fyrir nokkra mis-
munandi hoépa sja mynd 2. HUn
Gtlistar tengsl vid stofnunina sem
rannsOknastofan tilheyrir og skuld-
bindingu stjornenda ad vidhalda
gedum. Han er handbok fyrir

starfsfolk rannsoknastofunnar og
er upphafspunktur attektar fyrir
faggildingu. HUn getur einnig inni-
haldid upplysingar fyrir vidskipta-
vini og er hagt ad syna hana sem
stadfestingu a skuldbindingu rann-
sOknastofunnar fyrir pvi ad vio-
halda geedum.
Geadahandbokin
skrasettar stefnur,

inniheldur
verklag og

vinnuleidbeiningar um alla adur-
nefnda peetti stadalsins. Oll skjol
fara i gegnum styrt ferli par sem ad
koma ritstjorn, sampykkjandi,
abyrgéarmadur og utgefandi.
Gadahandbdkina parf ad uppfaera
og endurskoda med reglulegu
millibili. Pad getur ordio flokio
verk ad halda utan um gadahand-
bokina. Hjalparteeki eins og rafren
gedahandbdk geta létt petta verk
til muna en slikt kerfi sér til pess
ad krofum stadalsins um skjala-
stjornun er fylgt til hlitar.

Vottun og faggilding

pessi tvd hugtok og notkun peirra
vefst nokkud fyrir folki. I skilgrein-
ingum ISO seqir:

Vottun (certification): Adferd
par sem pridji adili veitir formlega
stadfestingu & pvi ad vara, ferli eda
pjonusta sé i samraemi vid skil-
greindar krofur [3]. Faggilding
(accreditation): Adferd par sem
opinber adili veitir formlega vidur-
kenningu a pvi ad adili eda ein-
staklingur sé hefur til ad fram-
kveema tiltekid verkefni [3].

Anerslur vottunar og faggild-
ingar eru Olikar par sem faggilding
einblinir & hafni til verks en
vottun horfir & utkomuna og spyr
hvort varan standist settar krofur.

Vottunarferli byggist a stodlum
eins og 1SO 9001:2000 sem utlista
krofur fyrir geedastjornunarkerfi og
eiga vio hvada starfsemi sem er.
Faggildingarkerfi byggjast einnig &
stodlum sem auk pess ad skil-
greina krofur fyrir geedastjérnunar-
kerfi hafa svonefndar teknilegar
krofur sem fjalla um ad 0Odlast
hafni i 6llum pattum i starfsem-
inni. Peir ganga pvi lengra en ISO
9001 og eru sérhafdari fyrir vid-
komandi starfsemi. P4 til séu demi
um ad rannsOknastofur seki um
vottun skv. ISO 9001 er faggild-
ingin mun algengari og & betur vid
starfsemi rannsoknastofa. Faggild-
ingin faest & einstakar meelingar eda
adferdir sem framkveemdar eru

BLAD MEINATAKNA 2004 / 31. argangur / 1. thl. 19



Grein / gedamal

nagilega oft til ad starfsfolk vio-
haldi pekkingu sinni og ferlar séu
virkir. Pad sem metid er i uUttekt-
inni er innihald geedahandbdkar
og ferli rannsdkna fra synatoku til
svars. Til ad vidhalda faggilding-
unni parf ad fara fram arlegt eftirlit
og endurmat & 5 ara fresti.

En hverju skilar faggildingin og
hvad pydir hun. Faggilding rann-
s6knastofunnar gefur pad til kynna
ad han hafi stadist peer krofur sem
faggildingarstadallinn setur og ad
han sé hef til ad framkveema pau
verk sem hun hefur einsett sér ad
sinna. Faggildingin felur i sér upp-
setningu a geedakerfi sem eitt og
sér er oflugt stjorntaeki sem tryggir
jafnframt ad parfir og krofur allra
notenda pjénustunnar eru upp-
fylltar. Faggildingin er mikilvaegur
pattur i samstarfi vid erlenda adila
sérstaklega i tengslum vid visinda-
rannsoknir og profanir & greingar-
profum og tekjum og er i mérgum
tilvikum ordin forsenda pess ad
rannsOknastofur geti tekid pétt i
sliku starfi.

peettir i faggildingar-
kerfum

Faggildingarkerfum hefur oft verid
lyst sem samsettum af premur
megin stodum [4], opinberi adil-
inn (faggildingaradili), matsmenn-
irnir og stadlarnir. I 16ndum par
sem faggilding er l6gbodin hafa
faggildingaradilar eftirlit med rann-
soknastofum sem ber skylda til ad

battur Hlutverk

Faggildingaradili | Hefur umsjon med
Uttektum og veitir fag-
gildinguna

Stadlarnir Skilgreina krofur sem
rannséknastofan parf ad

starfa i samreemi vid

Matsmenn/eftirlits- | Koma & samraemi vio

menn stadlana med pvi ad gera
Uttekt
Rannséknastofan | Ber skylda til, eda leitar

sjalfviljug eftir, ad vinna i
samraemi vid stadlana og
leetur gera Uttekt & starfs-
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hafa faggildingu. | I16ndum par sem
faggilding er ekki l6gbodin hafa
rannséknastofurnar val um hvort
peer taki patt i faggildingarkerfi
eda ekki og & vissan hatt ma pa
lysa peim sem fjordu stodinni i fag-
gildingarkerfinu. Faggildingarferli
eru mjoég mismunandi eftir
I16ndum og raedur par mestu um
hvort faggildingin er 16gbodin eda
sjalfviljug og i 6oru lagi hvadan
faggildingaradilar f& umbod sitt.

A Tslandi er faggildingaradilinn
Loggildingarstofa og vinnur skv.
[6gum nr. 100 fra 1992 um vog,
mal og faggildingu. Faggilding
leeknisfraedilegra rannsdknastofa er
ekki 16gbodin hér & landi med
peirri undantekningu ad i nylegri
reglugerd um starfsemi rannsokna-
stofa sem stunda greiningar & sjuk-
démum sem sottvarnaldg taka til
er sett skilyrdi um ad rannsékna-
stofan hafi faggildingu til ad ddlast
starfsleyfi [5]. Faggilding er pvi
ordin forsenda fyrir starfsemi rann-
sOknastofa i sykla- og veirufraedi og
han er rokrétt leid fyrir adrar rann-
sOknastofur i att a® markmidum
gedaadxtlunar Heilbrigdis- og
tryggingamalaraduneytisins [6] og
heilbrigdisaztlunar til 2010 [7].
par sem kvedid er a4 um ad allar
heilbrigdisstofnanir skulu vinna ad
formlegu gadapréunarstarfi og
fylgi eigin aatlun i gedamalum.
Abyrgd & gedamalum er par
varpad yfir & starfsfélk heilbrigdis-
pjénustunnar og péa faghdpa sem
innan hennar starfa p.& m. meina-
teekna.

Lokaoro

Faggilding snyst ekki um pad ad fa
»gedastimpil“ & rannsdknarstof-
una, hdn snyst um pad ad hrinda
stédlum i framkveemd og nota pa
til ad stjérna gedum og stédugum
framférum [8]. Undirbdningur fyrir
faggildingu leeknisfreedilegrar rann-
sOknastofu er vidamikio verk. beir
sem reynslu hafa af geedastarfi
segja ad best sé ad sem flestir komi

ad pessari vinnu, riti skjol og geri
tilldgur ad breytingum. bad er
heegt ad fela einhverjum einum ad
skrifa skjol geedakerfisins en péa
eiga hinir eftir ad tileinka sér pau
og beita peim og timinn sem
sparast vido ad lata pennan eina
vinna tapast oft i innleidingu geeda-
skjalanna [9].

I framtidar vinnuumhverfi
okkar verour rik ahersla & geeda-
stjérnun og stédugar framfarir. par
skapast teekifaeri fyrir skapandi og
frumlega hugsun og vinnu. pPar er
gerd krafa um stéduga endur-
skodun & pvi hvar pa sért staddur
og hvert pa vilt halda med pad ad
sjonarmidi ad meta porfum og
kréfum notenda pjénustunnar.

pad er askilegt ad frumkvadi
a0 gadastarfi komi frd okkur
meinateknum sem starfstétt og
vid gébngum par i fararbroddi hvétt
afram af umhyggju fyrir velferd
sjuklingsins.
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Alfheimum 74, 104 Reykjavik eda 4 netfangid frumurannsokn@laeknastodin.is
fyrir 10. jandar 2005.

Meinateknir
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Bergljot
Halld6rsdottir

Eosinofilar
i blodi, pvagi, nefrennsli, hraka og saur,
Charcot-Leyden kristallar

Inngangur

Eésinofilar eru tegund hvitra blédkorna
sem fjolgar adallega i ofnemi og i syking-
um af voéldum snykjudyra. | granGlum
eodsinofila er ad finna prétein sem hefur
eiturverkandi ahrif & snykjudyrin. Prét-
einid er talio geta valdid skemmdum i
vefjum eins og t.d. i 6ndunarferum pegar
eosinofilar eru par til stadar i miklu magni.
Med deilitalningu & hvitum bl6dkornum i
bléastroki er synt fram a fjolda edsinofila i
bl6di og telst pad offjélgun séu peir fleiri
en 2,0 x 10%/L.

Eosindfilar i pvagi

Finnist eosinofilar vido smasjaskodun &
pvagi stadfestir pad ofnemi vegna svokall-
adra nephrotoxiskra lyfja og vekur pad

um leid grunsemd um sjukdomsgreining-
una interstitial nephritis af voldum lyfja.
Sjuklingurinn er pa med einkenni i pvagi
eins og hvit bloédkorn, hvitkorna
afsteypur, piplufrumur og piplufrumu
afsteypur auk granuleradra afsteypa og
vax afsteypa. Um 5% eosinofila i syninu
negir til ad vekja grunsemdir.

Eo6sindfilar i nefrennsli

og hraka

Vid héfum nylegt deemi um oOteljandi hvit
blédkorn i beinni smasjarskodun &
pessum synum sem benti til sykingar.
Med pvi ad gera strok og lita synid
reyndust 80% af hvitu blodkornunum vera
eésinofilar.  Nidurstédur benda til
ofnaemis.
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Hofundur er
meinataknir B.Sc. og
kennslustjori &
Bl6dmeinafraedideild
Landspitala
héskolasjikrahuss.

. . - T ¢ . N
Saursyni fra 4ra manada gomlu barni med fjolda edsinoéfila. Takid eftir hve e6sino-
filarnir hafa sprungid og granulurnar dreifst um synid. May-Griinwald Giemsa litun,
steekkun x 1000.

berghall@landspitali.is
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Ed6sinofilar i saursyni

Fyrir nokkrum vikum fengum vid saursyni fra 4ra
méanada gomlu barni. Synid var punnfljétandi og slim-
ugt og bedid um skodun fyrir fitu. Vido smasjarskodun
sast strax ad parna var allt morandi af hvitum bl6o-
kornum pannig ad gert var strok. Eftir litun kom i ljés
ad 90% af hvitu blédkornunum voru eoésinindfilar.
Nidurstéour pessar pottu stadfesta ofnaemi fyrir kia-
mjolkur proteini. Hins vegar var fitan i syninu edlileg.

Charcot-Leyden kristallar

Charcot-Leyden kristallar eru tigullaga kristallar sem
eru nidurbrotsefni edsinéfila og hafa somu pydingu
og peir. Kristallarnir sjast ymist i fylgd med eosiné-
filum eda einir sér.

Rannsdknaradoferd

Venja er ad smasjarskoda pvagbotnfall, vokva og
saursyni 6litad i upphafi rannséknarinnar til ad athuga
hvort hvit bl6édkorn eru til stadar. Reynist pad vera er

PEOL J NisAEnBY

syni strokid a gler og latid porna vel. Ef synid er mjog
pykkt getur petta tekid 2 til 3 kist. Nota ma volgan
blastur eins og fra harpurrku til ad flyta fyrir pessu.
pvagsynisstrok ma hins vegar gera i frumuskilvindu sé
han til stadar. Glerin eru litud eins og blédstrok,
skodud i stekkun x 1000 og fjoldi edsinofila gefin
upp per 100 talin hvit blédkorn.

Eosindfilar eru viokvemir i uUtstroki og vilja
springa pannig ad granulur peirra dreifast um allt
synid. betta er yfirleitt mjog greinilegt i May-Grunwald
Giemsa litun par sem granudlurnar litast dokkraudar og
skera sig Ur i blau umhverfi.

Lokaoro

Med pessu vil ég gjarna minna & kostnadarlitla og til-
télulega einfalda adferd til ad stadfesta ofnaemi og/eda
vekja grun um snikjudyrasykingu. Slikar sykingar hafa
b6 verid sjaldgeefar hér & landi hingad til en minnt skal
4 i pessu sambandi ad na hafa adstedur hér a landi
breyst og parf pvi ad hafa slikt i huga pegar offjolgun
& eosindfilum er til stadar t.d i bl6d- og/eda saursyni.

€ augarsteinn

www.augasteinn.is e

stefan@augasteinn.is
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Bolusetningaratak gegn meningokokkum C
— arangur ad tveimur arum lionum

Helga
Erlendsdottir

Hofundur er
meinataeknir M.S. og
deildarmeinataeknir
& Syklafredideild
Landspitala
Héskdlasjukrahuss.

helgaerl@landspitali.is

Inngangur

Med meningokokkasjukdomi er att vid
heilahimnubdlgu og/eda blodsykingu af
véldum meningokokka bakteriunnar. Fair
sjukdomar leggja aour fullfriskt folk i
valinn & jafn skommum tima og pessi sjuk-
domur enda leidir hann oftast til dauda ef
ekki er brugoist skjott vid med greiningu
og medferd. Adrar sykingar sem bakterian
getur orsakad eru m.a. lidbdlga, krénisk
blédsyking, lungnabdlga og slimhimnu-
bolga i augum.

Meningokokkar eda Neisseria men-
ingitidis er Gram-neikveedur diplokokkur
(0.6 x 0.8 um) og rada bakteriurnar sér
saman tver og tveer og mynda kaffibauna-
mynstur i smasja. Vid smasjarskodun &
synum Ur sykingum sést bakterian oft inni
i neutrofilum. Bakterian vex vel a blédagar
og sukkuladiagar og eru bestu vaxtarskil-
yrdi vid 35-37°C og i CO, (5-10%) beettu
lofti. HGN er hins vegar vidokveem og drepst
fljott utan likama. Bakterian hefur um sig
fidlsykrungahjup en flokkun hennar i mis-
munandi hjupgerdir byggist & samsetningu
hjapsins. pekktar eru 13 hjupgerdir en
peaer sem eru sykingarvaldar i ménnum eru
hjapgerdirnar A, B, C, W135 og Y. Hjupur-
inn er talinn mikilveegur fyrir meinvirkni
(virulence) bakteriunnar.

Faraldsfraeoi

Heilahimnubdélgu af véldum meningé-
kokka var fyrst lyst i Genf i Sviss arid 1805
og nefndist ,epidemic cerebrospinal
fever“. Arid 1887 tokst ad einangra sykil-
inn ar meanuvokva [1]. Margt er enn a
huldu um edli og Utbreidslu meningdkokk-
asjukdoms. Utbreidsla hans virdist oft til-
viljunarkennd en hann getur stundum
ordid ad faraldri. Faraldrar eru misalgengir
eftir I6ndum og einnig bregdast einstakl-
ingar mjog misjafnlega vid sykingunum.

A sidustu 6ld komu upp nokkrir storir
heimsfaraldrar (1928-1930 og 1941) [1].
Margir faraldrar hafa verid tengdir her-
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bddum, verbldum, heimavistarskélum
eda stodum par sem folk sefur eda vinnur
pétt saman. Ad jafnadi bera 5-10% heil-
brigdra einstaklinga meningdkokka i halsi.
I faréldrum fjolgar peim til muna. Talid er
ad ifarandi (invasive) syking brjotist ut
innan 10 daga fra pvi ad vidkomandi
syklast. Hins vegar er 0ljost hvers vegna
sumir sykjast eftir syklun en adrir losa sig
vid sykilinn an pess ad verda veikir.

Vid fedingu hefur um helmingur
nybura sértek moétefni gegn meningo-
kokkum og eru pau motefni komin fra
maodur. pessi moétefni leekka eftir feedingu
og eru i lagmarki vido 6-24 méanada aldur.
Hins vegar haekka pessi motefni svo aftur
med aldrinum. Sjukdémurinn er pvi al-
gengastur i bérnum en getur komio fyrir &
Ollum aldri.

I islenskri ranns6kn sem nadi til aranna
1975-2001 kom fram ad aldursbundio
nygengi hja bornum undir 1 ars var 68 til-
felli/100.000/4r en var komid nidur i 16,4
tilfelli/100.000/ar hja 4 ara bérnum. Sama
rannsékn syndi ad 10,8-7,5 til-
felli/100.0000/4r greindust hja peim sem
voru & aldrinum 5-25 &ra en adeins
0,7-2,2. tilfelli/100.000 hja eldri aldurs-
hépum [2].

Nygengi meningékokkasjukddmsins er
mismunandi eftir I6ndum. Nygengid a
islandi hefur verid med pvi heasta sem
gerist i Evropu, eda allt ad 8/100.000/4ri,
adeins & irlandi er pad harra, eda um
14/100.000/4ri [3].

Medfero vid
meningokokkasykingum

Mestu skiptir ad meningokokkasykingar
séu greindar sem fyrst og ad sjuklingarnir
komist sem fyrst til medferdar. Rannsoknir
syna ad feerri sjuklingar deyja i faréldrum
par sem heilbrigdisstarfsfolk er pa betur a
verdi gegn fyrstu einkennum sjukdomsins
sem oft eru 6ljos [1]. P& hafa rannséknir
einnig synt ad gjof syklalyfja i &0 strax vid
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grun um meningokokkasjukdom
og fyrir innlégn a sjukrahas beetir
til muna horfur sjuklinga [1].
Medferd gjorbreyttist til batn-
adar med tilkomu syklalyfja. Arid
1937 komu sulfalyfin til ségunnar.
Litid bar & énaemi fyrir lyfinu til ad
byrja med. Upp ar 1960 for
O6nemid ad hafa kliniska pydingu
0g na er svo komid ad i mérgum
[6ndum er meiri hluti stofna
Onamir fyrir sulfa. Penicillin var
farid ad nota i seinni heimsstyrj6ld-
inni og hefur verkad vel & men-
ingokokka. Minnkudu naemi hefur
p6 verid lyst, adallega i Bretlandi
0g a Spani. Ekki hafa enn fundist
stofnar med minnkudu nami fyrir
3ju kynslédar cephalésporinum
[1]. Upphafsmedferd er oftast
gefin med penicillini, ampicillini
eda 3ju kynsldédar cephaldspor-
inum. Auk syklalyfjamedferdar er
natima gjorgeaeslu- og stodmedferd
oft naudsynleg pessum sjuklingum.

Bo6luefni gegn
meningokokkum

Fjolsykrubdluefni gegn meningo-
kokkum (af hjapgeroum A, C,
W135 og Y) hafa verid til um
aratuga skeid. Hins vegar er gallinn
vid fjolsykrubdluefni sa, ad dnaem-
issvorun hja bérnum undir 2ja ara
aldri er léleg. Ekki hefur tekist ad
framleida virkt fjolsykrubdluefni
gegn hjapgerd B par sem sa hjupur

er ekki nogu dénemishvetjandi til
ad gefa naega vorn [1]. Arid 1999
kom hins vegar & markad protein-
tengt boéluefni gegn meningo-
kokkum af hjupgerd C sem notad
hefur verid i Englandi og Irlandi fra
1999 med gébdoum arangri [4]. Prot-
eintengdu bdluefnin hafa pann
kost umfram fjolsykruboluefnin ad
pau virka hja bérnum undir tveggja
ara aldri og veita varanlega vorn.

Meningokokkagrunnur
Syklafraedideildar LSH

A Syklafredideild Landspitala
Héaskdlasjukrahass hefur verid at-
bdinn gagnagrunnur yfir pa sem
sykjast af mengingokokkasjuk-
démnum. bessi skra neer fra arinu
1975 og hefur ad geyma i lok arsins
2004 alls 565 tilfelli. par eru m.a.
skradar upplysingar um aldur, kyn,
dagsetningu sykingar og afdrif sjik-
linganna. bpar kemur fram ad pratt
fyrir alla framproun leknavisind-
anna hafa ekki ordid breytingar &
horfum sjaklinga med mening-
okokkasjukdom pessa 3 aratugi
sem skraningin nar yfir. Um 6%
barnanna hafa latist en 13% fullord-
inna [5]. Talid er ad a.m.k. alika
stor hopur fai varanlega fylgikvilla i
kjolfar sjakdémsins [6].

Einnig hefur 6llum tilteekum
bakteriustofnum ar vidkomandi
sykingum verid safnad og skradar
upplysingar um hjlipgerd og adrar
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Mynd 1. Fjoldi sjuklinga med meningékokkasjukdém 1993-2002, p.e.a.s.
aratuginn fyrir MnC bélusetningaratakid. Y-as synir fjélda sjuklinga.
Raudar sulur syna fjélda sjuklinga med hjupgerd B, bladar sulur syna
fjolda sj. med hjlpgerd C og greenar sulur fjélda sj. med adrar hjapgerdir.

nakvemari greiningar & stofninum
svo sem serotypur, MLST (Multi
Locus Sequence Typing), auk
nemi bakteriunnar gegn akvedn-
um syklalyfjum. Alls eru nana til-
teekir 363 stofnar, sa elsti fra arinu
1977.

Eins og fyrr segir er nygengi
sjukdémsins & islandi med pvi
hasta i Evropu. A Islandi hafa pvi
sidasta aratug greinst um 15-20
einstaklingar arlega med alvarlegar
sykingar af véldum meningokokka
[5]. Hér a landi valda hjupgerdir B
og C oftast sykingum. Sidast gekk
hér faraldur a arunum 1975-1976
og var hann af véldum hjupgerdar
B. A sidustu arum hafa sykingar af
voldum hjapgerdar C hins vegar
feerst mjog i voxt. Arid 2001
greindust alls 19 sjuklingar med
meningokokkasjukdém par af
hofdu 13 hjupgerd C. Arid 2002
hoéfdu 13 sjuklingar af 16 hjupgerd
C [3,7].

Bolusetningaratak

Hatt nygengi meningokokkasjuk-
doms, vaxandi tioni hjupgerdar C
0g gba reynsla annarra af hinu nyja
proteintengda boluefni [4] leiddi
til pess ad islensk heilbrigdis-
yfirvold akvadu ad fara af stad med
bélusetningaratak gegn meningo-
kokkum af hjupgerd C (MnC)
haustid 2002. Voru um 80 pusund
einstaklingar & aldrinum 6 manada
til 18 ara bolusettir. Lauk atakinu &
innan vid 6 manudum og nu er
MnC bdlusetningin hluti af hefd-
bundinni bolusetningu barna hér a
landi [3]. Ef midad er vid nygengi
aranna a undan ma etla ad 4 nastu
10 arum verdi komid i veg fyrir
100-150 MnC tilfelli, 10-15 dauds-
foll og 15-30 tilvik alvarlegra fylgi-
kvilla [3,6].

A mynd 1 sést ad hjupgerd B
var i meiri hluta & &runum 1993-
1997 en hlutfall hjapgerdar C jokst
eftir pad og var svo komid arid
2002 ad hlutfall MnC var ordid yfir
80% [5,7].
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Mynd 2. Ahrif bolusetningarataksins. Tilfellum hefur feekkad um naer

helming midad vid arin & undan [7].

Lokaorod

Eftir ad bélusetningaratakinu lauk
hefur ekkert barn greinst med
MnC og sykingum medal fulloro-
inna hefur fekkad um helming.
Enginn hefur latist ar sjukdomnum
sidustu tvo arin en ad jafnadi létust
1-4 arlega aratuginn a undan (upp-
lysingar ar meningdkokkagrunni
Syklafraedideildar LSH).

Gerd hefur verid rannsokn til
a0 meta fjarhagslega hagkvemni
ataksins. Kostnadargreiningin
hefur verid gerd Ut fra sjénarhdli
islenska rikisins par sem kostnadur
& hvert unnio lifar er notadur sem
melikvardi a arangur. Nidurstto-
urnar benda til ad bdlusetning
gegn meningdkokkum C sé mjog

hagkveem & Islandi sem skyrist ad
hluta til af pvi ad audvelt er ad na
til peirra sem & ad bolusetja [3].
Mjog mikilveegt er i kjolfar
bélusetningarinnar ad halda afram
ao fylgjast med tioni hjupgerda og
ad meta hvort breytingar verdi a
stofnum en med stofngreiningum a
bakteriunni er haegt ad fa fljott vis-
bendingar um hvort faraldur sé i
uppsiglingu. Getur pa purft ad
gripa til videigandi adgerda. Hefur
pad verid gert nokkrum sinnum
hér & landi. beer adgerdir sem um
er ad reda eru m.a. bolusetning
(& ekki vid ef um hjlapgerd B er ad
reeda) og/eda lyf i forvarnarskyni til
peirra sem taldir hafa verid i hattu.
pott ymislegt hafi aunnist i bar-
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attunni vid pann vagest sem men-
ingokokkasjukdomurinn er pa er
maorgum spurningum enn Gsvaragd.
A medan heldur sjukdémurinn
afram ad vera okkur mannfélkinu
ognvaldur.
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Menntamal

Endurmenntunarnefnd MTI starfsarid 2004

Endurmenntunarnefnd MTI litur 4nagd og stolt yfir
arid 2004. Enn og aftur hafa meinateknar flykkst a
namskeidin sem nefndin stendur fyrir og synt par i
verki pann feikilega dhuga sem byr i brjosti félags-
manna & ad ddlast nyja pekkingu og rifja upp gamla og
g060da vitneskju.

Vid byrjudum arid a stéru namskeidi sem stéo i
sex vikur, par foru mikinn pau Helga M Ogmunds-
dottir og Pérarinn Gudjonsson og freeddu okkur um
frumuliffreedi. | pvi fagi hafa ordid miklar framfarir og
vitneskjan um hvernig pessi smasta eining lifsins
starfar ordin 6llu vidameiri en pegar margir patttak-
endur & namskeidinu voru i nami. Frabeerir fyrirlesarar
og heilladir patttakendur gerdu petta namskeid ad
einu pvi besta sem naverandi nefnd hefur stadio fyrir.
Ekki ma gleyma pvi ad i fyrsta skipti tok patt i nam-
skeidinu meinateeknir Gti & landi an pess ad purfa ad
fara ad heiman. Upplysingatekni dagsins i dag gerdi
okkur kleyft ad senda henni upptokur af fyrirlestrum
(hljod og mynd) asamt hinum hefébundnu gleerum.
pad er von nefndarinnar ad meinateknar & lands-
byggdinni sjai sér hag i ad nyta pennan mdguleika i
framtidinni.

25 meinateknar og meinatekninemar sottu nam-
skeid hja Eddu Bjorgvinsdéttur, leikkonu, i april-
manudi. Af sinni einstoku snilld kenndi Edda okkur
hvernig er hagt ad standa upp fyrir framan fjolda
manns og segja nokkur ord &n pess ad falla i yfirlio.
Namskeidio ,,Ad koma fram af sjalfsoryggi“ var mjog
gagnlegt og ekki sidur hin besta skemmtun par sem
Edda fér & kostum.

A haustdégum var svo komid ad pvi ad freedast um
lyf og lyfjaframleidslu. Namskeidid ,,proun lyfja &
Islandi“ var haldid i hasakynnum islenskrar erfda-
greiningar pann 1.névember. patttakan var einstak-
lega g0, adstadan frabeer og 61 meinateeknir hlyddu &
storgoda fyrirlestra hja sérfreedingum i lyfjaproun.

Arid 2005 er nd u.p.b. ad ganga i gard. Endur-
menntunarnefnd hefur ymislegt & prjénunum og ma
par nefna ndmskeid i lifedlisfredi, hjalp i vidldgum
(skyndihjalp) og e.t.v. eitthvad tengt stjornun.
Nefndin pakkar 6llum peim sem s6ttu namskeidin &
lionu ari fyrir patttbkuna og segir vid pa og alla hina,
sjaumst frodleiksfus a nyju ari.

f.h. Endurmenntunarnefndar,
Kristin Jonsdottir

Sykingavarnir

Hreinn misskilningur!

Veist pu ad pad er hreinn misskilningur ad hand-
hreinsun med vatni og sapu geri meira gagn en hand-
spritt? Handspritt feekkar drverum & hondum mun
meira en vatn og sapa.

Handspritt inniheldur hadverndandi efni sem
minnka likur & purrki og ertingu i had sem er fylgi-
fiskur tidra handpvotta.

Veist pu ad i dagsins 6nn safnast mikid magn
Orvera undir langar neglur, i gervineglur og f
skartgripi & hondum heilbrigdisstarfsmanna? Lyst
hefur verid faréldrum spitalasykinga par sem
gervineglur og langar neglur hafa borid smitefnido milli
manna. Adalsmitleid Orvera & sjukrahisum er med
héndum starfsfolks.

Setjum hagsmuni sjuklinga i forgang og skreytum
okkur utan vinnutimans.

Olof Masdottir,
Sykingavarnadeild LSH

Ahrif handspritts
a bakteriur

Timi eftir sétthreinsun

% log 0 60 80 mina
99.9 3.0 ) _© 180 mindtur
8
o
%
o 99.0 2.0 Handspritt
s (70% Isopropanol)
~
i 90.0 1.0] , .
Sétthreinsandi sapa
(4% kl6rhexidin)
0.0 0.0 % —.
apa
viomia P
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Skyrsla stjérnar MTI
adalfundur 27. mars 2004

Sterstu atburdir hja okkur i MTI & starfsarinu
2003-2004 tengdust allir samvinnu okkar vid adra
hépa meinateekna og adrar heilbrigdisstéttir.

IFBLS

Alpjodaradstefna meinatekna verdur haldin i Stokk-
hélmi i sumar og p4 munum vid ad vanda styrkja ein-
hverja pj6d sem skortir fé til ad senda fulltria & pingid
en vid meinateknar a Nordurléndum séfnum i sjéaé til
ad geta veitt pennan styrk. A pessu pingi mun Martha
Asdis Hjalmarsdottir vikja Ur embeetti hja alpjédasam-
tokunum eftir ad hafa verid par verdandi forseti,
forseti og frafarandi forseti i samtals 6 &r og er pad
samddma lit peirra sem starfa & alpjédasvidinu ad hun
hafi stadid sig mjog vel. Vié pokkum Morthu fyrir ad
koma okkur svona vel & kortid innan alpj6dasamfélags
meinataknal

EPBS

I Evrépusamtokum meinateekna hefur island stadid
framarlega i ad samreema menntunarmal meinatekna
0g gera Evrépu ad einu atvinnusvaedi. Undirritadur var
samningur par sem sampykkt var ad lagmarks
menntun meinateknis (Biomedical scientist) sé 3 ar.
Einnig ad meinateknar verdi i menntunarflokki D hja
Evrépusambandinu sem er 3 ara nam eda lengra.
Stjorn MTI hefur lagt fram ferdastyrk fyrir meinataekni-
nema til pess ad islenskir nemar geti starfad med
60rum evropskum nemum og stéd Valgerdur Johanns-
dottir sig mjog vel fyrir hond islensku nemanna f
Brussel i oktober 2003.

NML

[ janGar 2003 var haldinn fundur i Osl6 par sem Nord-
urlandasamtok meinatekna fjolludu um pagnarskyldu
0g upplysingaskyldu meinateekna. Par var reett um hlut
okkar i eiturlyfjaeftirliti og alkbhélmelingar fyrir 16g-
regluna. Bréf hefur komid fra Démsmalaraduneytinu
vegna fyrirspurnar MTI eftir pennan fund og segir par
a0 ekkert sé haft i pvi ad meinateknar eigi ekki ad
taka pau syni heldur leknar.

island tok vid abyrgd & Nordurlandasamtokum
meinateekna i Tromso i juni 2003 og mun hafa hana
fram i juni 2005. Vid kolludum saman NML fund i
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Reykjavik i febrdar 2004 og fengum umraedur um
nandarrannsoknir (POCT) og bléatokur sem eru 6ad-
skiljanlegur hluti af geedastadli sem vid viljum hafa &
okkar vinnu.

I kjolfarid & tveggja daga fundum um pessi mal var
haldinn spennandi félagsfundur med finum veitingum
0g meettu gestir fra Norourléndunum til ad geta kynnt
sin viohorf og raeda vid islenska meinateekna. Meettu 13
islenskir meinateeknar sem fengu mikinn &dhuga & pvi
ad breyta vidhorfi okkar til pessara mala eftir fundinn.

BHM

Bokhaldskerfi BHM og félaga innan BHM er komid i
gagnid med tilheyrandi kostnadi og mikilli vinnu adila
eins og Margrétar Eggertsdottur sem pa var fram-
kvaemdastjori MTI i 40% starfi. | samningum vegna
bokhaldskerfisins lentu reikningar okkar allir hja
SPRON sem baud gdda avoxtun & orlofsreikninga vio
pad ad vid fluttum okkur til peirra med alla reikninga.
Peir budu 6% vexti en ari sidar fannst peim ad bodid
hafi verid of gott midad vid markadsadstedur og drogu
avoxtun nidur i 5% vexti. En ad 6dru leyti virdist samn-
ingurinn vid SPRON vera ageetur.

Husnaodismal atla ad verda okkur dyrkeypt en his-
naedismal BHM eru i talsverdum élestri. Vio holdum
enn i okkar eignarhlut innan LAgmula 7 og bidum pess
sem verda vill. Heféum vid fengid ad rada veeri enginn
ad tala um flutning og bent skal & pad ad talsvert fé
hefur runnid til endurbéta a LAgmulanum a medan
leitad hefur verid ad sterra og dyrara hlsnadi. En selji
BHM og kaupi annars stadar fylgjum vio med.

Stofnanasamningar hafa valdid vonbrigdum medal
margra félaga innan BHM. Stefna samtokin ad péttari
samvinnu i nastu samningum sérstaklega i sambandi
vid akveedi um stofnanasamninga. bykja pessir samn-
ingar hafa aukid kynjamismunun i launaflokkarto-
unum hja rikinu.

SHS

MTI stéd fyrir tilraun til samvinnu vid adrar heilbrigd-
isstéttir inna Samtaka heilbrigdisstétta og par var
haldid malping undir yfirskriftinni: Geta heilbrigdis-
stéttir unnid saman? Formadur MTI flutti par framsdgu-
erindi sem kalladist: ,,Barattan um sjiklingana.” Einn
meinateeknir maetti & malpingid auk formanns og var



Félagsmal

Med blémvond fra félaginu fyrir velunnin storf vikja paer ar stjérn, fra vinstri: Kristin
Einarsdéttir, Steinunn bérhallsdéttir og Soffia Bjornsdottir.

pad ritstjori bladsins. Frédleg sjonarmid komu par
fram sem syndu samstarfsvilja allra heilbrigdisstétta
sem attu fulltra og eins hve einangrud hver stétt telur
sig vera. Til er 10 ara gdmul skyrsla stjornar SHS sem
tiundar allt ndkveemlega eins og vid pekkjum pad enn
pann dag i dag og er full asteda til ad styrkja samvinnu
heilbrigdisstétta.

SIGL

Hér heima fyrir st6d Meinateknafélagid fyrir stofnun
pjonustuskrifstofu fjogurra heilbrigdisstétta: Sjukra-
pjalfara, ldjupjélfa, Geislafredinga og Lif-eitthvad-
freedinga! Okkar &steda fyrir stofnun sameiginlegu
pjénustumidstédvarinnar SIGL var ad auka pjonustu
vid félagsmenn og dreifa kostnadi vid rekstur a fleiri
adila. Margrét Eggertsdottir sem adur starfadi adeins
fyrir okkur en pa i hlutastarfi er na i fullri vinnu sem
framkveemdastjéri SIGL sem pydir pad ad hagt er ad
na i skrifstofuna alla virka daga. Oll félogin fjogur sem
standa ad SIGL eru hastanaegd med samvinnuna.
Vegna viokynningar okkar innan SIGL héfum vid
verid ad endurskoda ymislegt sem hefur verié unnid i
féldgunum. Margt af pvi sem vid i MTi hofum gert
hefur synt sig ad vera harla gott en Visindasjodurinn,
pad er ad segja Uthlutunarreglur okkar, hefur sett
gagngerri endurskodun og var kosid um breytingu &
Uthlutunarreglunum a adalfundinum i mars 2003. Skal

reyna til hlitar pa einfoldu adferd ad senda meina-
teeknum sem starfa hja rikinu 6skipta pa upphad sem
send er inn & peirra n6fn, svo peir geti sjalfir radstafad
pessu eigin fé sem er hluti kjara peirra hvers og eins.

MTI
Pad hafdi stadid til mjog lengi hja MTI ad breyta heima-
sidunni og eins purftum vid ad semja texta um okkur
og okkar mal a ensku — p6 ekki vaeri nema fyrir pa stad-
reynd ad med fulltingi Finna nadum vid i MTI pvi
markmidi okkar ad enska yrdi opinbert mal innan
Nordurlandasamtaka meinateekna, NML, badi & fund-
um okkar og i 68rum samskiptum innan Nordurland-
anna. Heimasidan er i smidum, med tilheyrandi vinnu
og tilkostnadi og standa vonir til ad hun verdi fredandi
og forvitnileg og nytist mérgum vel.
Meinateeknafélagid er fagstéttarfélag en pad eru alls
ekki oll féelog innan BHM sem hafa jafn orjufanleg
tengsl fagsins og kjaramalanna og vid héfum.

Stéttarfélagshlidin

Kjaramalin hafa Iitid breyst fra sidasta adalfundi. Mikil
vinna liggur i tilraunum til ad gera stofnanasamninga.
Fjarskortur vinnuveitenda okkar veldur miklum erfio-
leikum, nyradningabénn og nidurskurdur einkenna
vinnuumhverfi okkar. Meinateknir féll skyndilega i
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valinn i byrjun arsins. bad er pyngra en tarum taki ad
fa ad heyra pad ad pegar meinateknir fellur fra er
enginn radinn i stadinn!

Midleegi kjarasamningurinn rennur Ut pann 30.
névember & pessu ari og er samninganefnd sem kosin
var & haustfundi félagsins tekin til starfa. Okkur
dreymdi um ad geta radid klékan samningaref til ad
sinna stéttarbarattu okkar. En MTIi og ekki einu sinni
SIGL eru négu sténdug enn pa til ad geta farid Ut |
slikar mannarddningar.

Sart sviour okkur meinateeknum undan mismunun
& launakjorum okkar og peirra stétta sem vid teljum
sambaerilegar vid okkur. Svo slemir eru stofnanasamn-
ingar okkar ad vid urdum eina félagio sem fékk ein-
hverjar baetur fyrir storteeka nidurfellingu geesluvakta a
LSH. Vid blasti ad laun meinatekna voru svo léleg ad
pad yroi ad bata peim sumum upp pa kjaraskerdinu
sem skall 4 alla starfsmenn LSH.

pegar LSH gerdi atlogu ad starfsfolki sinu med upp-
sbgnum var haft samrad vio meinatekna og var engum
meinateekni sagt upp i peirri hrinu. Annad sem er ad
hafast med haegdinni er baett mat & simenntun meina-
teekna og er na adeins farid ad meta notendanamskeid
0g adra aukna hafni i starfi til launaflokkahakkunar.

Faglega hlidin

Faglega hlid félagsins hefur stadid vel ad fraedslu-
fundum og endurmenntun, auk upplysinga um
freedslufundi sem félagsmenn geta sétt a ymsum stofn-
unum og skrifstofan sendir afram tolvupost til félags-
manna um namskeid og fundi sem geetu nyst meina-
teeknum. Hvad endurmenntun og aukamenntun vardar
standa meinateeknar mjog framarlega og eru til mikillar
fyrirmyndar.

Bladid okkar hefur blomstrad undir styrkri ritstjorn
Steinunnar Oddsdéttur sem hefur notid dyggrar
adstodar frd Huldu Snorradottur.

pad kemur i hlut MTi ad halda nestu radstefnu
NML hér i Reykjavik i janimanudi 2005 og skipadi
stjorn MTI Dagskrarnefnd NML 2005 til ad vinna ad
undirbdningi radstefnunnar. Formadur peirrar nefndar
er Brynja R. Guomundsdéttir sem hefur reynslu af
fyrra rédstefnuhaldi MTI fyrir NML hérlendis. betta er
mikil vinna og stendur nefndin sig mjdg vel.

Namio

Meinatekninemum & fyrsta ari fjdlgar stodugt en vid
holdum stift i numerus clausus upp & annad ario.
Nemar eru hvattir til ad sekja fundi Meinateknafélags
islands og félagid styrkti NOXA, félag peirra, til ad
senda fulltrda til Brussel sidastlidinn oktoberméanud
svo ad islenskir meinatekninemar geti tekid virkan
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patt i préun nams og framtidarstarfa sinna. Hugmyndir
annarra (adallega Breta) um skort & reynslu innan rann-
soknastofa hja islensku nemunum urdu til pess ad vid
veltum fyrir okkur préun nadms i tengslum vid rann-
soknastofur.

island er framarlega i moguleikum til framhalds-
menntunar meinatekna par sem meinateknar fara i
auknum meeli i meistaranam a vegum laeeknadeildar Hi
en auk vidbdtarnams hafa meinateeknar i auknum meeli
hallast ad pvi ad na fram sérfraedistigi sem vidurkenn-
ingu & pekkingu sem safnast upp a langri starfsreynslu,
kynningu og fraedistorfum. bar er prautin pyngri fyrir
pa stadreynd ad préatt fyrir mikla vinnu hefur ekkert
gerst i barattu okkar fyrir nyjum ldgum og nyju nafni,
annad en leidrétting & enska starfsheitinu okkar.

Sidir og samskipti

/Eskilegt er ad reekta betur samskipti okkar meina-
teekna sem erum dreifd i einingar sem sjaldan hittast
nema a félagsfundum sem pa eru etladir 6llum félog-
unum i einu. Veik samskipti veikja imynd okkar og er
hdan négu veik fyrir. Vié purfum lika ad efla samskipti
okkar vid erlenda meinatekna og pa sérstaklega vio
meinataekna & Nordurléndunum. Onnur félég i NML
eru med nefndir i fagmalum sem sinna samskiptum vio
adrar stéttir og reda jafnframt vid meinateekna um
starfsvenjur og viohorf meinataekna til vinnunnar. par
kemur fram s mynd af meinateknum sem situr i
vitund annarra, hvort heldur eru sjaklingar eda adrar
heilbrigdisstéttir. Stjorn MTI stefnir ad pvi ad taka upp
pessa hlid mala 4 vegum félagsins og kéllum vid slikan
hép Sida- og samskiptanefnd.

Stjorn MTI hefur verid samtaka og unnid 6tullega
ad ymsum malum sem ekki er haegt ad tiunda 6ll hér.
I haust skiptu gjaldkeri og varaformadur um sati ad
eigin 6sk en na vikja per badar ar stjorn. Kristin
Einarsdottir vegna barneigna og Steinunn Ppoérhalls-
dottir er ad flytja heim & Austurland. Soffia Bjérnsdottir
sem hefur setid lengst okkar allra sem nu sitjum i
stjorn MTI er n( buin ad finna géda konu i sinn stad
og hefur pvi nadasamlegast fengid ad fara fra, i bili ad
minnsta kosti, en han gefur samt kost & sér afram i
Oryggismalanefnd, svo han er ekki alfarin. Vid pokk-
um pessum frabaeru konum fyrir fornfysi peirra og
Oeigingirni, allan pann tima sem par hafa gefid 6orum
félagsmonnum og allan pann kraft sem par hafa gefid
okkur vid pau storf sem peaer hafa leyst af hendi fyrir
félagio.

Kristin Hafsteinsdottir
formadur MTI



Alpj6damot

Heimsokn a Karolinska haskolasjukrahusio

Bodid var upp & ad skoda rannsoknastofur og for ég
dsamt nokkrum hédan af Lansanum & Karolinska
haskolasjukrahtsid. Vid Helga Olafs smygludum
okkur inn a bl6otokustddina og leist okkur vel a hana.
par voru ramgdéa herbergi fyrir hvern bléadtokustol en
engan saum vid sjuklinginn!

Eftir langan fyrirlestur um sjdkrahdsié og rann-
s6knastofurnar skodudum vid klinisku kemiuna. Fyrst
skodudum vid moéttdkusal synanna par var m.a. ror-
postur og verid var ad koma i gagnid vélmenni sem
atti ad taka upp ur adsendum koéssum og flokka synin.
Meinateknarnir taka ekki blaedabl6d a deildum og er
rérpoésturinn notadur m.a. til ad senda syni til rann-
sOknastofunnar. bad virtist nl ekki vera gaman ad
vinna vid pessa uppskipun syna.

Vido hlid méttokuherbergisins tok vid herbergi
med fledilinu. Fledilinan setur synagldsin i skilvindu,
sem i hana eiga ad fara, og tekur pau upp ur henni
aftur og setur hvert syni i videigandi teeki og ad lokum
setur hin synaglasid inn i isskap til geymslu. Ef beeta

A

parf vid efnamelingu pa fer fleedilinan af stad og neer
i synid inn i isskapinn. Flaedilinan er bara i notkun a
dagvinnutima og keyrir u.p.b. 1500 syni a dag. Ekki
sast nokkur sala vid vinnu i pessu stdra herbergi.

Alls stadar var mikio af tekjum og virtist mér petta
vera mest allt somu teekin og vid erum med hér & LSH
nema i blédmeinafreedinni par voru peir med prja
Adviu tzki, ettan, tvaan og trean. Advia hét adur
Technicon. Clinitek 500 var notad fyrir strimilsmal-
ingu & pvagi. Sér smésjarskodunarherbergi var parna
par sem b&di voru smasjarskodud blodstrok og
pvagsyni. BI&d i saur var malt med immunochemical
melingu, Actim™ Fecal Blood Test fra Orion Diag-
nostica AB, sem melir adeins manna hemagldbin.
Glukési og laktosi voru tekin i glas med EDTA natrium
fluéridi og sa ég ad pessi gloés komu & is.

petta var afskaplega stort i snidum parna sérstak-
lega fyrir litlar salir ofan fra islandi.

Steinunn Oddsdottir

i 1

‘Oppethallande
Méndag-Torsdag 07 30-1830
Fredag 07.30-14.00

V.G tag turnummerlapp.
Sitt ner och vanta pa Er tur,

Sjuklingarnir sem bida eftir blodtoku taka namer. A bladi & veggnum vid hlidina & nimerataekinu er skyrt Gt
fyrir sjuklingnum hvers vegna hann parf ad bida i 15 minuatur eftir pvi ad blédsyni verdi tekid. En par segir ad
nidurstddur ar préfunum verdi areidanlegri hafi likaminn hvilst.
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Alpj6damoét

Alpjédamot meinataekna i Stokkholmi

33 meinateeknar hédan fra Islandi
so6ttu motid L, IFBLS 26th World
Congress* sem var sett sunnudag-
inn 13. juni og stod til 18. jani.
Radstefnan var haldin i Radstefnu-
hollinni i Stokkhélmi. Noel White,
forseti IFBLS, setti pingido sidan
voru flutt sensk pjéolég og vik-
ingar sungu og spiludu. Setningin
var stérglaesileg og lauk med pvi
ad nystidentar baru inn fana allra
patttokulandanna. Neesta dag hofst
alvara lifsins, fyrirlestrar, kynning
veggspjalda og tekjasyning.
Teekjasyningin var fremur litil-
fiérleg en athyglisverdar 6ryggis-
nalar fyrir blédtokur voru kynntar
parna. Veggspjaldasyningin var
vegleg. Islendingarnir stédu sig
vel, voru med prju veggspjold:
Brynja R. Gudmundsdottir og fl.:
Relevance of Mild Bleeding Symp-
toms, Low von Willebrand Factor
activity, Platelet Aggregation
abnormalities and Abnormal
Screening Tests of Primary
Hemostasis in the Community.
The Bleeding Assessment in

Teenagers (BAT) Study, Bergljot
Halldorsdottir og Steinunn Odds-
dottir: 2,8 Dihydroxyadenine
Crystals in urinary Sediment og
Kristin Jénsdéttir og fl.: The Mol-
ecular Epidemiology of Genital
Clamydia trachomatis in the
greater Reykjavik area, Iceland.
Brynja var einnig med bas par sem
han auglysti veentanlegt Nordur-
landamot meinateekna i Reykjavik
nasta sumar.

parna voru morg athyglisverd
veggspjold en eftirminnilegast er
mér veggspjald um blédtokur a
boérnum en einn af premur hof-
undum pess, Riittaleena Korkeav-
uori-Kvarnstrom, finnskur meina-
teeknir busettur i Svipj6d, st6o
parna alla dagana og fletti baeklingi
og freeddi patttakendur. pessi kona
atti skilio ao fa verdlaun en pau
hlutu Sudurkéreumadur, Seung-gu
Choi, fyrir veggspjald um staphylé-
kokka sem voru einangradir fra
mynt og sedlum.

Fjorir Islendingar voru med
fyrirlestra: Martha A. Hjalmars-

Fra vinstri: Torfhildur Samuelsdottir, Sigridour Gizurardottir, Kristin Hafsteins-
dottir og Aslaug Stefansdéttir & 17. juni vid isklakabarinn & Nordic Sea Hotel.
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déttir, meinateknir, Teeknihdskdla
islands: Biomedical Science Edu-
cation — Where the Constant is a
Change, Elvar Thedddrsson,
leeknir, Haskolanum i Linkoping: Is
Oestrogen Neuroprotective?,
Steina Aradottir, liffreedingur, Has-
kélasjukrahusinu i Lundi: Studies
on Phosphatidylethanol. A New
Biological Marker for Alcohol
Abuse? og Jéna Semundsdottir,
meinataeknir, Islenskri erfdagrein-
ingu: High-Throughput Sample
Handling and Genotyping at
Decode Genetics.

Pingid var i alla stadi vel skipu-
lagt eins og Svium er svo vel lagid
en pad var illa s6tt. Bodid var upp
a skodunarferd um borgina, sigl-
ingu um fjérdinn og audvitad
skoduou flestir Drottningholms
holl. A pridjudagskvoldid var patt-
takendum bodid i Radhus Stokk-
hélmsborgar par sem var bodid
upp a géadar veitingar og drykk.

A pjodhatidardaginn 17. juni
hittumst vid allir islensku patttak-
endurnir & Nordic Sea Hotel og
skaludum i kampavini i tilefni
dagsins. Sidan féru flestar saman
Ut ad borda en nokkrar, par a
medal ég, férum a Skansen par
sem bodid var upp & ,,Folkedans*
og ,,galadinner* med Abbatonlist.
Vid fengum nég af lifandi tonlist
en litinn mat.

Vio lok pingsins var frafarandi
stjornarmedlimum pokkud storf
sin og sérstaklega Morthu A.
Hjalmarsdéttur sem Iét af storfum
sem frafarandi forseti“ og sam-
skiptafulltrdi vio WHO. Lena
Morgan, senski varaformadurinn,
tok vio forsetaembeettinu af Noel
og Ruth Pierce fr& Kanada var
kjorin varaforseti.

Naesta alpjédamét verdur i Seul
i Sudur-Koreu, dagana 19.-23.
september 2006.

Steinunn Oddsdottir
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Fréttir / heilsugaeslustodvar

Hugleidingar um niourlagningu

Hvernig tilfinning er pad ad vera lagdur nidur einn
gédan vedurdag? Fram & arid 2004 tengdist petta
ordalag sildarséltun i minum huga.

pad var liklega i febrtar & pessu ari sem meina-
teeknar sem storfudu hja Heilsugaslunni i Reykjavik
voru bodadir & fund hja starfsmannastjora og leekninga-
forstjora Heilsugaeslunnar. par var peim tjad ad allar
rannsoknastofur a vegum Heilsugeaslunnar (hér eftir
skammstafad H) yréu lagdar nidur og sett & fot ein
midleg rannsdknastofa i husnadi Heilsuverndarstoov-
arinnar i Reykjavik. bessar rannséknastofur voru &
heilsugaslustédvunum i Arba og Efra-Breidholti i
Reykjavik, Fannborg og Smarahvammi i Kdépavogi,
Mosfellsba og a Heilsuverndarstodinni. parna storfudu
7 meinataeknar, allt konur, i mismunandi starfshlutfalli.
Flestar hofou byggt upp og métad rannséknastofurnar
& viokomandi heilsugaeslustod og starfad par i 15-30 ar.
Allar attu ad fa vinnu a midlegu rannsoknastofunni,
vaentanlega & laegri launum.

Naest fréttist 4 skotsponum ad pad atti ad innrétta
vagnageymslu & Heilsuverndarstodinni fyrir téda rann-
s6knastofu, Utbod & tekjum var auglyst i blédum og
buid ad finna yfirlekni. Ekkert samrad var haft vio
okkur meinateekna um taekjakaup. A fyrsta fundinum
hafdi verio midad vid ad starfsemin hefist 1. april. bad
var nl eins og hvert annad aprilgabb.

Til ad gera langa sbgu stutta vorum vid enn
bodadar 4 fund peirra kumpana (starfsmannastjéra H
og lekningaforstjora H) og okkur sagt ad aztlanir um
midlaega rannsoknastofu hafi verid aflagdar ad tilhlutan
heilbrigdisradherra og peim gert ad semja vid LSH um
pessa pjonustu. Ollum yrdi bodid ad starfa hja Rann-
sOknastofnun LSH & leegri launum en H mundi borga
mismuninn i eitt ar. A0 6drum kosti fengjum vid
bidlaun i allt ad 12 ménudi eftir starfsaldri.

Edlilega voru tilfinningar blendnar vid pessi tidindi
en flestar héldu ad nokkrir manudir veeru til stefnu ad
akveda hvoru pessara kostaboda yroéi tekid. pann 28.
frekar en 29. juni 2004 fengu allar bodsent heim bréf
par sem segir ad storf okkar verdi 16gd nidur fra og
med 1. juli 2004. Komu pessi tidindi flatt upp & marga,
ekki bara meinatekna heilsugaslustddvanna heldur
lika leekna og allt starfsfolk. pad matti lika skilja & yfir-
leekni Rannsoknarstofnunar LSH ad honum hefdi ekki
verio kunnugt um bréfid eda pad ad hann etti ad taka
vid pjénustunni med tveggja daga fyrirvara. Hrinti
petta af stad miklum fundahdldum & ymsum st6dum
og eftir japl og jaml og fudur neyddist starfsmanna-
stjorinn til ad draga bréfid til baka og senda annad sam-
hljoda med breyttum dagsetningum, pannig ad 1.jali
vard 1. oktOber. pad skal tekid fram adur en lengra er

34

haldid ad formadur MTi kom & fundina med okkur
pegar alvara maélsins vard ljés. Var pad i aberandi
0pokk starfsmannastjérans svo jadradi vid dénaskap af
hans halfu. Kristin 1ét hann ekki sla sig at af laginu og
studdi okkur vel med bréfaskriftum og 6dru.

Pad var hasumar og sumarfri i algleymingi og geta
allir imyndad sér hversu notalegt var ad vera kannski
ad fara i sumarfri til atlanda i algerri 6vissu um hvort
eitthvert starf bidi manns pegar heim kemi. Flestar
attu inni gamalt orlof pvi eins og hja 6drum einyrkjum
var madur ekki ad taka fri ad ,,6p6rfu” nema verio veeri
ad fara eitthvad. NU var ekki &steda til ad brenna inni
med Otekid orlof og féru sumar okkar i fri pad sem
eftir var til 1. okt. bad munu p6 ekki allar hafa tekio allt
orlof sem par attu inni. Vonandi fa paer pad greitt,
ekki asteda til ad etla annad.

Smé&m saman for ad koma i ljos hvernig Rannsokn-
arstofnun LSH etladi ad haga pjonustunni. Allar rann-
soknir a heilsugaeslustddvunum skyldu lagdar nidur og
par feeri einungis fram blédsynataka. Sidan atti ad flytja
oOll syni & LSH i Fossvogi og vinna pau par. Adspurdur
um hvad atti ad gera vid 6ll tekin sem tilheyrt hafa
pessum 6 rannsoknastofum sagdist leekningaforstjori H
vonast til ad einhver veri svo vitlaus ad vilja kaupa
pau. Kannski eru einhverjir ad bjoda kélesterdl- og
bl6dsykursmeelingar & géngum Kringlu og Smaralindar
eda i lyfjabudum med gdmlu tekin okkar ad vopni.
Pad eru samt 6rugglega ekki meinateknar.

pessar aeetlanir um pjonustu hafa gengio eftir nema
ad Heilsugeaslan i Mosfellsba fer ad gera blédmeina-
rannsoknirnar & stadnum en verdur ad senda allar lif-
efnarannsoknir (kemiu) & LSH. A& poO petta hafi
fengist ma vafalitio pakka kroftugum motmalum
lekna heilsugeslunnar par gegn pessu gerradi.
Nokkud fannst sumum skorta & ad leknar annarra
heilsugaeslustddva syndu ahuga eda vaeri umhugad um
ad halda i rannsoknastofurnar pd pjonustuskerdingin
veeri augljos. Hvarfladi ad manni ad vidbrogdin heféu
ordio oflugri ef skerda hefdi att kjor peirra sjélfra.

Af pessum 7 meinateeknum er pad ad segja ad ein
rédi sig strax i vinnu annars stadar, tveer dkvadu ad
rada sig hja LSH en fjorar foru a bidlaun, allar i misharri
vinnuprésentu. Verdur ad segjast ad kjorin sem budust
hja LSH voru fullkomlega 6adgengileg, ekki einasta
20% launaskerding heldur var vinnutiminn sem i bodi
var pannig ad halfur dagur hefdi farid i ad leita ad bila-
steedi & Landspitalalodinni.

paer sem rédu sig hja LSH gera kannski grein fyrir
starfseminni eftir yfirtokuna.

Fyrir hond nidurlagdra yfirmeinateekna,
Elin Gudmundsdaéttir



Freéttir / heilsugaeslustddvar

Nytt deildarmeinateknisstarf

Nytt starf var sett & laggirnar, deildarmeinataeknisstarf
til pess ad skipuleggja og halda utan um blédsynatékur
a heilsugeslustodvunum i samradi vio yfirmeinataekna
og yfirleekni Kliniskrar lifefnafraedideildar LSH.

Atlast var til ad viokomandi hefdi pekkingu &
starfi heilsugeeslusttdva. bad leit Ut fyrir ad haegt veeri
ad gera petta ad spennandi starfi og Ur pvi ad meina-
teeknastddur vid Heilsugaesluna voru lagdar nidur og
ad madur stod eftir halfringladur, pvi ekki ad takast a
vid eitthvad nytt. Med pvi moti gat ég lika ad hluta til
haldid sambandi vid minn gamla, g6da vinnustad.

pad eru &xtladar blodtokur & 6llum heilsugeslu-
stddvum & morgnana 1Y til 3 kist allt eftir umsetn-
ingu & hverjum stad og sidan fer vidkomandi med
synin & Kliniska lifefnafreedideild LSH i Fossvogi. Svo
fer fram Utprentun siddegis a heilsugeaeslustdédvunum a
svOrum & rannséknum dagsins. bannig ad leknar a&ttu
ad fa sin svor samdaegurs. | vinnslu er enn betra kerfi
sem er pa rafreent beidna- og svarakerfi sem gerir pad

ad verkum ad svor berast lekni svo til strax ad lokinni
rannsékn inn & tolvukerfi vidkomandi heilsugeslu-
stodvar. Axtlad er ad pad komist & i byrjun naesta ars.

Eg sé sjalf um blodtokur & Heilsugaeslustdd Kopa-
vogs i Fannborg og fer med synin & LSH i Fossvogi og
lyk minum vinnudegi par.

petta starf er ad vissu leyti enn i moétun og er ad
komast a laggirnar og enn sem komid er hefur ekki
tekist ad manna blootokustodvar & 6llum heilsugeeslu-
stédvum, vonandi reetist fljott par dr. Vido héfum nua
pegar & ad skipa einvala lidi blootdkusveita en betur
mé ef duga skal.

pessi tilhdgun er vissulega mikil skerding & pjon-
ustu peirra heilsugeeslustddva sem hofou rannsékna-
stofu og gatu sinnt naerrannséknum strax a stadnum
en viss pjénustuaukning vid peer heilsugaeslustddvar
sem ekki hofdu rannsoknastofu.

Anna Kristjansdottir

Fréttaskeyti fra heilsugaeslunni i Mosfellsbae

Hédan ar Moso er allt gott ad frétta. ,,Baronsstigsmafi-
unni* tokst ekki ad bola mér i burtu. Eg er hér alszl &
miklu lzegri launum. Hér er keyrdur blddstatus, sokk,
CRP, monospot og pvag stixad og smasjarskodad. Oll
kemia er send i Fossvog. betta gengur ageetlega en vid

erum undrandi & 6llum hau reikningunum sem koma.
Vio i Mosé bidum pvi spennt ad sjd hvad grédinn
verour mikill med pessu breytta fyrirkomulagi.

Anna Hjalmarsdottir

URDUR VERDANDI: SKULD
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Grein / sykursyki

GoOngudeild sykursjukra LSH 30 ara

Samhjalp fyrstu samtok sykursjukra & islandi voru
stofnud & Akureyri arido 1970. Fumkvédull pess var
péra Franklin en hin uppgoétvadist med sykursyki 23
ara gébmul.

Ari sidar voru Samtok sykursjukra stofnud i
Reykjavik og bora atti einnig patt i stofnun peirra (1).
Formadur Samtaka sykursjukra var kjorinn Helgi
Hannesson, deildarstjori i Tryggingarstofnun rikisins,
og varafomadur Porir Helgason, laeknir.

Verkefni samtakanna var og er ad studla ad
freedslu um sykursyki og gefur Samtdk sykursjukra
at timaritio Jafnvaegi. Samtokin bordust fyrir pvi ad
komid yroi a sérhafdri leekningastoo fyrir sykursjuka.
Fundur var haldinn med paverandi heilbrigdisrad-
herra Magnusi Kjartanssyni sem syndi malinu strax
skilning og dhuga (2).

Gongudeild sykursjukra

pad var po ekki fyrr en 11. jandar 1974 sem Gongu-
deild sykursjukra var opnud formlega og a han pvi 30
ara afmeeli a pessu ari. Gongudeildin fékk nokkurra fer-
metra herbergi i kjallara Landspitalans vid Hringbraut.

J iB

Mynd tekin vid opnun Gongudeildar sykursjukra a Landspitalanum, fra vinstri: Maria Ragnarsdéttir, hjukrunar-

périr Helgason var raddinn yfirleknir deildarinnar.
Fyrsti meinataknirinn var Helga Olafsdéttir. Einnig
storfudu vid deildina hjukrunarfredingur, matarfraed-
ingur og skrifstofustjori. I upphafi var deildin opin prja
morgna i viku en sjaklingum fj6lgadi fljétt og innan
skamms var opid alla daga vikunnar og pétt setinn
bekkurinn og péa var beett vid adstodarlaekni (2).

Helga sa um allar bl6édtdkur og melingar en auk
venjulegra glukésumelinga voru gerd tvo 16ng sykur-
polspréf & hverjum degi. Blédsynin voru meld a
YSI-mali og tok hver maling 6rfaar minatur. | pessa
mela er notad haredabl6d og pvi nagir ad rispa
adeins eyrnasnepil eda fingurgbm. Einnig var gert
dyfuprof & pvagsynum fra ollum sjuklingum og peir
vigtadir. Leknirinn hafdi pa nidurstédurnar a reidum
hondum en sa sjalfur um blédprystingsmelingar,
augnbotnaskodun o.fl. og stjérnadi ad sjalfsogdu med-
ferd sjuklingsins.

Aukning & starfsemi

Skjélstedingum gongudeildarinnar fjolgar jafnt og
pétt. HUsnadid var stekkad og adstadan er betri en

.

freedingur, Helgi Hannesson, deildarstjéri hja T.R. og fyrsti formadur Samtaka sykursjukra, périr Helgason, yfir-
leknir, Helga Olafsdottir, meinateeknir, Pall Sigurdsson, rdduneytisstjori og formadur stjornarnefndar rikisspital-

anna og Jon pborsteinsson yfirleeknir lyfjadeildar.
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Ljésm.: Pordis Erla AgUstsdottir

Grein / sykursyki

Gudrun Bléndal tekur blédsyni Ur eyra sjuklings.

han var i fyrstu enda ekki vanporf & par sem vid sam-
einingu Landspitala og Borgarspitala var akvedid ad
Gongudeild sykursjakra hefdi adsetur sitt & Hring-
brautinni. Deildin er nd opin milli kl. 8 og 16 alla
virka daga. Starfsfolki deildarinnar hefur fjolgad i
sumum starfshopum og fotaadgerdarfreedingur er ni
starfandi par. Ennpa er adeins einn meinateknir
Gudrun Blondal sem styrir starfsemi rannsoknastof-
unnar.Yfirleknir deildarinnar er ni Astradur B. Hreid-
arsson.

Ymsar breytingar eru a dofinni m.a. sérstok
moéttaka fyrir ungt folk & aldrinum 18-25 ara. Barna-
deildin sér um sykursjuku bdrnin en misbrestur var a
ao unga folkid skiladi sér & Gongudeild sykursjukra og
pess vegna m.a. var akvérdun tekin um stofnun pess-
arar mottoku (3).

Nyjungar

YSI-malir er enn notadur til ad mala blédsykur en
fyrir 7 arum var keyptur DCA2000 malir til melingar
& HbAlc svo ad nu er haegt ad mala samtimis bl6o-
sykur og HbAlc & deildinni. HbAlc er meling & sykri
sem er bundinn hemaoglobini en si meling endur-
speglar medaltalsblédsykur sidustu 3 manudina.
Einnig er haegt ad nota haredabldd i pennan mali og
tekur melingin adeins 6 minutur. betta er til mikilla
hagsbota fyrir badi sjuklinginn og lekninn, sparar
sjuklingnum adra blodtoku og leknirinn fer betri
uppysingar um astand sjuklingins. Eftir hadegi eru
adeins gerdar HbAlc malingar og fara paer fram &
Bl6atokustod Kliniskrar lifefnafreedideildar LSH.

Arid 2002 voru teknar upp vid deildina svokalladar
sOlarhringssykurmalingar med sérstoku mealiteki sem
sjuklingar ganga med i belti i nokkra daga i senn.

NU a pessu ari hefur verid tekin upp vid deildina
medferd med sjalfvirkum insulindelum hja véldum
einstaklingum.

- .'}:5'-!2' -'- &
Fra vinstri: Helga Olafsdéttir og Gudrun Bléndal med
YSI-mealinn & milli sin.

25. 0og 26 ndv. sidastlidinn var haldid fyrsta ndam-
skeidid fyrir sykursjuka a vegum deildarinnar en
e&tlunin er ad pau verdi til frambudar.

Verid er ad taka i notkun rafrent sjukraskrarkerfi
sem er snidid sérstaklega m.t.t. sykursyki og mun aud-
velda alla skréningu og Urvinnslu gagna (4).

Fra pvi a pessu ari heyrir rannséknastofa Géngu-
deildar sykursjukra undir Kliniska lifefnafreedideild
LSH.

Lokaoro

Gifurleg aukning er & sykursyki vida um heim. Veeri
porf & ad skima fyrir sykursyki? Arid 1980 stodu
Samtok sykursjukra a Akureyri og nagrenni ad skimun
fyrir sykursyki. Butur af Tes-Tape borda til malingar a
sykri i pvagi var sendur til allra Akureyringa & aldr-
inum 25-65 ara en nokkrir fengu ad vera med po6 peir
veeru utan pessa hops. Alls urdu petta 5.543 manns.
Svor barust adeins fra 56,3% en grunur 1€k a ad margir
peirra sem ekki sau litarbreytingu 4 bordanum hafi
ekki svarad. Af peim sem svorudu hofou 2.887 engan
sykur i pvagi, 34 hofédu pegar greinda sykursyki og
199 voru med sykur i pvagi en par af voru fjérir ein-
staklingar utan hépsins (5).
Oft var porf en nl er naudsyn!

Heimildir

1. Orlygur bordarson. Meiri bjartsyni. Jafnvegi, rit sykursjukra 1978,
5 (1): 41-43.

2. Jafnveegi, rit sykursjukra 1974; 1 (1).

w

Astradur B Hreidarsson. Munnleg heimild 2004.

4. Astradur B Hreidarsson. Géngudeild sykursjikra 30 éra. Jafnvegi,
timarit samtaka sykursjukra 2004; 27 (1): 18-19.

5. Gunnlaugur P. Kristinsson. Leit ad sykursjukum & Akureyri. Jafn-

veegi, rit sykursjukra 1980; 7 (2): 19-21.

Helga Olafsdéttir
Hulda Snorradéttir
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Radstefna / bl6dmeinafredi

Radstefna | Barceldna

Undirritud for i mai sl. & radstefnu i Barcel6na sem var
haldin & vegum ISLH sem er alpj6dlegt félag bldo-
meinafredinga. petta félag heldur arlega radstefnu
sem fjallar um pad sem er ad gerast & lidandi stund i
almennri frumugreiningu, storkumelingum, fleedissjar-
greiningum, stjornun og gedamalum. Radstefnan er
e&tlud leknum, meinateknum og 6llum sem starfa a
rannsoknastofum.

Fyrstu tveir fyrirlestrarnir fjolludu annars vegar um
notkun flaedissjar vid mat & horfum sjuklinga med CLL
og hvada motefni veri best ad nota til pess og hins
vegar um adferdir vid greiningu a LGLL (large granular
lymphocytic leukemia). Sidan komu fyrirlestrar um
gedamal i Evropu og Asiu og ahugaverdur fyrirlestur
um diffreglur en unnid er ad pvi ad samraeema par um
allan heim. barna kom greinilega i ljos ad skodanir eru
skiptar & pvi hvad purfi ad yfirfara i smésja og er fyrir-
sjaanlegt ad erfitt verdur ad koma pessu mali i hofn.
Dagurinn endadi svo a fyrirlestrum um ,smasjar-
skodun i télvu“ og hvernig nota meetti pad vid kennslu
og pjalfun og svo hvernig koma metti i veg fyrir
mistok & rannséknastofum.

Annar dagurinn byrjadi & fyrirlestrum um fleedis-
sjargreiningar og var medal annars fjallad um grein-
ingu & MRD (minimal residual disease). Sidan kom
fyrirlestur um vinstri hneigd i grandlécytum og spurt

var hvort yfirbordsmotefni & peim veru betra vopn til
ad greina vinstri hneigd en smasjain en pad fékkst ekKi
stadfest i pessum fyrirlestri. Eftirmiddagurinn var helg-
adur storku og m.a. fjallad um thrombophiliu, hvada
melingar tti ad nota vid greiningu, hvenar etti ad
mela og hverja. Sidan var fyrirlestur um nytt bl6o-
pynningarlyf sem nefnist Ximelegatran. petta er
thrombinhemjandi lyf og parfnast ekki endurtekinna
melinga & INR og myndi pvi gjorbreyta allri vinnu i
sambandi vid eftirlit med sjuklingum & pynningu. bPad
hefur p6 komid i 1j6s ad verulegar likur eru & brenglun
a lifrarprofum (sem virdist p6 ganga til baka) pannig
ad naudsynlegt yrdi ad mala pau reglulega og folk
slyppi pvi ekki alveg vio blédtokur. betta lyf er svo
nytt ad ekki er buid ad profa pad og fa pad sampykkt
i Evropu pannig ad ekki hefur reynt & petta hér & landi
ennpa.

pridji dagurinn fjalladi svo um sameindafraedi og
medal annars um genatjaningu i ALL og risabl6aflogur
0g MYH9 stokkbreytingar.

Mér fannst pessi radstefna mjog gagnleg og hun
hofdar beint til peirra sem eru ad vinna vid petta, ekki
adeins lekna heldur ekkert sidur til meinatekna.
Nasta rddstefna verdur i San Fransisco i mai 2005

Margrét Agustsdottir, yfirmeinataeknir
Blodmeinafraedideild LSH

actavis

hagur i heilsu
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Fréttir / blootokur

Steekkun Bléotokustoovar LSH

Addragandi

begar BIl6otokustodin var ferd
framar & ganginn i kjallara LSH &rid
1996 vard fljétlega ljost ad hus-
needid par veeri of litid. Adstada var
6ll dvidunandi, enginn opnanlegur
gluggi, léleg loftraesting og mjog
liti& rymi. A hverju ari var minnst &
stekkun og bent & adstoduleysi,
badi fyrir sjuklinga og starfsfolk,
en ekkert gerdist. Tolur syndu ad
starfsemin jokst um 20% & arinu
2003 og sem demi um prengslin &
deildinni var svo til 6mdgulegt ad
koma hjolabekk inn i herbergid ef
a purfti ad halda. begar bérn komu
i bléotoku for allt ar skordoum og
bidradir myndudust fljott.

pegar leeknar Barnadeildar LSH
fluttu med sina adstodu ar kjallar-
anum og Ut & nyja barnaspitalann
pa hugsudum vid okkur gott til
glédarinnar. Vid férum a fund yfir-
manna og stjérnenda spitalans og
bentum & ad herbergi nr. 5 hentadi
vel starfsemi Bl6dtokustbovar.

par yréi mottékuskraning ao-
skilin fra bléotoékum og litid pyrfti
annad ad gera en ad mala og setja
tjéld a4 milli stélanna.

Vio satum marga fundi med
arkitekt, yfirménnum og ymsum
00rum stjornendum en hlutirnir
gengu hagt ad okkar mati.

Framkveemd

Sidan er pad upp ar aramotum
2003 — 2004 ad loks komst skridur
& malin. pa fengum vid pau her-
bergi sem Innskriftarmidstodin
haféi haft adur. Veggir voru
brotnir nidur og nyir reistir. Og

vio Hringbraut

pad er avallt glatt & hjalla hja fasta blédtokulidinu, fra vinstri: Margrét

Valdimarsdéttir, Sigurlin Gunnarsdottir, Valgerour Hjaltested, Vigdis Fjeld-
sted, Pérunn Rundlfsdéttir, Margrét Valdimarsdottir og Kristin Steingrims-
dottir.

viti menn, a Jénsmessunni var allt
tilbdio. Bjartar vistarverur med
fjorum opnanlegum gluggum og
moéttokuskraning adskilin fra bléo-
tokustarfseminni.  Vid  pessa
steekkun ar 22 m? i u.p.b. 48 m?
var unnt ad fjdlga bléadtokustolum
um helming pannig ad nd erum
vid med fjora stéla. Tjold eru a
milli stoélanna og gefa sjuklingum
meira skjol fyrir utanadkomandi
areiti.

I kjolfar stekkunarinnar skap-
adist adstada til ad taka & moti
sjuklingum fra Gongudeild sykur-
sjukra til ad mela HBA1.. bad er
gert eftir hadegi i litlu herbergi vid

hlidina & blédtékuherbergjunum
tveimur, par fara lika fram svita-
prof, laktosaprof og sykurpols-
prof. parna er rymi fyrir drbylgju-
ofn svo hagt er ad hita par til
gerda puda sem eru lagdir & bloos-
tokusvaedio hja folki med ,erfidar”
®dar. Einnig er plass fyrir isskap
sem lengi hafdi vantad.

Starfsemin heldur enn &fram
ad aukast, fyrstu 6 manudi arsins
um 16%. En pratt fyrir pessa miklu
aukningu & starfseminni brosa na
baedi sjuklingar og starfsfélk breitt
i vidattunni.

Valgerdur Hjaltested,
Vigdis Fjeldsted,
deildarmeinateeknar
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Freéttir / blodmeina- og klinisk lifefnafraedi

Rannsdknastofan i Mjodd

Leknasetrio hof starfsemi sina &rid 1986 i hasi
Krabbameinsfélagsins vid Skogarhlid. Rannsékna-
stofan var i einu herbergi i kjallaranum par sem tveir
meinateknar storfudu og var opid halfan daginn.
Fljotlega var radin adstodarstulka til ad sja um bloo-
tokur.

Arid 1991 fluttist starfsemin i nGverandi hisnadi
sitt ad Ponglabakka 6. Meinateeknum fjdlgadi pa i fjora
og opnunartimi var lengdur. Arid 1999 var ordid pad
prongt um starfsemina ad kliniska lifefnafraedin var
flutt i nesta hus og er par enn. Syni fyrir hana eru
meeld daginn eftir bl6dtoku nema bedid sé um brada-
melingu. Gert er rad fyrir ad géngubra verdi sett a
milli hdGsanna innan tidar. 1 blédmeinafraedinni
malum vid oll syni samdsegurs og lykur vinnudegi
okkar ekki fyrr en pvi er lokid, p.e. um kl. 18.30.

Teekjakostur rannsoknastofunnar er mjog godur
0g stddugt i endurnyjun. Nylega var tekid i notkun
nytt og mjég afkastamikid teeki, Roche P.E. Modular
(fledilina), sem notad er til ad mala syni fyrir kliniska
lifefnafreedi og dnaemisfradi. | blédmeinafradi eru tvo
Bayer Advia 120 teeki sem hafa reynst mjog vel, sjalf-
virkt difflitunarteeki, sjalfvirkur sokkmeelir, storkumeel-
ingateeki og astrupmeelir.

NU starfa sex meinateknar & rannséknastofunni
og sjd um allar rannsoknir og daglegt vidhald &

teekjum. Adstodarstilkur sja um bl6otokur og fragang
syna. beaer fara lika i bléotokur & Vifilstadi, Hrafnistu,
Eir, Skjol og Heilsugaesluna i Salahverfi tvisvar i viku a
hvern stad. ,,Bl6otokulidid” okkar for einnig & Heilsu-
gaeslustodina i Grafarvogi og einnig gatu sjuklingar
sem komu a Heilsugeeslustddina i Mjédd (en hin er &
nastu hed fyrir nedan okkur) komid beint upp til
okkar ef peir purftu ad fara i bl6dprufu. Heilsugaeslan
i Reykjavik 6skadi ekki eftir pessari pjénustu okkar fra
1. oktéber sidastlionum. Telja verdur ad hér sé um
verulega skerdingu & pjonustu vid sjaklinga heilsu-
geeslunnar ad reda en hja okkur er opid fra kl. 8.00 —
17.30 en na er einungis opid fyrir blédtdkur 2 kist. a
dag a Heilsugaeslustddinni i Mjédd. Eftir pessa breyt-
ingu purfa margir sjuklingar ad koma tvisvar i stad
einu sinni adur.

I byrjun storfudu fair leknar & Laeeknasetrinu en i
dag eru peir 69 svo starfsemin hefur aukist mjog hin
sidustu ar. Leeknarnir eru Ur hinum ymsu greinum
leeknisfreedinnar en par starfa m.a, blédmeina-, hjarta-
, lungna-, gigtar-, meltingar-, lyta-, krabbameins-, inn-
kirtla- og efnaskipta-, énaemis- og pvagferasérfred-
ingar. pad skortir pvi ekki fjélbreytnina i storfum
okkar meinateknanna & Rannsoknastofunni i Mjodd.

Kristin Gudmundsdottir

=

Meinateeknarnir vid Advia teekio, fra'vinstri: Johanna Andrea Gudmundsdoéttir, Unnur Kristinsdéttir, Kristin
Gudmundsdéttir og Ester Kaldalons. A myndina vantar Oldu Ingvarsdéttur og Onnu Lovisu Tryggvadottur.
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Fréoleiksmolar

Lax, lax, lax og aftur lax

Allir Islendingar vita hversu hollt er ad borda fisk
vegna fitunnar sem faest Gr honum en hdn er talin
hollari en fita Gr landdyrum.i grein i norska meina-
teeknabladinu Bioingenidren nr 10 2004 er sagt fra
athyglisverdri rannsékn sem gerd var & eldislaxi og
fédrun hans med mismunandi fitu: jurtafitu eingdngu,
helmingsblondu af jurtafitu og fitu Ur sjavarfangi og
eing6ngu fitu Gr sjavarfangi.

Tilgangurinn med rannsokninni var ad kanna
hvort innihald fitusyra i f6dri laxins hefdi pydingu
fyrir hjartasjuklinga. 60 hjartasjuklingar toku patt i
rannsokninni og var peim skipt i 3 hopa. Fyrsti hopur-
inn bordadi lax sem var fé6dradur med fitu Ur sjavar-
fangi, annar hépurinn bordadi lax sem hafdi fengid
helmingsblondu (50/50 sjavarfang og rapsoliu) og sa
prigji fékk lax sem hafdi fengio fodur sem innihélt
eingdngu rapsoliu. Allir hoparnir fengu sama magn af
laxi i sex vikur. A3 peim loknum var samsetning
fitusyra i fiskinum og blédi hjartasjuklinganna mald.

Hlutfallid milli omega-3- og omega-6-fitusyranna
skiptir mali og var pad best hja laxinum sem hafdi
fengid hreint sjavarfang og pad sama atti vido um sjuk-

lingana. Ymis 6nnur efni voru meeld i blodi sjukling-
anna s.s. kélesterdl sem lekkadi hja 6llum en priglyc-
eridar lekkudu mest hja peim hopi sem fékk laxinn
med fituna eingbngu Ur sjavarfanginu. Cytokin sem
meld voru (t.d. TNFa og IL-6) leekkudu bara hja peim
sem bordudu ,superlaxinn“ en voru O6breytt hja
hinum hépunum.
Hulda Snorradoéttir

Frabeaerar rafpipettur fra BIOHIT i Finnlandi.
Einnig hefébundnar ,,mekaniskar* pipettur.
Erum mead & lager flestar steerdir rafpipetta og
margar tegundir odda, t.d. sterila filterodda.
Heimasida BIOHIT er www.biohit.com

Nybylavegi 28 « 200 Képavogur ¢ Simi 544 4040 « cetus@heimsnet.is

ETUS o
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Kvedja

Minning

Vid vorum 18 sem settumst & skdlabekk i meinataekni
i Teekniskola Islands hausti® 1976. Hjordis var ein af
okkur og vakti hun strax athygli, litil, nett og é&lfa-
meyjarleg med sin storu augu og ljésa har. HUn var
avallt vel til h6fd og kleeddist ekki hverju sem var. Ef
atlitio hefdi ekki opnad augu okkar fyrir henni purfti
hdn einungis ad opna munninn og segja eitt af sinum
ogleymanlegu oroum um ofur venjulega hluti til ad na
athygli allra. HUn syndi pad strax ad han hafdi skoo-
anir & ménnum og malefnum og lét peaer éspart i 1jos
og hafdi hefileikann til ad krydda paer med ordskrudi
sem engu var likt. Han Hjordis hefdi getad gefio Gt
jafn skrautlega ordabok og Sverrir Stormsker eda
prestur Ohada safnadarins. bad var audvelt ad komast
& flug med henni i fiflagangi og hlegja med henni pvi
han sa spaugilegu hlidarnar a ymsum malum og
hversdagslegir hlutir urdu oft adhlatursefni med
hennar hjalp. Hlaturinn hennar er dgleymanlegur og
hadslegt brosid. Hjordis var svo sannarlega badi
hnyttin og skemmtileg og engin lognmolla i kringum
hana.

Namio vafdist ekki fyrir henni og for verklegi
hlutinn fram & Borgarspitalanum. bar var han heima-
von, hafdi unnid & skrifstofunni &dur en han byrjadi i
Teaekniskélanum og bardist pvi fyrir réttindum okkar
0g sa til pess ad vid fengjum adstédu par sem skyldi.
Hjordis hafdi sterka réttleetiskennd og lét ekki vada
ofan i sig. HUN var svo eindrd og akvedin ad ef han
etladi sér eitthvad pa bardist han par til pad vard ad
veruleika. Pessi eiginleiki nyttist henni einnig i veik-
indunum par til engu vard radid lengur.

A nami loknu starfadi Hjordis sem meinataknir a
Landakotsspitala og sidan & Vifilsstadaspitala par til
han fluttist til Ameriku med Ron Walker, eiginmanni
sinum, og dotturinni Tinnu. Par fékk han fyrst vinnu
vid blodtokur sidan afladi han sér réttinda til ad starfa
sem meinataknir og vann sidast sem slikur & Mercy
General Hospital i Sacramento par til veikindin settu
strik i reikninginn.

Pad ma segja ad Hjordis hafi tekid meinataekni-
préfid prisvar sinnum par sem nadmid hédan ad
heiman var ekki metid i Florida, par sem hin bjé
fyrst, og seinna i Kaliforniu. Henni tokst po ad fa eitt-
hvad metid med sinu hardfylgi og tok hluta af naminu
aftur. HAn var alls stadar mikils metinn starfskraftur,
samviskusém og dugleg og haféi greinilega anzgju af
starfinu.

Hjordis kom hér &samt Tinnu déttur sinni haustid
2002 og hélt upp & 50 ara afmelid sitt. RUmum
manudi seinna greindist hin med heilazxli og var
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Hjordis Oskarsdottir
Walker
f. 17.oktober 1952
d. 23.mai 2004

skorin upp i jantar 2003. Naest saum vid Hjordisi |
agust 2003. P4 kom han heim i fri, haféi verio i
krabbameinsmedferd fra pvi i jandar. Han var sami
alfakroppurinn og leit Gt eins og ekkert hefdi bjatad
a. Hlaturinn var sa sami og adur og han sagdi fra upp-
skurdi og erfidri medferd af adruleysi. Hun hafdi
haldio afram ad skokka i sama gardinum, haldio
sinum fyrri venjum eins og ekkert hefdi i skorist &
medan han var i geisla- og lyffamedferd. A pann hatt
storkadi hun einnig leknavisindunum og var peim
halfgerd rddgata med krafti sinum og hressileika.
pannig var ekki astand annarra sjuklinga er Hjordis
hafdi kynnst i medferdinni og attu vid sému veikindi
ad strida. Samt gerdi han sér grein fyrir pvi hve alvar-
legur sjukdémurinn gat verid og hafoi miklar
ahyggjur af framtio Tinnu, dottur sinnar, ef allt feeri &
versta veg. beir sem til pekkja vita ad Tinna a gédan
pabba sem eflaust mun hugsa vel um hana.

Vid kvoddum Hjordisi a mildri 4gustnott i Reykja-
vik, fullar bjartsyni um endurfundi. bad for & annan
veg, veikindin téku sig upp aftur og na er han 6ll. Vid
eigum eftir ad sakna hennar sart & komandi arum
pegar vid komum saman en jafnframt minnast géds
félaga og vinar.

Lengi lifi minning Hjordisar Oskarsdottur Walker.

Kvedja fra skolasystrum



Kvedja

Minning

Mig langar ad minnast godrar vinkonu, samstarfskonu
0g nagranna. Hun var jafn elskuleg i 6llum pessum
hlutverkum. Eg kynntist Elludisi sumarid 1971 pegar
ég kom aftur til vinnu eftir 5 ara hlé. Hun kynnti sig
0og var svo opin og elskuleg ad nylidinn gleymdi
Ollum &hyggjum um ad hann veeri bdinn ad gleyma
Ollu sem fyrr var laert i meinatekni. Han atti pa Bjossa
og atti von a tviburunum. Vid meinateknarnir fylgd-
umst spenntar med. | desember 14 stdlkunum & ad
komast i heiminn fyrr en @tlad var og vid hlupum
hver i kapp vid adra ut & vokudeild ad taka blod ur
krilunum sem okkur fannst vid eiga p6 nokkud i.

Svo komu Amerikuarin hennar Ellu en pegar peim
lauk kom Elladis aftur til starfa med okkur og oft var
glatt & hjalla. Farid var a reidnamskeid fyrir hennar til-
stilli. Margar og skemmtilegar heimséknir voru farnar
i sumarbustadinn ad Kidafelli, i gdnguferdir, i reidtira
og til ad hittast og spjalla saman. Alltaf voru allir jafn
velkomnir. Ungir og aldnir hittust hja henni. bad var
gaman ad fa ad kynnast Sélveigu, médur hennar, og
maodursystrunum sem hofou fra mérgu skemmtilegu
ao segja. Elladis var lanssém manneskja, ekki fyrir pad
ao lifio hefdi farid um hana mjukum héndum heldur
vegna pess hvernig han tok aféllum lifsins og sneri
peim sér til g6ds. Lifid er breytingum had en Elin
pérdis var ekki hraedd vid breytingar og gekk avallt til
mots vid lifio med jakvaedu hugarfari. Rigning og rok
kom henni ekki i vont skap heldur pvert & méti pad
efldi hana.

Elin bordis Bjornsdottur
f. 20.september 1945
d. 30. jandar 2004

pad er sjaldgeft ad hitta jafn bjartsyna og jakveeda
manneskju og Elludisi og vid missum ol mikils vio
Oveent lat hennar.

Megi Gud styrkja okkur i sorg okkar.

Sigran Rafnsdottir

T A K N |

H ASKOL.I
| S LAND S

Technical University of Iceland
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Félagsmal

Stjorn og nefndir MTI 2004 — 2005

Naf n Vi nnusi m M nnust a ur Net f ang

Sjorn M

Kristin Hafsteinsdéttir, formayur 543-5546 / 588 9770 Klinisk lifefnafraeideild LSH / Hringbr./MTI  kristha@landspitali.is
Helga Sigran Sigurjonsdattir, gjaldkeri 543 5054 Klinisk lifefnafraideild LSH / Hringbr. helgassi@landspitali.is
Kolbran Karadéttir, ritari 482-1382 (128) Heilbrigisstofnunin Selfossi kolbrunk@uvisir.is

Ella fiérhallsdottir 543-5601 Klinisk lifefnafraaideild LSH / Fossvogi ella@pjetur.net
Markusina Linda Helgadottir 543-5661 Stklafreaideild LSH lindah@landspitali.is
Olof Kristjansdottir 543-5054 Klinisk lifefnafraideild LSH / Hringbr. olofkr@landspitali.is
Steinunn Matthiasdottir 543 5516 Blébankinn steinmat@landspitali.is
Endur mennt unar nef nd

Anna Sigurlin Einarsdottir 550 3477 Actavis Group hf. annae@delta.is

Erla Sveinbjornsdottir 543-8063 Erfa- og sameindaleknisfraideild LSH erlasvb@landspitali.is
Helga Sigrdn Sigurjonsdéttir 543 5054 Klinisk lifefnafraeideild LSH / Hringbr. helgassi@landspitali.is
HoéImfriur Hilmarsdottir 540-1966 Krabbameinsfélag, rannsdknastofa holmfrid@krabb.is
Kristin Jonsdéttir 543 5948 Stklafraideild LSH krijons@landspitali.is
Markusina Linda Helgadéttir 543-5661 Stklafraeideild LSH lindah@landspitali.is
Martha Asdis Hjalmarsdottir 543-5660 / 520 7419 Stklafremideild LSH / THI martha@thi.is

Nansnat snef nd / Frae sl unef nd

Guwran K. Reimarsdottir 543-6161 Hijarta - og lungnarannsékn 13F gudreim@Ilandspitali.is
Gunnlaug Hjaltadéttir 543-5615 / 577 1400 Klinisk lifefnafraideild LSH / Fossv./ THI glhjalta@landspitali.is
Liney Simonardottir 543-7142/kallteeki Hjarta- og lungnaskundeild liney@Ilandspitali.is

K orstjorn

Arnt Skaladéttir 543-5601 Klinisk lifefnafraideild LSH / Fossvogi arnysk@landspitali.is
Elin Guwmundsdattir 543-8062 Erfa- og sameindaleknisfraideild LSH eg@landspitali.is

Eyglé Bjarnardottir 543-5060 Bl&meinafraideild LSH / Hringbraut eyglo@landspitali.is
Laganef nd

Gurun fi Ingimundardottir 543 5601 Klinisk lifefnafraideild LSH / Fossvogi gudring@landspitali.is
Guwran fiéroddsdottir 543-5681 Stklafraeideild LSH gthorodd@landspitali.is
Martha Asdis Hjalmarsdottir 543-5660 / 520 7419 Stklafravideild LSH / THI martha@thi.is

Oléf Gwmundsdaéttir 543 5602 Bl&meinafraeideild LSH / Fossvogi olofg@landspitali.is
NWLO5 - Dagskr ar nef nd

Brynja R. Guwmundsdottir 543-5004 Bl&meinafraideild LSH / Hringbraut brynjarg@landspitali.is
Erla Sveinbjornsdottir 543-8063 Erfia- og sameindaleknisfraideild LSH erlasvb@landspitali.is
Gunnhildur Ingolfsdottir 543-5809 Onamisfravideild LSH gunnhing@landspitali.is
Hoélmfriur Hilmarsdottir 540-1966 Krabbameinsfélag, rannséknastofa holmfrid@krabb.is
Kristin Jonsdottir 543 5948 Stklafraeideild LSH krijons@landspitali.is

R t nef nd

Steinunn Oddsdottir, ritstjori 543-5538 Blomeinafraideild LSH / Hringbraut steinodd@landspitali.is
Hulda Snorradottir 543-5041 Klinisk lifefnafraaideild LSH / Hringbr. huldasno@landspitali.is
Elin Guwmundsdottir 543-8062 Erfa- og sameindaleknisfraideild LSH eg@landspitali.is
Jonina fiurbur J6hannsdottir 463-0223 Rannséknastofa FSA joninaj@fsa.is

Kristin Gwmundsdottir 535 7740 Rannsoknastofan i Mjédd ehf. bjarnith@tv.is

Sandra Magnusdaottir 543-5821 Onamisfravideild LSH sandra@landspitali.is
Sammi nganef nd M1

Kristin Hafsteinsdottir, formaur MTI{ 543-5546 / 588 9770 Klinisk lifefnafraideild LSH / Hringbr./ MTi  kristha@landspitali.is
Guwrin Schmidhauser 543-5507 Bl&bankinn gudrunts@landspitali.is
Gyia Hrénn Einarsdottir 543-5610 Bl&meinafraeideild LSH / Fossvogi gydahr@landspitali.is
Hanna S. Asvaldsdottir 543-6160 Hjarta - og lungnarannsékn 13F hannaasv@landspitali.is
Inga Stella Pétursdottir 463 0836 Rannséknastofa FSA ingastella@fsa.is
Ingibjorg Loftsdéttir 543 5151 Klinisk lifefnafraaideild LSH / Hringbr. ingibjl@landspitali.is
Jéhanna Kristjansdéttir 463-0235 Rannséknastofa FSA johannak@fsa.is
Kolbrin Kéaradottir 482-1382 (128) Heilbrigisstofnunin Selfossi kolbrunk@uvisir.is
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Félagsmal

Naf n Vi nnusi m M nnust a» ur Net f ang

Samni nganefnd - vara

Edda Soley Oskarsdottir 543-5613 Bldmeinafreeideild LSH / Fossvogi eddaso@landspitali.is
Elisabet Steinarsdottir 543-5821 Oemisfraideild LSH elisabst@landspitali.is
Hildur Régnvaldsdattir hiro@simnet.is
Sigurborg E Billich 543-8063 Erfa- og sameindaleknisfraideild LSH seb@landspitali.is
S>a- og sanski pt anef nd

Friba Dis Bjarnadottir 543-5537 Blomeinafraideild LSH / Hringbraut fridadis@landspitali.is
Gurun fi Ingimundardottir 543 5601 Klinisk lifefnafraaideild LSH / Fossvogi gudring@landspitali.is
Steinflora fidrisdottir 510 9900 Encode steinthora.thorisdottir@encode.is
Sko> unar nenn rei kni nga

Guwrdn fi Ingimundardottir 543 5601 Klinisk lifefnafraeideild LSH / Fossvogi gudring@landspitali.is
Ingibjorg Halldérsdéttir 590 9600 Skulaver SES ingibjorg@skulaver.is

Sjarn Karadeil usj s M

Kristin Hafsteinsdottir

543-5546 / 588 9770 Klinisk lifefnaframideild LSH / Hringbr./ MTI

kristha@landspitali.is

Helga Sigran Sigurjonsdottir, gjaldkeri MTI 543 5054 Klinisk lifefnafraaideild LSH / Hringbr. helgassi@landspitali.is
Ingibjorg Loftsdottir 543 5151 Klinisk lifefnafraeideild LSH / Hringbr. ingibjl@landspitali.is
Hafdis Hafsteinsdottir 540-1967 Krabbameinsfélag, rannsoknastofa hafdis@krabb.is

Sigrun Hjordis Pétursdottir

543-5601/21

Stklafraideild LSH

sigrunhp@landspitali.is

Sjé&r n Msindasj »s Mi

fiérunn Inga Runolfsdottir 543-5006 Klinisk lifefnafraaideild LSH / Hringbr. thorunni@landspitali.is
Agusta fiorsteinsdottir 543-5601 Siklafraideild LSH agustho@landspitali.is
Helga Sigran Sigurjonsdottir, gjaldkeri MTI 543 5054 Klinisk lifefnafraaideild LSH / Hringbr. helgassi@landspitali.is
Sigrbur Jonsdottir 543-5601 Klinisk lifefnafraaideild LSH / Fossvogi sigj@landspitali.is
Sigrun Stefansdottir 540-1900 Krabbameinsfélag, ranns6knastofa sigruns@krabb.is

Or yggi smél anef nd

Anna Svanh. Sigunardottir 543-5054 Klinisk lifefnafraaideild LSH / Hringbr. annasv@landspitali.is
Asbjérg Poulsen Eliasen 543-5613 Klinisk lifefnafraeideild LSH / Fossvogi asbjorg@simnet.is
Gurun Stefansdottir 543-5680 Stklafraeideild LSH gudrunst@landspitali.is
Laufey Gunnarsdottir 543-8065 Rannséknastofa i meinafraei laufeygunn@simnet.is
Soffia Bjornsdaéttir 535-1835 Hjartavernd soffia@hjartavernd.is
Tr Gna> ar menn a vi nnust > um

Anna G Sigunardottir 543-5546 Klinisk lifefnafraaideild LSH / Hringbr. annag@landspitali.is
Anna S Arnflérsdottir 463-0235 Rannsoknastofa FSA annasa@simnet.is

Elin B Bjorgvinsdaottir 543-5615 Blodmeinafraideild LSH / Fossvogi elinbb@landspitali.is
Gurun fi Ingimundardottir 543 5601 Klinisk lifefnafraaideild LSH / Fossvogi gudring@landspitali.is
Gunnhildur Ingdlfsdéttir 543-5809 Onamisfravideild LSH gunnhing@landspitali.is
Heidis Guwnt Valbergsdottir 543-5006 Blomeinafraideild LSH / Hringbraut heiddis@landspitali.is
Margrét Vigfusdottir 543-6160 Hjarta - og lungnarannsékn 13F margvigf@landspitali.is
Oddni Olafsdottir 543-5005 Bl&meinafraaideild LSH / Hringbraut oddny@landspitali.is
Sigrbur Matthiasdottir 567-4700 Tilraunast® H. i. i meinafreei a Keldum sm@hi.is

Sigriur Olafsdottir 543 5661 Stklafraideild LSH sigrol@landspitali.is
Sigran Kristjansdottir 543-8064 Rannséknastofa i meinafreei sigrunk@landspitali.is
Sigran Stefansdéttir 540-1900 Krabbameinsfélag, rannsdknastofa sigruns@krabb.is
Steina Jona Hermannsdottir 463-0235 Rannséknastofa FSA steinajona@fsa.is
Steinunn G Astréasdottir 543-5014 is6tépastofa LSH / Hringbraut steinast@landspitali.is
Torfhildur Jénsdottir 543 5661 Stklafraideild LSH torfhj@landspitali.is
Vigdis A. Gunnlaugsdéttir 543-5054 Klinisk lifefnafraideild LSH / Hringbraut vigdisg@landspitali.is
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V6l a godum
lifshattum

Rétt feeduval a yngri arum
hefur ahrif alla aevi

Anna Palsdottir

meinataknir

Unglingar standa frammi fyrir margvislegu vali 4 leid sinni Gt 1 lifid. Pad er aridandi
ao foreldrar og uppalendur midli af pekkingu sinni svo peir séu betur 1 stakk bdnir
til pess ad maeta valinu.

Rannsoknir syna ad konur sem hafa neytt kalkrikrar faedu fra unga aldri eru
sterkbyggdari en adrar. bar verda sidur fyrir beinbrotum seinna a avinni.

Margar unglingsstlkur fa ekki naegilegt D-vitamin og kalk. Oft hafa peer ahyggjur
af vaxtarlaginu og fyrir misskilning fordast paer stundum hollar matvorur af peim
sokum. Pad er naudsynlegt ad peer geri sér grein fyrir pvi ad kalkporf likamans ma
sinna med réttu faeduvali.

Mikid er til af fitusnaudum mjélkurvérum sem audveldlega tryggja radlagdan
dagskammt af kalki. Pad heyrir til undirstédupekkingar ad vita (r hvada matvaelum
vid faum kalk og D-vitamin. Pau naeringarefni d&samt naegilegri hreyfingu geta skipt
sképum um heilsu okkar 7 framtidinni.

Lo
BEINVERND

TUNGLID Ljésmynd: SSJ



Safnadu Vildarpunktum ... ... 0g fljugdu at 1 heim

Laegri ferdakostnadur

og fleiri ferdalog

e Skodadu punktastodouna a www.vildarklubbur.is

-— . arralu
4000 0014 3456 TR TITE - | T [ARE TR JOph BEr e L ne (R

= W

Med pessum kortum safnar pd Vildarpunktum VISA og Icelandair

Upplysingar um kortin i naesta vidskiptabanka/sparisjodi, pjonustumidstod VISA
i sima 525 2000 og hja Vildarklibbnum i sima 5050 777.

ICELANDAIR y

www.icelandair.is

www.visa.is




A myndinni eru

Kristin Svainsddéttir
Ragnheidur Torfadottir
algerdur Franklin og
Margrét Skdladottir

Hiigarsmara 11, 201 Képavogur,

simi: 562777, fax: SB27779, e-mal

XE 2100

Til hamingju,
Fjordungssjukrahusid
a Akureyri,
Rannsoknastofa

I Iyra@lyra.is, URL, www.lyra.is L



